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 -ملخص البحث :
 برنامج العاب مائية وتأثيره على الأمان النفسي ومستوي تعلم سباحة  

 الزحف على البطن للأطفال  
 الباحث / إيهاب جلال عبدالجليل احمد                       

  
: يهدددال حث إدددب نثدددا عامدددء م حثحدددءک  دددءف  لىدددا  لبثدددج ثلىحدددال  لدددا   دددا حث امدددء م  لدددا   

( سدد  ح ا حسددىااک حث ءلددب حثلدد هم حثى ا  دد   دد  4-5ثدداا حاا ددء   دد     سددى ا حا ددءن حث  سدد 
نجاحف حثليءسء  حثل لية لحث ي ية لحث حاية  لا  ي ة حث إب حثى ا  ية لحثضدءطةة لبثدن ماداح ثل ءسد ى  

 .ثة يحة  هاحل لفالض حث إب 
حثل ىلد  ک لقا علد  قد حک ۲۰۲۱/۲۰۲۰يشىلل   ىل  حث إب  ل  مءشئ س ءلة ف  حثحءک حثارحس  

عددا م  سددى ا لقددا قددءک حث ءلددب طءنىيددءر حثحي ددة حثاءرددة طءث إددب طءثةا لددة حثحلايددة حثحشدد ح ية ( ۳۸ 
عددا م  دد  نجلددءث    ىلدد  حث إددب  لدد  ثدديب ثهددم ن دداح  سددءطلة  دد  سدد ءلة حث لدد  ( ۳۰ل ددااهء  

ىي  عاح م ثلحي ة حلاسىةلا ية لحث ءق  تم تلسيل   ش ح ية نثا   ل  ( ۱۰ لا حث ة  لتم سإب  
ا 1عدا ما ( ۱۰نلسد ن عدا م لحثنءميدة طدءطةة لتشدلل  (  ۱۰ ىسءل ىي ، حالث  ت ا  يدة لتشدلل  

حثةا لددة حثىلليايددة  حثشددا  حثل ادد  لحاحف حث لدد با حثحللدد  سددءهلي طةا لددة ني ءعيددة فدد  تحلددم سدد ءلة 
ةا لدة حث ل   لب حث ة  " قيا حث إب" اا ء  حثل ل  ة حثضءطط عامء م حاثحءب حثلء يدة سدءهم ط

ني ءعية ف  تحلم س ءلة حث ل   ل  حثد ة  "قيدا حث إدب " لد دءام حا د  حث  سد  اا دء  حثل ل  دة 
حثى ا  ية حسىااحک عامء م حاثحءب حثلء ية حثىار ب حثلهدءرح  حث  يدة فد  سد ءلة حث لد   لدا حثد ة  

ا حثلىصددل عددي  ثلددء لللدد   دد  فء ليددة فدد  حث ىددء م، لثلددء ثدد   دد  تددا يا ني ددءع   لددا حثى ء ددل حثل ءشدد
 حثلىحلم لحثلءام حثىحليلية
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Water games program and its impact on psychological 
safety and the level of swimming learning 

Crawling on the belly for children 
                     Researcher / Ihab Jalal Abdul Jalil Ahmed 

 
The research aims at a proposed water year program in order to 

identify the impact of the program on the level of psychological 

safety for children from (5-4) years. The researcher used the 

experimental method with making tribal, inter- and dimensional 

measurements on the experimental and control sample, due to its 

relevance to the nature of the objectives and hypotheses of the 

research . 

The research community includes a swimming junior in the 

academic year 2020/21, and the population of the community 

reached (38) new buds. The researcher chose the sample for the 

research in a deliberate, random manner, numbering (30) buds 

from the total research community who have no previous 

experience with swimming crawling on the abdomen Ten buds 

were drawn for the exploratory sample, and the rest was 

randomly divided into two equal groups, the first being 

experimental and including (10) fifty buds, and the second being 

a control group, including (10) buds. 1. The traditional method 

(verbal explanation and the performance of the practical model 

contributed in a positive way to learning how to swim crawling 

cans “under research” for the children of the control group. The 

water games program contributed in a positive way to learning to 

crawl swimming “under research” and to increase the 

psychological security of the . 
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 برنامج العاب مائية وتأثيره على الأمان النفسي ومستوي تعلم سباحة  
 الزحف على البطن للأطفال  

   الباحث / إيهاب جلال عبدالجليل احمد                      
 مقدمة البحث:

تحى ددا  اللددة حثة  ثددة  دد   هددم حثلاحلددل فدد  ليددءم ح مسددءن امهددء تإىددءا نثددا ر ءيددة نءرددة 
ء ندء   د  حا دداحض لحثلح قدء  حانداط، فءاا دء  هدم اءقدة حا دة حث ددءط ، لىدا ي لد  ملد ح سدليل

ل لددءا حثلسددىل ل حثل يددا، لقددا نلدد  لأ  دد  لجددل حاا ددء  لا ي لهدد ن شدديسء ل محددم لأ  لدديهم طءثسددل  
لحث صدددا لحافسدددام ثيىحافددد ح  لدددا حثحدددءثم حثلإددديط عهدددم لثياىسددد  ح حثل دددءهيم لحثلهدددءرح  لحثا ددداح  حثىددد  

 (14: 4ا حثإيءم لحثى حف     حثل ىل  حثذا يحيش ن في ا  تسء اهم  ل
لا ت  ددددن حثإيددددءم حثدددداميء  دددد  تلل ددددء  ل لدددد ح   اىل ددددة  دددد  حثصددددإة لحثلدددداض، لحلام سددددء  
لحلاغىلءک، لحثسحة لحثضي اا هذه ا يحىهء حثلاد ة، لتلن رد ىهء حثىد  لا سد يل نثدا حثهداب   هدءاا 

حر حلآنام؛ فءثسحءام حانال ة طلءف علا ف ءف، لثذم علا   ءف، ل  ء حثسحءام حثىء ة حثكء لة فإمهء ف  حثا 
 (۸: ۲لسالر علا ل ن، لغ   علا فلا، لكلء  علا ملصءن، ل   علا ب ا  

لثهذح حثىللب لحلانىلال ف  حال ح ، ف ح ا ثل داا لحثل ىلد ، لتى دءلد حثلحدءم  حثشدء حة فد  
ىإدءن نثدا  حدءن  نداط  شدءر نثيد  حثلدءلراا بثن    نكسءب حثلارم  لا حثص ا، ل   حثىليي  لحلا 

طل ث : لح لم  ن حثاميء ثم تك  قط ث لي   هلهء  سحام، للا  د  كءفدة بل هدء  حاطدة؛ ان ن احطدهء 
 دد  جلددديحهم  ةدددب، للسددحءاهء ثكدددءفىهم فسدددءا لا دددىلافهم طددءلانىلال لحثى دددءي ، لحت دددءقهم طءثلسدددء ام 

ا حلاسىحءمة طغياه س يلا، لبهدم  د  حثإءجدة لحثح د  لحثىحءلن، فإبح تسءلا جليحهم ثم ي ا  لاهم نث
 ددء لردد  ء، فيددذه  ح طدديحة ل هلكدد ح جدد ح، للبح ت ددءي  ح لحنىل دد ح رددءرلح  ددصتل ي  طءثلح مددة  ى حرددلي  

 (۱۳۲: ۱طءثإءجة؛ ان بح حثإءجة لط  ، لحثلإىءا نثي    ر  ا  
ل  ن يسدىحا ثكدل لءثدة طلدء للبح كءمي هذه ه  ا يحة حثاميء حثى  لا فكءك   هء؛ فيل ک ثلحءقد

يلا لهددء، ل ن يىهيددا ثهددذح حثىللدددب لحلانددىلال فدد  حالددد ح ؛ امدد  نن رتددب م سددد   لددا لءثددة لحلدددام، 
حلانىل  لل  لسحي ، لحطةابي م س ،   ا ء ت حجه  حثإءثة حثللءعلة ثىلن حثىد  رتدب م سد   ليهدء، 

اه فددد  م سددد   ددد  قددد م حثشددد ءب فلدددنلا، ثددد  اددد   ن حثددداميء احر  ءفيدددة لردددإة اح لدددء، حغىددداحر طلدددء ي ددد
ن ء طةءرئ ثم يلا  افح ،  ل طة يحدة حثىلداک فد  حثس سدي ا   -للي  ى ؛ فإم    ا ء يصي   حثلاض  

م س    ا ذ قدا  فلىدي   د   ل حثد ، لربلدء لردل ثارجدة  د  حثل د   لحثيدان افحىد  ثلامىإدءر،  ل ثلدء 
ثددم، لهابددء   دد  تحددب لا يلدد ا  لدد  يحددال فدد  حثدد لاا حثغابيددة طءثلىددل حثدداليم؛ تالصددء  لددء ي ددا  دد   
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حلىلءثدد ، ل لدد  حتاددءب حاسدد ءب حثلحي ددة  لدد  حثسددلا ة لحث  ددءم، لملدد    نددل بثددن فدد  لددءثى  حث لددا 
لحثغ  ،  ل حث ا  لحثإ ن،  ل حثسح  لحثضي ااا لغياهء    حثإءلا  حثلىلءعلة حثى  هد   د  ا يحدة 

ثلهدم  هد  محدال  صدةلم حا دءن حث  سد "؛ حثإيءم حثداميء، احر حث  دءف لحث صدب، ل د  حثل هد ک:  د  ح
 (59: ۳لىا مل   لا ا يحى  للءجى ء نثي ، ل لا   اه ل ء ي ج      حثىهيص لحلاسىحاحاا  

  ء حا ءن " فه  حسدم  د   يد  يدا  :   دء ل  ءمدء ل  ءمدة؛  ا حالدان لثدم ياد ، فهد    د ، 
لحثندد أ  طددلان  ىلءر ددءن:  لدداهلء ل  دد ، ل  ددي ا يلددء : ثددن حا ددءن:  ا قددا    نددن، فددءثللا لحثلدديم 

حا ءمة حثى  هد  طدا حثايءمدة، ل ح ءهدء شدل ن حثللدب، لحلآندا حثضدي ا لحثلغ يدءا  ىداحييءن، ل د  
غيدداا  دد  حا دد  لحا ددءنا لحا دد : طددا حثادد لا لحا ءمددة: طددا حثايءمددة، لح يلددءن: ض حثك دداا 

ء   ىحدددددداام فدددددد  حثلغددددددة لح يلددددددءن: طلح ددددددا حثضددددددي ، ض ا حثىكددددددذيب، ل  ددددددء حثدددددد  ب" فلهددددددء تحا  دددددد
لحلارددةلا ا فددءث  ن لحث ددءف لحثسددي   طددل لحلددا يددا   لددا نددالا حا لدديم  يدد  كددءن،  دد  ر ددم  ل 
غياهء، للثي  ياج  فالغ ا     لأ: نالا حثييم    حث د لا لتد  لأ كصمىد ، لبثدن   دا فد  ندالا 

  ح مسءن قا م سد  ، كلدء حثييم رللء لرحلةا لحث : حاک؛ له  رإية، لبثن  م  نبح فلا حاک    عي
تةلدد  حثدد  ب  لددا حثددال ، ل لددا حثهدد حف حثدداحنل لحثاددءرا فدد  حث سددم، جددءف فدد   حثل ددااح (: حثدد  ب 
حثال  ف  ق ث : } ناج ح  م سام(، لحث  ب حثا مَ حثداحنل لحثادءرا فد  حث دان  د  حث دم لحثل ادا؛ لهد  

ثا  ن حث  ب  احافة ثلال  ل لءعلدة كءثغذحف ثل  ب، لبءملةء   طةلامهء، لنلص  حثلح م حث لس  ( ن
ثللءام؛ فءث  ب ه  حثال ، لحثال  ه  حث  ب،  ل  دء طد  ليدءم حثد  ب، لقدا تةلد   لدا بح  حثشد ف 

 ( ۸۲: ۲ل ي  ؛ يلء : جءف ه  م ش   ل ع  ي ا  
ل لا هذح فيلا  تحا ف حا ءن حث  س " طام : حثةلامي ة حث  سية  ل حلام حءثية، لهد  حا د  

ل     كل فاا  لا لام، له  لءثة يا ن فيهء نش ءع حثإءجء   ضل مء لغيا  حاض حثشاص   
ثلاةا، له   إاك حث داا ثىإليد     د ا لتدات ط حثإءجدة نثدا حا د  حرت ءادء ل يلدء طغا د م حثلإءفادة 

 (۱۲: ۳ لا حث لءفا  
لدداط ثلإمسدءن  دام لءجددء   سءسدية لا تسدىليم ليءتدد   د  المهدء؛ لحثىلىدد  طءا دءن حث  سد  ن

هذه حثإءجء  ط ءمب ت حفا حثلار حثلادک    حثةحءک لحثشاحبا للبح كءن جسا ح مسءن يإيدء طءثةحدءک 
لحثشاحب، فإن م س  تإيء طءا ءن؛ حثدذا هد  شدا  طدالرا ثلشدح ر طءثدذح ، لح ق دء   لدا حثإيدءم، 

 (126: 7لحثى ء ل    حثل ىل ا  
كددا هددذح حثلح ددا لت صددل ، لتشدديا نثددا لجددءف  حثارحسددء  حث  سددية لحلاجىلء يددة حثلحءرددام تص 

حرت ء  محلة حا د  طل لدل  لد ح  حثل ىلد ، للثدا   اهدء فد   ن يإيدء ح مسدءن ليدءم ا يحيدة فء لدة، 
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فءثإءجة نثا حا  ،  ا حثإءجة نثا حثشح ر طان حث يسة حلاجىلء ية عيسة رايلة، لشدح ر حث داا طدان 
 هدم حثإءجدء  حاسءسدية حثلاد دة ثل لد  حث  سد  حلآنا   يإىا  م  ل ل ل م  احنل حث لء ة، ه   د  

حثسدد ا لحثى حفدد  حث  سدد  لحثصددإة حث  سددية ثل ددااا لتاهددا هددذه حثإءجددة لحطددإة فدد  ت  ددب حثاةددا 
لحثلاددءاام لفدد  حت ءهددء  حثإددذر لحثلإءفاددة، لحثإءجددة نثددا حا دد  تسددى جب حلاسددىلاحر حلاجىلددء   

  عيسى  حلاجىلء ية حثل ءشام ف  حاسدام يليدل لحا   حاسااا لحث اا حثذا يشحا طءا   لح ش ءع ف
نثا  ن يحلم هذح حثشح ر، ل اط حث يسة حلاجىلء ية حث حسحة  ش حة ثإءجءت ، ل اط ف  حث ءن حثايا 
لحثإدب ل ىحدءلن  حهدم، لحثحادب ح لديما لكل دء للا شددن فد  لءجدة نثدا حا د  حث سدل  لحثصددإة 

حاثم، للثا حلاسدىانءف لحثاحلدة للثدا حثشد ءف   دا حث سلية لحثشح ر طءا   حثاحنل  لت  ب حثاةا ل 
حثلداض لحثإلءيدة طدا حثإا ددءن  د  نشد ءع حثدالحف ، لحثلسددء ام فد  لدل حثلشدالا  حثشاصددية،  ا 
 ن حثىلى  طءا ءن حث  س  ي حاب  لا نلسءن حث اا عذحت ، ل لا الره ف  حثل ىل  لماات  نثي اا 

ثسددح  ثىدد فيا هددذح حا ددءن حافدداحاه؛ لىددا لا يىددا ا سددل ء لهددذح  ددء ي حددل حثل ىلدد ، طءثىددءث ،  ةءث ددء طء
 (214: 4  ا غيءط  ثايهم، طان يص إ ح مءقلي   لا حثل ىل ، غيا فء لي  في ا  

تشيا  اللة حثلارسة نثا حاا ء  طل  حث سة حثحلا ة  ء عي  س  حثسءاسدة لحثنءميدة  شدام 
اسءسدية ث  دءف  لاقدء  حجىلء يدة ردإية،  ء ء، له  حثلاللة حثى  ية ر فيهء حاا ء  حثلهدءرح  ح

لتحلم حاالحر لحث اء   حثى  سىسدء اهم  لدا تإضديا  م سدهم ثلاللدة حثلاحهلدة لحث لد ب، لغءث دء  دء 
يلىلدددن حاا دددء  فددد  هدددذه حثلاللدددة  هدددءرح  لاكيدددة ق  دددة لسلسدددة، لبدددءثاغم  ددد  بثدددن، فلدددا يى دددءل  

لددارم  لدددا حثى سددي  عدددي  حثلهدددءرح  حاا ددء  ندددلا  هددذه حثلاللدددة عددي  طحضدددهم حثددد ح   دد  ليدددب حث
حثإاكيددة؛ لباءرددة حثى سددي  عددي  لاكددة حثيددا لحثحددي ، كلددء يى ددءلت ن  يضددء فدد  حثلددارم  لددا حثىإلددل، 
لحثى حدن، لحثلارح  حث امية، كلء قا تاىل  حثلهءرح  حثإاكية حثاقيلة  يضء طشال ك يا، نب يلاد   ن 

طب طشال   ءسب، لحثكىءطة عاقدة، ل احف طحد  تص ا هذه حثلهءرح  ف  قارم حثة ل  لا حرتاحف حثللا
 (۱6: 5حا لء  حثل  ثية؛  نل تاتيب حثسا ا،  ل غسيل حاا ءقا  

لقا يسحا حاا ء  نلا  هذه حثلاللة نثا تإلي   رب   هءرح  تة ر ة  هلة، تىضل   دء 
حدءي   د  حاقداحن، يات : تحلدم حثل ح دا حثنلءفيدة  ل حلاجىلء يدةا حثىكيد   د  حثلارسدةا تحلدم كي يدة حثى

تإلي   هءرح   كءايلية جايدام؛  ندل: تحلدم حثلداحفم، ل د  تلداک حثة دل فد  حثحلدا تلدل لءجىد  ثل د ک، 
سددء ة، لثكدد   حالهددم يإىددءج ن نثددا حث دد ک ثلددام  ۱۲ليددب يصددل  حددا  مدد ک طحدد  حاا ددء  نثددا 

  تسدد   شددا سددء ء  فلددط، لت لدد   دداا سددء ء  حث دد ک  دد  علدد ب حاا ددء   لددا حثإءايددة  شددا لدد حث
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سدء ء ، لت دار ح شدءرم نثدا حلىلءثيدة لجد ا حنىلافددء  ك يدام فد  حثةد  ، لحثد دن، لحث  يدة حث سدداية 
 (  154:5   ا ل لآنا نلا  هذه حثلاللةا   

لقددا يحدد ا حثسدد ب فدد  بثددن نثددا تددا ا ملدد  حاا ددء  طحددام   ح ددل؛  نددل: حثىغذيددة، لحثحء ددل 
حثإايب    حثىلءر   حثا ءطدية ل هليىهدء فد  هدذه  حث رح  ، ل لءرسة حثىلءر   حثا ءطية، لف  سيءق

حثلاللة يشءر نثا حرت ء  نةا ح رءطة طءثسل ة ل  احض حثللب ثاط حث ءثغي  طللة  لءرسدة حث شدء  
حث ام     حثصدغا، ثهدذح حثسد ب ي  غد   لدا حاا دء  فد  هدذه حث سدة حثحلا دة  لءرسدة سدء ة لحلدام 

ل دد  حث ددايا بكدداه حلىلءثيددة عدداف تةدد ر حثاصددء ص   لددا حاقددل  دد  حث شددء  حث ددام  طشددال يدد   ،
حث  سية حثنءم  ة ف  هذه حثلاللة، لبشال  ءک يلا   ن يا ن ه ءك حنىلال ك يا ف  حثحلا حثذا 
ي دا  فيد  تةد ر هدذه حثاصدء ص، فكنيداح  دء ياد ن حاا دء   د  م دب حثحلدا فد   احلدل  اىل دة  دد  

 ص حث  سية طءنىلال حث  ب ليدب تىضدل  مل هم لتة رهم حث  س ، ل شءر نثا حنىلال حثاصء
 (263: 4حثاصء ص حث  سية حثنءم  ة ثلإمءأ ل حثاصء ص حث  سية حثنءم  ة ثلذك را  

فكلدددء  ن حثة  ثدددة ردددءمحة حثلسدددىل ل، للبح لفامدددء ثهدددء كدددل  دددء يلا هدددء  ددد  تإلدددل حثلسدددصلثية 
ىهم حث  سددية فدد  اددل لحثليددءام ع  ددء  طددل ء  سددىل لا  ةلس ددة افدداحاه فدد  تكدد   هم،  حددءفي  فدد  رددإ

حثدد ام حثلء لدددة فدد  حثل ىلددد  لقيلددد  ل ءاحتدد  لتلءثيددداه، ل ددد   هددم حثلحدددءييا حثىددد  يلددءن عهدددء تلددداک  ا 
  ىل  لتة ره ه   لاحر حلاهىلدءک عارحسدة حثة  ثدة، امهدء فد  حث حقد  تحى دا حهىلء دء طلسدىل ل حا دة 

ل ىل  كادل لامهدم شد ءب حثغدا، ل لد  كلهء فإ احا حاا ء  لحلاهىلءک عهم نملء فد  حث حقد  حهىلدءک طدءث
 كىدددءفهم سددديل   دددبف ع دددءف حثل ىلددد  لطدددلءن لا ىددد  لحسدددىللاث ، فءاا دددء  هدددم حثصددد رم حثلسدددىل لية 
ثلل ىلد  ل احتد ، لحثح صدا حاسءسد  ثىلا دد  لرقيد ا لحثكىدءب حثإدءث  هدد  حثكىدءب حثندءم   د  سلسددلة 

 ى   دة قء لدة  لدا فلسد ء   اىل دة  لم حث  ب ح ي ءع ، ل سىحاض هذح حثكىءب  حءث ء   حافية 
  ددا   ل  ددة  دد  حثددافط حثلحافيددة ثسدديا ث جية تإصددي  حلاا ددء  طددا حثح دد  حثلددىحلم  لددا حث إدد  

 حثىءث :
 ن ءام حث  ءف حثلحاف  للصءمة حاا ء  طا حثح   حثلىحلما  ا1
 ا ن ءام حثح ل حثس    للصءمة حاا ء  طا حثح   حثلىحلما  ا2
 لاا ء  طا حثح   حثلىحلماا حثىل  م حثىاب ا للصءمة ح ا3
 (332: 4حلا ىاحا طءثذح  لحثللءرسء  حث حثايةا   ا4
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يحا حثلحب بل  هلية ف  تكد    شاصدية حث داا، فضدلا  د   مد   لدا حثل دااح  حثا يسدة فد  
 ددءثم حثة ددل لحلددا  الح  حثددىحلم لحكىسددءب حثا ددام، ثددذح يحددا حثلحددب  ددانلا  سءسدديء ث لدد  حاا ددء  فدد  

 (10: 7سلية لحلاجىلء ية لحانلاقية، لحثلحافية، لحلام حءثية، لحثلغ  ةا  حث  حمب حثحللية لحث 
حن حثلحب ه  ثغدة حثة دل حثا   دة ثلىح يدا  د  حثدذح ، فلد  ندلا  تحء لد   د  حثلحدب يلاد  
 ن م هدددم حثكنيدددا   ددد ، فهددد  ياشددد   ددد   شدددء اه طءث سددد ة ث  سددد  لث شددداءح حثلهلدددي  فددد  ليءتددد  

 لا  حثل   طان حثلحب ه  لايب حثة ل، ل ن حثلحب ه  كللءت الحالاحأ حثى   ا  ط ، طإيب ي
                                                                           3 :1) 

كذثن يسهم حثلحب ف  ت فيا فاح حا ءن حث  س  لحث ضم حلام حءث  ثلة ل، ف دالن حثلحدب 
  حافددد ، غيدددا  إ ددد ب، فدددءبح تحددد ا حثلحدددب  ددد   ددد  حلآندددا   يصددد م حثة دددل  مءميدددة،  سددديةام، طدددي

حلآنا  ، فءم  يىحلم حاندذ لحثحةدءف، ل دىالص  د  لدء  حثىلاكد  لد   حثدذح ، ل دىحلم كيد  يى دءا  
حاالحر، ل ددد  ندددلا  حاندددذ لحثحةدددءف سددديىحلم كيددد  يىل دددل حثه  لدددة عددد  ب حثدددال  حثىددد  يىل دددل عهدددء 

 (۲9: 9حثلاسبا  
حءب حثة ل ف  هذه حثلاللة تحدا  د  حثلل  دء  حثلهلدة ل لا هذح حاسءن فءن حلاهىلءک طاث

لحاسءسية ثلء تلا      قء ام  ا ضة ث  ءف لت ليدة حثح ءردا لحثلدارح  حثإاكيدة لحلاجىلء يدة حثىد  
تسددءهم فدد   لليددة ع ددءف حثة ددل طصدد رم تادداک حثل ىلدد  لتسددء اه فدد  تاسددي  حاسددب حثإضددءر ة طلددء 

ي  فيهء حثة ل ، فضدلا  د  بثدن  سدءهلىهء حاكيدام لحث حءثدة يىلاهم ل لءفة حثل ىل  لحث يسة حثى  يح
ف   لليدة حا دءن حث  سد  ثلة دل  د  ندلا  لجد اه طدل    ل  دة يحلدل  حهدء حثل حجهدة حثا داح  
حث  سية لحلام حءثية حثى  تى ء ل  ح  ثىإلي  حثى حف  حث  س  لحلاجىلء   كلء يلا      حثإام  لا 

 ( 24: 8جه ا  حثل حق  لحثصح بء  حثى  قا ت ح
 مشكلة البحث: 

( سدد  ح  لحثىدد  يةلدد   ليهددء  اللددة ر ددءض حاا ددء   دد  4-5تحددا حثلاللددة حثحلا ددة  دد   
حثلاحلدددل حثحلا دددة حثىددد  ي  غددد   ن تللددد  حثل  دددا  ددد  حلاهىلدددءک لحثح ءيدددة ليدددب ي ىلدددل حثة دددل فددد  هدددذه 

تددص ا  لدد  سددل كيءت ، حثلاللددة  دد  حثل دد   نثددا  صسسددة تاب  ددة تحددا عيسددة  اىل ددة يىددا ا عهددء حثة ددل ل 
فل هم    ي ا م     قاحمد  ل د هم  د  يإداأ ثد  قصد ره لحطدإة فد  حثى دء لا  حلاجىلء يدة لحثىد  
تاها ف  حثى ء ل    حلآنا  ،  لدء يدصاا نثدا  داالا ن ث د  فد  حثحلليدة حثىحليليدة ثداا حاا دء  

حلددل ليددءم ح مسددءن، فدد  هددذه حثلاللددة، لمادداح اهليددة  اللددة ر ددءض حاا ددء  لحثىدد  تحددا  دد   هددم  ا 
كلء  مهء حثلاللة حالث  حثى  يىم    نلاثهء تشايل حثشاصية لت جي  حلاهىلء ء  لت لية حثحدءاح  
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حثصددإية حثسددليلة، لحثح ءيددة طءثة  ثددة لحلاهىلددءک عهددء تحى ددا  دد   هددم حثلصشدداح   لددا تلدداک حثل ىلدد  
   ن يادد ن ثدد   دداالا ني ددءع  لرقيدد ، كلددء  ن حسددىااحک حاثحددءب حثلء يددة بح  حثةددءط  حثىال إدد  يلادد

ف  تإسي  حا ءن حث  س  ثداا حاا دء  حثدذي  يحدءم ن  د  قصد ر فد  حا دءن حث  سد   د   قداحمهم، 
فضلا     ن حسدىااحک حاثحدءب احندل حث سدط حثلدء   طاسدل ب شدء   لجدذحب يلاد   ن يحلدل  لدا 

لاسددىااحک حاثحددءب حثلء يددة  ت ليددة قددارحتهم لل اءمددءتهم، ثددذح تدداط حث ءلنددة  ن هددذح حث إددب يحددا  إءلثددة
( سددد  ح ، ل ددداا 4-5احندددل لندددءرا حث سدددط حثلدددء   عهدددال تإسدددي  حا دددءن حث  سددد  ث ا دددء   ددد   

حث ءلدددب  ن  غلدددب هدددذه حثارحسدددء  حثلاجحيدددة ثدددم تىةددداق نثدددا تإسدددي  حا دددءن حث  سددد  ثددداا حثلاللدددة 
 اللدددة  ( سددد  ح ، فضدددلا  ددد   ن حثارحسدددء  حثىددد   جا دددي  لدددا حاا دددء  فددد 5 -4حثحلا دددة  ددد   

ر ءض حاا ء  حثى  ت ىلا نثا تة ي  عداح م حاثحدءب حثلء يدة، كلدء ي جدا ملدص لحطدم فد  حث داح م 
حثىاب  ة لحثا ءطية حثلى حة ف  الر ر ءض حاا ء  لثهذح فلا ا ي حثإءجة نثا نجاحف هدذح حث إدب، 

ء ء     مشةة كلء تإءل  حث ءلنة    نلا  هذح حث إب ت فيا حثحءب  ء ية يلا   ن تشال جءم ء ه
حثىحايل لحثى جي  ث ا ء  ثلىغلب  لا  شالة حا ءن حث  سد  ، كلدء يلاد  نثلدءف حثضد ف  لدا  داط 

 تا يا عاح م حاثحءب حثلء ية ف  ت لية حا ءن حث  س  ثاط حاا ء ا
 هدف البحث:

يهدددال حث إدددب نثدددا عامدددء م حثحدددءک  دددءف  لىدددا  لبثدددج ثلىحدددال  لدددا   دددا حث امدددء م  لدددا    سدددى ا  
 ( س  ح ا4-5ا ءن حث  س  ثاا حاا ء      ح

  فروض البحث:
ت جا فالق بح  الاثة نلصء ية  لا  ليءن حا ءن حث  سد  افداحا حثل ل  دة حثى ا  يدة  د  ندلا   -

حسددىااحک حثلإدد ر حال   حا ددءن حث  سدد  حثلددات ط عامددء م حلاثحددءب حثلء يددة لحثلإدد ر حثنددءم   حا ددءن 
    لا حث ة (احث  س  حثلات ط طس ءلة حث ل

ت جددددا فددددالق احثددددة نلصددددء يء عددددي   ى سددددة  حثليءسددددء  حثل ليددددة لحث حايددددة ثصددددءثم حثليءسددددء  حث حايددددة  -
ثلل ل  ددة حثضددءطةة فدد   سددى ط حااحف حثلهددءرا ثدد ح   هددءرح  سدد ءلة حث لدد   لددا حثدد ة  قيددا 

 حث إبا 
سدددء  حث حايدددة ت جدددا فدددالق احثدددة نلصدددء يء عدددي   ى سدددة  حثليءسدددء  حثل ليدددة لحث حايدددة ثصدددءثم حثليء  -

ثلل ل  ددة حثى ا  يددة فدد   سددى ط حااحف حثلهددءرا ثدد ح   هددءرح  سدد ءلة حث لدد   لددا حثدد ة  قيددا 
 حث إبا 

-  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     108  (   (  العدد الثامنم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         
 
 

 

 التعريف ببعض المصطلحات : -
: يحال طءم    ل  ة    حثىحليلء  لحالح ا عىسلسل نة ح  ي  غ  حثليدءک عهدء حااحف البرنامج   -

 (۲6: ۳۲ هءک  حي ة ثل ر   حث ىء م حثلاج ما  
 .العاب مائية:1

هددد   مددد حع  ددد  حاثحدددءب حثا ءطدددية ل  ل  دددة  ددد  حامشدددةة لحث ء ليدددء  حثىددد  ثهدددء  شددداء  
 ى   ددة لحثىدد  تلددءرن ع جدد ا حثلددءف ا تلددءرن طحدد  حاثحددءب حثلء يددة ض  دد  حثلددءف لبحضددهء  لددا 
سددةإ  فلددط، لحثدد ح  حلآنددا تإىدد ا  دد   شددها حثا ءطددء  حثلء يددة طددل  حثلددءف كددل  دد  حثسدد ءلة 

 (۸۸: 3ل   م ح هء طء طءفة نثا حثس ءلة حثلى ح  ة لحثغةبا  طلاى
 . الأمان النفسي: ٢

يحددال حا دد  حث  سدد  طامدد  " حثةلامي ددة حث  سددية لحلام حءثيددة، لحثشددح ر طءثهددالف ، لحثسدداي ة، 
 (512: 4لسلاک حثال ا  

 .سباحة الزحف على البطن : 3
حثدد ة  طإيددب تكدد ن حاكىددءل   لددا يحددال طانددذ حث سددم حث طدد  حافلدد  حثلء ددل قلدديلا  لددا 

قلدديلا  دد  حثللحددام حثل جدد ام اح لددء تإددي سددةم حثلددءف   ءشددام، ل ادد ن حث اددا ث  ددءک ل سدد ل، لتكدد ن 
حثذق  طحيدام قلديلا  د  حثصدار عدالن تد تا فد   ضدلا  حثاق دة، لحثداجلي   لىداتءن ل ىلءربىدءن الن 

 ( ۱۱:4تصلبا   
 إجراءات البحث

 :أولا: منهج البحث
ث ءلددب حثلدد هم حثى ا  دد   دد  نجدداحف حثليءسددء  حثل ليددة لحث ي يددة لحث حايددة  لددا  ي ددة حسددىااک ح

 .حث إب حثى ا  ية لحثضءطةة لبثن مااح ثل ءس ى  ثة يحة  هاحل لفالض حث إب 
 

 :ثانيا: مجتمع وعينة البحث
ک لقدا علد  قد حک ۲۰۲۱/۲۰۲۰يشىلل   ىل  حث إب  ل  مءشئ س ءلة فد  حثحدءک حثارحسد  

عددا م  سددى ا لقددا قددءک حث ءلددب طءنىيددءر حثحي ددة حثاءرددة طءث إددب طءثةا لددة حثحلايددة ( ۳۸حثل ىلدد   
عا م    نجلءث    ىل  حث إب  ل  ثديب ثهدم ن داح  سدءطلة  د  سد ءلة (  ۳۰حثحش ح ية ل ااهء  

عدداح م ثلحي ددة حلاسددىةلا ية لحث ددءق  تددم تلسدديل   شدد ح ية نثددا ( ۱۰حث لدد   لددا حثدد ة  لتددم سددإب  
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( ۱۰نلس ن عدا م لحثنءميدة طدءطةة لتشدلل  ( ۱۰ىي ، حالث  ت ا  ية لتشلل    ل  ىي   ىسءل 
 عا ما

 ( 1جدول )
 توزيع أفراد مجتمع وعينة البحث

 عينة البحث  العدد  النسبة المئوية 
 حثى ا  ية  15 % 61.3٢
 حثضءطةة  15 % 61.3٢
 حلاسىةلا ية  10 % ٢1.74
 ح جلءث   40 % 86.96
 طءق  حثل ىل   6 % 13.04
 إجمالي مجتمع البحث  46 % 100

 رابعا: وسائل وأساليب جمع البيانات:
 أعتمد الباحث علي مصادر أساسية لجمع البيانات في دراسته وهي كالتالي:

   نلا  حثارحسء  حثلاجحية حسىاشا حث ءلب طاسدءثيب حلا د  حث  سد  للسدىاحتي يء  حثدىحلم 
 ة ( لح ىلدا حث ءلدب  لد  حاالح  حثىءثيدة حثى  ت ءلثي حثلهءرح  حاسءسية  سد ءلة حث لد   لدا حثد

 ف  جل  حثلحل  ء  لتحلم حاا ء  :
  (ا۱ا حسلءف حثسءام حثا احف  اف   1
 (ا۲حسىلءرم تس يل عيءمء  حاا ء   اف   ا ۲ 
 (ا۳ا حلانى ءرح  حث امية ف  ر رتهء حالثية  اف   3 
 (ا4ا حلانى ءرح  حث امية ف  ر رتهء حث هء ية  اف   4 
 (5حسىلءرم حثىلييم حثلهءرا ف  ر رتهء حالثية  اف    ا5 
 (ا   6ا حسىلءرم حثىلييم حثلهءرا ف  ر رتهء حث هء ية طحا حسىةلاع ر ا حثا احف  اف   6 
  (ا۷ا  ليءن حا   حث  س  ف  ر رت  حالثية  اف   7
  (ا۸ ليءن حا   حث  س  ف  ر رت  حث هء ية طحا حسىةلاع ر ا حثا احف  اف    ا۸
  (ا9 سلءف حثلسء اي   اف    ا9

  (ا۱۰عامء م حاثحءب حثلء ية  اف    ا۱۰
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 الأجهزة والأدوات:
 أدوات وأجهزة القياس المتغيرات الجسمية: -1 
 ا جهءد حثاسىء يا ثليءن حثة   اقاب سم1
  ي حن ا   ثليءن حث دن اقاب ك ما ا۲
 أدوات خاصة بحمام السباحة: -۲ 
 ءن حثلسءفة اقاب سماا شا ط قيءن ثلي1
 سء ة نيلءل ثليءن حث    اقاب  ءميةا ا ۲ 
 ا  ث ح  ا  ا3
 ا  ا حق لل ء  علاسىيايةا4 
 إجراءات الأمان بحمام السباحة: 
 ا لج ا  سء اي  ل  لذي  طءثإلءکا1
 لج ا  ا حق م ءه طءثإلءکاا ۲ 
 ا ارجة لاحرم حثلءف طإلءک حثس ءلة احفسة ل ءعى ا3 
 صة بتحديد المستوى :أدوات خا -3
  ليءن حا   حث  س اا ۱
 حلانى ءرح  حث اميةا ا ۲ 
 ا حسىلءرم تلييم  سى ا حااحف حثلهءرا ثس ءلة حث ل   لا حث ة  ا3

 المعاملات الإجرائية للأدوات قيد الاستخدام: مقياس الأمن النفسي  -
 ءثية: له  حسىلءرم    تصليم حث ءلب لح ىلا ف  ع ء هء  لا حثاة ح  حثى

 هدف الاستمارة: -
لقدددا تلندددل هدددذح حثهدددال فددد  حثىحدددال  لدددا  رحف لحمة ء دددء  حلاا دددء  مإددد  حا دددءن حث  سددد  حثلدددات ط 

 عامء م حلاثحءب حثلء ية لتحلم س ءلة حث ل   لا حث ة ا
 صياغة مفردات الاستمارة: -

حال   ، حثلإددد ر(۷  ددداام  افددد   ( ۳۰قددءک حث ءلدددب طصددديءغة   دددااح  حلاسدددىلءرم لقددا علددد   دددااهء  
(   دداام لبثددن طصدد رم   ا يددة لتددم  ا ددءه لجدد ا   ددااح    ج ددة 15(   دداام لحثلإدد ر حثنددءم   15 

ل نداط سددءث ة، لقددا رحع حث ءلددب  ن تكدد ن حثل ددااح  طسدديةة ل  ه  ددة ل إدداام ثىددصاا نثددا حثإصدد   
  لا عيءمء  اقيلةا
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 اختيار المفردات الصالحة للاستمارة: -
رم  لا ن احف ف    ء   لم حث  ب حثا ءط   اف   ( لانىيدءر قءک حث ءلب طحاض   ااح  حلاسىلء

  داام، لتدم لدذل  (۲9حثل ااح  حثصءثإة ثلاسدىلءرم لثحلدل حثىحدايلا  حثلاد دة ليدب لحفلد ح  لدا  
 (۲۱، ۱5، ۱۲، ۱۱حثل ااح  حثىءثية  

 المعاملات العلمية لمقياس الأمن النفسي:  -
 وضوح العبارات:  -

    حثح ءرح  حثلسىاا ة ف  حلاسىلءرم لفهلهءا اثي نجءطء  حلاا ء   لا لط
 صدق الاستمارة: -
ارداق حلاتسددءق حثدداحنل : رداق حلاتسددءق حثدداحنل  عددي    دءرح   ليددءن حا ددءن حث  سدد  1 

 ثللإ ر حال  لحثنءم ا
 المحور الأول: الأمان النفسي المرتبط برنامج الالعاب المائية: -

راق حلاتسءق حثاحنل  عي    ءرح   ليءن حا ءن حث  س  حثلات ط عامء م حلاثحءب حثلء ية 
 لحثلليءن كالا

 ( ۲جدول )
معاملات الارتباط كل عبارة من عبارات الأمان النفسي المرتبط بتعلم سباحة الزحف 

 على البطن مع الدرجة الكلية لمقياس الأمن النفسي 
 15=ن
 م معامل الارتباط  م الارتباط معامل  م معامل الارتباط 

 1 * 705ا0 6 * 910ا0 11 * 695ا0
 2 * 862ا1 7 * 741ا0 12 * 591ا0
 3 * 521ا0 8 * 613ا0 13 * 738ا0
 4 * 662ا0 9 * 808ا0 14 * 624ا0
 5 * 479ا0 10 * 790ا0 15 * 914ا0

 ۰.6۳۲( = 14( وعند درجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
 م  ي جا حرت دء  قد ا عدي  حثىة يلدي  حال  لحثندءم  ليدب حمإصدا  (  ۲   يىضم    جال 

( لجدددءف  قيلدددة  ر( حثلإسددد بة  ك دددا  ددد  قيلىهدددء 914ا0:  591ا0قيلدددة  حء دددل حلارت دددء  عدددي   
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(  لء يدا   لدا رداق حلاتسدءق حثداحنل  عدي    دءرح   ليدءن 05ا0حث الثية   ا  سى ط  ح   ة  
 حا ءن حث  س  ثللإ ر حال ا

 ( ۳جدول )                              
 معاملات الثبات لمقياس الأمن النفسي )قيد البحث( 

 50=ن
معامل  

الثبات الكلي  
 للاستبيان

معامل ارتباط 
 التجزية النصفية 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

عدد 
 العبارات 

 نصفي الاستبانة 

 * 87ا0 * 91ا0
 حثح ءرح  حث ااية  36 93ا80 51ا24
 حثح ءرح  حث لجية  35 33ا81 06ا25

 ۰.۲۷۳( = ۲۷(، عند درجة حرية )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
 لج ا  لاقة حرت ءاية احثة نلصء ية   ا  سى ط  ح   ة( ۳يىضم    حث ال   

( عدددي  مصددد   حلاسدددى ءمة  قيدددا حث إدددب(، لحثلىلنلدددة فددد   ى سدددةء  حثح دددءرح  حث اايدددة 05ا0 
  ءرح  حث لجيةا  لء يا   لا   ء  تة ي  حلاسى ءمة  قيا حث إب(الحثح
 (۸الصورة النهائية لمقياس لأمان النفسي )قيد البحث(: مرفق ) -

طحدددا  ددداض حلاسدددى ءمة  قيدددا حث إدددب فددد  رددد رت  حثل ا يدددة  حثنءميدددة(  لدددا حثسدددءام حثا ددداحف ،  دددم قيدددءک 
لحثن دء (، تدم حثى ردل نثدا حثصد رم حث هء يدة حث ءلنة طإسءب حثلحء لا  حثحلليدة ثلاسدى يءن  حثصداق 

 .(   ءرم ف  ر رت  حث هء ية لحث ءه م ثلىة ي ۲6ثلاسى يءن  قيا حث إب(، ليب عل   اا   ااحت   
 (4اختبارات القدرات البدنية. مرفق ) -

لبثن ثىإايا  كنا حثلا مء  حث امية حرت دء  طلهدءرم سد ءلة حث لد   لدا حثد ة  ث ا دء  قيدا حث إدب 
حثلدد م حثحضددلية -حثى حفدد  حثاقددة-حثاشددءقة-حثىإلددل-حثلدد م حثلليدد م طددءثل م حثلالمددة-كددءلات : حثسددا ة لهدد 

حثى  ب حثة   حلام لاق  لا حثلءف، ل   نلا  حسىةلاع ر ا حثا احف ل    ا مء  حثلدارح  حث اميدة 
 :، ل    م تم تإايا حلانى ءرح  حثاءرة عهذه حثلارح  له  كءثىءث (۳ اف   

 . ىا    حث اف  ءث  ۲۰: حنى ءر حثحال السرعة ا1
 .حث  ب حثحا      حثنيء   القوة المميزة بالقوة: .2
 .: حنى ءر     حث ذع    حث ق لالمرونة .3
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 .: كىم حث  ب اا   د    لا  تإي حثلءفالتنفس ا4
 .: حثة   حا ء  الطفوا5
ق  لا حث ة   لا سةم اف  لء ط للءک حثس ءلة طءثلاک لحلام لا الانزلاق على الماء: ا6

 حثلءف اا    سءفة  لا ةا
 :سادسا: القياس القبلي -

قدددءک حث ءلدددب طدددإجاحف حثليدددءن حثل لددد   لدددا  ي دددة حث إدددب فددد  حثلىغيددداح  قيدددا حثاحرحسدددة يددد ک 
 کا10/3/2020

 :سابعا: الدراسة الأساسية للبحث -
ل  طءسىااحک ناح ط قءک حث ءلب طإجاحف حثارحسة حاسءسية ثل إب له  تة ي  حث امء م حثىحلي

 ک  لا  ي ة حث إب    حاا ء ا14/5/2020ک  للىی 12/3/2020حثل ءهيم ف  حث ىام    
 :ثامنا: القياس البعدي -

قدددءک حث ءلدددب طدددإجاحف حثليدددءن حث حددداا  لدددا  ي دددة حث إدددب فددد  حثلىغيددداح  قيدددا حثارحسدددة يددد ک 
 .ک ع  ب شال  لتاتيب حثليءسء  حثل لية15/5/2020

 :الإحصائيةتاسعا: المعالجات  
لقدا  سدىام  SPSS  سدىااک حث ءلدب فد   حءث دة حث يءمدء  نلصدء ية حث امدء م ح لصدء  

 :حث ءلب حثلحءث ء  حاتية
 .حثلى سط حثإسءع  .1
 .حلامإاحل حثلحيءرا  .۲
 .  حء ل حلاثى حف .3
 .احث سيط4
 . حء ل حلارت ء  ا5
 .ا حء ل  ث ء ك رم ءخ6
 "الاثة حث الق طءسىااحک حنى ءر   ا  ا۷
 
 عرض ومناقشة النتائج: .1
 :الأول الفرض نتائج ومناقشة أولًا: عرضـ  1 .٢
 الأول: الفرض نصعرض -
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 حثى ا  يددة حثل ل  ددة افدداحا   ليددءن حا ددءن حث  سدد   لددا نلصددء ية الاثددة بح   فددالق  ت جددا 
 حثلء يدة( لحثلإد ر حثندءم  حلاثحءب  عامء م حثلات ط حث  س   حا ءن   نلا  حسىااحک حثلإ ر حال   

 حث ة (ا  لا حث ل  طس ءلة حثلات ط حث  س   حا ءن
 الأول: الفرض نتائجعرض -

 ( 4جـدول )
 لمقياس الأمان النفسي النسب المئوية لاستجابات عينة البحث ودلالة الفروق بين الاستجابات 

 15ن=

الاثة حث الق عي  حسى ءطء   ي ة حث إب فيلء ه   ىحل  طح ءرح  ، (4يىضم    حث ال   
 النفسـي )الأمـان لحثلإد ر حثندءم المائيـة(  الالعـاب برنامج  المرتبط  النفسي  انالأم   حثلإد ر حال 

 م
 2قيمة كا غير موافق حد مال موافق بشدة  موافق

 المحسوبة
 اتجاه دلالة الفروق الإحصائية

 نسبة %  تكرار نسبة %  تكرار نسبة %  تكرار

 بشدة  في اتجاه الاستجابة موافق *15.7 20.0% 3 26.6% 4 35.3% 8 1

 بشدة  في اتجاه الاستجابة موافق *24.1 13.3% 2 20.0% 3 % 66.6 10 2

 الاستجابة موافق لحد مافي اتجاه  *24.3 80.0% 12 13.3% 2 13.3% 2 3

 موافقغير في اتجاه الاستجابة  *24.2 13.3% 2 73.3% 11 13.3% 2 4

 بشدة  في اتجاه الاستجابة موافق *24.4 6.6% 1 6.6% 1 86.6% 13 5

 في اتجاه الاستجابة غير موافق *24.3 80.0% 12 13.3% 2 6.6% 1 6

 الاستجابة موافق بشدة في اتجاه  *24.2 6.6% 1 20.0% 3 73.3% 11 7

 لحد ما في اتجاه الاستجابة موافق *24.1 6.6% 1 20.0% 3 66.6% 10 8

 بشدة  في اتجاه الاستجابة موافق *24.4 6.6% 1 6.6% 1 86.6% 13 9

 موافقغير في اتجاه الاستجابة  *24.1 66.6% 10 20.0% 3 13.3% 2 10

 في اتجاه الاستجابة غير موافق *24.3 80.0% 12 13.3% 2 6.6% 1 11

 بشدة  وافقمفي اتجاه الاستجابة  *19.9 13.3% 2 26.6% 4 60.0% 9 12

 بشدة  في اتجاه الاستجابة موافق *24.4 6.6% 1 6.6% 1 86.6% 13 13

 بشدة  في اتجاه الاستجابة موافق *24.3 6.6% 1 13.3% 2 80.0% 12 14

 في اتجاه الاستجابة غير موافق *24.3 80.0% 12 13.3% 2 6.6% 1 15

 بشدة  في اتجاه الاستجابة موافق *15.7 13.3% 2 33.3% 5 35.3% 8 16

 في اتجاه الاستجابة غير موافق *24.3 80.0% 12 13.3% 2 6.6% 1 17

 في اتجاه الاستجابة غير موافق *24.1 30.0% 3 66.6% 10 13.3% 2 18

 في اتجاه الاستجابة غير موافق *24.2 73.3% 11 20.0% 3 6.6% 1 19

 بشدة  في اتجاه الاستجابة موافق *24.4 6.6% 1 6.6% 1 86.6% 13 20

 في اتجاه الاستجابة غير موافق *24.4 86.6% 13 6.6% 1 6.6% 1 21

 الاستجابة موافق لحد مافي اتجاه  *24.3 6.6% 1 13.3% 2 80.0% 12 22

 بشدة  في اتجاه الاستجابة موافق *24.4 6.6% 1 6.6% 1 86.6% 13 23

 بشدة  في اتجاه الاستجابة موافق *24.1 13.3% 2 20.0% 3 66.6% 10 24

 في اتجاه الاستجابة غير موافق *19.9 60.0% 9 20.0% 3 20.0% 3 25

 بشدة  موافقفي اتجاه الاستجابة  *24.3 6.6% 1 13.3% 2 80.0% 12 26
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، لبثددن  لددا  يدد حن تلددايا  لا دد     حفدد /نثا لددا  ددء/غيا الــبطن( علــى الزحــف بســباحة المــرتبط
 ا(0.05)  حف (، لجليحهء اح  نلصء يء    ا  سى ط  ح   ة 

 الاول: الفرض مناقشة نتائج-

  ي دة حسدى ءطء   عدي  حث دالق  حث  سد ، حثد  لجد ا الاثدة   ليدءن حا دءن   ن  ،  (4   جدال       يىضم
 ،(حثلء يددة حلاثحددءب  عامددء م حثلددات ط حث  سدد  حا ددءن  حال  حثلإدد ر طح ددءرح    ىحلدد  هدد  فيلددء حث إددب 
 نلصددء يء   اح  لجليحهددء ،(  حفدد  غيا/ ددء   حف  ثإددا /  حفدد  طشددام   لا دد  تلددايا  يدد حن  لددا لبثددن
   حف ا غيا حلاسى ءطة حت ءه لحن حث ىء م تسيا ف  (ا05ا0   ح   ة  سى ط    ا 

حث  حسى ءطة حلاا ء  ثلل حفلة طشام  لا   دااح  حثلليدءن مىي دة  رحف   حث ىي ة  هذه"  حث ءلب "  ل ح ل
حثلء ية حث  حمب حثلحافية حثى  تادا هم فد  ت  يدذ  حلاثحءب  عامء م حاا ء  حثللءرسي  ليب يلاک ثهم

حق ءثهم  لا   س ءب    ن نثا  يشيا  ء  لد ءام حلسءسهم طءا ءن حث  س  له    لءرسة حامشةة حثلء ية
 ك يددام تلنددل عارجددة تضددل   حثلليددءن ليددب  حث  سدد  لحثىدد  حامشددةة حثلء يددة عدداحف  حلسءسددهم طءا ددءن

 ، (4  جال     لكلء يىضم ,    ي ة حثارحسة شللىهم   ل   حلاا ء  ماا  لجهة     حث حل   حث حق 
  ىحلدد  هدد  فيلددء حث إددب   ي ددة حسددى ءطء   عددي  حث ددالق  الاثددة حثدد  لجدد ا  حث  سدد ، ليددءن حا ددءن   ن

  يدد حن  لددا لبثددن ،(حا ددءن حث  سدد  حثلددات ط طسدد ءلة حث لدد   لددا حثدد ة   حثنددءم  حثلإدد ر طح ددءرح  
  ح   دة  سدى ط    دا  نلصدء يء   اح  لجليحهدء ،(  حفد  غيا/ ء   حف  ثإا /  حف  طشام    لا    تلايا

 حثدد  حث ىي ددة هددذه" حث ءلددب " ل حدد ل   حفدد  طشدداما حلاسددى ءطة حت ددءه فدد  تسدديا ء محث ىدد لحن(ا 05ا0 
يلداک حثلدارب حثدا م حثللا دم  ليب  حلاا ء   رحف مىي ة حثلليءن   ااح    لا   حف  طشام  حلاسى ءطة

حا ددءن حث  سدد   نثددا يشدديا  ددء لهدد  حر هددم لات ءهدد  ث ا ددء   تلددءک ح للهددم طشددال جيددا لبثددن ا لددء
 لجهددة  دد  حثلليددءن تضددل ىهء حثدد ة  حثىدد   لددا حث لدد  لاق ددء   لددا  لءرسددة سدد ءلةسددء اهم فدد  ح

 الأول. الفرض يتحقق وبذلكا  حثارحسة  ي ة شللىهم  ل  حلاا ء  ماا

 الثاني: الفرض نتائج ومناقشة ثانياً: عرض -
 عرض نص الفرض الثاني:-

ثصددددءثم حثليءسددددء  ت جددددا فددددالق احثددددة نلصددددء يء عددددي   ى سددددة  حثليءسددددء  حثل ليددددة لحث حايددددة 
حث حددداية ثلل ل  ة حثضءطةة ف   سى ط حااحف حثلهءرا ث ح   هءرح  س ءلة حث ل   لدا حثد ة  

 قيا حث إبا
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 عرض نتائج الفرض الثاني:-
 ( 5جدول )

 المهاري  الأداءفي الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
 البحث قيد البطن على الزحف سباحة مهارات لبعض

 15ن=

(، لارجدة لا دة 05ا0( حن قيلة   ( حث الثية   ا  سدى ط  ح   دة  5يىضم    جال   
(،  لدء يدا  333ا5: 948ا1 قل    قيلة   ( حثلإس بة ليدب حمإصدا  عدي    76ا1( = 14 

 لدددا لجددد ا فدددالق احثدددة نلصدددء يء  عدددي  حثليدددءن حثل لددد  لحثليدددءن حث حددداا ثلل ل  دددة حثى ا  يدددة فددد  
 اا حث إب، ثصءثم حثليءن حث حااحثلىغياح  قي
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:-

لجدددد ا فددددالق احثددددة حلصددددء يء بح  الاثددددة حلصددددء ية عددددي   ى سددددةء   ,  ( 5ل ىضددددم  دددد  جددددال   
 ،حثليءسء  حثل لية لحث حايدة ثلل ل  دة حثضدءطةة فد  حثلىغيداح  قيدا حث إدب ثصدءثم حثليءسدء  حث حايدة

 %( 910ا19  حث ة  كءمي   لا حث ل  ثل ل عل ن مس ة حثىإس  
ل اج  حث ءلب هذه حث الق ث ج ا حثلحلم لقيء ة طءثشا  ل احف مل با لحتاءب جلي  حثلاحرح  ل ىءطحة 
حثلىحللدددي  ح  دددءف ح احف، لح ةدددءف حثىغذيدددة حثاحجحدددة ثهدددم جليحدددء فددد  لقدددي لحلدددا  لدددء كدددءن ثددد  حا دددا 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين  
 المتوسط 

 قيمة )ت( 
نسبة  
 التحسن%

المتوس 
ط  

 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ضررررررربات 
 الرجلين

 % 10.330 5.219 2.066 1.302 2.533 0.516 0.467 درجة

كرررررررات حر
 الذراعين

 % 8.665 3.747 1.733 1.457 2.533 0.414 0.800 درجة

الترررررررنفس 
 والتوافق

 % 9.000 4.731 1.800 1.245 2.133 0.487 0.333 درجة

شكل الأداء 
 السباحة

 % 5.070 1.948 0.533 1.014 1.800 0.457 1.267 درجة

مجمررررررو  
الزحررررررر  
 على البطن

 % 19.910 5.333 6.133 3.982 9.000 1.060 2.867 درجة
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ة حث إددب  دد  حثل ىددا ي  ل حددافىهم  ي دد حاا ددء  فدد ح ي ددءع  فدد   لليددة حثددىحلم، طء طددءفة حثددا حن 
 قليلةا حث ة   لا حث ل  س ءلة طلهءرح  

 حا ددء يحدد ل حث ءلددب هددذه حث ىي ددة حثددا حسددىااحک حاسددل ب حثىلليدداا حثلى دد  لحثددذا ا دد   لددا كلددء ل 
حثل ل  ة حثضءطةة لحثذا يحىلا  لا حثشا  حثل ا  ثللهءرم قيدا حث إدب لحثلةلد ب تحللهدء، لكدذثن 

ثلحلدم عىلدايم   ل  دة  د  حثىدار  ء  حثلىارجدة  د  حثسدهل حثدا حثصدحب لحثللءرسدة حث ل با لحثى حک ح
لحثىكاحر    حثلىحلم، لتصإيم حلانةءف، ليب يىيم بثن فداح ثلدىحلم  دء يدص ا حي ءعيدء عدالره  لدا 

جيدددام ل ن حثلإىددد ط حثىحليلددد  حثلحدددا ثلل ل  دددة حثضدددءطةة  صدددلم طةا لدددة  ك دددءفم حلااحف حثلهدددءرط،
حثدا  حثد ة   لدا حث لد  طس ءلة  سى ا حااحف حثلهءرا ف  ح لصء ية  ه حث الق   اج  حث ءلب هذ ل 

حن حسىااحک حاسل ب حثلى   ف  حثىار ب سدءهم طةا لدة حي ءعيدة فد  تةد  ا ك دءفم حثحلليدء  حثحلليدة 
 ندددل حلامى دددءه لح ارحك لحثىدددذكا لحث رددد   نثدددا ارجدددة حسدددىنءرم حم حءثيدددة لاحفحيدددة جيدددام ثددداط هدددصلاف 

م تى حفا ثهم ف  حثليءن حثل ل  ثذثن جدءف  حث ىدء م ثصدءثم حثليدءن حث حداا لبءثىدءث  حثدا حثلا   ن ث
وبذلك تتحقق صحة الفرض  ,  حثل ل  ة حثضءطةة حا ء تإسي   سى ط حثىإصيل حثلحاف  ثاط 

 .الثاني
 الثالث:  الفرض نتائج  ومناقشة ثالثاً: عرض  -

 عرض نص الفرض الثالث:-
 حثليءسددددء   ثصددددءثم لحث حايددددة حثل ليددددة حثليءسددددء    ى سددددة  عددددي  نلصددددء يء احثددددة فددددالق  ت جددددا 

حثد ة    لدا حث لد  س ءلة  هءرح   ث ح   حثلهءرا  حااحف  سى ط  ف   حثى ا  ية  ثلل ل  ة  حث حددداية
 احث إب  قيا 
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 :الثالث الفرض نتائجعرض -
 ( 6جدول )

 المهاري  الأداءفي التجريبية دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
 البحث قيد البطن على الزحف سباحة مهارات لبعض

 15ن=

(، لارجدة لا دة 05ا0( حن قيلة   ( حث الثية   ا  سدى ط  ح   دة  6يىضم    جال   
(،  لددء 085ا35: 102ا16 قددل  دد  قيلددة   ( حثلإسدد بة ليددب حمإصددا  عددي    76ا1( = 14 

ل لدد  لحثليددءن حث حدداا ثلل ل  ددة حثى ا  يددة فدد  يددا   لددا لجدد ا فددالق احثددة نلصددء يء  عددي  حثليددءن حث
 احثلىغياح  قيا حث إب، ثصءثم حثليءن حث حاا

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:-

لج ا فالق احثة حلصء يء عدي   ى سدةء  ارجدء  حثليءسدء  حثل ليدة ,  ( 6يىضم    مىء م جال   
ن حث حدداا  لددء يشدديا نثددا  ن لحث حايددة ثلل ل  ددة حثى ا  يددة فدد  حثلسددى ط حثلهددءرط، لثصددءثم حثليددء

 ثدد ح  قددا   ددا تددا ياح حي ءعيددء  لددا  سددى ط حلااحف   ء يددة حثحددءب  عامددء محث امددء م حثىحليلدد  حثللىددا  
حثل ل  ددة حثى ا  يددةا ل ن مسدد ة حثىإسدد   اا ددء  حث إددب  قيددا  حثدد ة   لددا حث لدد  سدد ءلة  هددءرح  
 %( 000ا71  حث ة  كءمي   لا حث ل  ثل ل ع

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين  
 المتوسط 

 قيمة )ت( 
نسبة  
 التحسن%

المتوس 
ط  

 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ضررررررربات 
 الرجلين

 % 18.000 18.924 3.600 0.676 4.200 0.507 0.600 درجة

حركرررررررات 
 الذراعين

 % 17.335 16.102 3.467 0.676 4.200 0.457 0.733 درجة

الترررررررنفس 
 والتوافق

 % 19.335 23.401 3.867 0.676 4.200 0.487 0.333 درجة

شكل الأداء 
 السباحة

 % 16.335 27.640 3.267 0.516 4.467 0.414 1.200 درجة

مجمررررررو  
الزحررررررر  
 على البطن

 % 71.000 35.085 14.200 1.437 17.067 1.187 2.867 درجة
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ح ي ءع  ثلل ل  ة حثى ا  ية ف   سى ط حلااحف حثلهءرط حثا حث يسة حثىحليليدة ل ح ل حث ءلب حثىا يا  
 دد  شددءم  حث ردد   حثددا حلااحف  حلا ددا حثددذاطلددء يإى  دد   دد   نيدداح   ث ا ددء حث ايددام حثىدد  تدد حفا  

 حثسليم     اح ءم حثشال  حث  ية  احف حثلهءرم لكذثن تلايم حثىغذية حثاحجحة ثلإاحف حثصإيم، 
 حثة دليلداک ت دء لا جايداح  د  م  د  ينيدا حهىلدءک    ء يدة  حلاثحءب   حث امء ميا مىء  هم  لا  لحثذا تش

ل إ دد ه  لدددا عددذ  حثل  دددا  دد  حث هدددا ل ددداک شددح رهم طءثللدددل،  لددء يسدددء اهم  لددا سدددا ة حسدددىيحءب 
 قيا حث إب، ل    م تإلي   حالا   احف  ءثيةا حث ة   لا حث ل  س ءلة هءرح  

  هددءرح  يشددحالن طددءثلاب  دد  حث يسددة حثة يحيددة فدد  تحلدديم  حلاا ددء  حددل تط حمدد  لا ت جددا اا لددة حنددا ل 
لإاحف حا ندل ثلإاكدء  حثلداحا ثد حلاا دء تحلل  لا حتءلة حث ارة ثاط ل   حث ة    لا  حث ل   س ءلة

طءثىغذية حثاحجحة طص رم  فضل  د  حسدىااحک حثةداق حثىلليايدة   حلاا ء ت ل ا    كلء تحلل  لاتحللهء  
حاط حثدددا تحلدددم  حثددد ة   لدددا حث لددد  سددد ءلة  هدددءرح  حشدددءر  مىدددء  هم حثدددا  ن  فددد  حثىحلددديم، لحثىددد 

وبذلك تتحقـق صـحة الفـرض ، لحسىيحءعهم لرللهم ثللهءرح  حثلاىل ة    حثةاق حثىللياية  حلاا ء 
 الثالث.

 :الرابع الفرض نتائج  ومناقشة رابعاً: عرض -
 :الرابع الفرض نصعرض -

 حثى ا  يددددددة ثلل لددددد  ىي  حث حايدددددة حثليءسدددددء    ى سدددددة  عدددددي  نلصدددددء يء احثدددددة فدددددالق  ت جدددددا 
 ثصددءثم حث إددب  حثدد ة  قيددا   لددا حث لدد  سدد ءلة  هددءرح   ثدد ح   حثلهددءرا  حااحف  سددى ط  لحثضددءطةة

 احث إب  قيا  حثى ا  ية ثلل ل  دة حث حاا حثليءن
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 :الرابع الفرض نتائجعرض -
 ( 7جدول )

 المهاري  الأداء في والتجريبية الضابطة ةللمجموع  البعدية القياسات متوسطي   بين الفروق  دلالة
 البحث قيد البطن على الزحف سباحة مهارات لبعض

 15ن=

(، لارجدة لا دة 05ا0( حن قيلة   ( حث الثية   ا  سدى ط  ح   دة  7يىضم    جال   
(،  لددء 085ا35: 102ا16 قددل  دد  قيلددة   ( حثلإسدد بة ليددب حمإصددا  عددي    76ا1( = 14 

  لحثليددءن حث حدداا ثلل ل  ددة حثى ا  يددة فدد  يددا   لددا لجدد ا فددالق احثددة نلصددء يء  عددي  حثليددءن حثل لدد
 احثلىغياح  قيا حث إب، ثصءثم حثليءن حث حاا

 الرابع: الفرض مناقشة نتائج-

لج ا فالق احثدة حلصدء يء عدي   ى سدةء  ارجدء  حثليءسدء   ( 7يىضم    مىء م جال   
 قيدددا  ثددد ة ح  لدددا حث لددد  حثلهدددءرط ثسددد ءلةحثلسدددى ط  فددد حثى ا  يدددة حثضدددءطةة ل حث حايدددة ثلل ل  دددة 

 حلاثحددءب  حث امددء محثللىددا  طءسددىااحک  حثىحليلدد  لددء يشدديا نثددا  ن حث امددء م  حث حددااحثليددءن  لثصددءثم
 حثل ل  ة حثى ا  يةا ث ا ء  ثصءثمحي ءعيء  لا  سى ط حلااحف حثلهءرط  تا ياح   اقا   ء ية

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي
 للمجموعة الضابطة 

 القياس البعدي
 للمجموعة التجريبية 

الفرق بين  
 المتوسط 

المتوس  قيمة )ت( 
ط  

 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

نحراف  الا
 المعياري 

ضربات  
 الرجلين

 4.183 1.667 0.676 4.200 1.302 2.533 درجة

حركات  
 الذراعين

 3.953 1.667 0.676 4.200 1.457 2.533 درجة

التنفس  
 والتوافق 

 5.998 2.0667 0.676 4.200 1.245 2.133 درجة

شكل الأداء  
 السباحة

 9.869 2.667 0.516 4.467 1.014 1.800 درجة

   مجمو
الزح   
 على البطن

 7.350 8.067 1.437 17.067 3.982 9.00 درجة
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 حثدد ة   لددا لدد حث   ثسد ءلةل اجد  حث ءلددب ت دد ق حثل ل  ددة حثى ا  يدة فدد   سددى ط حااحف حثلهددءرط 
لاكىسددءب حثلحل  دددء  طةا لدددة فاايدددة  حثددا تحاطدددهم املدددء  ل ددداحنل جايددام تسدددء اهم فددد  ح طإدددءر

ىلدايم حثلإىد ط طلدء يى ءسدب ث  سدء ام  ىد حفا لسدء لث،  عامدء م حاثحدءب حثلء يدةلبىىءط    ءسب احندل  
 رح   ء يدة هدء لدا  دالض  عامدء م حاثحدءب حثلء يدةليب حشىلل   ،ث ا ء    حثلارح  حثشاصية  

 جيامالحثل ءهيم طةا لة  حثإاكء  ل سل ب حثإاكةسء ا  حثىلا يذ  لا تايل 
 اط حثا جذب حمى ءههم لد ءام حثىاكي  ل اک  حن حثلار حثىافيه  ف  عامء م حاثحءب حثلء ية

حثشح ر طءثللل لح ءرم حهىلء هم لللءسهم لتش  لهم للنهم  لا عذ  حثل  ا    حث ها  لليء ل لليء، 
لهذه حث سء ل يصحب  حث إب  قيا  حث ة   لا حث ل  س ءلة  هءرح  لء كءن   ا  ايم  لا تحلم  

 حا ددددء ثدددداط  حااحف حثلهددددءرا  اط حثددددا تإسددددي   سددددى ط  لحثددددذات فياهددددء فدددد  حلاسددددءثيب حثىلليايددددة، 
طءثلحل  ددء ، لحثىدد   حلاا ددء حثددا   دداحا  حثلء يددة حاثحددءب  عامددء محثل ل  ددة حثى ا  يددة ليددب يهددال 

كلدء ت حفد  حثلحل  ددء  حث اا دة فدد  كدل ارن  ددام    طدد  ء ،يدىم تاتي هددء فد     ددءهيم، لدا تد دع 
 حثدذا حثلء يدة حاثحءب  لبامء م   جءمب،  حثة ل شاء  ت طيإية، عهال ني ءا ت ء ل  فضل عي  

حثىحلدديم حثددذا تليدد  طءلاسددىااحک حثلى دد ع فدد   دداض حثلحل  ددء  ث  ددءام ىددارب  ليدد   دد  جءمددب  نددا ي
 الرابع.وبذلك تتحقق صحة الفرض . قيا حث إب  طلهءرح  حثس ءلة حثلات ةة لحثلحءرل  

:  الاستنتاجات والتوصيات -   
 الاستنتاجات:  -

 ف  ط ف  هاحل حث إب لف  لالا حثحي ة ل ء تم حثى رل نثية    مىء م  سىالص 
 حث ءلب  ء يل :

لة ني ءعية ف  تحلم س ءلة حثةا لة حثىللياية  حثشا  حثل ا  لحاحف حث ل با حثحلل  سءهلي طةا  -
 حث ل   لب حث ة  " قيا حث إب" اا ء  حثل ل  ة حثضءطةةا

عامء م حاثحءب حثلء ية سءهم طةا لة ني ءعية ف  تحلم س ءلة حث ل   ل  حث ة  "قيا حث إدب "  -
 لد ءام حا   حث  س  اا ء  حثل ل  ة حثى ا  يةا

م حاثحددءب حثلء يددة حثللىددا   لددا حثل ل  ددة ت دد ق حثل ل  ددة حثى ا  يددة حثىدد  حسددىاا ي حث امددء  -
حثضءطةة حثى  حسىاا ي حثةا لة حثىلليايدة  حثشدا  حثل اد  لحاحف حث لد با حثحللد  فد  حثلسدى ا 
حثلهءرا لحثل  حث  س   لدء يدا   لدا فء ليدة حسدىااحک حاثحدءب حثلء يدة لتا ياهدء ح ي دءع   لدا 

 تحلم  هءرم س ءلة حث ل   لا حث ة  "قيا حث إب"ا
 ثانيا: التوصيات:
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 ف  ط ف  ء ت رل نثي  مىء م حث إب ي ری حث ءلب طءلآت :
حسددىااحک عامددء م حاثحددءب حثلء يددة حثىددار ب حثلهددءرح  حث  يددة فدد  سدد ءلة حث لدد   لددا حثدد ة  ثلددء  -

لللدد   دد  فء ليددة فدد  حث ىددء م، لثلددء ثدد   دد  تددا يا ني ددءع   لددا حثى ء ددل حثل ءشددا حثلىصددل عددي  
 يليةاحثلىحلم لحثلءام حثىحل

طددالرم حثى ايدد  حثل ءسددب عامددء م حاثحددءب حثلء يددة حثلسددىاا ة فدد  د ددءام حا دد  حث  سدد  لتحلددم  -
 س ءلة حث ل   لا حث ة ا

طالرم  ن يهىم حثلء لي  عىحليم حثس ءلة طان يا ن حا   حث  س  ثللىحلم الرح حثحلليدة حثىحليليدة  -
 لنءرة ف  حثحصا حثإءث 

ب حثلء يدة حثلاىل دة فد  تحلدم حثا ءطدء  حثلء يدة حثلاىل دة ثلدء حثحلل  لا حسىااحک عامء م حاثحء -
 ثهء    تا يا حي ءع   لا حثىحلما

حلاهىلءک طإانء  طح  حاسءثيب حثلاىل ة  لا تحلم  هءرح  حثا ءطء  حثلء يدة ل داک حلا ىلدءا  -
  لا اا لة لحلام فلط تلشيء    حثىإايب لحثىة  اا

-: العربية المراجع  -  
ــي .1 ــن علـ ــي الحسـ ــب : ابـ ــد حبيـ ــن محمـ حاب حث يدددء لحثددداي  لللددد  ل لددد   ليددد  بـ

احر حلارقددم عدد  حعدد  حلارقددم ثل ء ددة لثل شددا لحث د دد   – صة     ددا حثلددءار  ةددء 
 ٢019حثلءهام 

 2020 صءار حثىحلم  احر حث ءدلرا حثحللية  عيام  ث  ءن  -ربجي عليان : ا2
ح  حثإاكيددة عامددء م  لىددا  ثى ليددة طحدد  حثلددار نجلة  عبد المنعم علي أمام  : "  ا3

 ىددا لدد حج  " ، رسددءثة اكىدد رحه ، كليددة حثىابيددة حثا ءطددية  400حثاءرددة طسدد ءق 
 ک ا1999ثل  ء  ، جء حة حث قءد   ، 

فء لية تة  ا طح  حثلددارح  حث اميددة حثاءرددة هيثم جمال السيد الجمسى : "  - .4
 لدددا اقدددة  احف طحددد  حثلهدددءرح  ثلا  ددد  حثا شدددة حثةدددء ام"،   لدددة  لددد ک لف ددد ن 

 ک ا2015(  2، كلية حثىابية حثا ءطية ثل  ء  حث   ام حثحاا  حثا ءطة 
تددا يا حسددىااحک عامددء م حلاتإددءا حثددالثا وائل الســيد العبــد خليفــة:"           -36 ا5

ثىحليم  ثحءب حثل ط ث ا ء   لا تإسي  حثص ء  حث امية لتحليم طح   هددءرح  
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يددة حث اميددة ل لدد ک  ثحددءب حثلدد ط ثةددلاب حثلاللددة حا احاية"،حثل لددة حثحلليددة ثلىاب 
 کا2019حثا ءطة،كلية حثىابية حثا ءطية ،جء حة لل حن،

ارحسددة تةدد  ا طحدد  حثلددارح  حثإاكيددة ل لاقىهددء وائــل محمــود عيســي علــي : "  .6
لددداكية حثادددءرة ثددداا حثسدد ءلي  حثد دءشسدددي  " ، رسءثدددة  –ع ح  حث  حمددب حثإددب 

 ک ا2002سا ار ة ،    ءجسدىيا ، كلدية حثىابيدة حثا ءطية ثل  ي  ، جء حة ح 
تددا يا عامدددء م تددار  ا ثىةددد  ا طحدد  حثلدددارح  حثإاكيدددة وجيــه أحمــد ىــمندى: " ا7

حثاءردددة  لدددا حااحف حثلهددددءرط لحثاةةدددا ثللصددددءر ي "،طإب   شددد ر ، طإددددب 
 ا  ش ر ،حثل لة حثحللية ،كلية حثىابية حثا ءطية
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