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 مستخلص البحث 
 دراسة تحليلية للإصابات الرياضية التي يتعرض لها لاعبي المصارعة بالمنتخبات المدرسية  

 الباحث / وائل صبحي رمضان محمد  
  المصارعةالإصابات الرياضية التي يتعرض لها لاعبي  التعرف علىالبحث استهدف هذا 

م الباحث المنهج الوصفي وذلك ، وللتحقق من صحة هدف البحث استخد بالمنتخبات المدرسية
( لاعب من لاعبي  100لملائمته لطبيعة هذا البحث، وتم تطبيق البحث على عينة قوامها )

 المصارعة بالمنتخبات المدرسية بمحافظة الغربية.
 وبعد جمع البيانات ومعالجتها احصائيا تم التوصل الي:  

 الملخ. هيالمصارعة   لاعبي الرياضية لدىانواع الاصابات  أكثر -1
 الكتف.مفصل  هيالمصارعة  لاعبي  الرياضية لدىاماكن الاصابات  أكثر -2
لاعبي    أكثر -3 لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابات  المدرسية   المصارعةاسباب  بالمنتخبات 

اعطاء الراحة الكافية بين التمرين والافراط   وعدمعودة الاعب للتدريب قبل الشفاء  بالسماح   هي
 .التدريب  في

هي الدرجة بالمنتخبات المدرسية  المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  شدة الإصابة درجة -4
 المتوسطة.

بالمنتخبات المدرسية    المصارعةحدوث الإصابات الرياضية التي يتعرض لها لاعبي    اتفتر أكثر  -5
 . المنافسة اثناء فترة

الباحث بضرورة الوقائية وتوفير عوامل    ويوصي  أثناء    منالآاتخاذ كافة الإجراءات  والسلامة 
 تفاديا لحدوث أي إصابات.  التدريب والمنافسات 
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An analytical study of sports injuries suffered by wrestling players 

in school teams 

*** Wael Sobhi Ramadan Mohamed 
This research aims to identify the sports injuries suffered by wrestling players in 

school teams, To verify the validity of the research objective, the researcher 

used the descriptive approach due to its suitability to the nature of this research. 

The research was applied to a sample of (100) wrestling players in school teams 

in Gharbia Governorate.  

After collecting the data and processing it statistically, it was reached: 

1- The most common type of sports injury for wrestling players is the 

Malakh. 

2- The most common places for sports injuries in wrestling players is the 

shoulder joint. 

3- The most common causes of sports injuries that wrestling players are 

exposed to in school teams is to allow the player to return to training 

before recovery and not to give enough rest between training and 

excessive training. 

4- The degree of injury severity for wrestling players in school teams is the 

average degree. 

5- The most frequent sports injuries that wrestling players in school teams 

are exposed to during the competition period. 

The researcher recommends the need to take all preventive measures and 

provide safety and security factors during training and competitions in 

order to avoid any injuries. 
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 دراسة تحليلية للإصابات الرياضية التي يتعرض لها لاعبي المصارعة بالمنتخبات المدرسية  
 الباحث / وائل صبحي رمضان محمد    

 مقدمة ومشكلة البحث: 

لملاعب وميادين الرياضة هي ميدان المنافسات الرياضية، وحقل التدريب الرياضي  تعد ا
سبيل   في  جهد  كل  ويبذلون  ومهاراتهم،  بفنونهم  الرياضيين  يتنافس  حيت  الملعب،  ارض  على 
ان   فيه  شك  لا  ومما  الجسم،  أجزاء  لجميع  للحركة  أسلوب  هو  فاللعب  أهدافهم،  الي  الوصول 

جه قصارى  يبذلون  ليحظوا  اللاعبون  الفائدة  من  قدر  أكبر  علي  ليحصلوا  بمستواهم  للارتقاء  دهم 
 ( 59: 2بفوز مرموق لإشباع هوايتهم. )

)ويري   سالم  عن    م(2010عمرو  علم    مBashkerov  (1992)  باشكيروفنقلا  ان 
الإصابات قد تطور وأصبح من العلوم الأساسية المواكبة للحركة الرياضية واساسا لتطوير قابلية  

المنافسة    اللاعب، لساحة  وعودته  التام  الشفاء  له  تضمن  التي  الحديثة  العلمية  الأساليب  متبعا 
 (  101:  11بكامل لياقته البدنية التي كان عليها قبل حدوث الإصابة. )

من    كلا  )ويذكر  واخرون  عن    م(2017إسماعيل حامد    Bargemanبارجمان  نقلا 
( لاعبين يعانون  10( من بين كل )7)ان بعض الاحصائيات اشارت الي ان هناك    م(1993)

الرياضي  التدريب  عن  ينقطعون  وبذلك  حياتهم،  فترات  طوال  المختلفة  البدنية  الإصابات  من 
 (  62: 7شهور(. )3اسابيع: 3ويبتعدون عن المنافسة الرياضية لفترات تتراوح بين ) 

لتقدم  وعلى الرغم من ا  م( 2008م(، سميعة خليل )2005أسامة رياض ) ويذكر كلا من
الأجهزة  وتوافر  العلاج،  في  الحديثة  الأساليب  واتباع  الطبية،  العلوم  مختلف  في  العلمي 
والمختصين في المجالات الوقائية والعلاجية، لكن الاصابات الرياضية لازالت في تزايد مستمر،  
وتشكل خطورة ما على مستوى أداء الرياضيين في مختلف الألعاب والأنشطة الرياضية، وتحدث 
المنافسة   حدة  ازدادت  كلما  وتزداد  التدريب،  وفي  المنافسات  أثناء  غالبا  الرياضية  الإصابات 
على  الجهد  أثناء  عليه  الواقعة  الضغوط  بسبب  الحركي  الجهاز  إصابات  وخاصة  الرياضية، 
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المفاصل والأربطة، والمحافظ الزلالية، والعضلات، وأوتارها، والفقرات مما قد يسبب إصابة حادة 
 ( 55:  10(، )9: 6زمنة. )أو م

على ان الاصابة بمفهومها الواسع سواء كان  مCompel A.K  (2001 )كومبيل ويشير  
البدنية   الكفاءة  الى  الوصول  عوائق  أهم  أحد  العامة  الحياة  في  أو  الرياضي  المجال  في  ذلك 
من متكامل  نظام  الى  للوصول  المعوق  هي  الرياضية  الإصابات  أصبحت  هذا  وعلى   المطلوبة، 

أو  الفرد  لها  يتعرض  قد  التي  الرياضية  الاصابات  انواع  لمختلف  العلاجية  او  الوقائية  الناحية 
 ( 72: 23اللاعب في مختلف الأنشطة الرياضية. )

من   كلا  )ويشير  الغمري  وسهام  بكري  من    (2005قدري  تعد  الرياضية  الإصابات  أن 
عاقة اللاعب على استمراره في تنفيذها  أكبر المشكلات التي تعمل على تعطيل البرامج التدريبية وإ 

 ( 12: 17بكفاءة. )
واللاعبات   اللاعبون  لها  يتعرض  التي  المشكلات  أهم  أحد  الرياضية  الاصابات  وتعتبر 
أثناء ممارسة النشاط الرياضي حيث أن احتمال حدوث الاصابة اثناء التدريب او البطولات امرا  

 (  16: 3ر من الجهد والاحتكاك بالمنافسين. )شائعا وخاصة الأنشطة التي تتميز ببذل الكثي
وتتفاوت الاصابة الرياضية من حيث درجة شدتها منها البسيط ومنها الشديد وبعض هذه 

 (35: 2الاصابات تشمل الطرف العلوي للجسم وأخرى تشمل الطرف السفلي للجسم. )
بين ونوعا  كما  الرياضية  الإصابات  ظاهرة  وانتشار  تزايد  يتضح  سبق  الممارسين    ومما 

 للرياضة وانتشار معدل الاصابات يهدد بصوره واضحة مستوى الاداء الرياضي.
للبطولات   ومتابعته  الرياضية  الإصابات  مجال  في  الباحث  عمل  خلال    المصارعة ومن 

لاعبي   من  كثير  في  الرياضية  الإصابات  ظاهرة  انتشار  الباحث  بالمنتخبات    المصارعةلاحظ 
ا إعاقة اللاعبين وعدم الاستمرار في التدريب ومنعهم من المشاركة في المدرسية والتي ترتب عنه

لها   يتعرض  التي  الرياضية  الاصابات  لمعرفة  الدراسة  بهذه  للقيام  الباحث  دفع  مما  المنافسات 
حدوث   المصارعةلاعبي   واماكن  الإصابات  أنواع  معرفة  خلال  من  المدرسية  بالمنتخبات 

 ووقت الاصابة. الإصابات وأسباب الإصابات وشده 
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إلى  اللاعب  عودة  وسرعة  الإصابات  تلك  حدوث  معدلات  خفض  في  يساهم  قد  مما 
 ممارسة النشاط السابق والحفاظ على عدم ضياع الوقت في العلاج بعيدا عن التدريب.

ضارة  آثار  فهناك  ذاته  حد  هدف في  الرياضية  الاصابات  من  الوقاية  ان  الباحث  ويرى 
فلو أننا خصصنا وقتا أطول للوقاية من هذه الاصابات فان ذلك قد  نتيجة الاصابات الرياضية  

 يعود علينا بالكثير. 
     :أهدف البحث

لاعبي   لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابات  معرفة  إلى  البحث   المصارعة يهدف 
 -علي: بالمنتخبات المدرسية وذلك من خلال التعرف 

 بالمنتخبات المدرسية. رعة المصاأنواع الإصابات التي يتعرض لها لاعبي  -1
 بالمنتخبات المدرسية. المصارعة الإصابات التي تعرض لها لاعبي  أماكن -2
 بالمنتخبات المدرسية. المصارعة الإصابات التي يتعرض لها لاعبي  أسباب  -3
 بالمنتخبات المدرسية.  المصارعةشدة الاصابة التي يتعرض لها لاعبي  درجة -4
 بالمنتخبات المدرسية. المصارعةتي يتعرض لها لاعبي فترة حدوث الاصابة ال -5

 :تساؤلات البحث
  -في ضوء أهداف البحث تم وضع التساؤلات الآتية: 

 بالمنتخبات المدرسية؟ المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  الإصابات الرياضيةما هي أنواع  -1
 بالمنتخبات المدرسية؟ ةالمصارع التي يتعرض لها لاعبي  الإصابات الرياضيةما هي أماكن  -2
 بالمنتخبات المدرسية؟  المصارعةما هي أسباب الإصابات الرياضية التي يتعرض لها لاعبي  -3
درجةما    -4 لاعبي    هي  لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابة  بالمنتخبات    المصارعةشدة 

 المدرسية؟
 خبات المدرسية؟ بالمنت  المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  الإصابةما هي فترة حدوث  -5

 :مصطلحات البحث
 :الاصابات الرياضية 

هي إعاقة مؤثر خارجي لعمل أنسجة وأعضاء جسم الرياضي المختلفة وغالبا ما يكون هذا المؤثر  
مفاجئا وشديدا مما ينتج عنه تغيرات وظيفية فسيولوجية مثل كدم وورم مكان الإصابة مع تغير  

 ( 22:  6مل الحركي للعضلة او المفصل. )لون الجلد وتغيرات تشريحية تحد من الع
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 :الرياضات الفردية )المنازلات(
ليه او تنافسية تتسم بالإثارة ويسمح في بعض هذه الرياضات اهي عبارة عن رياضات نز 

وقوانين   لقواعد  وفقا  تتم  تقليدية  والغير  التقليدية  القتالية  الأساليب  من  مجموعة  لوجود  بالاشتباك 
 (  4: 4عبين )تحافظ على سلامة اللا

 الدراسات السابقة:
بعنوان الإصابات الشائعة لدي لاعبي بعض   (18م( )2016محمود سعيد محمود )دراسة   -1

الشائعة لدي لاعبي الرياضات   ت الرياضات الجماعية والفردية، وتهدف الي التعرف على الإصابا
تيه، المصارعة، الملاكمة( ،  الجماعية )قدم، سلة، يد، طائرة( والألعاب الفردية )العاب قوي، الكارا

( لاعبا من لاعبي الدرجة  482واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، واشتملت عينة البحث علي ) 
شيوعا في الرياضات الجماعية )الكدم، الشد العضلي،   ت الاولي وكانت اهم النتائج أكثر الإصابا

شيوعا الإصابات  أكثر  العضلي(،  التمزق  العضلي،  التقلص  الفردية    الالتواء،  الرياضات  في 
 )الكدم، الشد العضلي، التقلص العضلي، التمزق العضلي، الالتواء، الكسر(. 

بعنوان الإصابات الرياضية الشائعة في العاب كرة   (5م( )2018احمد وهبة سويلم ) دراسة   -2
ي اليد والهوكي والمصارعة، وتهدف الي التعرف على الإصابات الشائعة في العاب كرة اليد والهوك

( لاعب لكلا من  60والمصارعة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، واشتملت عينة البحث على ) 
كرة اليد والهوكي والمصارعة وكانت اهم النتائج إصابات كرة اليد تكون في الوجه والمرفق ورسغ 
  القدم والركبة، إصابات الهوكي في رسغ اليد والركبة وعضلات خلف الفخذ، المصارعة في الاذن 

 وفي الوجه والكتف.
 إجراءات البحث 
 منهج البحـث: 

استتتخدم الباحتتث المتتنهج الوصتتفي بخطواتتته وإجراءاتتته باستتتخدام الأستتلوب المستتحي، نظتترا  
 لملائمته لطبيعة عينة البحث.

 البحث: مجتمع وعينة 
 مجتمع البحث:

 .ةيالمدرس بالمنتخبات  المصارعة لاعبيمن يتحدد مجتمع البحث الحالي 
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 بحث: عينة ال
تتتتم إجتتتراء  لاعتتتب، (100قتتتام الباحتتتث باختيتتتار عينتتتة البحتتتث بالطريقتتتة العمديتتتة وقوامهتتتا )

عينتة  علتىتتم إجتراء الدراستة الاستتطلاعية  ( لاعتب، كمتا50)قوامهتا  عينتة    علتى  الاساسيةالدراسة  
 من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية. ب ( لاع50)قوامها 

 ( 1جدول )
 توصيف العينة 

 العينة الاستطلاعية  العينة الاساسية  لكليةالعينة ا 

100 50 50 

 أسباب اختيار العينة:  
  يلي:راعي الباحث في اختيار العينة ما 

 .أن تكون ممثلة لمجتمع البحث من حيث التوزيع الجغرافي −
 .ةيالمدرس بالمنتخبات  المصارعة لاعبيأن تكون العينة ممثلة لجميع  −

 البيانات: أدوات جمع 
 -البيانات: لباحث في جمع استخدم ا

 ."اعداد الباحث" المصارعةالإصابات التي يتعرض لها لاعبي مقياس  −
 "اعداد الباحث":  المصارعةالإصابات التي يتعرض لها لاعبي خطوات بناء مقياس 

ومراجعتتتة قتتتوائم ومقتتتتاييس  بالإصتتتابات مراجعتتتة الأطتتتر النظريتتتة والدراستتتات الستتتابقة المرتبطتتتة  -1
 .الاصابات 

متن ختلال  الإصابات التي يتعرض لهتا لاعبتي المصتارعةالمحاور المقترحة لمقياس   تم تحديد  -2
 -وهي: محاور  خمسةالمرجعية، وقد بلغ عددها  الدراسات الاطلاع على 

  أنوع الإصابات التي يتعرض لها اللاعب.  -

 أماكن الإصابات التي يتعرض لها اللاعب. -

 أسباب الإصابات التي يتعرض لها اللاعب. -

 دة الإصابة التي يتعرض لها اللاعب.درجة ش -

 فترة حدوث الإصابة التي يتعرض لها اللاعب. -

 :تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة −
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الإصابات التي يتعرض لها  قام الباحث بوضع تعريفات إجرائية للمحاور المقترحة لمقياس
( متتتن الأستتتاتذة 10راء والتتتذين بلتتتغ عتتتددهم )لعرضتتتها علتتتى الستتتادة الخبتتت تمهيتتتدا   المصتتتارعة،لاعبتتتي 

 (1مرفق ) .الاصابات الرياضية، والمنازلات المتخصصين في 
 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء −

محتتاور ومفهتتومهم الإجرائتتي وذلتتك  خمستتةقتام الباحتتث باعتتداد استتتمارة استتتطلاع رأى تضتتم 
 (2مرفق )لعرضها على الخبراء. 

 ( 2) جدول
 لمقياس  المقترحة مدى مناسبة المحاور فيالخبراء  رأى السادة 

 المصارعة الإصابات التي يتعرض لها لاعبي 
  )ن                                                                                          

= 10 ) 

 ــالمح م وية  ئالنسبة الم -2 التكرار  -1 اورــــــــ

 للموافق 
 % 100 10 ي يتعرض لها اللاعب.أنوع الإصابات الت 1
 % 100 10 أماكن الإصابات التي يتعرض لها اللاعب. 2
 % 80 8 أسباب الإصابات التي يتعرض لها اللاعب. 3
 % 90 9 درجة شدة الإصابة التي يتعرض لها اللاعب.  4

5 
فترة حدوث الإصابة التي يتعرض لها  

 اللاعب.

7 70 % 

الإصتتتابات التتتتي الخبتتتراء علتتتى محتتتاور مقيتتتاس ( أن نستتتبة موافقتتتة 2) يتضتتتح متتتن جتتتدول
بنستتتبة ( للمحتتتاور وقتتتد ارتضتتتى الباحتتتث %100، %70تراوحتتتت ) المصتتتارعةيتعتتترض لهتتتا لاعبتتتي 

 محاور. 5، وذلك ارتضي 70%
   ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكـل   فياقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس

 :محور

فتتتي ضتتتوء الفهتتتم والتحليتتتل النظتتتري الختتتا  لكتتتل قتتتام الباحتتتث بصتتتياغة عبتتتارات المقيتتتاس 
حيتث تتم الحصتول علتتى  ،للبحتوث الستابقة الاصتتابات محتور، وقتد استتعان الباحتث بتبعض مقتاييس 

وتتم إعتداد المقيتاس  المصتارعة، لاعبتيبعض العبارات منهتا وتتم تعتديل صتياغتها بمتا يتناستب متع 
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حت كل محور كلا  حسب طبيعته، وصياغة العبارات ت تم إعداد  السابقة، حيث في ضوء الخطوات  
 (3مرفق )( عبارة. 80وتكونت الصورة الأولية للمقياس من )

 :يليوقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما 

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. ▪
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابتتة. ▪
 .المصارعةالإصابات التي يتعرض لها لاعبي أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع  ▪
 ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى. ▪
  ــراء للتحقــق مــن الصــد  المنطقــي ــى الســادة الخب ــارات الخاصــة لكــل محــور عل عــرض العب

 :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور
قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التي ستبق ذكرهتا، 

 وذلك بهدف التعرف على:
 ى سلامة صياغة العبارات المقترحتتة.مد  ▪
 مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور". ▪
 حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أختترى. ▪

 :يليوقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما 
 حذف بعض العبارات من المقيتتتاس. ▪
 .تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات  ▪
  توزيـع  العبـارات مـمإعداد شروط وتعليمـات تطبيـق المقيـاس، وتحديـد فاـات الاسـتجابة علـى

 :العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور
حيتث قتام  ( عبتارة80قام الباحتث بوضتع المقيتاس فتي صتورته النهائيتة والتتي تكونتت متن )

 (4) مرفق رقم. الة على المحاورالباحث استبعاد العناوين الد 
  وهي:حساب المعاملات العلمية للمقياس 

 المقياس.صد   ▪
 .صـد  المحكميــن ▪
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 ( 3) جدول
 أنوع الإصابات  النسبة الماوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول

 المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  
 ( 10)ن=                                                                                  

 التكرار  -5 العبــــــــــــــــــــــــــــارة  -4 م -3
النسبة   -6

 المئوية 

 % 70 7 الكسور 1

 % 100 10 تمزق أوتار  2

 % 80 8 تمزق عضلات 3

 % 100 10 تمزق أربطة 4

 % 100 10 خلع 5

 % 80 8 ملخ 6

 % 90 9 رضوض عظم  7

 % 70 7 رضوض عضلات  8

 % 90 9 وض أعصابرض 9

 % 70 7 جروح وسحجات  10

 % 100 10 تقلصات 11

 % 100 10 التواءات 12

 % 70 7 إصابات أخري  13

ــوع يوضتتح الجتتدول الستتابق نستتب الموافقتتة علتتى كتتل عبتتارة متتن عبتتارات المحتتور الاول ) أن
ــي  الإصــابات ــي يتعــرض لهــا لاعب ( وقتتد ارتضتتى %100، %70قتتد تراوحتتت بتتين ) (المصــارعةالت

 .عبارة 13المحور من  % ليكون  70بنسبة  الباحث 
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 ( 4) جدول
 اتكن الإصابامأ النسبة الماوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني

 المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  
 ( 10)ن=                                                                                   

 التكرار -9 عبــــــــــــــــــــــــــــارة ال -8 م -7
النسبة   -10

 المئوية 

 % 70 7 الرأس  1

 % 80 8 الحاجب  2

 % 90 9 العين  3

 % 70 7 الأنف  4

 % 80 8 الشفتين  5

 % 100 10 الرقبة  6

 % 80 8 الكتف  7

 % 100 10 مفصل الكتف  8

 % 80 8 الترقوة  9

 % 70 7 العضد  10

 % 100 10 مفصل المرفق  11

 % 90 9 د الساع 12

 % 100 10 مفصل الرسغ  13

 % 80 8 مشط اليد  14

 % 100 10 سلاميات أصابع اليد  15

 % 100 10 الصدر  16

 % 70 7 الأضلاع  17

 % 70 7 الظهر  18

 % 90 9 البطن  19

 % 90 9 الفقرات الصدرية  20

 % 70 7 الفقرات القطنية  21

 % 90 9 الفقرات العجزية  22

 % 80 8 الحوض  23

 % 70 7 لتناسلية الأعضاء ا 24

 % 70 7 مفصل الفخذ  25

 % 70 7 الفخذ  26

 % 80 8 مفصل الركبة  27

 % 80 8 رباط صليبي أمامي  28

 % 100 10 رباط صليبي خلفي  29

 % 100 10 رباط صليبي جانبي أنسي  30

 % 70 7 رباط صليبي جانبي وحشي  31

 % 100 10 الغضروف  32
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 % 70 7 الساق  33

 % 100 10 الكاحل  34

 % 80 8 ط القدم مش 35

 % 70 7 سلاميات أصابع القدم  36

كن امـأ) الثتانييوضح الجتدول الستابق نستب الموافقتة علتى كتل عبتارة متن عبتارات المحتور 
ــي  اتالإصــاب ــي يتعــرض لهــا لاعب ( وقتتد ارتضتتى %100 ،%70( قتتد تراوحتتت بتتين )المصــارعةالت

 .عبارة 36المحور من  ، ليكون %70الباحث بنسبة

 ( 5) جدول
 ات ب الإصاباسبأالماوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث النسبة 

 المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  
 ( 10)ن=                                                                                  

النسبة   -14 التكرار  -13 ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  -12 م -11

 المئوية 
 % 80 8 الإحماء الجيد  عدم 1
 % 90 9 الإفراط في التدريب 2
 % 90 9 عدم السلوك الجيد للرياضيين  3
 % 100 10 أرضية التدريب غير جيدة 4
 % 100 10 سوء الإعداد المهارى  5
الاستمرارية في التدريب عند حدوث  6

 الإصابة
10 100 % 

عدم صلاحية الأجهزة الرياضية   7
 المستخدمة

9 90 % 

 % 90 9 توجيه المدرب للاعب وتوعيتهغياب  8
 % 70 7 عدم التقيد بقواعد الأمن والسلامة  9

 % 80 8 سوء الأحوال الجوية  10

11 
سوء اختيار التمارين للمجموعات 

 العضلية 
9 90 % 

عدم ملاحظة المدرب للاعب ومتابعته  12
 أثناء التدريب 

7 70 % 

 % 100 10عدم إعطاء الراحة الكافية بين التمارين  13
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 ا وبعده

14 
السماح للاعب بالعودة للتدريب قبل 

 الشفاء
10 100 % 

 % 90 9 عدم الاسترخاء الجيد بعد التمرين 15

16 
عدم التزويد الكافي بالأدوات والمعدات 

 للتدريب والمباريات 
9 90 % 

 % 90 9 عدم استخدام وسائل التأهيل الرياضي  17
 % 70 7 التوقف غير الصحيح للمباريات والجولات 18
 % 80 8 عدم القيام بالفحوصات الدورية الشاملة 19
 % 100 10 عدم التقيد ببرنامج غذائي  20
 % 100 10 عدم مراعاة الفروق بين اللاعبين  21
 % 80 8 سوء الإعداد النفسي  22

23 
عدم الاطلاع والمعرفة بعلم الإصابات 

 الرياضية وسببها 
9 90 % 

24 
اضة  عدم الدقة والتفصيل في نوع الري

 المناسبة
7 70 % 

 % 80 8 عدم التدرج في زيادة حمل التمرين 25
 % 80 8 أسباب أخري  26

ب اسـبأيوضح الجدول السابق نسب الموافقة علتى كتل عبتارة متن عبتارات المحتور الثالتث )
ــي  اتالإصــاب ــي يتعــرض لهــا لاعب ارتضتتى وقتتد ( %100، %70( قتتد تراوحتتت بتتين )المصــارعةالت

 .عبارة 26ن المحور من ليكو  ،%70الباحث بنسبة
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 ( 6) جدول
 درجة شدة الإصابة  الرابعالنسبة الماوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  
 ( 10)ن=                                                                                   

النسبة   -18 التكرار  -17 ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  -16 م -15

 المئوية 
 % 100 10 خفيفة )أقل من أسبوع( 1
 % 90 9 شهر( –متوسطة )أسبوع  2
 % 100 10 شديدة )أكثر من شهر( 3

درجــة ) الرابتتعيوضتتح الجتتدول الستتابق نستتب الموافقتتة علتتى كتتل عبتتارة متتن عبتتارات المحتتور 
ارتضتى وقتد ( %100، %90تراوحتت بتين ) ( قتد المصـارعةشدة الإصابة التي يتعرض لهـا لاعبـي 

 .عبارات  3ليكون المحور من  ،%70الباحث بنسبة

 ( 7) جدول
 الخامس فترة حدوث الإصابة  النسبة الماوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي 
 ( 10)ن=                                                                                    

النسبة   -22 التكرار  -21 ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  -20 م -19

 المئوية 
 % 80 8 اثناء فترة التدريب  1
 % 90 9 اثناء فترة المنافسة  2

فتـرة ) الختامسيوضح الجتدول الستابق نستب الموافقتة علتى كتل عبتارة متن عبتارات المحتور 
ارتضتى وقتد ( %90، %80( قتد تراوحتت بتين )المصـارعةبـي  حدوث الإصابة التي يتعرض لها لاع

 عبارات. 2ليكون المحور من ، %70الباحث بنسبة

 

 

 



 

 
    علوم الرياضةالتربية البدنية و مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     182  (   (  بعالسا العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

 :صد  الاتسا  الداخلي
افتراد متن مجتمتع البحتث  لاعب من (50قام الباحث بتطبيق الاستبيان على عينة قوامها )

ب معتاملات الارتبتتاط ومتن ختارج عينتة البحتث الاساستية لهتا نفتتس مواصتفات ثتم قتام الباحتث بحستا
 لبيرسون بين:

 اليه. تنتمي التيكل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور  -1
 للمقياس.الابعاد والدرجة الكلية  -2

 ( 8) جدول
 أنوع الإصاباتمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  
 50ن=                                                                           

معامل  -25 ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  -24 م -23
 الارتباط 

 *  0.796 الكسور 1
 *  0.658 تمزق أوتار  2
 *  0.534 تمزق عضلات 3
 *  0.761 تمزق أربطة  4
 *  0.648 خلع 5
 *  0.887 ملخ 6
 *  0.798 رضوض عظم  7
 *  0.756 رضوض عضلات  8
 *  0.677 رضوض أعصاب  9

 *  0.745 جروح وسحجات 10
 *  0.638 تقلصات 11
 *  0.531 التواءات  12

 0.444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الاول يوضتتح الجتتدول الستتابق أن معتتاملات الارتبتتاط بتتين كتتل عبتتارة متتن عبتتارات المحتتور 

وبمقارنتة بقيمتة ر  اليته، تنتمتي التتي( والمحتور المصارعةلاعبي    التي يتعرض لها  أنوع الإصابات)
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المحستتتوبة بقيمتتتة ر الجدوليتتتة يتضتتتح وجتتتود ارتبتتتاط دال احصتتتائيا  ممتتتا يؤكتتتد علتتتى صتتتدق الاتستتتاق 
 .(المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  أنوع الإصاباتالاول )لعبارات المحور  الداخلي

 ( 9) جدول
 اتكن الإصابامأوالدرجة الكلية للمحور  الثانيالمحور معامل الارتباط بين درجة عبارات 

 المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  
 50ن=                                                                              

 ــالعب -27 م -26 معامل   -28 ارة ــــــــــــــــــــــــــ
 الارتباط 

 * 0.790 الرأس  1
 * 0.684 الحاجب  2
 * 0.725 عين ال 3
 * 0.672 الأنف 4
 * 0.862 الشفتين 5
 * 0.574 الرقبة 6
 * 0.470 الكتف  7
 * 0.723 مفصل الكتف 8
 * 0.480 الترقوة 9

 * 0.718 العضد  10
 * 0.478 مفصل المرفق  11
 * 0.759 الساعد 12
 * 0.699 مفصل الرسغ  13
 * 0.495 مشط اليد  14
 * 0.500 سلاميات أصابع اليد 15
 * 0.484 الصدر  16
 * 0.449 الأضلاع 17
 * 0.554 الظهر  18
 * 0.526 البطن  19
 * 0.610 الفقرات الصدرية 20
 * 0.476 الفقرات القطنية 21
 * 0.708 الفقرات العجزية  22
 * 0.724 الحوض  23
 * 0.542 الأعضاء التناسلية 24
 * 0.647 مفصل الفخذ  25
 * 0.655 الفخذ 26
 * 0.863 مفصل الركبة 27
 * 0.566 اط صليبي أماميرب 28
 * 0.788 رباط صليبي خلفي 29
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 * 0.582 رباط صليبي جانبي أنسي  30
 * 0.643 رباط صليبي جانبي وحشي  31
 * 0.851 الغضروف  32
 * 0.594 الساق  33
 * 0.064 الكاحل  34
 * 0.559 مشط القدم  35
 * 0.673 سلاميات أصابع القدم 36

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الثتتاني يوضتتح الجتتدول الستتابق أن معتتاملات الارتبتتاط بتتين كتتل عبتتارة متتن عبتتارات المحتتور 

وبمقارنتة بقيمتة   اليته،  تنتمتي  التتي( والمحتور  المصـارعةالتي يتعرض لها لاعبـي    اتكن الإصابامأ)
 ر المحستتوبة بقيمتتة ر الجدوليتتة يتضتتح وجتتود ارتبتتاط دال احصتتائيا  ممتتا يؤكتتد علتتى صتتدق الاتستتاق

 .(المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  اتكن الإصابامأالثاني )لعبارات المحور  الداخلي
 ( 10) جدول
 اتب الإصاباسبأ والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  
 50ن=                                                                              

معامل  -31 ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  -30 م -29
 الارتباط 

 *  0.486 عدم الإحماء الجيد  1
 *  0.510 الإفراط في التدريب 2
 *  0.634 عدم السلوك الجيد للرياضيين  3
 *  0.643 أرضية التدريب غير جيدة 4
 *  0.731 سوء الإعداد المهارى  5
 *  0.691 ة في التدريب عند حدوث الإصابةالاستمراري 6
 *  0.574 عدم صلاحية الأجهزة الرياضية المستخدمة 7
 *  0.586 غياب توجيه المدرب للاعب وتوعيته 8
 *  0.696 عدم التقيد بقواعد الأمن والسلامة  9

 *  0.740 سوء الأحوال الجوية  10
 *  0.657 سوء اختيار التمارين للمجموعات العضلية  11
 *  0.742 عدم ملاحظة المدرب للاعب ومتابعته أثناء التدريب  12
 *  0.531 عدم إعطاء الراحة الكافية بين التمارين وبعدها  13
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 * 0.491 السماح للاعب بالعودة للتدريب قبل الشفاء 14
 * 0.728 عدم الاسترخاء الجيد بعد التمرين 15
 * 0.784 ب والمباريات عدم التزويد الكافي بالأدوات والمعدات للتدري 16
 * 0.487 عدم استخدام وسائل التأهيل الرياضي  17
 * 0.637 التوقف غير الصحيح للمباريات والجولات 18
 * 0.537 عدم القيام بالفحوصات الدورية الشاملة 19
 * 0.628 عدم التقيد ببرنامج غذائي  20
 * 0.489 عدم مراعاة الفروق بين اللاعبين  21
 * 0.568 لنفسي سوء الإعداد ا 22
 * 0.613 عدم الاطلاع والمعرفة بعلم الإصابات الرياضية وسببها  23
 * 0.470 عدم الدقة والتفصيل في نوع الرياضة المناسبة 24
 * 0.590 عدم التدرج في زيادة حمل التمرين 25

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
السابق أن معاملات الارتباط الجدول  المحور    يوضح  الثالث بين كل عبارة من عبارات 

وبمقارنة بقيمة    اليه،  تنتمي   التي( والمحور  المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي    اتب الإصاباسبأ)
ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائيا  مما يؤكد على صدق الاتساق  

 .(المصارعةتي يتعرض لها لاعبي ال اتب الإصاباسبأ) الثالث لعبارات المحور  الداخلي
 ( 11) جدول

درجة شدة الإصابة التي   والدرجة الكلية للمحور الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 المصارعة يتعرض لها لاعبي 

 50ن=                                                                                 

معامل  -34 ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  -33 م -32
 الارتباط 

 * 0.767 خفيفة )أقل من أسبوع( 1
 * 0.873 شهر( –متوسطة )أسبوع  2
 * 0.571 شديدة )أكثر من شهر( 3

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
المحور   عبارات  من  عبارة  كل  بين  الارتباط  معاملات  أن  السابق  الجدول  الرابع  يوضح 

لاعبي  درجة  ) لها  يتعرض  التي  الإصابة  والمحور  المصارعةشدة  وبمقارنة    اليه،  تنتمي  التي( 
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صدق  على  يؤكد  مما  احصائيا   دال  ارتباط  وجود  يتضح  الجدولية  ر  بقيمة  المحسوبة  ر  بقيمة 
المحور    الداخليالاتساق   لاعبي  )  الرابعلعبارات  لها  يتعرض  التي  الإصابة  شدة  درجة 
 . (المصارعة

 ( 12) جدول
فترة حدوث الإصابة   والدرجة الكلية للمحور الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي 
 50ن=                                                                               

معامل  -37 ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  -36 م -35
 الارتباط 

 * 0.640 ثناء فترة التدريب ا 1
 * 0.486 اثناء فترة المنافسة  2

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الخامس يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور  

لاعبي  ) لها  يتعرض  التي  الإصابة  حدوث  والمحور  المصارعةفترة  ارنة  وبمق  اليه،  تنتمي  التي( 
صدق  على  يؤكد  مما  احصائيا   دال  ارتباط  وجود  يتضح  الجدولية  ر  بقيمة  المحسوبة  ر  بقيمة 

المحور    الداخليالاتساق   لاعبي  )   الخامسلعبارات  لها  يتعرض  التي  الإصابة  حدوث  فترة 
 . (المصارعة

 ( 13) جدول
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 50ن=                                                                               

معامل  -40 المحــــــــاور  -39 م -38
 الارتباط 

 * 0.725 أنوع الإصابات التي يتعرض لها اللاعب. 1
 * 0.868 اللاعب.أماكن الإصابات التي يتعرض لها  2
 * 0.743 أسباب الإصابات التي يتعرض لها اللاعب. 3
 * 0.767 ابة التي يتعرض لها اللاعب. درجة شدة الإص 4
 * 0.757 فترة حدوث الإصابة التي يتعرض لها اللاعب.  5

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 للمقيتتتاس،يوضتتتح الجتتتدول الستتتابق أن معتتتاملات الارتبتتتاط بتتتين كتتتل محتتتور والدرجتتتة الكليتتتة 
ود ارتبتتاط دال احصتتائيا  ممتتا يؤكتتد علتتى وبمقارنتتة بقيمتتة ر المحستتوبة بقيمتتة ر الجدوليتتة يتضتتح وجتت

 لمحاور المقياس. الداخليصدق الاتساق 
 مبات المقياس:

 لاعب  (50)العينة الاستطلاعية( وقوامها )التقنين قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة 
 : معامل الفاكرونباخ بطريقة التجزئة لحساب الثبات  وتم حساب  الأساسية،من خارج عينة البحث 

 ( 14) لجدو
 المقياس   لمحاور معامل الفاكرونباخ

 50ن=                                                                             

( وهي 0.685،  0.525الفاكرونباخ قد تراوح ما بين )  يوضح الجدول السابق أن معامل
 محاور المقياس.ثبات كد على احصائيا  مما يؤ  معاملات دال

 
 ( 15جدول )

 قيم الفاكرونباخ لحساب مبات المقياس 
 القيمة  -45 البيان  -44

 0.699 معامل الارتباط بين الجزئين
 0.848 معامل جتمان

 0.819 معامل الفا للجزء الاول 
 0.860 الثانيمعامل الفا للجزء 

معامل  -43 اور ـــــــــــــــالمح -42 م -41
 الفاكرنباخ 

 * 0.572 أنوع الإصابات التي يتعرض لها اللاعب. 1
 * 0.685 اللاعب.أماكن الإصابات التي يتعرض لها  2
 * 0.525 أسباب الإصابات التي يتعرض لها اللاعب. 3
 * 0.633 درجة شدة الإصابة التي يتعرض لها اللاعب.  4
 * 0.578 فترة حدوث الإصابة التي يتعرض لها اللاعب.  5
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 ( الجزئين  بين  الارتباط  للجزئي0.699معامل  الفا  ومعامل   ) ( الأول  ومعامل 0.819ن   )
 ( وهي قيم مرضية لقبول ثبات المقياس. 0.860الفا للجزء الثاني )

 الاستطلاعية:الدراسة 

التتي م( 14/2/2021قتتام الباحتتث بتطبيتتق الدراستتة الاستتتطلاعية الأولتتى متتن ختتلال الفتتترة )
( 50) وقوامهتتا ةيالمدرستت بالمنتخبتات  المصتتارعة لاعبتتي( علتى عينتتة عشتتوائية متن م25/2/2021)

 خارج عينة البحث الأساسية بهدف: لاعب 
 التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس. ▪
 توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقياس. ▪

 الأساسيـة:الدراسـة 

متتن لمقيتاس البحتث قتام الباحتث بتطبيتق الدراستة الأساستية بعتتد حستاب المعتاملات العلميتة 
( 50علتتتتى عينتتتتة اساستتتتية وقوامهتتتتا ) (م22/4/2021تتتتترة )( التتتتي الفم28/2/2021ختتتتلال الفتتتتترة )

 .لاعب 
  للبيانات:أسلوب المعالجة الإحصائية 

 التالية:تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية 
 المتوسط الحسابي. ▪
 الانحراف المعياري. ▪
 معامل الارتباط. ▪
 النسبة المئوية. ▪
 الأهمية النسبية.  ▪
 2كا ▪

 وتفسير ومناقشة النتائج: عرض
 النتائج:عرض 

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول: 
  المصارعة   لاعبي  لها  يتعرض   التي  الرياضية  الإصابات   أنواع  هي  ما)  علىينص هذا التساؤل   

 (؟المدرسية بالمنتخبات 
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حتث لدرجة عينتة الب التقديري وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب الأهمية النسبية والوزن 
 فتتينتتتائج ذلتتك  ( ورصتتدت المصــارعةالإصــابات التــي يتعــرض لهــا لاعبــي علتتى عبتتارات استتتبيان )

 التالية:الجدول  
( 16جدول )  
أنوع ) الاول عينة البحث على المحور لإجاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية 

  (المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  الإصابات
 50ن=

الوزن   لا الى حد ما  نعم ة ارـــــــــالعب  م

 الاهمية النسبية  التقديري 
 % ك  % ك  % ك 

 61.33 92 46 23 24 12 30 15 الكسور 1
 66.67 100 40 20 20 10 40 20 تمزق أوتار  2
 90.67 136 8 4 12 6 80 40 تمزق عضلات 3
 94.67 142 2 1 12 6 86 43 تمزق أربطة 4
 98.00 147 2 1 2 1 96 48 خلع 5
 99.33 149 0 0 2 1 98 49 ملخ 6
 79.33 119 20 10 22 11 58 29 رضوض عظم  7
 92.00 138 0 0 24 12 76 38 رضوض عضلات  8
 70.67 106 26 13 36 18 38 19 رضوض أعصاب  9

 80.00 120 14 7 32 16 54 27 جروح وسحجات  10
 95.33 143 0 0 14 7 86 43 تقلصات  11
 89.33 134 6 3 20 10 74 37 التواءات 12

( جدول  من  على  16يتضح  البحث  عينة  استجابات  بين  احصائيا   دالة  فروق  وجود   )
المحور ) التي  ( لاستبيان )المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي    أنوع الإصاباتعبارات  الإصابات 

لها لاعبي   كا(  المصارعةيتعرض  قيمة  كانت  عند   2حيث  الجدولية  قيمتها  من  أعلى  المحسوبة 
أفراد عينة البحث على عبارات    لاستجابات ، كما اتضح أن النسب المئوية  0.05معنوية  مستوى  

 (%99.33, %61.33بين )تراوحت المحور قد 
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 ( 17جدول )
كن امأ) الثاني عينة البحث على المحور لإجاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية 

  (المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  اتالإصاب
 50=ن

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م

 التقديري 
الاهمية 

 % ك  % ك  % ك  النسبية 
 96.00 144 4 2 4 2 92 46 الرأس  1
 72.00 108 26 13 32 16 42 21 الحاجب  2
 61.33 92 48 24 20 10 32 16 العين  3
 96.67 145 0 0 10 5 90 45 الأنف 4
 82.67 124 2 1 48 24 50 25 الشفتين  5
 98.67 148 0 0 4 2 96 48 الرقبة 6
 96.67 145 2 1 6 3 92 46 الكتف 7
 100.00 150 0 0 0 0 100 50 مفصل الكتف  8
 98.00 147 0 0 6 3 94 47 الترقوة 9

 96.67 145 0 0 10 5 90 45 العضد 10
 98.00 147 0 0 6 3 94 47 مفصل المرفق  11
 84.00 126 18 9 12 6 70 35 الساعد 12
 94.00 141 4 2 10 5 86 43 مفصل الرسغ 13
 92.00 138 4 2 16 8 80 40 مشط اليد  14
 97.33 146 0 0 8 4 92 46 سلاميات أصابع اليد 15
 64.67 97 38 19 30 15 32 16 الصدر  16
 91.33 137 6 3 14 7 80 40 الأضلاع  17
 99.33 149 0 0 2 1 98 49 الظهر  18
 86.00 129 16 8 10 5 74 37 البطن 19
 97.33 146 0 0 8 4 92 46 الفقرات الصدرية 20
 97.33 146 2 1 4 2 94 47 الفقرات القطنية 21
 96.00 144 4 2 4 2 92 46 الفقرات العجزية  22
 94.67 142 6 3 4 2 90 45 الحوض  23
 53.33 80 60 30 20 10 20 10 الأعضاء التناسلية 24
 90.67 136 4 2 20 10 76 38 مفصل الفخذ  25
 90.67 136 6 3 16 8 78 39 الفخذ 26
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 96.00 144 2 1 8 4 90 45 مفصل الركبة  27
 76.67 115 20 10 30 15 50 25 رباط صليبي أمامي  28
 41.33 62 86 43 4 2 10 5 رباط صليبي خلفي 29
 42.67 64 84 42 4 2 12 6 رباط صليبي جانبي أنسي  30
 40.67 61 88 44 2 1 10 5 نبي وحشيرباط صليبي جا 31
 96.67 145 0 0 10 5 90 45 الغضروف  32
 94.00 141 4 2 10 5 86 43 الساق  33
 93.33 140 6 3 8 4 86 43 الكاحل  34
 96.67 145 4 2 2 1 94 47 مشط القدم  35
 97.33 146 2 1 4 2 94 47 سلاميات أصابع القدم 36

 .9915=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( جدول  من  على  17يتضح  البحث  عينة  استجابات  بين  احصائيا   دالة  فروق  وجود   )

الإصابات التي ( لاستبيان ) المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي    اتكن الإصابامأعبارات المحور )
لها لاعبي   كا(  المصارعةيتعرض  قيمة  كانت  عند   2حيث  الجدولية  قيمتها  من  أعلى  المحسوبة 

أفراد عينة البحث على عبارات    لاستجابات ، كما اتضح أن النسب المئوية  0.05مستوى معنوية  
 ( %100.00 ،%40.67بين )تراوحت المحور قد 

( 18جدول )  
ب اسبأ) الثالث عينة البحث على المحور لإجاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية 

  (المصارعةالتي يتعرض لها لاعبي  اتالإصاب

 ــالعب  م الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــ

 التقديري 
الاهمية 

 % ك  % ك  % ك  النسبية 
 88.67 133 4 2 26 13 70 35 عدم الإحماء الجيد 1
 97.33 146 0 0 8 4 92 46 الإفراط في التدريب  2
 92.67 139 6 3 10 5 84 42 عدم السلوك الجيد للرياضيين  3
 94.67 142 4 2 8 4 88 44 أرضية التدريب غير جيدة  4
 94.67 142 2 1 12 6 86 43 سوء الإعداد المهارى  5
 96.00 144 4 2 4 2 92 46 الاستمرارية في التدريب عند حدوث الإصابة  6
 82.67 124 24 12 4 2 72 36 عدم صلاحية الأجهزة الرياضية المستخدمة  7
 72.00 108 36 18 12 6 52 26 غياب توجيه المدرب للاعب وتوعيته  8
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 50ن=
 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا

( جدول  من  على  18يتضح  البحث  عينة  استجابات  بين  احصائيا   دالة  فروق  وجود   )
الإصابات التي بيان ) ( لاستالمصارعةالتي يتعرض لها لاعبي    اتب الإصاباسبأعبارات المحور )

لها لاعبي   كا(  المصارعةيتعرض  قيمة  كانت  عند   2حيث  الجدولية  قيمتها  من  أعلى  المحسوبة 
أفراد عينة البحث على عبارات    لاستجابات ، كما اتضح أن النسب المئوية  0.05مستوى معنوية  

 (%97.33, %56.00)تراوحت بين المحور قد 
 
 
 
 

 94.00 141 6 3 6 3 88 44 عدم التقيد بقواعد الأمن والسلامة 9
 56.00 84 64 32 4 2 32 16 سوء الأحوال الجوية  10
 95.33 143 2 1 10 5 88 44 سوء اختيار التمارين للمجموعات العضلية  11
عدم ملاحظة المدرب للاعب ومتابعته أثناء   12

 93.33 140 6 3 8 4 86 43 التدريب

 97.33 146 0 0 8 4 92 46 عدم إعطاء الراحة الكافية بين التمارين وبعدها  13
 97.33 146 2 1 4 2 94 47 السماح للاعب بالعودة للتدريب قبل الشفاء 14
 96.67 145 4 2 2 1 94 47 عدم الاسترخاء الجيد بعد التمرين  15
عدم التزويد الكافي بالأدوات والمعدات للتدريب  16

 96.00 144 2 1 8 4 90 45 والمباريات 

 92.67 139 8 4 6 3 86 43 عدم استخدام وسائل التأهيل الرياضي 17
 58.67 88 52 26 20 10 28 14 التوقف غير الصحيح للمباريات والجولات  18
 88.67 133 14 7 6 3 80 40 عدم القيام بالفحوصات الدورية الشاملة  19
 96.00 144 2 1 8 4 90 45 عدم التقيد ببرنامج غذائي 20
 88.00 132 10 5 16 8 74 37 عدم مراعاة الفروق بين اللاعبين  21
 93.33 140 6 3 8 4 86 43 سوء الإعداد النفسي 22
عدم الاطلاع والمعرفة بعلم الإصابات   23

 94.00 141 4 2 10 5 86 43 الرياضية وسببها 

 92.67 139 6 3 10 5 84 42 عدم الدقة والتفصيل في نوع الرياضة المناسبة  24
 92.67 139 8 4 6 3 86 43 عدم التدرج في زيادة حمل التمرين  25
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( 19جدول )  
درجة شدة ) الرابع عينة البحث على المحور لإجاباتكرارات والنسبة الماوية الاهمية النسبية والت

  (المصارعةالإصابة التي يتعرض لها لاعبي 
 50ن=

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م

 التقديري 
الاهمية 

 % ك  % ك  % ك  النسبية 
 40.00 60 0 0 0 0 40 20 خفيفة )أقل من أسبوع( 1
 52.00 78 0 0 0 0 52 26 شهر(  –)أسبوع متوسطة  2
 8.00 12 0 0 0 0 8 4 شديدة )أكثر من شهر(  3

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( جدول  من  على  19يتضح  البحث  عينة  استجابات  بين  احصائيا   دالة  فروق  وجود   )

( المحور  لها لاعبي  عبارات  يتعرض  التي  لاستبيان  المصارعةدرجة شدة الإصابة  الإصابات )( 
يتعرض لها لاعبي   الجدولية    2حيث كانت قيمة كا(  المصارعةالتي  قيمتها  المحسوبة أعلى من 

معنوية   مستوى  المئوية  0.05عند  النسب  أن  اتضح  كما  على    لاستجابات ،  البحث  عينة  أفراد 
 ( %52.00,  %8.00) تراوحت بين عبارات المحور قد 

( 20جدول )  
فترة  ) الخامس عينة البحث على المحور لإجاباتنسبة الماوية الاهمية النسبية والتكرارات وال

  (المصارعةحدوث الإصابة التي يتعرض لها لاعبي 
 50ن=  

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م

 التقديري 
الاهمية 

 % ك  % ك  % ك  النسبية 
 40.00 60 0 0 0 0 40 20 اثناء فترة التدريب 1
 60.00 90 0 0 0 0 60 30 فسة اثناء فترة المنا 2

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( جدول  من  على  20يتضح  البحث  عينة  استجابات  بين  احصائيا   دالة  فروق  وجود   )

الإصابات  ( لاستبيان )المصارعةفترة حدوث الإصابة التي يتعرض لها لاعبي  عبارات المحور )
يتعرض لها لاعبي   قي(  المصارعةالتي  الجدولية    2مة كاحيث كانت  قيمتها  المحسوبة أعلى من 
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معنوية   مستوى  المئوية  0.05عند  النسب  أن  اتضح  كما  على    لاستجابات ،  البحث  عينة  أفراد 
 (.%60.00 ,%40.00) تراوحت بين عبارات المحور قد 

 مناقشة نتائج البحث:
 مناقشة نتائج التساؤل الاول:

ود العينة المختارة وصفاتها وما توصل في ضوء أهداف البحث وتساؤلاته وإجراءاته وحد 
قام الباحث بمناقشة وتفسير النتائج   السابقة،بالمراجع العلمية والدراسات  الاسترشاد إليه الباحث مع 

 تساؤلات البحث.  علىتم الحصول عليها للتحقق من الإجابة  التي
( رقم  الجداول  المئوية  16يتضح  والنسب  بالتكرارات  والخا     التي بة  الإصا  لأنواع( 

 بالمنتخبات المدرسية. المصارعة لاعبييتعرض لها 
  الملخ بنسبة   هيالمصارعة    لاعبي  الرياضية لدى انواع الاصابات    أكثريرى الباحث ان  

( واقل انواع %95,33( وتليهم التقلصات بنسبة )%98,00) ( ويليها الخلع بنسبة %99,33تراوحت )
 ( %61,33كسور بنسبة تراوحت )ال المصارعة لاعبيلدى   الرياضيةالاصابات 

ان الاصابات الرياضية أحد أهم المشاكل التي تواجه   م(Renstrom( )2003)وأشار  
متقدمة،  مراكز  لاحتلال  التنافس  أن  حيث  التنافسية  الرياضة  مجال  في  وخاصة  الممارسين، 
الجرعات  عدد  زيادة  حيث  من  التدريب  مستوى  رفع  يستدعي  الدولية  المنافسات  في   وخاصة 

التدريبية أو كثافتها او مدتها، كذلك يتطلب زيادة الاحمال التدريبية بما يتناسب مع كل نوع من 
فر    زيادة  وبالتالي  الرياضيين،  اجسام  على  الواقع  العبء  من  يزيد  ما  وذلك  الرياضة،  انواع 

 ( 74:  25التعرض للإصابات الرياضية. )
انتشار و  الأكثر  الإصابات  من  العضلي  التمزق  يعتبر  يعتبر  حيث  الرياضي  المجال  ا في 

للنشاط الرياضي، ويحدث في العضلات  احدى إصابات العضلات، وهي اساس الأداء الحركي 
والأربطة والأوتار او الأنسجة الضامة المحيطة بالعضلات حيث تتمزق بعض ألياف العضلات  

 ( 41: 16ف المتمزقة. )او الأربطة او الأوتار وتزداد الآلام وتزداد الإصابة بزيادة عدد الأليا
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 -على: ينص  الذيوبهذا يتحقق التساؤل الاول 
لاعبي   لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابات  أنواع  هي  بالمنتخبات   المصارعةما 

 المدرسية؟ 
 مناقشة نتائج التساؤل الثاني:
( رقم  الجداول  الإصابة  17يتضح  لاماكن  المئوية  والنسب  بالتكرارات  والخا     التي ( 

 بالمنتخبات المدرسية.  المصارعةالرياضات  لاعبيعرض لها يت
  هي المصارعة    الرياضية التي يتعرض لها لاعبياماكن الاصابات    أكثريرى الباحث ان  

( وتليهم مفصل المرفق  %98,67)( ويليها الرقبة بنسبة  %100,00تراوحت )  الكتف بنسبةمفصل  
  الصليبي الرباط    هيالمصارعة    لاعبيلدى    الرياضية ( واقل الاماكن الاصابات  %98,00بنسبة )
 (. %67,38بنسبة تراوحت ) الوحشي الجانبي

(  Bargemanبارجمان )نقلا عن    م(2017إسماعيل حامد واخرون )ويذكر كلا من  
( لاعبين يعانون  10( من بين كل )7ان بعض الاحصائيات اشارت الي ان هناك )م(  1993)

ف طوال  المختلفة  البدنية  الإصابات  الرياضي من  التدريب  عن  ينقطعون  وبذلك  حياتهم،  ترات 
 ( 62: 7شهور(. )3اسابيع: 3ويبتعدون عن المنافسة الرياضية لفترات تتراوح بين ) 

)ويري   أمين  جابر  وكاظم  حياة  جوهر  حدوث    م(2001مصطفي  نتوقع  أن  يجب  أننا 
قد تسبب إخفاق الفريق    البدني في النشاطات التنافسية والتي  للاحتكاكالكثير من الإصابات نظرا   
 ( 137 :19أو عجز الاعب الممتاز. ) 
ممارسه   في  الاستمرارمن    الرياضيتمنع    التيمن المعوقات    الرياضية وتعتبر الإصابات  

  والتي   الفادحةوتقلل من تقدم مستواه مما يعود عليه وعلى مجتمعه بالخسائر    المنافسةالتدريب أو  
 ( 98: 13) الرياضية. الممارسة في السليمةيمكن تجنبها لو أتبع الأصول 

 -على: ينص  الذي الثانيوبهذا يتحقق التساؤل 
لاعبي   لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابات  أماكن  هي  بالمنتخبات   المصارعةما 

 المدرسية؟ 
 مناقشة نتائج التساؤل الثالث:
( رقم  الجداول  المئوية  18يتضح  والنسب  بالتكرارات  والخا     لتي االإصابة    لأسباب ( 

 بالمنتخبات المدرسية. المصارعة لاعبييتعرض لها 
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ان الباحث  لاعبي    أكثر  يرى  لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابات    المصارعة اسباب 
المدرسية   الشفاء  بالسماح    هيبالمنتخبات  قبل  للتدريب  الاعب  الكافية    وعدمعودة  الراحة  اعطاء 
والافراط   التمرين  )   في بين  بنسبة تراوحت  الاسباب الاصابات  %97,33التدريب  واقل    الرياضية ( 

 (.%65,00سوء الاحوال الجوية بنسبة تراوحت )  هيالمصارعة  لاعبيلدى 
ان عدم الإحماء المناسب قبل التدريب والمنافسة من شأنه    م(2000قدري بكري )يشير  و 

 (31: 15أن يصيب الفرد الرياضي بالإصابة لعدم تهيئة الفرد الرياضي نفسيا وفسيولوجيا. )
يذكر   )كما  رشدي  الغير م(  2003عادل  التدرج  مع  الإحماء  بمرحلة  الاهتمام  عدم  أن 

الإصابات  حدوث  إلى  يؤدي  مستوى،  لأعلى  للوصول  والمهارية  البدنية  التدريبات  في  منظم 
 ( 4: 14الرياضية، حيث يعتبر الإعداد البدني السليم ضمان لعدم حدوث إصابات. )

( ان القصور في الإعداد البدني للرياضي بحيث لا يتناسب م2000قدري بكري )يشير  و 
الرياضي، مما يعرض اللاعب للإصابة   التدريبية بالموسم  الزمنية  للمرحلة  البدنية  المتطلبات  مع 

 (29:  15لعدم مواكبة إعداده البدني لبعض الواجبات الحركية المطلوب تنفيذها. )
 -على: ينص  الذيوبهذا يتحقق التساؤل الثالث 

لاعبي   لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابات  أسباب  هي  بالمنتخبات   المصارعةما 
 المدرسية؟ 

 مناقشة نتائج التساؤل الرابع:
  التي ( والخا  بالتكرارات والنسب المئوية لدرجة وشدة الإصابة  19يتضح الجداول رقم )

 بالمنتخبات المدرسية. المصارعة لاعبييتعرض لها 
ان   الباحث  الإصابةدرجة  يرى  لاعبي    وشدة  لها  يتعرض  بالمنتخبات    المصارعةالتي 

 .(%52,00بنسبة تراوحت )هي الدرجة المتوسطة )أسبوع _ شهر( المدرسية 
وتتفاوت الاصابة الرياضية من حيث درجة شدتها منها البسيط ومنها الشديد وبعض هذه 

 ( 35: 2سم. )الاصابات تشمل الطرف العلوي للجسم وأخرى تشمل الطرف السفلي للج
)ويوضح   رياض  الرياضة    أنه  م(2005أسامة  نوع  باختلاف  الإصابة  نوعية  تختلف 

الفردية الألعاب  عن  تختلف  الجماعية  الألعاب  طبيعة   فاصابات  باختلاف  الإصابة  تختلف  كما 
من مجمل إصابات تلك   %69الأداء فمثلا  وجد أن إصابات الطرف السفلي في كرة القدم حوالي  

  (24: 6)القدم. نظرا  للاستخدام المستمر للطرف السفلى في كرة  الرياضة،
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 : الخفيفةاصابات ويرى الباحث ان  

العضلي،  التقلص  مثل  التدريب  أو  المباراة  تكملة  على  اللاعب  تعيق  لا  التي  هي 
 .والسحجات والملخ الخفيف

 :متوسط الشدةإصابات  -2
العض التمزق  مثل  الأداء  عن  اللاعب  تعيق  التي  والكدمات هي  العضلي،  والشد  لي، 

 المتوسطة.
 اصابات شديده:  -3

 هي التي تستغرق شهر أو شهورا مثل الكسر والخلع. 
 -على: ينص  الذيوبهذا يتحقق التساؤل الرابع 

لاعبي   لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابة  شدة  درجة  هي  بالمنتخبات   المصارعةما 
 المدرسية؟ 

 مناقشة نتائج التساؤل الخامس:
  التي ( والخا  بالتكرارات والنسب المئوية لفترة حدوث الإصابة  20تضح الجداول رقم )ي

 بالمنتخبات المدرسية. المصارعة لاعبييتعرض لها 
لاعبي   لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابات  حدوث  فترة  ان  الباحث    المصارعة يرى 

( تراوحت  بنسبة  المنافسة  فترة  اثناء  المدرسية  بنسبة  %60,00بالمنتخبات  التدريب  فترة  اثناء  ثم   )
(40,00% .) 

دراسة   من  كلا  )واكد  رفعت  محمد  )2014هشام  إبراهيم    (21(  علي  أحمد  ودراسة 
(2014( )1( الرحمن  يوسف عبد  خالد  ودراسة   )2010 ( العزيز  9(  ودراسة مصطفي عبد   )

( )2005الحداد   )20( الغني  عبد  محجوب  أمال  ودراسة   )1992( أحم8(  وجية  ودراسة  د  ( 
فترة المنافسات أكثر فترات الموسم الرياضي التي يتعرض    حيث كانت (  22( )1991شمندي )

 فيها الاعب للإصابات. 
إلى أن الإصابة الرياضية مشكلة كل يوم    مJohn Heil  1993جون هيل  كما يشير  

في الرياضة إذ أن تعرض الرياضيون كل وقت لصدمة أو لكدمة توقفهم عن اللعب  لا يمكنهم  
الوصول أبدا لجهدهم الأقصى، وهناك العديد من العوامل التي تساعد في تقليل فرصة وقوع من  

أيضا طريقة   ذلك  وبجانب  اللاعب  لدى  والنفسية  والثقافية  والبدنية  الصحية  الحالة  وهى  الإصابة 
العلاج  فترة  لتقليل  الأولية  الإسعافات  أهمية  تأتى  ثم  الإصابة,  حدوث  لتقليل  المناسبة    للتدريب 
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تجنب   في  الإيجابي  أثره  له  العودة  قرار  اتخاذ  في  السليم  التوقيت  أن  كما  الملاعب  إلى  والعودة 
 ( 19:  24مضاعفات الإصابة ومنع تكرارها. ) 

يوجد  انه  اي  واحده  غير  بنسبة  المختلفة  الألعاب  في  الإصابات  حدوث  نسبة  وتعتبر 
توافر   يتوقف ذلك على  المقاومة ضد الاصابات سواء احتمال كبير او صغير لحدوث الإصابة 

 (  29: 12كان ذلك اثناء التدريب او المنافسة. )
ممارسه   في  الاستمرارمن    الرياضيتمنع    التيمن المعوقات    الرياضية وتعتبر الإصابات  

  والتي   الفادحةوتقلل من تقدم مستواه مما يعود عليه وعلى مجتمعه بالخسائر    المنافسةالتدريب أو  
 ( 98: 13) الرياضية. الممارسة في السليمةبع الأصول يمكن تجنبها لو أت

 -على: ينص  الذيوبهذا يتحقق التساؤل الخامس 
 بالمنتخبات المدرسية؟  المصارعةما هي فترة حدوث الإصابة التي يتعرض لها لاعبي 

 الإستخلاصات والتوصيات -46
 الإستخلاصات:أولًا:  -47

التحليل الإحصائي وفي ضوء  من خلال ما تم تحقيقه من فرضيات البحث وحسب نتائج
عرض النتائج ومناقشتها وفي حدود عينة البحث والأدوات المستخدمة استطاع الباحث الوصول 

 -إلى ما يلي: 
 (.%99,33تراوحت )  الملخ بنسبة هيالمصارعة   لاعبي الرياضية لدىانواع الاصابات  أكثر -1
الاصابات    أكثر -2 لدىاماكن  بنسبة ل  مفص  هيالمصارعة    لاعبي  الرياضية  تراوحت    الكتف 
(100,00% .) 

لاعبي    أكثر -3 لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابات  المدرسية   المصارعةاسباب  بالمنتخبات 
  في اعطاء الراحة الكافية بين التمرين والافراط    وعدم عودة الاعب للتدريب قبل الشفاء  بالسماح    هي

 . (%97,33التدريب بنسبة تراوحت )
هي الدرجة بالمنتخبات المدرسية  المصارعةتي يتعرض لها لاعبي ال درجة وشدة الإصابة -4

 . (%52,00بنسبة تراوحت )المتوسطة )أسبوع _ شهر( 
لاعبي    ات فتر أكثر    -5 لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابات  بالمنتخبات    المصارعةحدوث 

 (.%40,00نسبة ) ( ثم اثناء فترة التدريب ب %60,00المدرسية اثناء فترة المنافسة بنسبة تراوحت )
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 التوصيات:مانياً:  -48
توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث  الذيإستنادا إلى النتائج 

 -بالآتي: 
ضرورة اتخاذ كافة الإجراءات الوقائية وتوفير عوامل الأمن والسلامة أثناء التدريب   -1

 والمسابقات.
 ابات الرياضية لدى اللاعبين. ضرورة رفع مستوى المعرفة المتعلقة بالإص  -2
 ضرورة إجراء الصيانة الدورية للملاعب والتأكد من صلاحيتها للاستخدام.   -3
ضرورة الاهتمام بالفحوصات الدورية والإجراءات الطبية المتكاملة التي تساعد في الكشف   -4

 واستخدام وسائل التأهيل الرياضي.  ،عن الإصابات والحد منها بين الرياضيين
 للإحماء. رورة الاحماء الجيد ض  -5
 تأهيل الحكام بعقد دورات تدريبية لرفع مستوى التحكيم.   -6
 مدربين بدورات تدريبية لمراعاة الأسس العلمية السليمة عند تطوير البرامج التدريبية. التأهيل   -7
 توفير أخصائيين من الأطباء وأخصائي العلاج الطبيعي.   -8
 ط التدريب بما يتناسب مع قدرات وكفاءات اللاعبين. ضرورة التزام المدربين بخط  -9

 المراجع
 -اولًا: المراجع العربية: 

ع -1 إبراهيمأحمد  الوشوو    دراسة:  لي  في  المستويات  لاعبي  لدي  الشائعة  للإصابات  ميدانية 
 م.2014، طنطا غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة  ، رسالة ماجستيركونغ فو 

محمد:  -2 فارس  في  الإ   أحمد  الجماعية  الألعاب  لاعبي  لدي  الشائعة  الرياضية  صابات 
النشر   مركز  والنفسية،  التربوية  العلوم  مجلة  اللاعبين،  لاستجابات  وفقا  غزه  محافظات 

 م. 2017، 1، العدد 18العلمي، جامعة البحرين، مجلد 
 .م2006المباراة والتدريب في كرة القدم، دار المعارف، القاهرة،  احمد محمد خاطر:  -3
بكليات  أحمد مصطفي متولي -4 المنازلات  التعليم لبعض رياضات  تقويم وسائل تكنولوجيا   :

التربي الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية  بنها،    ةالتربية  للبنين، جامعة  الرياضية 
 م. 2011

الإصابات الرياضية الشائعة في العاب كرة اليد والهوكي والمصارعة، أحمد وهبة سويلم:   -5
  م.2018ة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية، رسال
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الرياضي واصابات الملاعب، دار الفكر العربي، القاهرة،    ب: الط أسامة مصطفي رياض  -6
 م. 2005

واخرون:   -7 عثمان  حامد  القاهرة،  إسماعيل  السعادة  دار  مطبعة  الملاكمة  وتدريب  تعليم 
 م. 2017

الرياضية الشائعة وطرق الوقاية في بعض مسابقات    ت الإصابا  د الغني: مال محجوب عب أ  -8
 م.1992، الإسكندرية، جامعة ات بأبو قير، كلية التربية الرياضية للبنالميدان والمضمار

الرياضية الشائعة لدي لاعبي الكرة الطائرة المعاقين    ت الإصابا   الرحمن:خالد يوسف عبد   -9
 م. 2010، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا, جلوس، رسالة ماجستير غير منشورة

 م.  2008: إصابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيل، القاهرة، سميعة خليل محمد -10
سالم: -11 عمر  بالالتهاب    عمرو  المصابين  لحالات  مقترح  بدني  تأهيلي  برنامج  تأثير 

بنين بالقاهرة، جامعة    الغضروفي العظمي أسفل الركبة، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية
 م. 2010حلوان، 

: المعدلات النسبية لبعض الإصابات الرياضية  غازي السيد يوسف، إبراهيم محمد صالح -12
في المملكة العربية السعودية والامارات العربية المتحدة، بحث منشور، المجلة العلمية لكلية  

 م. 1995التربية الرياضية الأيسلندية،  
العاب القوى بجامعه ام القرى   متسابقي بين  الشائعة الرياضيةابات  الاص الحميد: فراج عبد  -13

جامعه    للبنين،  الرياضية  التربيةكليه    ،38العدد    وتطبيقات،مجله ونظريات    المكرمة،  بمكة
 .2000 الإسكندرية،

رشدي -14 عادل  المعارف،  محمد  منشاة  الملاعب،  إصابات  وفسيولوجيا  العلمي  البحث   :
  م. 2003الإسكندرية، 

بكري: م -15 قدري  الكتاب    حمد  مركز  والاسعافات،  الرياضية  والاصابات  الرياضي  التأهيل 
 م. 2000للنشر، القاهرة، 

التدليك التقليدي والشرقي في الطب البديل، دار الكتاب للنشر، القاهرة،    محمد قدري بكري: -16
 م. 2001

  ر ، دار المنا: الإصابات الرياضية والتأهيل البدني محمد قدري بكري، سهام السيد الغمري  -17
  م.2005للطباعة، القاهرة، 

الشائعة لدي لاعبي بعض الرياضات الجماعية والفردية،    ت الإصابا  محمود سعيد محمود: -18
  م.2016رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها، 
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جوهر   -19 جابر    حياة،مصطفي  الر   أمين:كاظم  والإصابات  الأولية  ياضية،  الإسعافات 
 م. 2001الكويت، 

العزي -20 القدم خلال منحنيات  الحداد  ز مصطفي عبد  ناشئي كرة  الرياضية لدي  : الإصابات 
الرياضي  للموسم  البدنية  الكفاءة  في  منشورة  ،التغير  غير  ماجستير  التربية  ،  رسالة  كلية 

 م.2005 الرياضية للبنين، جامعة حلوان، القاهرة، 
محمد   -21 الرياض   رفعت: هشام  بمنطقتي  الإصابات  المائية  الألعاب  لاعبي  لدي  الشائعة  ية 

الرياضية   التربية  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  والجيزة،  بنها,    للبنين،القاهرة  جامعة 
 م. 2014

شمندي:  -22 أحمد  للكاراتيه،    وجية  القومي  المنتخب  لاعبي  لدي  الشائعة  للإصابات  دراسة 
جامعة    بأبو قير،   كلية التربية الرياضية للبنين  ، بحث منشور بالمجلة العلمية للتربية الرياضية

 م.1991، الإسكندرية
 -مانياً: المراجع الأجنبية: 

23- Compel A.K: Rehabilitation of the ankle after acute sprain or chronic 

instability‚ National Athletic Trainers Association‚ Inc‚ Jathi Krain‚ 

2000.  

24- John Heil: Psychology of sport injury, human kinetics publishers, 
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25- Renstrom‚ P: Clinical Practice of Sports injury Prevention and care‚ 
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