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دلتعتت على تتتلدلت دلتتصلدللانفتتللدوعلاعتتالتلوىالتتتقلل  تتصلدلن تتت   لل  فتتا   للتناولتتالدلاسد تت 

ل صلالللالأ   بلدلن حللعظت د للنا نتتقللي  عت لدلننهجلدلالباحثون دل ياض   للجامع لبنهالولد تناملل
ا فتتتا للل121ينثتتت لمجتنتتتثلدل حتتتألدلأ فتتتا    لدل ياضتتت  للجامعتتت لبنهتتتالوىتتتا ف لوللدل حتتتألوافادلتتتق 

(للت  لكع ن للإيجا لدلنعتاماتلدلع ن  ل)صاقلوث تاتلدل ا نت (لل20سياضللولتالتت لت   نه لإلتلىا ل)ل
للتي  صلدلنها للل ن ايس.(لل  لللإج دءلد99ل الدل حأ لوىا ل)

لوكاعالاف لدلنتا جلدلتللت ص لإل هالدل احث ن:ل
دلنهنلللل - دلن ت   ل )ل صل ل ن  ا   ل دلك  ت  ل دلاسجت  ل ب  ل ىك   ل دست اطل ىال ل دلت دلصلللل–ت جال

 دلنلا ل(.ل
ل  صل - دلك   ل )دلاسج ل وب  ل ودوعلاعالل(ل دللانفلل )دلت دلصل مح سل ب  ل ىك   ل دست اطاتل ىال ل ت جال

  ت   لدلنهنل(دلن
 دوتجاهلعح لدلتنفص(ل.لل–ت جالىال لدست اطاتلىك   لب  لمح سي ل)دلنظ ةلدل     لتجاهلدلن ت   لل -
 ت جالىال لدست اطلط  ي لب  ل)دلت دلصلدلفحللودلج نل(لودلاسج لدلك   للنحاوسل)دللاع سللاوح اط(. -
نظتتتتتتتتتتتاف لت جتتتتتتتتتتتالىالتتتتتتتتتتت لدست تتتتتتتتتتتاطلىك تتتتتتتتتتت  لضتتتتتتتتتتتع لا لبتتتتتتتتتتت  لعلاتتتتتتتتتتتسلدلنحتتتتتتتتتتت سلوبتتتتتتتتتتت  لمحتتتتتتتتتتت سل)دل -

 دلنلا ج ن  لل  صلدلن ت   (ل
)دلت دلصل - ومح سل دلن ت     (ل دلنلاكاتل م ل )دلن عل مح سل ب  ل ل ي ل ط  ي ل دست اطل ىال ل ت جال

 دلأ  ي(
 ت جالىال لىك   لل ي لب  لمح سل)دوتجاهلعح لدلنهن (لو)دلاسج لدلك   لل  صلدلن ت   لدلنهنل(.ل -
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Psychological adjustment and its relationship to the professional 

future anxiety of sports specialists under the auspices of youth, 

Benha University 

Researcher / Ahmed Massad Hassan 
 
The study dealt with the identification of emotional personal 

compatibility and its relationship to the future anxiety of sports 

specialists at Benha University. The scientific (validity and stability of the 

list) is under research, and (99) individuals are required to conduct the 

final application of the measurements . 

were The most important findings of the researchers 
- There is an inverse correlation between the total degrees of the two scales 

(professional future anxiety - psychological compatibility) . 

-  There is an inverse correlation between the axis (personal and emotional 

compatibility) and (total degree of professional future anxiety) 

-  There is an inverse correlation between two axes (negative outlook towards 

the future - trend towards specialization) . 

-  There is a direct correlation between (health and physical compatibility) and 

the total degree of the axes (feeling of frustration) . 

-  There is a weak inverse correlation between the same axis and the axis 

(psychophysical manifestations of future anxiety) 

-  There is a strong direct correlation between the axis (fear of future 

problems) and the axis (family adjustment). 

-  There is a strong inverse relationship between the axis (attitude towards the 

profession) and (total degree of professional future concern)ل. 
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ل وأهميته: مشكلة البحث
فت لدلع ت لدلتيدلستاسول ت  سلدلإع تانللتتل  Sport psychologyإنلى ت لدلتنلاسلدل ياضت ل

ماحظتهتالوت تج  هالولكت لت جتالد تتجالاتلا ت دلللدل ياض  لويعنتلدل   سلد تجالاتلدللا  لدلتتلينكت 
ولينك لماحظتهالم لدلناسجلوولينك لسؤيتهالكالتكلا  لودلإ سدسلودلإعلاعاللومالإلتلذلك لوفيهلدلأوجتقل

يي تصلى  هتالدلن ت ةلودلهتاعلمت لوسدءل سد ت ل ت  سلدللات  للتتلدل ياضت لفت لمحاولت لد تلاتاعلللدلنلاتاطم لل
تتتتلتتتفث للتتتل تت  سلدل ياضتتت لفتتيدلمتت لعاح تت  لوك تت لتتتفث لدلنناس تت لدلأ تت ابلاولدلع دمتت لدلنلا تت  لدل

دل ياض  لذدتهالى تلدلج دعبلدللانف  لل  ياضتلم لعاح  لا  د لدلأم لدليدلي ه للتلتي ي لدلأ دءل
ويتتاسولدلنتهنتت نللال تت  سللتتتلدل ياضتت لم ضتت ىاتلمثتت ل Maximum performanceدلألفتتتل

 سنام ك  لدلجناى  لالكاسلوملااى لدل ياض   لودلعاسالمت لدلألعتا لدللانف   لدلادلع   لدلعن  لدل  ا ة لل
دلأ  دلدلناتج لى لدلإشت دسللتلدل ياض لودلنلااطلدل اعت فيدلوينظ لى  لعلاسلدل ياضت لى تتلاعتقلاحتال
دلنحتتاوسلدلهامتت للتح  تتصلدلاسد تت لدلع ن تت للح كتت لدلإع تتانلويتت ت  لدست اطتتا لوث  تتاللع تت ملدل ياضتت  لدلأ تت دل

ل(56:لل1افنها:لل   ل ج الدل ياض  لوى  لدجتناعلدل ياض ل لدل   م كاع ك.)لودلتتلم 
وح تتاةلدلإع تتانلب جتتقلىتتاملولتن تت لمتت لدلفتتع باتلدلتتتللتتتفث لى تتتلت دل تتقلدلنلا تتللودللانفتتل ل
وتع  قلى لتح  صلافادلقلوإش اعل ودلعقل لولالي تي ثلدلإع انلتنيتلت كلدلفع باتلب يللدلنزيالم ل

للتلاك  هل لولالولستتنك للتلللعتلألدلأح تانلمت لذلتك لوي ت ت  لويفت للى ضتقلل عاستالدلجها لود تعنا
متت لدوضتتي دلاتلدلنلا تت  لكتتالن ع لدلجلتتب لدلنجتت  لاولدل ثتتاءلليدتتتق لدل  تتص لدلعجتتز لدلن  تت ل....إلتت ل
وفتيهلدوضتي دلاتلدلناتجتت لىت لدللالاتت لودلإ لاتاقللتتللم دجهت لدلفتتع باتلولت ت بلدلإع تتانلمت لافادلتتق ل

  (19-14:لل14ح صللقلدلت دلصلودو ت  دسلدلنلا للدلييليينللغ قل.)وولت
("لانلملاه ملدلت دلتصلملاهت ملع ت تل لومحكت مللالث الت لدلتتللسننت طل2004ويلا  ل"محنالجا  ل)

منهالدللا  ل لكيلكلسن تحبلدلعنت لى تتلحتاوتلدلت دلتصلو ت ءلدلت دلتصل لويت دلانلدلت دلتصلملاهت مل تا ل
ح اتقل لوح لص دىاتقل لوم دجه لملاكاتقلم لإش اىاتلوإح اطتاتلوصت و للللالإع انلللل ع قللتنظ  
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إلللمالي نتللالفح لدلنلا   لاولدوع جاملودلتناغ لمثلدليدتلومثلدلأ  ي للللدلأ  ةلولللدلعنت لإلت ل
امتتالدلنلاهتت ملدلثتتاعلل"لدلتك تت "للهتت ليلاتتن لدلكتتا  لدلحتتلل للكتتللستتتنك لمتت لدلعتت  للتتللدل   تت ل لوبتتالانل

ل(ل331ل-330:لل12لا قللهيهلدل    ل.)يك  لع
م(للنلاهتت ملل تتصلدلن تتت    لمتت ل تتاللىتتاهل سد تتاتلىتت ل1994)لZaleskiولتتالمهتتالسدل  تتكتللل

ملاهتتت ملل تتتصلدلن تتتت    لودلن تتتت   لدللانفتتتت لومنظتتت سلدلأمتتت لودل  تتتص لودلت جتتتقلدلتتتيدتللعحتتت لدلن تتتت    ل
لللللإ سدسلدلأحادثلودلظ وعلدلنح ي لوانلوافن تقلوإسد هلدللا   لو ي سةلدلتأث  لدل   للل تح زلدلنع ل

 -Zaleski, Z (1994) - Molin, R (1990)ل تصلدلن تت   لستن ت لدلت ىتللتالظ وعلدل    ت .ل
Zaleski, Z (1996)ل

م( لانلا  ابلل صلدلن تت   لينكت لانلتتنثت للتتلوجت  لتلاتاوتل1990)لMolin نالس دلم ل  ل
 لوكيلكللف سلدل ؤي لعح لدلن ت   لاولضآل لدلنع  متاتلب  لم ت دلطن حاتلدللا  لوإمكاعاتقلدل دلع  

ل(36:لل15اولتلا هلدلألكاس.)
م(لإلتتلانلل تصلدلن تت   لينثت لاحتالاعت دعلدل  تصلدلتتللتلاتك ل2005ولتلا  لسينبلمحنالشت   ل)

 ي سةللللح اةلدللا  لودلتللتنث ل  علم لمجه للسنج لى ل   دتلماضت  ل)وحاضت ةلايلتا (ليع لاتهال
يلاع للعتاملدلأمت لوت لتثلدلنيت لويلاتع للعتاملدو تت  دسلوت ت بللايتقلفتيهلدلحالت لشت لمت لدللا  لتجع قلل

دلتلاتتاؤملودل تتأولدلتتييللتتالستتف يللتتقللتتللعهايتت لدلأمتت لإلتتتلدضتتي دبلح   تتللو ي تت لمثتت لدو ت تتابلاول
دضتتي دبلعلا تتللىفتت لل ي تت  لوتلاتت  لايلتتا لإلتتتلانلل تتصلدلن تتت   للتتالسنلاتتألىتت لالكتتاسل اط تت لوول

دللا  لتجع قلسفوللدل دلتثلمت لح لتقلوكتيلكلدلن دلت لودلأحتادثلودلتلاتاىاتلللاتك ل تاط ل لى اع  للادلل
منالسالعقلإلتلحال لم لدلنت علودل  تصلدلهتا  لدلتييليلا تاهلدل ت ي ةلى تتلملاتاى هلوى تتلالكتاسهلدلع اع ت ل

دل تتاسةلومت لثت لىتاملدلأمت لودو تت  دسلدلنلا تتلل لولتالست ت بلفتيدللتللحالت لمتت لىتاملدلث ت للتالنلاسلوىتامل
ى تلم دجه لدلن ت   لودلن علودليى لدللااسالمت لدلتج ت دتلدوجتناى ت لودل  ا ت  لدلنت لتثلحتاوثهاللتلل
دلن تتت   لمتتثلدلت لعتتاتلدل تت    للكتت لمتتاليحن تتقلدلن تتت   ل لومتت لثتت لدلثتت سةلدلنلا تت  لدللاتتاساةلدلتتتللتأ تتيل

ى تتلدلأ لت لودل ت دف  لدلنا يت للاشكاولمنت لا لودلتللل هتالدلنت علمت لدلنجهت لل)دلن تت   (لغ ت لدلن تتنال
ايلحالتت لل تتصلدلن تتت   ل لوبالتتتاللللتتسنلل تتصلدلن تتت   ليلاتتك ل تت علمتتزيجلمتت لدل ىتتبلودلأمتت للالن تت  ل
ل ن تتت   لودلألكتتاسلدل   د تت  ل لول تتصلدلنتت تل لودل تتأوللفتت سةلغ تت لمع  لتت لتجعتت لصتتاح قليعتتاعللمتت ل

الإلتتلدلكتيبلولتاليفت لإلتتلدلنتادعلودلنلاتاقلدلتلااؤملم لدلن تت   ل لولتاليعت  لدلح تاةلللاتك لسد ت لل  جت
ل(39:لل5لللدلتعام لمثلدل دلثلم لح لقل.ل)
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ولتكنتت لملاتتك  لدل حتتأللتتللانلدلإع تتانليلاتتع للتتال  صللأ تت ابلتتع تتصللالحاضتت للنتتالل تتقلمتت لل
ضتتتج طلوملاتتتكات لولأ تتت ابلتتع تتتصللالن تتتت   لوتج  دتتتتقلدلنتاح تتت  لل  تتتعتلدللاتتت  ل د نتتتالإلتتتتلمحاولتتت ل

لت ت لدلييلتعت يق للالإضال لإلتلدلتج بلى تلدلنتي  تاتلودللتج طلدلنلا ت   لمت ل تالل لالألدل  صلود
للج  قلإلتلدلعاسالم لدلعن  اتلدلنلا   لحلااظالى تلت دل قلوت دسعقلدلنلا للودوعلاعالل.

وباىت اسلانلوظ لات لدلأ فتا للدل ياضتللمت لدل ظتا  لدلتتلللهتال وسلفتامللتللدلعن  ت لدلت ب يت ل
دلجامعتت لوبالنلاتتاطلدل ياضتتللللاتتك ل تتا  لح تتألي تت مللأىنتتاللوتعتتاماتلمتتثلل تتاتلللاتتك لىتتامل د تت ل

متعتتتا ةلمتتت لدليتتتابللتتتا تاعلالكتتتاسف لو تتت  ك اته لوتع تتت نه  لح تتتألينكتتت لد تتتتنزدعلطالتتتتقلوشتتتع سهل
لالح  ي لودلنلااطلإضال لدلتلعلا ءلحال لم لدلت ت لودل  صللايق لولالشع لدل احألب ج  لملاك  لدل حتأل

لس ل:م ل اللمال
وجتتتالدل احتتتأل تتتاللىن تتتقلكأ فتتتا للسياضتتتلللجامعتتت لبنهتتتالانلدلأ فتتتا    للالملاحظةةةة الشخصةةةية: -

دل ياض   لين   نلإلتلدوعلاجالللالتلاك  للللكث  لم لدلأم سلدلتتللتتع تصللالن تت    لدلأمت لدلتييلس لتال
تحت لل ونلتح  تصلللاسه لحال لم لدل  صلودلت ت لتجاهلدلن ت    لويلثلامامه لدلعاستالمت لدلع د تصلدلتتل

افادلتتقلومتي  اتتتقلدلتتتللي تتعتلإل هتتالجافتتاد لوبالتتتالللدللاتتع سللتتا تالللتتللت دل تتقلدلنلا تتللودوجتنتتاىلل
لودو  ي.

(لمتت لمتتاس دلإ دسدتلسىايتت ل4ولتتاللتتاملدل احتتأللعنتت لم اب تت لشنفتت  لمتتثلىتتا ل)المقابلةةة الشخصةةية:  -
 فتتا   لدل ياضتت  لدلزد تتاللتتللدلن تتت   لدللاتت ابللالجامعتت لدلتتيس لا تتاودلى تتتللتلاك تت ف لولغ تت ف لمتت لدلأ

لو  له لمنقللنالي  بلله لدل  صلودلت ت لتجاهلدلن ت   للناليلاع ف للا تالللللت دل ه لدلنلا ل.ل
لىاملوج  ل سد اتل ال  لح للم ض علدل حألت تهاعلدلأ فا    لدل ياض   للالجامع . -

 أهدف البحث:
لل ياض   للجامع لبنها.دلتع على تلدلت دلصلدلنلا لللايلدلأ فا    لد -
لدلتع على تلل صلدلن ت   لدلنهنلللايلدلأ فا    لدل ياض   للجامع لبنها. -
دلتعتتتت على تتتتتلدلعالتتتت لبتتتت  لدلت دلتتتتصلدلنلا تتتتللول تتتتصلدلن تتتتت   لدلنهنتتتتلللتتتتايلدلأ فتتتتا    لدل ياضتتتت   ل -

للجامع لبنها
 الدراسات السابقة:

قلل تتنتللدلتلاتتاؤللودلتلاتتاؤمللتتايللعنتت دنل"ل تتصلدلن تتت   لوىالتتتلم(2005ناهةةد يةةري    سد تت ل
طتتابلجامعتت ل ملاتتص"لويهتتاعلدل حتتألإلتتتلدلتعتت على تتتلدلعالتت لبتت  لل تتصلدلنتتت ت   لو تتتنتللدلتلاتتاؤلل
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(لطال تتا لوطال تت لمتتنه ل2284ودلتلاتتاؤم لود تتتنامالدل احثتت لدلنتتنهجلدل صتتلال لح تتألتتت لدلتي  تتصلى تتتل)
اف لدلنتا جلإلتلإستلااعل سج لل صلل(لطال  لم لطابلجامع ل ملاص لواشاستل1283(لطال ا لول)1041)

دلن ت   لىنالدلإعاثلم اسع لمثلدليك س لوتننلالأل سج لل صلدلن ت   لمثلدلت امللتللدلعنت ل لواظهت تلل
عتتتا جلدلاسد تتت لوجتت  لىالتت لدست اط تتتقلم ج تت ل دلتت لإحفتتا  ا لبتتت  لدلألكتتاسلدلاى اع تت لول تتصلدلن تتتت    ل

إحفتتتتا   لبتتتت  لمت  تتتتيلل سجتتتتاتلالتتتت د للع نتتتتت  لدلتج ي  تتتت لواشتتتتتاستلدلنتتتتتتا جلوجتتتت  للتتتت وقلذدتل ولتتتت ل
ودللتالي لى تتلم  تتاولل تصلدلن تتت   للعتالتي  تتثلدل  عتامجللفتتالللدلنجن ىت لدلتج ي  تت  لب ننتالولت جتتال
ل وقلذدتل ول لإحفا   لب  لمت  يلل سجاتلال د لدلنجن ى لدلتج ي   لودللالي لى تتلم  تاولل تصل

مجلدلإسشتتا يلم اشتت ةلو سجتتاته للعتتالمتت وسلشتته ي لمتت لدلتي  تتصلمنتتاليعنتتتلدلنتتت ت   للعتتتالتي  تتتصلدل  عتتا
للعال  لدلإسشا لدلع اعللدلإعلاعالتلللل لالألدلن ت   ل.

"ل صلدلن ت   لوم ت دلدلين حلوحبلدو تياعللم(2006هويده محمود ومحمد فرج   سد  ل
ودلث ال ت لدلننت لات "لوتهتاعلدلاسد ت للتادلط   لك   لدلت ب  لم لذويلدلن ت ياتلدوجتناى  لودولتفتا ي ل

إلتلدلتع على تلل صلدلنت ت   لوم ت دلدلين حلوحبلدو تياعللادلط   لك   لدلت ب  لم لم ت ياتل
دجتناى تتت لودلتفتتتا ي لوث ال تتتت لمنت لاتتت  لود تتتتنامالدل احثتتت لدلنتتتنهجلدل صتتتلال لولتتتالتتتت لدلتي  تتتصلى تتتتل

دلت ب تتت لمتتت لال تتامهالدلأ ب تت لودلع ن تت  لولتتالاشتتاستلل(لطال تتا لوطال تت لمتت لدللاتت قلدلثاع تت للك  تت 232ىتتا )
دلنتتتتا جلإلتتتتلوجتتت  للتتتت وقلذدتل ولتتت لإحفتتتا   لبتتت  لط  تتت لك  تتت لدلت ب تتت لذويلدلن تتتت ياتلدوجتناى تتت ل
دولتفا ي لدلث ال  لدلننت لا للللل تصلدلن ت   للفالللدلي  ت لمت لذويلدلن تت ياتلدلنننلالت  لواشتاستل

ولت لإحفتا   لبت  لدلتيك سلودلإعتاثلمت لط  ت لك  ت لدلت ب ت للتللل تصلدلن تت   لدلنتا جلوجت  للت وقلذدتل ل
لفتتالللدلتتتيك سلب ننتتتالاشتتتاستلدلنتتتا جلىتتاملوجتت  للتت وقل دلتت لإحفتتا  البتت  لط  تت لك  تت لدلت ب تت للالأل تتامل

لدلأ ب  لودلع ن  للللل صلدلن ت   
 يلات "لوفتتالالدلاسد تت للعنتت دنل"دلتك ت لودلفتتح لدلنلا تت  للل(2003بشةةرا احمةةد جاسةة    سد ت ل

إلتتتللدلتعتتت على تتتتلمتتتايلتتتتاث  لدلتك تتت لودلفتتتح لدلنلا تتت  للتتتادلدليلاتتت  لولتتتالد تتتتناملدل احتتتألدلنتتتنهجل
طالتتبلوطال تت  لولتتالاشتتاستلافتت لدلنتتتا جلإلتتتلوجتت  لل400دل صتتلال لولتتالتتت لدلتي  تتصلى تتتلى نتت لل دمهتتال

لىال لذدتل ول لدحفا   لب  لمتج  دتلدل حألدلثاث .
 للعنتتت دنل"م اسعتتت للتتتللدلت دلتتتصلدلنلا تتتللودلت دلتتتصل(1999هي  السةةةيد محمةةةد  عبيةةةر ابةةةرا سد تتت ل

دلح كتتتلبتت  لتام تتيلدلأىتتاد لدلعتتاملودوىتتاد دلدل ياضتتل" لولتتالفتتالالدلاسد تت لإلتتتلمع لتت لدلعالتت لبتت  ل
دلت دلتتصلدلنلا تتللودلت دلتتصلدلح كتتللبتت  لتام تتيلدوىتتاد لدلعتتاملودوىتتاد لدل ياضتتل لولتتالإ تتتنامالدل احثتت ل
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ت ن يلوت ن يه لولتالاشتاستلافت لدلنتتا جلإلتتلل190دل صلال لح أللت لدلتي  صلى تلى ن لل دمهالللدلننهج
وجتت  للتت وقل دلتت لإحفتتا  البتت  لت ن تتيدتلدلإىتتاد دلدلعتتاملودلإىاد فال ياضتت لاللدلت دلتتصلدلنلا تتللدلح كتتتل

للفالللدوىاد يلدل ياضل.
 منهج البحث: 

دلن تتتتتتتتتتتتتتحلللنا نتتتتتتتتتتتتتتتقللدلنتتتتتتتتتتتتتتنهجلدل صتتتتتتتتتتتتتتلاللول تتتتتتتتتتتتتتالل  تتتتتتتتتتتتتت  بللالبةةةةةةةةةةةةةةاحثون د تتتتتتتتتتتتتتتنامل
للي  ع لدل حألودلهاعلم لإج د ق.

لمجتمع وعينة البحث:
ا فتتا للسياضتتل لل121ينثتت لمجتنتتثلدل حتتألدلأ فتتا    لدل ياضتت  للجامعتت لبنهتتالوىتتا ف ل

لم سى  لكنالس ضللدلجاوللدلتاللل:ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (  1  جدول
 مجتمع البحث  توزيع 

 الهيئة 
الأخصائيين الرياضين  

 بجامعة بنها
 التمثيل النسبي 

 25.62 31 الإدارة العامة لرعاية الشباب 

 6.61 8 المدن الجامعية

 4.13 5 كلية الآداب 

 9.09 11 كلية التجارة

 4.96 6 كلية التربية

 4.96 6 كلية التربية الرياضية

 4.13 5 كلية التربية النوعية

 4.13 5 كلية التمريض 

 4.96 6 كلية الحاسبات والذكاء الاصطناعي

 4.13 5 كلية الحقوق

 3.31 4 كلية الزراعة

 4.13 5 كلية الطب البيطري

 4.13 5 كلية الطب البشري

 3.31 4 كلية العلوم

 3.31 4 كلية الفنون التطبيقية

 6.61 8 كلية الهندسة بشبرا

 2.48 3 مركز التنمية الشبابية

 % 100 121 المجموع

متت لللا فتتا للسياضتتل(ل119سلدل حتتألى تتتلىتتا ل)إلتتتلتي  تتصلم تتاس لالبةةاحثون ولتتالت صتت ل
(لا فتتتا لل20ا فتتتا للسياضتتتل لولتتتتالتتتتت لت  تتت نه لإلتتتتلىتتتا ل)ل2مجتنتتتثلدل حتتتألعظتتت دللعتتتاملد تتتتلااءل

(للإجت دءلدلتي  تصل99سياضللكع ن للإيجا لدلنعتاماتلدلع ن  ل)صاقلوث اتلم اس سلدل حأ(ل لوىا ل)
لدلنها لللن اس سلدل حأل.

 بيانات أدوات ووسائل جمع ال- 
لد تناملدل احأللللجنثلب اعاتلدل حألم  ا   للجنثلدل  اعاتلوفنالكالتالل:ل

: الأول  )للالمقياس  دلن  اولم لط علسينبلش   ل فيدل ولالصن ل دلنلا ت ل دلت دلصل ( ل2003م  اول
(لل20ح ألي  سلفيدلدو ت اسلدلت دلصلدلنلا للدلعام لوين   لإلتلاسبع لمحاوسلك لمح سليحت يلى تل)
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 لوينك لتي  صلفيدلدلن  اولى تلجن ثلدلأىناسلم لدلجن   لدبتادء لم لعهاي لم ح  لدليلا ل لى اسة
   دلنتأ  ةلإلتلك اسلدل  .

 وقد  

م  اولل صلدلن ت   لم لتفن  لدل احأ لح أللاملدل احأللسج دءلم للل اسد تاتلللالمقياس الثاني:                    
لل صلدلن ت   لدلنهنلللا تلاا ةلمنه لاثناءلبناءلدلن  او.دلنتنفف لدلتللت ل تللاسهالم ض ىاتل

 وفيما يلي توضيح لما ت  اجرائه بكل مقياس على حدة:                   
 أولا: مقياس التوافق النفسي                         

لعن لمعاماتلى ن ت للن  تاولدلت دلتصلدلنلا تلللح تابلصتاقلدوت تاقلدلتاد   لللالباحثون لاملل
لح ابلمعام لدلث اتلكنالف لم ضللل نالس ل:ول

لمحاور  صدق الاتساق الداخي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى( 2  جدول 
 مقياس التوافق النفسي للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها

 
  20ن = 

 المحور الثاني  المحور الاول

 العبارة  مع المجموع العبارة مع المحور  م العبارة  مع المجموع العبارة مع المحور  م

1 0.84 0.92 1 0.88 0.78 

2 0.87 0.87 2 0.83 0.89 

3 0.78 0.81 3 0.91 0.82 

4 0.89 0.93 4 0.84 0.88 

5 0.93 0.83 5 0.80 0.89 

6 0.90 0.85 6 0.89 0.84 

7 0.83 0.91 7 0.83 0.87 

8 0.93 0.88 8 0.88 0.78 

9 0.88 0.85 9 0.93 0.89 

10 0.92 0.84 10 0.90 0.93 

11 0.86 0.88 11 0.86 0.90 

12 0.92 0.91 12 0.91 0.83 

13 0.87 0.89 13 0.89 0.93 

14 0.81 0.89 14 0.92 0.88 

15 0.93 0.84 15 0.86 0.92 

16 0.83 0.87 16 0.89 0.86 

17 0.85 0.78 17 0.84 0.92 

18 0.91 0.89 18 0.87 0.87 

19 0.88 0.93 19 0.78 0.81 

20 0.85 0.90 20 0.89 0.93 
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لمحاور  صدق الاتساق الداخي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى ( 2  تابع جدول
 مقياس التوافق النفسي للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها

  20ن = 
 المحور الرابع  المحور الثالث 

 موع العبارة  مع المج العبارة مع المحور م العبارة  مع المجموع  العبارة مع المحور م
1 0.89 0.89 1 0.89 0.93 
2 0.87 0.84 2 0.93 0.83 
3 0.86 0.87 3 0.90 0.85 
4 0.92 0.78 4 0.83 0.91 
5 0.87 0.89 5 0.93 0.88 
6 0.81 0.93 6 0.88 0.85 
7 0.93 0.90 7 0.92 0.84 
8 0.83 0.83 8 0.86 0.88 
9 0.85 0.86 9 0.92 0.91 
10 0.91 0.92 10 0.87 0.89 
11 0.88 0.92 11 0.81 0.93 
12 0.85 0.92 12 0.93 0.90 
13 0.84 0.86 13 0.83 0.83 
14 0.88 0.84 14 0.85 0.93 
15 0.91 0.93 15 0.91 0.93 
16 0.89 0.92 16 0.88 0.90 
17 0.89 0.87 17 0.85 0.83 
18 0.84 0.89 18 0.84 0.93 
19 0.92 0.87 19 0.89 0.93 
20 0.86 0.86 20 0.93 0.90 

 0.30=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
(لوج  لدست اطلذول ول لإحفا   لب  لدلع اسةلودلنح سلوب  لدلع اسةلودلنجن عل2س ضللجاولل)

 دلك تلل نحاوسلمناليلا  لإلتلصاقلدوت اقلدلاد للب  لدلع اسةلودلنح سلوب  لدلع اسةلودلنجن علدلك ت
ل0.05ا    لدل ياض   للجامع لبنها لوذلكلىنالم ت دلمعن ي للنحاوسلم  اولدلت دلصلدلنلا للل  ف
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 صدق الاتساق الداخلي بين المحور والمجموع الكلى لمحاور مقياس ( 3 جدول
 التوافق النفسي للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها

 20ن= 

 معامل الارتباط  المحاور م

 0.87 المحور الأول  1
 0.91 المحور الثاني 
 0.90 الثالثالمحور  2
 0.89 المحور الرابع  3
 0.30= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       

س ضتتللدلجتتاولللوجتت  لدست تتاطلذول ولتت لإحفتتا   لبتت  لمجنتت علدلنحتت سلوبتت  لدلنجنتت علدلك تتتل
ل0.05لنحاوسلم  اولدلت دلصلدلنلا للل  فا    لدل ياض   للجامع لبنها" لوذلكلىنالم ت دلمعن يت ل

لل–ل0.87وانلل نتتتت لدوست تتتتاطلبتتت  لدلنحتتت سلوبتتت  لدلنجنتتت علدلك تتتتلل نحتتتاوسللتتتالدعحفتتت تلمتتتالبتتت  ل) ل
ل(لمناليلا  لإلتلصاقلدوت اقلدلاد  لللن  اولدلت دلصلدلنلا ل.0.91

 ثبات مقاييس التوافق النفسي :
لح ابلمعام لدلث اتلل ن  ا   لدلن تنام  للتللدل حتأل)م  تاولل تصلدلن تت    لللالباحثلاملل

ح تتألتتت لتي  تتصلدلن  ا تت  لى تتتلل.Test–Retestم  تتاولدلت دلتتصلدلنلا تتل(لىتت لط يتتصلإىتتا ةلدلتي  تتص
(للتت  لمنث ت للنجتنتتثلدل حتأل لوتتت لإىتا ةلدلتي  تتصلى تتتلعتتتلاسلدلع نت لل تأ تتالمتت ل20ى نت لت نتت  لل دمهتال)

مل لوإىتتتتا ةل2021 ل09 26مللإلتتتتتل2021 ل09 22ث تتتتاتلدلن  ا تتتت   ل لح تتتتألكتتتتانلدلتي  تتتتصلدلأولل
مل لوتتت لح تتابلمعامتت لدوست تتاطلبتت  لدلتي   تت  ل2021 ل10 17ملإلتتتل2021 ل10 13دلتي  تتصلستت مل

لكتت لم  تتاولى تتتلحتتاة لولتتالتتت لذلتتكللا تتتنادملمعا لتت ل تت   مانلوست تتاطلدل تتتبل لى نتتا للتتأنلفتتيهلدلع نتت ل
( ل20( ل)19( ل)18( ل)ل17( ل)16د تناماللح ابلدلنعاماتلدلع ن  لل ن  ا   ل لودلجادوللسلت ل)

 دلت دلصلدلنلا ل(ل.ل–(للس ضح نلمعام لدلث اتللنح سلدلن  ا   ل)ل صلدلن ت   ل21)
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 (   4 جدول 
لمعامل الارتباط  بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات لمقياس 

 التوافق النفسي للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها
 20ن= 

 المحور الرابع  ور الثالث المح المحور الثاني  المحور الأول 

 معامل  م
 معامل  م الارتباط 

 معامل  م الارتباط 
 معامل  م الارتباط 

 الارتباط 
1 0.84 1 0.89 1 0.89 1 0.88 
2 0.91 2 0.90 2 0.85 2 0.84 
3 0.89 3 0.86 3 0.88 3 0.89 
4 0.85 4 0.91 4 0.87 4 0.93 
5 0.89 5 0.88 5 0.89 5 0.91 
6 0.87 6 0.87 6 0.82 6 0.87 
7 0.90 7 0.88 7 0.87 7 0.85 
8 0.88 8 0.89 8 0.92 8 0.91 
9 0.91 9 0.90 9 0.84 9 0.86 
10 0.88 10 0.87 10 0.88 10 0.88 
11 0.89 11 0.88 11 0.88 11 0.88 
12 0.85 12 0.84 12 0.84 12 0.85 
13 0.88 13 0.89 13 0.91 13 0.89 
14 0.87 14 0.93 14 0.88 14 0.92 
15 0.89 15 0.91 15 0.93 15 0.93 
16 0.82 16 0.89 16 0.84 16 0.93 
17 0.87 17 0.90 17 0.86 17 0.79 
18 0.92 18 0.86 18 0.90 18 0.88 
19 0.84 19 0.91 19 0.88 19 0.84 
20 0.88 20 0.88 20 0.90 20 0.89 
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( 5  جدول  
 معامل الفا  كرونباخ( لبيان معامل الثبات لمحاور مقياس 

 التوافق النفسي للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها
 20ن= 

 قي  ألفا كرونباخ  المحاور م
 ٭ 0.851 المحور الأول  1
 ٭ 0.853 المحور الثاني 2
 ٭ 0.854 المحور الثالث  3
 ٭ 0.852 المحور الرابع 4

 لدللاتتتال)  وع تتتاا(لل  تتتانلمعامتتت لدلث تتتاتللنحتتتاوسلم  تتتاولدلت دلتتتصلدلنلا تتتللس ضتتتللدلجتتتاوللمعامتتت
لل  فا    لدل ياض   للجامع لبنهالويتللل ول لمعام لدللااللنحاوسلدلن  اولدلأسبع ل

(  6 جدول   
 معامل ألفا  كرونباخ( لبيان معامل الثبات الكلى لمقياس
 التوافق النفسي للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها

 20= ن
 معامل الارتباط  المقياس م

 0.86 مقياس التوافق النفسي للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها 1

س ضتتتللدلجتتتاولللمعامتتت لاللاتتتال)  وع تتتاا(لل  تتتانلمعامتتت لدلث تتتاتلدلك تتتتللن  تتتاولدلت دلتتتصلدلنلا تتتلل
وفتت ل(ل0.86ل  فتتا    لدل ياضتت   للجامعتت لبنهتتال لويتلتتللانلمعامتت لاللاتتالدلك تتتلل ن  تتاولي تتاودل)

لمعام لث اتلم تلاثل.
 ثانيا: مقياس قلق المستقبل المهني                   

لعنت لمعتاماتلى ن ت للن  تاولل تصلدلن تت   لدلنهنتلللح تابلدلفتاقلدلنني تللللالباحثون لاملل
لوصاقلدوت اقلدلاد   لوح ابلمعام لدلث اتلكنالف لم ضللل نالس ل:

 ي:الصدق المنطقي لمقياس قلق المستقبل المهن 
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(ل   تتتتتت ل10دلفتتتتتتاقلدلنني تتتتتتلللعتتتتتت ىللا نتتتتتت لدلن  تتتتتتاولى تتتتتتتلىتتتتتتا ل)لالبةةةةةةاحثون د تتتتتتتنامل
متتتتت لاىلتتتتتتاءلف  تتتتتت لدلتتتتتتتاسيسلدلنتنففتتتتتت  للتتتتتللمجتتتتتتاللدلإ دسةلدل ياضتتتتتت  لوى تتتتتت لدلتتتتتتنلاسلدل ياضتتتتتتل ل
وذلتتتتتكللجتتتتت ىلدلتح تتتتتصلمتتتتت لانلم  تتتتتاولل تتتتتصلدلن تتتتتت   لدلنهنتتتتتللي تتتتت سللاللاعتتتتت لدلهتتتتتاعلدلتتتتتييلوضتتتتتثل

ملل لل تلالتتتتتتت  دل2021 للل08 ل23ملإلتتتتتتتل2021 للل07 ل29متتتتتت لاج تتتتتتقل لوذلتتتتتتكللتتتتتتتللدللاتتتتتتت ةلمتتتتتت ل
لسبتتتتتتتادءلدلتتتتتتت ايل تتتتتتت دءللالتعتتتتتتتاس لاولدلحتتتتتتتيعلاولدلإضتتتتتتتال لإلتتتتتتتتلانلدعتهتتتتتتتتلدلن  تتتتتتتاولإلتتتتتتتتلصتتتتتتت ستقل

لدلنها    لولالدت ثلدل احث نلدلني دتلدلتال  ل:
ل(لمحاوسلوفتل:3لاملدل احث نللالت دحلدلنحاوسلدولت دض  لل ا ن لدلن  اولوىا فال)لأولا :

 ور الأول : الاتجاه نحو التخصصالمح ❖
 المحور الثاني : الشعور بالإحباط ❖
 المحور الثالث : الاتجاه نحو المهنة ❖

ح تتألتتتت لىتت ىلت تتتكلدلنحتتاوسلدولت دضتتت  لى تتتتلدل تتا ةلدلن تتت دءلوذلتتكللإضتتتال لاولدلحتتتيعلاول
لنا ب(غ  لمل–دلتعاس للأيلمح سلم لت كلدلنحاوس لم تناماللللذلكلم  اولثنا للدلت اس ل)منا بل

لوجاءلسادلدل ا ةلدلن  دءلح للمنا   لمحاوسلدلن  اولكنالس ل: ل
(  7 جدول   

التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول محاور مقياس قلق المستقبل  
 للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها 

 10ن=  

 المحاورلمل
غير   مناسب 

الوزن  مناسب 
 النسبي 

 الأهمية 
 نسبية ال

 %  ك %  ك
المحةةةةةةةةةةةةور الأول : الاتجةةةةةةةةةةةةاه نحةةةةةةةةةةةةو ل1

 التخصص
10 100.00 0 0.00 10 100.00 

 100.00 10 0.00 0 100.00 10 المحور الثاني : الشعور بالإحباطل2
 100.00 10 0.00 0 100.00 10 المحور الثالث : الاتجاه نحو المهنةل4
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ن تت للودلأفن تت لدلن تت   للسدءلدل تتا ةلدلن تت دءلس ضتتللدلجتتاوللدلتكتت دسلودلن تت  لدلن  يتت لودلتت سنلدل
ح للمحاوسلم  اولل صلدلن ت   لدلنهنللل  فا    لدل ياض   للجامع لبنها لوكاعالدلأفن  لدلن    لل

ل. .ل%100لكال لدلنحاوس
الخةا  بقلةق المسةتقبل لةدى   ثانيا : صةياغة مجموعةة مةن العبةارات لكةل محةور مةن محةاور المقيةاس      

 وعرض تلك العبارات على السادة الخبراء .الرياضيين بجامعة بنها  الأخصائيين
(للوذلتكلمت ل تاللدل  تامللعن  ت ل47لف اغ لى تاسدتلدلن  تاولح تألب تدلىتا فال)للالباحثلاملل

لدل حألدلن جعللللإطاسلدلنظ يلودلاسد اتلدل ال  لومالجاءتللقللعلألدلن دجثلدلنتنفف ل.ل
 (  8 جدول 

 من محاور المقياس المبدئية  العدد المبدئي بكل محور

عدد  البيان المحاور م
 العبارات 

 17 الاتجاه نحو التخصص المحور الأول 1
 12 الشعور بالإحباط المحور الثاني 2
 17 الاتجاه نحو المهنة المحور الثالث 

 47 الإجمالي
 تتتت   لوي ضتتتللدلجتتتاوللدلن تتت  لدلن  يتتت للسدءلدل تتتا ةلدلن تتت دءلحتتت للى تتتاسدتلم  تتتاولل تتتصلدلن

لل  فا    لدل ياض   للجامع لبنها.
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 ( 9 جدول 
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس قلق المستقبل  

 للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها 
 10ن=

 المحور  الثالث المحور  الثاني  المحور  الأول 

 فقة % نسبة  الموا م نسبة الموافقة %  م نسبة الموافقة %  م

1 90 1 100 1 100 

2 100 2 100 2 100 

3 100 3 100 3 100 

4 100 4 100 4 100 

5 100 5 100 5 80 

6 100 6 100 6 100 

7 100 7 100 7 100 

8 100 8 100 8 100 

9 100 9 90 9 100 

10 90 10 100 10 100 

11 100 11 100 11 100 

12 100 12 100 12 100 

13 100   13 100 

14 100   14 100 

15 100   15 100 

16 100   16 100 

17 100   17  100 

س ضتتتتتتتتللدلجتتتتتتتتاولل)دلن تتتتتتتت  لدلن  يتتتتتتتت للسدءلدل تتتتتتتتا ةلدلن تتتتتتتت دءلحتتتتتتتت للى تتتتتتتتاسدتلم  تتتتتتتتاولل تتتتتتتتصل
دلن تتتتتت   لدلنهنتتتتتللل  فتتتتتا    لدل ياضتتتتت   للجامعتتتتت لبنهتتتتتالويتلتتتتتللتتتتتت دوحلدلن تتتتت  لدلن  يتتتتت لل ع تتتتتاسدتل

لإضال لاولد ت عا لايلى اسةلم لى اسدتلدلن  او.( لح ألل لست ل%100:ل%90مالب  ل)
ولتتتتاللتتتتاملدل احتتتتأللا تتتتتنادملم تتتتزدنلثاثتتتتللدلت تتتتاس لل فتتتت سةلدلنها  تتتت للن  تتتتاولل تتتتصلدلن تتتتت   ل

ول(ل لولتتتتتتالل–إلتتتتتتتلحتتتتتتالمتتتتتتالل–وم  تتتتتاولدلت دلتتتتتتصلدلنلا تتتتتتللدلتتتتتتتللط  تتتتتالى تتتتتتتلى نتتتتتت لدل حتتتتتتأل)لععتتتتت ل
لودلصلدل ا ةلدلن  دءلى تتلا   بلتفح للى اسدتلدلن  اول.

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس قلق المستقبل : -
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لح ابلمعامت لصتاقلدوت تاقلدلتاد  لللن  تاولل تصلدلن تت   لىت لط يتصلتي  تصلللالباحثلاملل
(للتتت  د لمنث تتت للنجتنتتتثل20دلن  تتتاولى تتتتلمجن ىتتت لمتتت لدلأ فتتتا    لدل ياضتتت   للجامعتتت لبنهتتتالل دمهتتتال)

لتتكللح تتابلمعتتاماتلدوست تتاطلبتت  لكتت لدل حتتأ لوذلتتكللجتت ىلت تتاس لصتتاقلى تتاسدتلدلن  تتاولولتتالتتت لذل
ى اسةلودلنح سلوب  لك لى اسةلودلنجن علدلك تلل نحتاوسلوبت  لدلنحت سلودلنجنت علدلك تتلل نحتاوس لوذلتكل

مل لودلجادوللدلتال  لت ضللمعام لصاقل2021ل  09   18ملإلتلل2021ل  09   01 لللدللات ةلم 
لدوت اقلدلاد  للل ا ن لدلن  اول.

 ( 10 جدول                                           
 لمحاور مقياس  صدق الاتساق الداخلي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى 

 قلق المستقبل للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها
  20ن = 

 المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الاول

 م
العبارة مع 

 المحور
العبارة مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 

 المحور
العبارة مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 

 المحور
العبارة مع 
 المجموع

1 0.84 0.92 1 0.93 0.86 1 0.88 0.91 

2 0.88 0.86 2 0.89 0.92 2 0.78 0.83 

3 0.91 0.89 3 0.90 0.87 3 0.92 0.86 

4 0.89 0.84 4 0.86 0.81 4 0.87 0.92 

5 0.93 0.87 5 0.91 0.93 5 0.93 0.86 

6 0.90 0.78 6 0.88 0.83 6 0.92 0.87 

7 0.83 0.89 7 0.89 0.85 7 0.86 0.91 

8 0.93 0.93 8 0.84 0.91 8 0.78 0.83 

9 0.93 0.86 9 0.93 0.88 9 0.85 0.92 

10 0.90 0.84 10 0.88 0.85 10 0.92 0.86 

11 0.83 0.93 11 0.83 0.84 11 0.88 0.91 

12 0.93 0.92 12 0.93 0.88 12 0.87 0.83 

13 0.93 0.87 13 0.88 0.91 13 0.90 0.93 

14 0.90 0.89    14 0.91 0.86 

15 0.92 0.87    15 0.86 0.81 

16 0.88 0.86    16 0.88 0.92 

17 0.89 0.87    17 0.85 0.89 

 0.30=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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س ضللدلجتاولللوجت  لدست تاطلذول ولت لإحفتا   لبت  لدلع تاسةلودلنحت سلوبت  لدلع تاسةلودلنجنت عل
 دلك تلل نحاوسلمناليلا  لإلتلصاقلدوت اقلدلاد للب  لدلع اسةلودلنح سلوب  لدلع اسةلودلنجن علدلك ت

ل0.05 لدل ياض   للجامع لبنها لوذلكلىنالم ت دلمعن ي للنحاوسلم  اولل صلدلن ت   لل  فا   
 (  10  جدول

 صدق الاتساق الداخلي بين المحور والمجموع الكلى لمحاور مقياس   
 قلق المستقبل للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها

 20ن= 

 معامل الارتباط  المحاور م

 0.88 المحور الأول : الاتجاه نحو التخصص 1
 0.92 ني : الشعور بالإحباطالمحور الثا 
 0.89 المحور الثالث : الاتجاه نحو المهنة  3
 0.30= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       

س ضتتتتتللدلجتتتتتاوللوجتتتتت  لدست تتتتتاطلذول ولتتتتت لإحفتتتتتا   لبتتتتت  لمجنتتتتت علدلنحتتتتت سلوبتتتتت  لدلنجنتتتتت عل
 لبنهتتتتا" لوذلتتتتكلىنتتتتالدلك تتتتتللنحتتتتاوسلم  تتتتاولل تتتتصلدلن تتتتت   لدلنهنتتتتللل  فتتتتا    لدل ياضتتتت   للجامعتتتت

 لوانلل نتتتتتتت لدوست تتتتتتتاطلبتتتتتت  لدلنحتتتتتت سلوبتتتتتت  لدلنجنتتتتتت علدلك تتتتتتتلل نحتتتتتتاوسللتتتتتتالل0.05م تتتتتتت دلمعن يتتتتتت ل
(لمنتتتتتتاليلاتتتتتت  لإلتتتتتتتلصتتتتتتاقلدوت تتتتتتاقلدلتتتتتتاد  لللن  تتتتتتاولل تتتتتتصل0.92لل–ل0.88دعحفتتتتتت تلمتتتتتتالبتتتتتت  ل)

لدلن ت   .
 ثبات مقاييس قلق المستقبل المهني : 

صلدلن تتتتتتتتتتت   لدلنهنتتتتتتتتتتللىتتتتتتتتتتت للح تتتتتتتتتتابلمعامتتتتتتتتتت لدلث تتتتتتتتتتاتللن  تتتتتتتتتتاولل تتتتتتتتتتلالباحةةةةةةةةةةةثلتتتتتتتتتتامل
ح تتتتتتتتتتألتتتتتتتتتتت لتي  تتتتتتتتتتصلدلن  ا تتتتتتتتتت  لى تتتتتتتتتتتلى نتتتتتتتتتت لت نتتتتتتتتتت  لل.Test–Retestط يتتتتتتتتتتصلإىتتتتتتتتتتا ةلدلتي  تتتتتتتتتتص

(للتتتتتتتتتت  لمنث تتتتتتتتتتت للنجتنتتتتتتتتتتثلدل حتتتتتتتتتتأل لوتتتتتتتتتتتت لإىتتتتتتتتتتا ةلدلتي  تتتتتتتتتتصلى تتتتتتتتتتتتتلعتتتتتتتتتتتلاسلدلع نتتتتتتتتتتت ل20ل دمهتتتتتتتتتتال)
مللإلتتتتتتتتتتتتتتل2021 ل09 22ل تأ تتتتتتتتتتتتتالمتتتتتتتتتتتتت لث تتتتتتتتتتتتتاتلدلن  ا تتتتتتتتتتتتت   ل لح تتتتتتتتتتتتتألكتتتتتتتتتتتتتانلدلتي  تتتتتتتتتتتتتصلدلأولل

مل2021 ل10 17ملإلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل2021 ل10 13  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتصلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ململ لوإىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ةلدلتي2021 ل09 26
 لوتتتتتتتتتتتتت لح تتتتتتتتتتتتابلمعامتتتتتتتتتتتت لدوست تتتتتتتتتتتتاطلبتتتتتتتتتتتت  لدلتي   تتتتتتتتتتتت   لولتتتتتتتتتتتتالتتتتتتتتتتتتت لذلتتتتتتتتتتتتكللا تتتتتتتتتتتتتنادملمعا لتتتتتتتتتتتت ل
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 تتتتتتتتتتتت   مانلوست تتتتتتتتتتتتاطلدل تتتتتتتتتتتتتبل لى نتتتتتتتتتتتتا للتتتتتتتتتتتتأنلفتتتتتتتتتتتتيهلدلع نتتتتتتتتتتتت لد تتتتتتتتتتتتتناماللح تتتتتتتتتتتتابلدلنعتتتتتتتتتتتتاماتل
 دلع ن  لل ن  ا   ل لودلجادوللدلتال  لت ضللمعام لدلث اتللن  اولل صلدلن ت   .

 (  11 جدول 
 معامل الارتباط  بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات لمقياس 

 قلق المستقبل للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها
 20ن= 

 المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الأول 

 م
 معامل 
 الارتباط 

 م
 معامل 
 الارتباط 

 م
 معامل 
 الارتباط 

1 0.93 1 0.87 1 0.90 

2 0.91 2 0.83 2 0.88 

3 0.89 3 0.91 3 0.91 

4 0.87 4 0.85 4 0.88 

5 0.93 5 0.86 5 0.89 

6 0.90 6 0.91 6 0.85 

7 0.83 7 0.86 7 0.88 

8 0.93 8 0.92 8 0.87 

9 0.88 9 0.87 9 0.89 

10 0.92 10 0.81 10 0.82 

11 0.86 11 0.93 11 0.87 

12 0.92 12 0.83 12 0.92 

13 0.87   13 0.84 

14 0.81   14 0.88 

15 0.93   15 0.88 

16 0.83   16 0.84 

17 0.85   17 0.91 

  0.30=0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية 
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 (  12  جدول
 معامل الفا  كرونباخ( لبيان معامل الثبات لمحاور مقياس 

 قلق المستقبل للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها
 20ن= 

 قي  ألفا كرونباخ  المحاور م
 ٭ 0.853 المحور الأول : الاتجاه نحو التخصص 1
 ٭ 0.852 الشعور بالإحباطالمحور الثاني :  2
 ٭ 0.854 المحور الثالث : الاتجاه نحو المهنة 3

س ضتتتتتتتللدلجتتتتتتتاولللمعامتتتتتتت لدللاتتتتتتتال)  وع تتتتتتتاا(لل  تتتتتتتانلمعامتتتتتتت لدلث تتتتتتتاتللنحتتتتتتتاوسلم  تتتتتتتاولل تتتتتتتصل
دلن تتتتتتت   لل  فتتتتتتا    لدل ياضتتتتتت   للجامعتتتتتت لبنهتتتتتتالويتلتتتتتتلل ولتتتتتت لمعامتتتتتت لدللاتتتتتتاللنحتتتتتتاوسلدلن  ا تتتتتتلل

لدلأسبع ل
(  13  جدول  

باخ( لبيان معامل الثبات الكلى لمقياسمعامل ألفا  كرون  
 قلق المستقبل للأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها

 20ن= 

 معامل الارتباط  المقياس م

مقياس قلق المستقبل المهني للأخصائيين الرياضيين بجامعة   1
 0.88 بنها 

   لدلنهنتتللس ضتتللدلجتتاوللمعامتت لاللاتتال)  وع تتاا(لل  تتانلمعامتت لدلث تتاتلدلك تتتللن  تتاولل تتصلدلن تتت
(لوفتت ل0.88ل  فتتا    لدل ياضتت   للجامعتت لبنهتتال لويتلتتللانلمعامتت لاللاتتالدلك تتتلل ن  تتاولي تتاودل)

لمعام لث اتلم تلاثل.
 تطبيق مقاييس البحث :

لعالدلتأ الم لكالت لدللات وطلدلع ن ت للن  ا تللدل حتأل)م  تاولل تصلدلن تت   لدلنهنتل لوم  تاول
حتتتألحتتت لل"دلت دلتتتصلدلنلا تتتتلوىالتتتت لل  تتتصلدلن تتتت   لدلنهنتتتللدلت دلتتتصلدلنلا تتتل(لل تي  تتتصلى تتتتلى نتتت لدل 
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لا فتتا    لدل ياضتت   للجامعتت لبنهتتال" للتتاملدل احتتألبتي  تتصلدلن  ا تت   للتتللصتت ستهنالدلنها  تت لى تتتل
 ل10 27(لا فتا لل لوذلتكللتللدللاتت ةلمت ل99دلأ فا    لدل ياضت   للجامعت لبنهتال لوكاعتالل دمهتال)

لدىاةلدلتلل:ملمثلم ل2021 ل12 16ملإلتل2021
دلتأ  تتتالى تتتتلالتتت د لدلع نتتت للأفن تتت لد تتتتجالاته للا تتتتلاا ةلمنهتتتالوضتتت وسةلدلإجالتتت لى تتتتلجن تتتثل
دلع اسدتلوىاملد ت اسلا ثت لمت لإجالت لل ع تاسةلدل دحتاة لواعهتالتجنتثلل ت لمت لاجت لدل حتألدلع نتلللإسدلت ل

 ايلمناوعللالت   لم لتلااى ه للللدلإجال لى تلدلن  اول.
ل

 حصائية المستخدمة :المعالجات الإ
إ تتتتتتتناملدل احتتتتتتألدلنعالجتتتتتتاتلدلإحفتتتتتتا   لدلناءمتتتتتت للي  عتتتتتت لب اعتتتتتتاتلدل حتتتتتتألوذلتتتتتتكلمتتتتتت ل تتتتتتالل

لكالتالتل:لSPSSدل  عامجلدلإحفا تل
 دلن   لدلن  ي . −
 معام لدلفاقل)صاقلدوت اقلدلاد  ل(. −
 معام لدلث ات. −
 معام لدلإست اطل. −
 معام لاللاالك وع اا. −
 دلنت   لدلح ابل. −
 دلنع اسي.دوعح دعل −
لتاءلدللا وق. −
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 عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول: 
 التساؤل الأول "ما هي استجابات الأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها عن التوافق النفسي؟" 

 تتتاولدلت دلتتتصلدلنلا تتتللودلاولتتت لوللإجالتتت لىتتت لفتتتيدلدلت تتتاؤللتتتت لح تتتابلدلنت  تتتياتلدلح تتتاب  لودوعح دلتتتاتلدلنع اسيتتت لودلن تتت  لدلن  يتتت للجن تتتثلمحتتتاوسلم 
وذلكلبهاعلدلإحفا   لل  ن لدلنت   لدلح ابللىنالدل   لدللا ضل لوكيلكلت لح ابلدلنت   لدلح ابلللا ت  انلللاك لىاملكنالف لم ضلللللدلجاولل)(؛ل

لدلتح صلم لمعن ي لدلنت   لدلح ابلللاسجاتلال د لدلع ن لى تلم  اولدلت دلصلدلنلا ل.ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 النسبة المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لدرجات  ( 14  ل جدو
 التوافق النفسي لدى الأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها   

 ( 99ن=  

 المحور  م
المتوسط  
 الحسابي

تقدير  
 الدرجة

حسب   الرتبة 
الأوساط  
 الحسابية

% 
الانحراف  
 المعياري

 قيمة )ت( 
 المحسوبة 

   (testقيمة 
T  0.05( عند 

الدلالة 
 الإحصائية 

المحور   -التوافق النفسي   1
الأول التوافق الشخصي  
 والانفعالي                

 0.08 77.02 1 مرتفع  1.54
 دالة  1.662 29.69

المحور   -التوافق النفسي   2
الثاني التوافق الصحي  

 والجسدي 

 0.10 63.36 4 متوسط  1.28
 دالة    1.662 28.88

المحور   -ق النفسي  التواف 3
 الثالث التوافق الأسري

 0.13 76.46 2 مرتفع  1.53
 دالة  1.662 40.51

المحور   -التوافق النفسي   4
 الرابع التوافق الاجتماعي 

 0.09 72.12 3 مرتفع  1.44
 دالة  1.662 51.35

 72.38نسبة مئوية                      0.02ي انحراف معيار               1.45الدرجة الكلية للتوافق النفسي         متوسط حسابي   
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( دلجاوللسل ل عتا جل ل نح سلل14ست   لم ل الل دلك   ل دلاسج ل لنتج  ل دللاع لل دلح ابلل دلنت   ل (لنل
( للن ت دلت دلصل)م تلاث( ل1.54ب دل)لل-دلأوللدلت دلصلدللانفللودوعلاعاللللن  اولدلت دلصلدللانفللل

تلعتا جلدلجاوللوج  لل وقل دل لإحفا  ا لىنالم ت دلدلاول لل( لكنالاظه ل0.08ودعح دعلمع اسيل)
ل ت دلصلدللانفللودوعلاعالللم لجه لودلنت   ل0.05) دلك   ل دلاسج ل لنتج  ل دللاع لل دلنت   ل ب  ل (ل

(لوفللا   لل29.69دللا ضللم لجه لا  د؛لإذلب جالل ن ل)ت(لدلنح  ب لل لا قلب  لدلنت  ي  ل)
لم ل)ت(لدلجاول  .

لنتتتا جلانلدلنت  تت لدلح تتابللدللاع تتلللنتج تت لدلاسجتت لدلك  تت لدلنحتت سلدلثتتاعللدلت دلتتصلدلفتتحلل نتتالتلاتت  لد
( للن تتتت دلت دلتتتصل)مت  تتت ( لودعحتتت دعلمع تتتاسيل1.28ب تتتدل)ل-ودلج تتتايللن  تتتاولدلت دلتتتصلدللانفتتتلل

(لبتتت  ل0.05( لكنتتتالاظهتتت تلعتتتتا جلدلجتتتاوللوجتتت  للتتت وقل دلتتت لإحفتتتا  ا لىنتتتالم تتتت دلدلاولتتت ل)0.10)
للاع لللنتج  لدلاسج لدلك   لل ت دلصلدلفحللودلج ايلمت لجهت لودلنت  ت لدللا ضتللمت لجهت لدلنت   لد

ل(لوفللا   لم ل)ت(لدلجاول  .ل28.88ا  د؛لإذلب جالل ن ل)ت(لدلنح  ب لل لا قلب  لدلنت  ي  ل)
لل ناليظه لعتا جلدلنح سلدلثالألدلت دلصلدلأ  يللن  اولدلت دلصلدللانفللانلدلنت   لدلح ابللدللاع 

( لكنالاظه تل0.13( للن ت دلت دلصل)م تلاث( لودعح دعلمع اسيل)1.53ب دل)لل-لنتج  لدلاسج لدلك   لل
(لبتت  لدلنت  تت لدللاع تتلللنتج تت ل0.05عتتتا جلدلجتتاوللوجتت  للتت وقل دلتت لإحفتتا  ا لىنتتالم تتت دلدلاولتت ل)

 ل)ت(لدلاسجتتت لدلك  تتت لل ت دلتتتصلدلأ تتت يلمتتت لجهتتت لودلنت  تتت لدللا ضتتتللمتتت لجهتتت لا تتت د؛لإذلب جتتتالل نتتت
ل(لوفللا   لم ل)ت(لدلجاول  .ل40.51دلنح  ب لل لا قلب  لدلنت  ي  ل)

 نالست   لانلدلنت   لدلح ابللدللاع لللنتج  لدلاسج لدلك   لدلنح سلدل دلتثلدلت دلتصلدوجتنتاىلل
( لكنتتال0.09( للن تتت دلت دلتتصل)م تلاتتث( لودعحتت دعلمع تتاسيل)1.44ب تتدل)ل-لن  تتاولدلت دلتتصلدللانفتتلل

(لبتت  لدلنت  تت لدللاع تتلل0.05دلجتتاوللوجتت  للتت وقل دلتت لإحفتتا  ا لىنتتالم تتت دلدلاولتت ل)اظهتت تلعتتتا جل
لنتج ت لدلاسجتت لدلك  تت لل ت دلتصلدوجتنتتاىللمتت لجهتت لودلنت  ت لدللا ضتتللمتت لجهت لا تت د؛لإذلب جتتالل نتت ل

ل(لوفللا   لم ل)ت(لدلجاول  .ل51.35)ت(لدلنح  ب لل لا قلب  لدلنت  ي  ل)
لتتادلدلأ فتتا    للدلك تتلللتتاسجاتلم  تتاولدلت دلتتصلدلنلا تتللدلك  تت لوياحت لانلدلنت  تت لدلح تتابل

(لوفتتللل نتت ل0.02(لبت تتاس ل سجتت ل)م تلاتتث( لوبتتاعح دعلمع تتاسيل)1.45دل ياضتت   للجامعتت لبنهتتالب جتتال)
لت  لى لدل دحالدلفح للمنالساللى تلتجاعسلت اس لال د لدلع ن للاسجاتلت اس لدلت دلصلدلنلا ل.

دل حتتتتألحتتتت للالعتتتتا لم  تتتتاولدلت دلتتتتصلدلنلا تتتتللل  فتتتتا    للول نتتتتالس تتتتللىتتتت ىللنتتتتتا جلى نتتتت 
لدل ياض   لجامع لبنها.
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 عرض نتائج عينة البحث حول مقياس التوافق النفسي للأخصائيين الرياضيين جامعة بنها
المحور الأول التوافق الشخصي   -أ

والانفعالي 

 
 النسبة المئوية لدرجات التوافق الشخصي والانفعالي  ( 1  يكل

 ئيين الرياضيين بجامعة بنها لدى الأخصا
 

تلاتت  لعتتتا جلدللاتتك لدل تتابصلانلدلأ فتتا    لدل ياضتت   للجامعتت لبنهتتالستنتعتت نللن تتت دلت دلتتصل
ل(.1.54شنفللودعلاعاللل)م تلاث(لوذلكللنت   لح ابلل)

( لوجتتتاءتل1.08إلتتتتلل1.84ح تتتألت دوحتتتالدلنت  تتتياتلدلح تتتاب  للع تتتاسدتلدلنحتتت سلمتتتالبتتت  ل)
( ل1.84وتتعتتاونلمعهتت ي(للتتللدلن ت تت لدلأولتتتللتتأى تلمت  تت لح تتابللب تتدل)دلع تتاسةل)فتت لتحتتبلدلأ تت ي ل

( للن تتت دلت دلتتصل)م تلاتتث( لوبتتأى تلع تت  لم  يتت لودلتتتلل19.79(لودلتتتللب جتتال)t testواى تتتلل نتتقللتتتل)
ل(.91.92ب جال)

 نتتالجتتاءتلى تتاسةل)فتت لتلاتتع للتتالأم لودلينأع نتت لدلنلا تت  لواعتتكللتتللحالتت لط  تت ي(للتتللدلن ت تت ل
ل(.87.37( لوع   ل)1.75مت   لح ابلل)دلثاع   ل

ب ننتالجتتاءتلى تتاسةل)فت لتن تت لإلتتتلانلتتجنتتبلدلن دلت لدلنفلنتت للتتاله بلمنهتاي(لغ تت ل دلتت لولتتلل
(ل1.21ودلتتللب جتال) (t test) ( لوبالنثت لالت لل نتقللتتل1.08دلن ت ت لدلأ  ت ةللنت  ت لح تابللب تدل)

ل(.69.36لتللب جال)لن ت دلت دلصلشنفللودعلاعاللل)مت   ( للوبأل لع   لود
(ل)فتت للتتايكلث تت ل1وتلات  لعتتتا جلدلجتتاوللإلتتتلانلم تت دلت دلتتصلى نتت لدل حتتألى تتتلدلع تاسةلسلتت ل)

(؛لح تتتتألب تتتتدلدلنت  تتتت لدلح تتتتابلل63.64لتتتتللعلا تتتتكلباسجتتتت لكال تتتت ي(لكتتتتانل)مت  تتتت ( لبن تتتت  لم  يتتتت ل)
ثلدل احتتألذلتكلإلتتتلمتتالابتتاوهلدلأ فتتا   4.07(ل)T test(لوكاعتالل نتت ل)1.27)  لدل ياضتت   ل(؛لويُ جتت 
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لالن اب  لدللانف  لم لتجنبلدلتحاياتلدلاسم للتي ي لاىنتاله  لح تألست ونلصتع ب للتللتج  ت لطت قل
لدلعن لدل وت ن  .

ب ننتتتتتالتلاتتتتت  لعتتتتتتا جلدلجتتتتتاوللإلتتتتتتلدتلاتتتتتاقلد تتتتتتجالاتلى نتتتتت لدل حتتتتتأللن تتتتتت دلت دلتتتتتصلشنفتتتتتلل
ل(.83.33   لم  ي ل)( لوع1.67(للنت   لح ابلل)15 ل10 ل7ودعلاعالل)م تلاث(لى تلدلع اسدتلسل ل)

وبناء لى تلمالت ام؛لس دلدل احألانلدلكا  لدلحلللجاعبلماللاي لم للاسةلى تلدلتاؤملمثلدل    لل
دلي  ع  لايلا للايقلدل اسةلى تلدلتاؤملمثلدلظ وعلدلنلا   لودوجتناى  لدلتللين لبها لوانلجن ثلل

لدل    للح أليلاع للال ضالودل عا ة.لدتجافاتلتع يفلدلت دلصلتلا  لإدلاعقلىن   لتت لب  لدللا  لول
المحور الثاني التوافق الصحي والجسدا  -ب

 
 النسبة المئوية لدرجات التوافق الشخصي والانفعالي  ( 2  يكل

 لدى الأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها 
س تت  لدلنحتت سلدللاتتك لدل تتابصلانلدلأ فتتا    لدل ياضتت   للجامعتت لبنهتتالستنتعتت نللن تتت دلت دلتتصل

ل(.1.28يل)مت   (لوذلكللنت   لح ابلل)صحللوج ال
ويتتت دلدل احتتتألانل تتت بلدلنت جتتت لدلعامتتت لدلتتتتللظهتتت لل هتتتالدلت دلتتتصلدلفتتتحللودلج تتتايلباسجتتت ل
مت  ي للادلدو فتا    لدل ياضت   للجامعت لبنهتاللتللظهت سلىتاملتنتتعه للالفتح لودلنلاتاطلودلح  يت ل

غال  ت لدلأىنتاللدلإ دسيت لدلتتللي ت ملبهتتاللال تاسلدلكتاللللنزدولت لدلأىنتاللدل ظ لا ت  لح تألس جتثلذلتتكلدلتتل
لودلتللتي بلدلعن لدلنكت للللات دتلط ي  .

( لح تتتألجتتتاءتل0.99إلتتتتلل1.74وت دوحتتتالدلنت  تتتياتلدلح تتتاب  للع تتتاسدتلدلنحتتت سلمتتتالبتتت  ل)
دلع تتاسةلدلناصتت لبتتتل)فتت لتعتتاعللمتت للعتتلألدلعتتا دتلمثتت ل"للتت لدلأظتتال لودلجنتتزللتتالع  "ي(للتتللدلن ت تت ل

( للن تت دل13.93(لودلتتللب جتال)t test( لواى تتلل نتقللتتل)1.74 ت لح تابللب تدل)دلأولتللتأى تلمت ل
ل(.86.87ت دلص)م تلاث( لوبأى تلع   لم  ي لودلتللب جال)
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وجاءتلى اسةل)ف لتلاع لاح اعاللفع ب لدلنيصلودلكامي(للللدلن ت  لدلثاع ت  للنت  ت لح تابلل
ل(.83.84( لوع   لم  ي ل)1.68)

تعتاعللمت لملاتا  لاولدضتي دلاتلدو ت (للتللدلن ت ت لدلأ  ت ةللنت  ت للب ننالجاءتلى تاسةل)فت 
( لوم ت دلت دلص)مننلالأ( لل5.46-ودلتللب جال) (t test) ( لوبالنث لال لل نقللتل0.66ح ابللب دل)

ل(.ل32.83وبأل لع   لم  ي لودلتللب جال)
س تتتتتاتلويعتتتتزيلدل احتتتتألت تتتتكلدلنت جتتتتت لعتتتتتاجلدلتتتتتلدنلمتتتتتالاشتتتتاستللتتتتقلى تتتتتاسدتلا تتتت دلمتتتت لمنا

ح ات تتتت ل اط تتتت  لوبنتتتتاء لى تتتتتلمتتتتالت تتتتاملستتتت دلدل احتتتتألانلدلت دلتتتتصلدلفتتتتحللودلج تتتتنللفتتتت لتنتتتتتثلدللاتتتت  ل
لفتتتتتتح لج تتتتتتاةل ال تتتتتت لمتتتتتت لدلأمتتتتتت دىلدلج تتتتتتن  لودلع   تتتتتت لودوعلاعال تتتتتت  لمتتتتتتثلت   تتتتتتقللنظهتتتتتت هلدلنتتتتتتاسجلل

لودل ضالل
 المحور الثالث التوافق الأسرا  -ج

ل
 والانفعالي  النسبة المئوية لدرجات التوافق الشخصي( 3 يكل  

 لدى الأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها 
 

س تتتتتتتتت  لدلنحتتتتتتتتت سلدللاتتتتتتتتتك لدل تتتتتتتتتابصلانلدلأ فتتتتتتتتتا    لدل ياضتتتتتتتتت   للجامعتتتتتتتتت لبنهتتتتتتتتتالستنتعتتتتتتتتت نل
ل(.1.53لن ت دلت دلصلا  يل)م تلاث(لوذلكللنت   لح ابلل)

ح تتتتتتألت دوحتتتتتتالدلن تتتتتت  لدلن  يتتتتتت لو تتتتتتتجالاتلى نتتتتتت لدل حتتتتتتأللتتتتتتللى تتتتتتاسدتلدلنحتتتتتت سلدلثالتتتتتتأل
لن  تتتتتاولدلت دلتتتتتصلدلنلا تتتتتلللتتتتتادلدلأ فتتتتتا    لدل ياضتتتتت   للجامعتتتتت لبنهتتتتتالل تتتتتالدل حتتتتتأللدلت دلتتتتتصلدلأ تتتتت يل

( لب ننتتتتتتتتتالدلن تتتتتتتتت  لدلن  يتتتتتتتتت لل نحتتتتتتتتت سلككتتتتتتتتت لب تتتتتتتتتدل51.01إلتتتتتتتتتتلل97.47لتتتتتتتتتالت دوحتتتتتتتتتالمتتتتتتتتتالبتتتتتتتتت  ل)
ل(.للل76.46)

( لح تتتتتتأل1.02إلتتتتتتتلل1.95وت دوحتتتتتتالدلنت  تتتتتتياتلدلح تتتتتتاب  للع تتتتتتاسدتلدلنحتتتتتت سلمتتتتتتالبتتتتتت  ل)
اح اعتتتتتالدنلتكتتتتت نللتتتتتكلا تتتتت ةلغ تتتتت لد تتتتت تكي(للتتتتتللدلن ت تتتتت للجتتتتتاءتلدلع تتتتتاسةلدلناصتتتتت لبتتتتتتل)فتتتتت لتتننتتتتتل
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( ل36.0(لودلتتتتتللب جتتتتال)t test( لواى تتتتتلل نتتتتقللتتتتتل)1.95دلأولتتتتتللتتتتأى تلمت  تتتت لح تتتتابللب تتتتدل)
ل(.97.47وم ت دلت دلصل)م تلاث( لوبأى تلع   لم  ي لودلتللب جال)

وجتتتتتتاءتلى تتتتتتاسةل)فتتتتتت لدعتتتتتتالمح تتتتتت بلمتتتتتت لدلتتتتتت د لد تتتتتت تكي(للتتتتتتللدلن ت تتتتتت لدلثاع تتتتتت  للنت  تتتتتت ل
ل(.ل90.40( لوع   لم  ي ل)1.81ح ابلل)

منتتتتتتتال تتتتتتتت صلستتتتتتت دلدل احتتتتتتتتألانلدلأ تتتتتتت ةلسنظتتتتتتتت لإل هتتتتتتتالى تتتتتتتتتلاعهتتتتتتتالوحتتتتتتتتاةلمتتتتتتت لدلأشتتتتتتتتنا ل
دلنتلاتتتتتتتاى    ليحتتتتتتتا لكتتتتتتت لشتتتتتتتنصل د تتتتتتت لدلأ تتتتتتت ةلىتتتتتتتا لمتتتتتتت لدلأ ودس لايلانلدللاتتتتتتت  لستتتتتتتاسسلمعتتتتتتتاس  ل

قلوت لعتتتتتاتلدلتتتتتاوسلدلتتتتتييليحتتتتتا هللتتتتتقلدلأىلتتتتتاءلدل تتتتت ونللتتتتتللدلأ تتتتت ةلوين تتتتت  عهالإل تتتتتق لوإلتتتتتتل تتتتت  ك
لودلك انلدلعل يلدلأ  ي.

 المحور الرابع التوافق الاجتماعي  -د

ل
 النسبة المئوية لدرجات التوافق الشخصي والانفعالي ( 4 يكل 

 لدى الأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها 
س تتتتت  لدلنحتتتتت سلدللاتتتتتك لدل تتتتتابصلانلدلأ فتتتتتا    لدل ياضتتتتت   للجامعتتتتت لبنهتتتتتالستنتعتتتتت نللن تتتتتت دلت دلتتتتتصل

ل(.ل1.44كللنت   لح ابلل)دجتناىلل)م تلاث(لوذل
ح تتتتتتألت دوحتتتتتتالدلن تتتتتت  لدلن  يتتتتتت لو تتتتتتتجالاتلى نتتتتتت لدل حتتتتتتأللتتتتتتللى تتتتتتاسدتلدلنحتتتتتت سلدل دلتتتتتتثلدلت دلتتتتتتصل
دوجتنتتتتتاىلللن  تتتتتاولدلت دلتتتتتصلدلنلا تتتتتلللتتتتتادلدلأ فتتتتتا    لدل ياضتتتتت   للجامعتتتتت لبنهتتتتتالل تتتتتالدل حتتتتتأللتتتتتال

ل(.للل72.12( لب ننالدلن   لدلن  ي لل نح سلكك لب دل)10.10إلتلل88.89ت دوحالمالب  ل)
( لح تتتتتتألجتتتتتتاءتل0.20إلتتتتتتتللل1.78وت دوحتتتتتتالدلنت  تتتتتتياتلدلح تتتتتتاب  للع تتتتتتاسدتلدلنحتتتتتت سلمتتتتتتالبتتتتتت  ل)

دلع تتتتتتاسةلدلناصتتتتتت لبتتتتتتتل)فتتتتتت لتحتتتتتتت ملسادللسما تتتتتتكلوتعنتتتتتت للتتتتتتقلدذدلكتتتتتتانلسايتتتتتتالصتتتتتتا  اي(للتتتتتتللدلن ت تتتتتت ل
( ل15.29(لودلتتتتتللب جتتتتال)t test( لواى تتتتتلل نتتتتقللتتتتتل)1.78دلأولتتتتتللتتتتأى تلمت  تتتت لح تتتتابللب تتتتدل)

(.لكنتتتتتتالجتتتتتتاءتلى تتتتتتاستلل88.89دلتتتتتتصل)م تلاتتتتتتث( لوبتتتتتتأى تلع تتتتتت  لم  يتتتتتت لودلتتتتتتتللب جتتتتتتال)وم تتتتتتت دلت ل
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)فتتتت لتلات تتتتالدلث تتتت لودوحتتتتت دملدلنت تتتتا للمتتتتثلدو تتتت ي ي( ل)فتتتت لتنجتتتت لمتتتت لم دجهتتتت لدلكث تتتت لمتتتت لدلنتتتتاول
ل)اولت ت كلدثناءلدلحاسألدمامه (لي(للللدلن ت  لدلثاع  لودلثالث  لبنلاسلل ن لدلنت   لح ابل.

)فتتتتتت لتلاكتتتتتت لكث تتتتتت دلل تتتتتت لدنلت تتتتتتاملى تتتتتتتلىنتتتتتت للتتتتتتاليلتتتتتت للنفتتتتتتالللب ننتتتتتتالجتتتتتتاءتلى تتتتتتاسةل
( لوبالنثتتتتت لالتتتتت لل نتتتتتقل0.20دلأ تتتتت ي ل)اولت للتتتتتقل(ي(للتتتتتللدلن ت تتتتت لدلأ  تتتتت ةللنت  تتتتت لح تتتتتابللب تتتتتدل)

( لوم تتتت دلت دلتتتصل)متتتننلالأ( للوبألتتت لع تتت  لم  يتتت لودلتتتتلل17.59-ودلتتتتللب جتتتال) (t test) لتتتتل
ل(.10.10ب جال)

ل
 لمتعلقة بالتساؤل الثاني:ثانيا : عرض ومناقشة النتائج ا

 ما هي استجابات الأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها عن قلق المستقبل المهني؟"ل" 
للإجالتتتت لىتتتت لفتتتتيدلدل تتتتفدللتتتتت لد تتتتتن دجلدلن تتتت  لدلن  يتتتت لودلنت  تتتتياتلدلح تتتتاب  لودوعح دلتتتتاتل

للىنالدل  ت لدللا ضتللدلنع اسي للألعا لم  اولل صلدلن ت   لودلاول لدلإحفا   لل  ن لدلنت   لدلح اب
؛لوذلتتكلبهتتاعلدلتح تتصلمتت لمعن يتت لدل  تت لدلح تتابلللتتاسجاتلالتت د لدلع نتت لى تتتلم  تتاولل تتصلدلن تتت    ل

ل(.one sample T testوم لث لتي  صلدو ت اسلدلتا لللع ن لودحاةل)
اختبار ت لعينة واحدة للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات مستوى  ( 15 جدول 

 المستقبل لدى الأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها  قلق

 المحور  م
المتوسط 

 الحسابي

تقدير  

 الدرجة

  الرتبة

حسب 

الأوساط 

 الحسابية

% 
الانحراف  

 المعياري

 قيمة )ت( 

 المحسوبة 

قيمة  

test)   

T عند )

0.05 

الدلالة 

 الإحصائية 

المحور الأول :   1

الاتجاه نحو 

 التخصص

 دالة 1.662 2.19- 0.2 47.38 4 متوسط  0.96

المحور الثاني :   2

 الشعور بالإحباط
 دالة 1.662 10.7 0.27 50.46 2 متوسط  1.04

المحور الثالث :  3

الاتجاه نحو 

 المهنة 

 دالة 1.662 29.67 0.11 67.14 1 مرتفع  1.34

                     0.08  انحراف معياري               1.09الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل         متوسط حسابي  

 54.63نسبة مئوية   
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(لانلدلنت  تتت لدلح تتتابللدللاع تتتلللنتج تتت لدلاسجتتت لدلك  تتت ل15ست تتت  لمتتت لعتتتتا جلدلجتتتاوللسلتتت ل)
( لكنتتالاظهتت تل0.20( لبت تتاس ل سجتت ل)مت  تت ( لودعحتت دعلمع تتاسيل)0.96ل نحتت سلدلأولل لب تتدل)

(لبت  لدلنت  ت لدللاع تلللنتج ت ل0.05لت ل)عتا جلدلجاوللوج  لل وقل دل لإحفا  ا لىنالم ت دلدلاو
دلاسج لدلك   لل تلاك  لدل   للتجاهلدلن ت   لم لجه لودلنت   لدللا ضللم لجهت لا ت د؛لإذلب جتال

ل(لوفللا   لم ل)ت(لدلجاول  .ل2.19-ل ن ل)ت(لدلنح  ب لل لا قلب  لدلنت  ي  ل)
حتتتت سلدلثتتتتاعلل لب تتتتدل نتتتتالست تتتت  لانلدلنت  تتتت لدلح تتتتابللدللاع تتتتلللنتج تتتت لدلاسجتتتت لدلك  تتتت لل ن

( لبت تتتاس ل سجتتت ل)مت  تتت ( لكنتتتالاظهتتت تلعتتتتا جلدلجتتتاوللوجتتت  للتتت وقل دلتتت لإحفتتتا  ا لىنتتتال1.04)
(لب  لدلنت   لدللاع لللنتج  لدلاسج لدلك   لل   صلم لدلأحادثلدلح ات ت لمت ل0.05م ت دلدلاول ل)

دلنت  تتي  لجهتت لودلنت  تت لدللا ضتتللمتت لجهتت لا تت د؛لإذلب جتتالل نتت ل)ت(لدلنح تت ب لل لاتت قلبتت  ل
ل(لوفللا   لم ل)ت(لدلجاول  .ل10.7)

 نتتالتلاتت  لدلنتتتا جلإلتتتلانلدلنت  تت لدلح تتابللدللاع تتلللنتج تت لدلاسجتت لدلك  تت لل نحتت سل لب تتدل
( لكنتتتالاظهتتت تلعتتتتا جلدلجتتتاوللوجتتت  ل0.11( لبت تتتاس ل سجتتت ل)م تلاتتتث( لودعحتتت دعلمع تتتاسيل)1.34)

ت  تتت لدللاع تتتلللنتج تتت لدلاسجتتت لدلك  تتت ل(لبتتت  لدلن0.05لتتت وقل دلتتت لإحفتتتا  ا لىنتتتالم تتتت دلدلاولتتت ل)
ل نظاف لدلنلا ج ن  لل  تصلدلن تت   لمت لجهت لودلنت  ت لدللا ضتللمت لجهت لا ت د؛لإذلب جتالل نت ل

ل(لوفللا   لم ل)ت(لدلجاول  .ل29.67)ت(لدلنح  ب لل لا قلب  لدلنت  ي  ل)
ادلب ننتتالكتتانلدلنت  تت لدلح تتابللدلك تتلللتتتاسجاتلم  تتاولل تتصلدلن تتت   لدلنهنتتللدلك تتلللتتتل

(ل0.08(لبت اس ل)مت   ( لوبتاعح دعلمع تاسيل)1.09دلأ فا    لدل ياض   للجامع لبنهالب جال)
وفتتللل نتت لت تت لىتت لدل دحتتالدلفتتح للمنتتالستتاللى تتتلتجتتاعسلالتت د لدلع نتت للتتاسجاتلدلت دلتتصلدلنلا تتلل
بت تتاس ل سجتت ل)مت  تت ( لول نتتالس تتللىتت ىللنتتتا جلى نتت لدل حتتألحتت للالعتتا لم  تتاولل تتصلدلن تتت   ل

لفا    لدل ياض   لجامع لبنها.ل  
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ثانيةةا: عةةرض نتةةائج عينةةة البحةةث حةةول مقيةةاس قلةةق المسةةتقبل المهنةةي للأخصةةائيين الرياضةةيين 
 جامعة بنها

 المحور الأول   -أ

 
يكل النسبة المئوية لدرجات المحور الأول قلق المستقبل المهني لدى الأخصائيين الرياضيين  

 بجامعة بنها، 
بصلانلدلنت  تتياتلدلح تتاب  للع تتاسدتلدلنحتتت سلت دوحتتالمتتالبتتت  لس تت  لدلنحتت سلدللاتتك لدل تتتا

( لح تتتألجتتتاءتلدلع تتتاسةلدلناصتتت لبتتتتل)ا لاتتتتلمتتت لل تتت للتتت  لدلعنتتت لثتتتاعلللعتتتال0.08إلتتتتلل1.69)
( لواى تلل نتقللتتل1.69دعتها للم لدلعن لدل    ل(للللدلن ت  لدلأولتللأى تلمت   لح ابللب دل)

(t test(لودلتتتتللب جتتتال)لباسجتتت لت تتتال11.08 )س ل)م تلاتتتث( لوبتتتأى تلع تتت  لم  يتتت لودلتتتتللب جتتتال
ل(.ل11.08)

وجاءتلى اسةل)ي   نللىاملحف لللى تتلسدتتبلمجتزدلىنتالشتج للوظ لات لمتا(للتللدلن ت ت ل
ل(.ل76.26( لوع   لم  ي ل)1.53دلثاع   للنت   لح ابلل)

لب ننالجاءتلى اسةل)ملاا  لدلح اةلتلا ىلعلا هالى تلتلاك  ي(للللدلن ت  لدلأ  ت ةللنت  ت 
( لو سجتتت ل29.60-ودلتتتتللب جتتتال) (t test) ( لوبالنثتتت لالتتت لل نتتتقللتتتتل0.08ح تتتابللب تتتدل)

ل(.ل4.04ت اس )ضع  ( للوبأل لع   لم  ي لودلتللب جال)
ثاعللوكيلكللللللللللللللللللل دل ياض   لم لل ص لوج  لىن ل انل  علدلأ فا    ل دل احأل وي دل

تلل   لدل وت  لدل ظ لاللول  لوج  لل  لىن لىاملدل اسةلى تلتح  صلدليدتللللدلعن لس جثلدل
لتنا  ه لوم لجاعبلا  لفناسلل  لدل دتبلدل ظ لاللوسيا ةلدلأ عاسلدلن تن .ل
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 المحور الثاني 

ل
يكل النسبة المئوية لدرجات المحور الثاني قلق المستقبل لدى الأخصائيين الرياضيين بجامعة  

لبنها 
ياتلدلح اب  للع اسدتلدلنح سلت دوحالمالبت  لس   لدلنح سلدللاك لدل ابصلعجالانلدلنت  

( لح تتتتتألجتتتتتاءتلدلع تتتتتتاسةلدلناصتتتتت لبتتتتتتل)يلتتتتتتاي نللدلتعامتتتتت للال شتتتتت ةلل لتتتتتتاءل0.13إلتتتتتتلل1.99)
(لودلتتللt test( لواى تتلل نتقللتتل)1.99دحت اجاتل(للللدلن ت  لدلأولتللأى تلمت   لح ابللب تدل)

ل(.99.49ب جال)( لبت اس ل)م تلاث( لوبأى تلع   لم  ي لودلتلل98ب جال)
وجتتتاءتلى تتتاسةل)ستتتالعنللدللالاتتت لإلتتتتلدل تتتأولول تتتادنلدلأمتتت (للتتتللدلن ت تتت لدلثاع تتت  للنت  تتت ل

ل(.7.13( لوع   لم  ي ل)1.51ح ابلل)
ب ننالجاءتلى اسةل)اشع لل  صلشتاسالمت لعت جت لمتاليحتاثلمت لىنت (للتللدلن ت ت لدلأ  ت ةل

( لو سجتت ل23.5-ودلتتتللب جتتال) (t test) ( لوبالنثتت لالت لل نتتقللتتتل0.13لنت  ت لح تتابللب تتدل)
ل(.6.57ت اس )مننلالأ( للوبأل لع   لم  ي لودلتللب جال)

 المحور الثالث   -ج 

ل
 يكل النسبة المئوية لدرجات المحور الثالث قلق المستقبل المهني لدى  

 الأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها 
ل
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ت دوحتتالمتتالبتتت  لس تت  لدلنحتت سلدللاتتك لدل تتتابصلانلدلنت  تتياتلدلح تتاب  للع تتاسدتلدلنحتتت سل
( لح ألجاءتلدلع اسةلدلناصت لبتتل)اشتع للعتاملدل تاسةلى تتلدتنتاذلدل ت دسدت(للتلل0.88إلتلللل1.77)

(لودلتتتتللب جتتتتالt test( لواى تتتتلل نتتتقللتتتتل)1.77دلن ت تتت لدلأولتتتتللتتتأى تلمت  تتت لح تتتتابللب تتتدل)
ل(.88.38( لبت اس ل)م تلاث( لوبأى تلع   لم  ي لودلتللب جال)15.55)

ع للالنجتتت لودل ف تتت لىنتتتالدلتحتتتاثلمتتتثلدل تتت ي (للتتتللدلن ت تتت لدلثاع تتت  لوجتتتاءتلى تتتاسةل)اشتتت
ل(.77.78( لوع   لم  ي ل)1.56لنت   لح ابلل)

ب ننالجاءتلى اسةل)اىاعللم لدستلااعلضج لدلاملم لكث ةلدى اءلدلعن (للللدلن ت  لدلأ   ةلل
( لو سجتت ل1.31-ودلتتتللب جتتال) (t test) ( لوبالنثتت لالت لل نتتقللتتتل0.88لنت  ت لح تتابللب تتدل)

ل(43.94ت اس )مت   ( للوبأل لع   لم  ي لودلتللب جال)
 عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث:

"فتتتتتت لت جتتتتتتالىالتتتتتت لدست اط تتتتتت لبتتتتتت  ل)دلت دلتتتتتتصلدلنلا تتتتتتل لل تتتتتتصلدلن تتتتتتت   لدلنهنتتتتتتل(للتتتتتتايلل
لدلأ فا    لدل ياض   للجامع لبنهاي"

عالتت لدلت دلتتصلدلنلا تتل لل تتصلدلن تتت   (لوللإجالتت لىتت لفتتيدلدللاتت ىلودلتعتت على تتتلط  عتت لدل
 Pearsonلتتايلدلأ فتتا    لدل ياضتت   للجامعتت لبنهتتالد تتتناملدل احتتألمعامتت لدست تتاطلب   تت نل)

correlation coefficient(لوجاءتلدلنتا جلكنالس ضحهالدلجاوللدلتالل لجاوللسل ل )ل(:35
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(  16جدول )   

وقلق المستقبل المهني لدي معاملات الارتباط المتبادلة بين التوافق النفسي   
 الأخصائيين الرياضيين بجامعة بنها

س ضتتتللدلجتتتاوللدل تتتابصلمعتتتاماتلدوست تتتاطلب   تتت نلبتتت  ل سجتتتاتلدلت دلتتتصلدلنلا تتتللول تتتصل
دلن تتتت   للتتتايلدلأ فتتتا    لدل ياضتتت   للجامعتتت لبنهتتتا لح تتتألجتتتاءتلدلعالتتت لل اسجتتت لدلك  تتت لبتتت  ل

يتتت لىنتتتال(لوفتتتللذدتل ولتتت لمعن ل00.ل0( لول نتتت ل ولتتت ل)-ل0.404دلنتج تتت ي لىك تتت  لمت  تتتي ل)
ل(.0.01م ت دلدلنعن ي ل)

ب ننالاظه تلعتا جلدلنحاوسللأعقلت جالدست اطاتلىك   ل دل لإحفا  ا لب  لمح سل)دلت دلصل
( ل0.474-دللانفتتللودوعلاعتتالل(لوبتت  ل)دلاسجتت لدلك  تت لل  تتصلدلن تتت   لدلنهنتتل(للنعامتت لدست تتاطل)

 (.ل0.01 ل)(لوفللذدتل ول لمعن ي لىنالم ت دلدلنعن ي00.ل0ول ن ل ول ل)
(لودلتتتتللاشتتتاستللتتتلل2020وتتلاتتتصلت تتتكلدلنتتتتا جلمتتتثلعتتتتا جل سد تتت لصتتتاللل تتتع الدلجامتتتايل)

لعتا جهالإلتلوج  لىال لدست اط  لىك   لب  لل صلدلن ت   لومتج  لدلفن  لدلنلا ل.
دل  تتتصلمتتت لل-ب ننتتتالدشتتتاستلعتتتتا جلدلجتتتاوللل نتتتالستع تتتصللنحتتتاوسل)دلإتجتتتاهلعحتتت لدلتنفتتتصل

غي (لايلتتا لإلتتتلوجتت  لدست اطتتاتلىك تت  ل دلتت لإحفتتا  ا للنعتتاماتلدست تتاطلدلأحتتادثلدلح ات تت لدللتتا
(.ل0.01(لى تتتلدلتتت دلل لوفتتللذدتل ولتت لمعن يتت لىنتتالم تتت دلدلنعن يتت ل)ل0.674- لل0.600-)

ب ننتتتالجتتتاءتلدست اطتتتاتلمحتتت سل)دلنتتت علمتتت لدلنلاتتتكاتلدلن تتتت     (لط  يتتت لل يتتت للنعامتتت لدست تتتاطل

 متغيرات البحث 

 قلق المستقبل 

الاتجاه نحو  
 التخصص

الشعور  
 بالإحباط

الاتجاه نحو  
 المهنة 

الدرجة الكلية لقلق  
 المستقبل المهني 

ي 
س

نف
 ال

ق
اف
تو

ال
 

التوافق الشخصي  
 والانفعالي 

-0.600 ** -0.674 ** -0.115 -0.474 ** 

لتوافق الصحي  ا
 والجسمي 

0.448** 0.343** 0.818** 0.570** 

 ** 0.575- * 0.233- ** 0.755- ** 0.694- التوافق الأسري 

التوافق  
 الاجتماعي 

-0.703 ** -0.752 ** -0.236 * -0.582 ** 

الدرجة الكلية  
 للتوافق النفسي 

-0.542 ** -0.620 ** -0.030 -0.404 ** 

 فأقل.  0.01** دالة عند مستوى 
 فأقل.   0.05* دالة عند مستوى 
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(.للتتللحتت  لجتتاءلدست تتاطلمحتت سل0.01ىنتتالم تتت دلدلنعن يتت ل)( لوفتتللذدتل ولتت لمعن يتت ل0.819)
( لول نتتتتت ل ولتتتتت ل0.115-)دلنظتتتتتاف لدلنلا ج تتتتتن  لل  تتتتتصلدلن تتتتتت   (لغ تتتتت ل دلللنعامتتتتت لدست تتتتتاطل)

 (.ل0.769)
 الإستخلاصات:  

دلنهنللل - دلن ت   ل )ل صل ل ن  ا   ل دلك  ت  ل دلاسجت  ل ب  ل ىك   ل دست اطل ىال ل دلت دلصللل–ت جال
 دلنلا ل(.ل

ل لدست اطاتلىك   لب  لمح سل)دلت دلصلدللانفللودوعلاعالل(لوب  ل)دلاسج لدلك   لل  صللت جالىا -
 دلن ت   لدلنهنل(

دلن ت   لل - تجاهل دل     ل )دلنظ ةل مح سي ل ب  ل ىك   ل دست اطاتل ىال ل عح لللل–ت جال دوتجاهل
 دلتنفص(ل.

دلك   لل - ودلاسج ل ودلج نل(ل دلفحلل )دلت دلصل ب  ل ط  ي ل دست اطل ىال ل )دللاع سلت جال لنحاوسل
 لاوح اط(.ل

ت جتتتتتتتتتالىالتتتتتتتتت لدست تتتتتتتتتاطلىك تتتتتتتتت  لضتتتتتتتتتع لا لبتتتتتتتتت  لعلاتتتتتتتتتسلدلنحتتتتتتتتت سلوبتتتتتتتتت  لمحتتتتتتتتت سل)دلنظتتتتتتتتتاف ل -
 دلنلا ج ن  لل  صلدلن ت   (ل

 التوصيات 
دل  دمجلل - وتفن  ل دلن ت    ل ل صل م ل يعاع نل دليس ل بنهال لجامع ل دل ياض   ل دلأ فا    ل متالع ل

لدل ظ لا  لودلنلا   لودوجتناى  .للودلتا اتلدلت ب ي لدلننا   للت    لدحت اجاته 
تلاع  ل اماتلدلت ج قلودوسشا للللدلجامع لم ل اللدل  امللسىاد لوتفن  لب دمجلإسشا ي لل حالل -

 م لل صلدلن ت   .
مث لل - دلجامع  ل دلأعلاي ل م ل دلعاسال إلام ل م ل الل دلنلا لل لالت دلصل دلأ فا    ل شع سل تعزيزل

 وجتناى  .لدلناودتلودل  دمجلدلح دسي لودل  دمجلدل
ت ى  لدلأ فا    لدل ياض   لعح لم ت   ه لم ل اللدلتع على تلإمكاعاته لوتع  نه لمهاسدتلل -

 دلتني  لل ن ت   لى تلا سل   ن .ل
بنهالل - لجامع ل دل ياض   ل دلأ فا    ل لادل دل ف سل وج دعبل دلنلا   ل دلنلاكاتل ى تل دلتع عل

   .لودلتني  للتي  صلدل  دمجلدلإسشا ي لدلعاج  لودلنلا ل
ودل ح ثل - دلاسد اتل م ل لسج دءلمجن ى ل ل  فا    ل ودلنلا   ل دلت ب ي ل دوحت اجاتل ى تل دلتع عل

 لتحاسافالودلكلا لىنهاللأم لاج لإىاد ل ي للت   تها.
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إيجا لل - ومحاول ل ودولتفا ي ل دوجتناى  ل ملاكاته ل إ سدسل ى تل دل ياض   ل دلأ فا    ل م اىاةل
لح  لللها.

 :  قائمة المراجع -
 مراجع العربيةأولا ال

 (لملاه ملجاسالل ت دلص لمكت  لدلأعج  لدلنف ي للال اف .1995ا ام لكام لسدتبل) .1
(لدلتك تتت لودلفتتتح لدلنلا تتت  لل يلاتتت ل لىنتتتانل ل دسلدلن  تتت لل نلاتتت ل2003للاتتت يلدحنتتتالجا تتت ل) .2

 ودلت سيث
ل(:لدلت دلتصلدلنلا تلللتادلدل دشتالدلنفتابللسىالت لح ك ت لمكت ت   2011به  لباسة للي لات لى  تال) .3

 59س ال لماج ت  لغ  لمنلا سة لجامع لمحنال ل   لل ك ة.ل ل
ل دلأس ن ل دسلدللاك لل ي اى لودلنلا 3(ل:لدلفح لدلنلا    ط2005حنانلى الدلحن الدلعناعتل) .4
لم(:ل"لم  اولل صلدلن ت   "لدل اف ةل:لدوعج  لدلنف ي ل2005سينبلمحن  لش   ل) .5
تحن لدللج طلودلادلع  لللإعجاسللادلط  ت ل(:لدلفح لدلنلا   لوىالتهالب2013 عاي للاض ل) .6

لدلجامع  لس ال لماج ت  لغ  لمنلا سة لك   لدلع  ملدلإجتناى   لجامع لدلجزد  .
(:لدلفن  لدلنلا للوىالتتقلل  تصلدلن تت   للتادلى نت لمت لطتابل2020صاللل ع الدلجامايل) .7

 ت لدلاسد تاتلدلع  تالل ت ب ت  لجامع لدليا   للحألمنلا س لمج  لدلع  ملدلت ب ي  لجامع لدل تاف ة لك 
ل.409:لل355( ل ل ل3( لدلعا ل)28دلنج ال)

(:لدلفتتتح لدلنلا تتت  لودلت دلتتتصلدلنلا تتتللدلإ تتتكناسي لنل دسل2004صتتت  هلمحنتتتال لاشتتت علمحنتتتال) .8
لدلنع ل لدلجامع  .

(ل:لم اسعتت للتتللدلت دلتتصلدلنلا تتللودلت دلتتصلدلح كتتللبتت  لتام تتيل1999ى  تت لإبتت دف  لدل تت المحنتتال) .9
ل0لعاملودلإىاد يلدل ياضللس ال لماج ت  لك   لدلت ب  لدل ياض  لل  ناتلجامع لدلزلاسيصدلأىاد لد

  دل اف ة  دسلدللاك لدلع بل.4(ل:دل اسدتلدلع     ط2003لفد لاب لحيبل) .10
(:لل تتصلدلن تتت   لوىالتتت للالتحفتت  لدلاسد تتلللتتادلى نتت لمتت ل2010محنتتالبتت لصتتالللدل  عتتلل) .11

ل12اج ت  لغ  لمنلا سة لك   لدل دب لجامع لدلن كلى الدلعزيز.طابلدلن ح  لدلثاع ي  لس ال لم
دلأس ن:لدلث التت لل نلاتت لل–(:دلنتتا  لإلتتللى تت لدلتتنلاسلدلعتتال ل لىنتتانل2004محنتتالجا تت لمحنتتال) .12

لودلت سيث
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ل(ل:لم ا ئلدلفح لدلنلا   ل لدلي ع لدلأولت ل بل ل دسلدل   .1996محنال الالدليحانل) .13
(ل:لل تصلدلن تت   لوم تت دلدلينت حلوحتبلدو تتياعللتتادلم2006ف ياهلمحن  ل لمحنالل جل) .14

ط  تتت لك  تتت لدلت ب تتت لمتتت لذويلدلن تتتت ياتلدوجتناى تتت لودولتفتتتا ي لودلث ال تتت لدلننت لاتتت  لمج تتت لك  تتت ل
 (ل.2(ل دلعا ل)16دلت ب  للجامع لدلإ كناسي  لدلنج ال)
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ل

15. Molin, R (1990): "Future anxiety: Clinical issues of children in the latter 
phases of foster care". Child & Adolescent social work Journal. Vol 7(6); 
PP: 501-512. 

16. Zaleski, Z (1994): "Personal future in hope and anxiety perspective". In 
zbigniew, Zaleski (Ed) Psychology of future orientation. Scienlific society 
of the catholic uni, of Lublin, No. 32. (PP: 173-194). 

17. Zaleski, Z (1996): "Future Anxiety: Concept, Measurement, and 
Preliminary Research". Personality and individual Differences. Vol. 21, 
2,PP: 165-174. 

 




