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 مستخلص البحث باللغة العربية 
 الاحتياجات الخاصة  نموذج مقترح لبرنامج نجوم السباحة لذوى 

 

 الباحث/ حازم حمدى شرف عبد الهادى                                                      
 

التعرف    إلى التعرف على فعالية برنامج نجوم السباحة لذوي الاحتياجات الخاصة من خلال يهدف البحث 
 على : 

متوسططططدات ت جططططات اللياسططططات اللبليططططة والبعابططططة للتجتوعططططو اللططططا دة فطططط  اختبططططا ات نجططططوم السططططباحة لططططذوي  -1
 الاحتياجات الخاصة.     

متوسططططدات ت جططططات اللياسططططات اللبليططططة والبعابططططة للتجتوعططططو التجرسبيططططة فطططط  اختبططططا ات نجططططوم السططططباحة لططططذوي  -2
 الاحتياجات الخاصة.     

اسطططات البعابطططة للتجتوعطططو اللطططا دة والتجرسبيطططة فططط  اختبطططا ات نجطططوم السطططباحة لطططذوي متوسطططدات ت جطططات اللي
التنهج التجرسب , بشتتل مجتتع البحث على فرسططا السططباحة لططذو   واستخدم الباحثالاحتياجات الخاصة ،  

م   2020/ 2019الإحتياجططططات الخاصططططة  بنططططات  النبططططر الرساهططططى   تحافيططططة اللططططا ر   مبططططر الجا ططططا   
( 70( سططباحا , و ططا  ططام الباحططث  اختيططا  عينططة البحططث  الدرسلططة العتابططة , و ططم سططح  )89ات م )والبططالع عطط 

سططباحا للعينططة ايساسططية والتططى  ططم  لسططيتها عشططواايا و و سعهططا  التسططاو  علططى مجتططوعتين احططاا تا التجرسبيططة  
دة والتطط  لططم بدبططا ( سططباحا والتططى عبططا عليهططا البرنططامج التعليتطط  التلتططرا , والاخططر  اللططا 35وعططات ا )

( سطططباحين للا اسطططة الاسطططتدلاعية و طططم 12( مطططتعلم   تطططا  طططم سطططح  )35عليهطططا البرنطططامج التعليتططط  وعطططات ا )
( سباحين  وذلك لشا  الاعا ططة و عططات ا دو عططام مناسططبتها لدبيعططة البحططث دو لعططام انتيططامهم فططى 9استبعات )

 :  دن  وقد أظهرت نتائج البحثالحلو  للتترسن .،  
والبعابطططة  ذات تلالطططة إحبطططااية ونسططط    يطططر مدللطططة بطططين متوسطططدات ت جطططات اللياسطططات اللبليطططة  وجطططا فطططرو   -1

 لبالح اللياسات البعابة للتجتوعة اللا دة ف  اختبا ات نجوم السباحة
والبعابطططة   وجطططا فطططرو  ذات تلالطططة إحبطططااية ونسططط    يطططر مدللطططة بطططين متوسطططدات ت جطططات اللياسطططات اللبليطططة -2

 الاحتياجات الخاصة    لتجتوعة التجرسبية ف  اختبا ات نجوم السباحة لذوي لبالح اللياسات البعابة ل
والتجرسبيططو   وجططا فططرو  ذات تلالططة إحبططااية بططين متوسططدات ت جططات اللياسططات البعابططة للتجتوعططة اللططا دة -3

 الاحتياجات الخاصة  لبالح اللياسات البعابة للتجتوعو التجرسبية ف  اختبا ات نجوم السباحة لذوي 
 لذوى الاحتياجات الخاصة( -نجوم السباحة  - )برنامج  :   المفتاحيةالكلمات   -
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 مستخلص البحث باللغة الإنجليزية 
Suggested model for swimming stars program for people 

with special needsProf 
Researcher. Hazem Hamdy Sharaf Abdel Hadi 

 

The research aims to identify the effectiveness of the swimming stars 

program for people with special needs The researcher used the 

experimental method, the research community includes a swimming team 

for people with special needs at Al-Nasr Sports Club in Cairo Heliopolis 

2019/2020, numbering (89) swimmers. It was divided randomly and 

distributed equally to two groups, one of them was the experimental (35) 

swimmers, on which the proposed educational program was applied, and 

the control group, which numbered (35) learners, and (12) swimmers were 

withdrawn for the exploratory study, and (9) swimmers were excluded, 

and that Due to the severity of the disability, its multiplicity, or its 

inappropriateness to the nature of the research, or their irregular 

attendance for the exercise  

Conclusions : 

1- There are statistically significant differences and absolute change rates 

between the mean scores of the tribal and dimensional measurements in 

favor of the dimensional measurements of the control group in the 

swimming stars tests. 

2- There are statistically significant differences and absolute change rates 

between the mean scores of the tribal and dimensional measurements in 

favor of the dimensional measurements of the experimental group in the 

swimming stars tests for people with special needs. 

key words : Swimming-  Stars Program -  for People with Special Needs 
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 الاحتياجات الخاصة  نموذج مقترح لبرنامج نجوم السباحة لذوى 
 الباحث/ حازم حمدى شرف عبد الهادى                                                        

 
 مقدمة ومشكلة البحث 

 السبببباحة -السطططباحة التنافططططسية  -التروسحيططططة  ة سططططاهة السطططباحة  تت"طططل فطططى   السطططباح مجططططالات ان 
السباحة التعطليتيطة   و عطات  طذه التجطالات لرساهطة   -  اعطيةالسبطاحطة الإبلط  -  المعباقبين  اص أوللخبو 

معينة تون ايخطر   ةالسباحة  ؤ ا على مكانتها بين الرساهات ايخر  إذ دنها لا  لطتبر على فطئ
الىططرت فطى جتططيع  ساهطة الرساهطات حيطث دن  عططلم السبططاحة بعططوت  النىططع علطى  عتبا  طاولكن بتكن ا 

                                                                    ( 221:  8)  مراحل حيطا و .
  دن الاختبا ات  عا دحا العوامل الهامطة التط   طوفر فط  حطاو  Dixon Joseph (1996 )  ری 

التططا ع علطط   لططوسم  لططام فطط  التسططتوي التهططا ي، حيططث  كتشططب  مسططتوي السططباا الحليلطط ، فتسططاعا 
برنامجطططو التطططا سبيبتا  ناسططط  و حليطططا خددطططو التا سبيطططة ،  تطططا  ؤ طططا علطططى د تيطططة اختبطططا ات ايتا  

 اعتبا  طا جط   مطن محطو  الا اسطة فط   علطيم السطباحة وسسطتخام فط   شطخي    لسطباحةالتها ي فط  ا
  عطر  السطباحة التأخر ف   عض التهطا ات، والتسطاعا  فط  التنبطؤ  تطا  نجطاا التطتعلم مسطتلبلا فط

 ( ۳۱: 11) التختلىة والبا  والاو ان
الخباا  الجستية والحر ية للتعا ين ذ نيا   تت"ل فى صىات الدول والو ن والحالة ان 

البحية والبنيان الجستى  بىة عامة , و كون الىوا   بين ذو  الإعا ة العللية البسيدة وبين  
د ل عولا وو نا حيث إن نتو العللات والعيام  ايسوسا  فى نواحى النتو الجستى متلا بة فهم

 (  ۳0:  ۱والدول والو ن بكتتل فى سن ال"امنة عشر.                ) 
 أسباب عامة للإعاقة الذهنية )التخلف العقلى ( وهى: هناك

التبو ات  مرض   عرض ايم لحتيرا  . سو    ذبة الدىل . . الاماغ  الشلل ال"لافى . الحرمان
البكتيرسة   ايمراض   ذبة ايم دفنا  الحتل .  وسو   جانس عامل الر سسى .  عام .الافانية 

ايم الحامل لستوم بيئية  ا  ؤفر   عرض  الجينية, م"ل  ناذ  تاون . الاهدرا ات  والىيروسية .
                   ( 30, 29: 4)   الدىل الب ير للرصاص دو ال ابا  درسلة الخدأ.   ناول  على الجنين .

دن غالبيطة التعطلتين   وجطا  لذو  الاحتياجات الخاصةمجال السبطاحة  ف  خبر  الباحث  لالخ ومن
دي ملا يس  تناس  مع   استخاامالسبططاحة وعطام  مها ات  لييم  ف عطر   للطيابة    استخاامبلطوموا 

   ذو  الاحتياجات الخاصة
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 شكل دفلل  التها ات فى  عطلم دو السباا لم ستساعطا على  حىي  التتعط ادنهط حث والت   طر  البطا
متطا بساعطا   ه على  بحطيح دخطدا   تعلمو نتية  ا   الت هادتاا رسلةفهتو للتها ات وع ات و س عودسر 

 . عطاليطةالتعطليتيطة دك"طر ف ليطةالعطت وجعطلالتها ات  عطلم  ف على  وفير الو طت والجهطا 
ذه ط   أفيطر حجم و حطا ا  السبطاحة ف النجوم  بتبتيم إختبا ات  الباحث  بلوم سطوف لذلطك

مها ات متا سطة  عنطا   للتتعلتينالتها    لتستو  ا علىالإختبا ات وماي فعاليتها وملااتتها  
 . تختلىة السباحة ال

 هدف البحث  
 هاف البحث إلى التعرف على فعالية برنامج نجوم السباحة لذوي الاحتياجات الخاصة من خلال  

 التعرف على : 
متوسدات ت جات اللياسات اللبلية والبعابة للتجتوعو اللا دة ف  اختبا ات نجوم السباحة لذوي   -3

 الاحتياجات الخاصة.     
متوسدات ت جات اللياسات اللبلية والبعابة للتجتوعو التجرسبية ف  اختبا ات نجوم السباحة لذوي   -4

 الاحتياجات الخاصة.     
للتجتوعو اللا دة والتجرسبية ف  اختبا ات نجوم السباحة  متوسدات ت جات اللياسات البعابة  -5

 لذوي الاحتياجات الخاصة.     
 فروض البحث  

 فى هو   اف البحث دمكن التوصل إلى صياغة الىروض التالية :   
 وجا فرو  ذات تلالة إحبااية ونس    ير مدللة بين متوسدات ت جات اللياسات اللبلية   .1

البعابة للتجتوعة اللا دة ف  اختبا ات نجوم السباحة لذوي والبعابة لبالح اللياسات 
 الاحتياجات الخاصة.

 وجا فرو  ذات تلالة إحبااية ونس    ير مدللة بين متوسدات ت جات اللياسات اللبلية   .2
والبعابة لبالح اللياسات البعابة للتجتوعة التجرسبية ف  اختبا ات نجوم السباحة لذوي 

  الاحتياجات الخاصة.    
 وجا فرو  ذات تلالة إحبااية بين متوسدات ت جات اللياسات البعابة للتجتوعة اللا دة    .3

والتجرسبيو لبالح اللياسات البعابة للتجتوعو التجرسبية ف  اختبا ات نجوم السباحة لذوي 
 الاحتياجات الخاصة. 
 مصطلحات البحث
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 )*(  إختبار نجوم السباحة :
لطط  السططباحة البططراعم ع س   ططا حيططث  ططتم  علططيم و  احة التنافسططات ,مشططروع لتأ يططل البططراعم فطط  سططب  ططو

الىن    وستم  لييم عرسلة ايتا    ة  تكتيكيية اللناحمن ا ةة اي بعتنافسيات السباحالىنية البحيحة لل
(  10 – 8تسططتوي الر تطط  فطط  الترحلططة العترسططة مططن) ال الىنطط  ولططيس ه تادعلطط  مسططتوي كططل سططباا 

و  طلنجتطة لالنجطاا فط   طل اختبطا   كطون نسطبة اختبا  ف  عطام و   ل تيا على دن بكون اج سنوات 
ت جططططة   ططططم (  50)  مططططن  ططططواختبططططا  مجتططططوع ت جاو ططططو  ( مططططن التجتططططوع الكلطططط  التهططططا ات %  70)

 لكل مها   من مها ات السباحة  على ايتا  الختسون ت جة لسيم بتيتو من  بل الخبرا  وستم  
 : الخاصة تياجاتالاح ذوى 

مطططن  دوخاصطططية  مطططا  فططط دو التتوسططط   العطططاتي تسطططتو  عطططن ال  نحرفطططون فطططرات الطططذ ن اي  طططم
 احتياجطا هم حتم  ىجوان  الشخبية . إلى الا جة الت نما  دو دك"ر  م    جان  ف . دو  الخباا  

 حليطططا  علطططى لتسططاعا هم وذلطططك،  عططات ينإلططى خطططامات خاصططة ،  ختلطططب عتططا  تلطططام إلططى د طططرانهم ال
  ( 90:  3).النتو و التوافا ما بتكنهم بلوغهم من ىد ب

 دو لىططرت  ولططا  ططو ا التعرفطط  العللطط  و ططب النتططو  دو:   ططى حالططة نلطط  دو  ططأخر  ذهنيببةال الإعاقببة
  ؤت  للإعا ة .  او افية دو مرهية دو باااية مت املسن مبكر  نتيجة لعو  ف  بحا  

 شطعو هع تون التبطاع عطن التجتتط ة: اهطدراع نتطااى بعط ل الدىطل / الدىلط . Autism لتوحبدا
و سطلو يات ذات ميطا ر  عتبطر  حاسطيسمشطاعر ود فط الدىل  فينخرطمن دحاا    ولو تا بحا  ح

 ( 169:  2)                        مع الدىل.    تعاملون  لتن  النسبةشاذ  
 تتيطط  بوجططوت  شططيوعا كيططةمططن دك"ططر اينتططاط الإكليني  ططى:  Down syndromeداون  متلازمببة

 كروموسومات من خلابا الجسم وبذلك   تات عات ال 21   مالكروموسومات   ف    شاذ   ااا   ب ات ص
                      ( 310:  6)           .الواحا  الخلية ف  46بالا من  47إلى 

 فطط  ااططا  معططن  روموسططو  نا جططة ينيططةج لططة أنهططا حا(  2001)  يندرومالببداون سبب ؤسسببةم تعريبب 
 ةنتيج  حا    ى, و وسوما روم 46بالا من  ا روموسوم 47ابو و  ذا بعنى دن صاحبها ل  الخلية
.  ولا بتكطن علاجهطا  مرهطيةدو خلالطو و طى ليسطت  الحتل و  نىس و ت حا   ف بحا     جين خلل  

 (9  :4 ) . 
 الا اسات الترجعية

 أهم النتائج الادوات  العينة الهـدف عنوان الدراسة اسم الباحث 
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اللعب فاعل ية 
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 طالبة

*جرنصصصصصامج 

الالعصصصصصصصاب 

 الصغير  

*اسصصصصتمار  

مقيصصصصصصصصصا  

سصصصصصصصصصصلو  

 صحى

البرنامج المقترح له تبرير 
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*جرنصصصصصامج 

الالعصصصصصصصاب 

 الصغير 

*اسصصصصتمار  

 ذكاء

ج المقتصصصصصرح برنصصصصصامال*

للمعصصاقين ذهنيصصا القصصاجلين 

للصصتعلم ىدى إلصصى تحسصصين 

مهصصصارال المعصصصاق ذهنيصصصا 

مجصصالال  7وعاداتصصة فصصى 

 سلوكية

 

 حمدأ

 عبد الجليل 

 عبد العزيز محمد 

مدرس تربية 

 رياضية 

 م(  2010) 

   (7 ) 

ارر استخدام جع  

الوسصصا ل التعليميصصة 

 على تعلم مهارال

النجصصصصوم ال لارصصصصة 

للبصصصصصصراعم فصصصصصصل 

 السباحة

صميم جرنامج ت

يتضمن  تعليمل  

استخدام الوسا ل  

ومعرفة التعليمية 

مستوى  ىرره على

 الأداء المهارى

 لنجوم ال لارة ل

   (60 )

  سصصصصصصصصصصصباح

وعشصصصصصصصصر  

سصصصصصصصصباحين 

كعينصصصصصصصصصصصة 

  استطلاعية 

حمام 

م  50سباحة 

جورد –

 لتعليم 

كاميرا   –

 فيديو

(SONY)  

توجصصصصد فصصصصروق دلالصصصصة  

إحصا ية جصصين القياسسصصين 

القبلصصصصصصصصل والبعصصصصصصصصدى 

مجموعة التجريبيصصة فصصى لل

مسصصصصصصصصصصصصصصصصصصتوى الأداء 

المهارىلصصصصصالح القيصصصصا  

 البعدى

 
 
 

 إجراءات البحث :   -
 منهج البحث :        -

اسطططتخام الباحطططث التطططنهج التجرسبططط  وذلطططك لتلااتتطططو لتحليطططا  طططاف البحطططث , وعبيعطططة إجرا ا طططو عطططن 
 عرسا  دبيا برنامج نجوم السباحة و حليلو واستخلاص الحلااا .
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حطططث التبططططتيم التجرسبططططى لتجتطططوعتين ايولطططط   جرسبيططططة وال"انيطططة هططططا دة بتدبيططططا و طططا اسططططتخام البا
 اللياسات اللبلية والبعابة للتجتوعتين.

 لبحث :    ا عينةو مجتمع
بشططتتل مجتتططع البحططث علططى فرسططا السططباحة لططذو  الإحتياجططات الخاصططة  بنططات  النبططر الرساهططى  

( سططططباحا , و ططططا  ططططام 89بططططالع عططططات م )م  وال 2020/ 2019 تحافيططططة اللططططا ر   مبططططر الجا ططططا   
( سباحا للعينطة ايساسطية والتطى  طم 70الباحث  اختيا  عينة البحث  الدرسلة العتابة , و م سح  )

( سطططباحا 35 لسطططيتها عشطططواايا و و سعهطططا  التسطططاو  علطططى مجتطططوعتين احطططاا تا التجرسبيطططة  وعطططات ا )
اللططا دة والتطط  لططم بدبططا عليهططا البرنططامج  والتططى عبططا عليهططا البرنططامج التعليتطط  التلتططرا , والاخططر  

( سططباحين للا اسططة الاسططتدلاعية و ططم اسططتبعات 12( مططتعلم   تططا  ططم سططح  )35التعليتطط  وعططات ا )
( سباحين  وذلك لشا  الاعا ة و عطات ا دو عطام مناسطبتها لدبيعطة البحطث دو لعطام انتيطامهم فطى 9)

 الحلو  للتترسن .
 ( 1جدول )

 ثتصنيف مجتمع وعينة البح

تصنيف أفراد  

 مجتمع البحث

العينة 

 الاستطلاعية

 العينة الأساسية 
 استبعاد 

 ضابطة  تجريبية 

89 12 35 35 9 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 2جدول )
 الطول والوزن والسن ودرجة الذكاء للعينة قيد البحثالتوصيف الإحصائى لعينة البحث في 

 30 =ن                                                                                    
 

 الالتواء الانحراف الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات
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 1.6 12.3 160 166.7 سم الطول 

 0.4- 12.3 57 55.4 كجم الوزن 

 0.4- 3.9 15.5 15 سنة السن

 0.8- 7.3 61 59.6 درجة درجة الذكاء 

 لطع جتيعهطا  نسطبة الطذ ا سطن والدطول والطو ن و ( دن معطاملات الإلتطوا  لل2 تلح من الجاول   طم )
 ( متا بشير إل  التجانسة بين دفرات العينة  يا البحث 3فى ندا  )±

 (  2 جدول )

 اختبارات نجوم السباحة لعينة البحث الأساسية منلقياسات عتدالية التوزيع الطبيعى إ
 ذوي الاحتياجات الخاصة 

 70ن= 

اختبارات نجوم  

 السباحة
 معامل الالتواء  ى الانحراف المعيار الوسيط  المتوسط وحدة القياس 

 0.5 1.7 33 33.3 درجة النجمة الأولى

 1.1 1.4 32 32.5 درجة النجمة الثانية

 0.3- 1.8 29.5 29.3 درجة النجمة الثالثة

 0.7 2.2 28 28.5 درجة النجمة الرابعة 

 0.7 2.3 27 27.5 درجة النجمة الخامسة 

 1.4- 1.5 26 25.3 درجة النجمة السادسة

 0 1.5 29 29 درجة النجمة السابعة

لاختبا ات نجوم السباحة لعينة البحث  لتوا الإ ت معاملا ( دن  يم 2 ) جاول  وهح      
متا   3بين ±   لع   هاد  دن(  1.1:  1.4-ايساسية من ذوي الاحتياجات الخاصة  راوحت بين ) 

ت نجوم السباحة لعينة البحث ايساسية من ذوي التو سع الدبيع  لاختبا ا ال على إعتاالية 
 الاحتياجات الخاصة .

 
 
 
 (  4 جدول )

الضابطة والتجريبيه في   ةللمجموع القبليين متوسطات درجات القياسين   دلالة الفروق بين
 اختبارات نجوم السباحة لذوي الاحتياجات الخاصة 

 35= 2= ن 1ن                                                                    
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 اختبارات نجوم السباحة 
وحدة  

 القياس 

 القياس القبلي  

 للمجموعة الضابطة 

القبلي للمجموعة 

 التجريبية 
الفرق بين  

 متوسطين

 قيمة ت

 المحسوبة
 ع س   ع س  

 0.5- 0.6- 1.5 33.6 2 33 درجة النجمة الأولى

 0.9- 1- 1.4 33 1.2 32 درجة النجمة الثانية

 0.6- 0.6- 1.7 29.6 2.1 29 درجة جمة الثالثةالن

 0.8- 1- 2 29 2.4 28 درجة النجمة الرابعة 

 0.9- 1- 2 28 2.7 27 درجة النجمة الخامسة 

 0.6- 0.6- 1.8 26.6 1.2 26 درجة النجمة السادسة

 0.1- 0 1.6 29 1.6 29 درجة النجمة السابعة

 2.000= 68جة حرية  ودر 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( عططططام وجططططوت فططططرو  تالطططة إحبططططاايا بططططين مجتططططوعتى البحططططث اللططططا دة  3 وهطططح جططططاول )       
اختبططا ات نجططوم السططباحة لططذوي الاحتياجططات الخاصططة  يططا البحططث حيططث  راوحططت  ططيم    والتجرسبيططة فططى 

يططة عنططا ( و انططت اللططيم التحسططوبة د ططل مططن الليتططة الجاول 0.1-:  0.9-) ت ( التحسططوبة بططين ) 
 ، متا  ال على  كافؤ تا فى اللياسات اللبلية لاختبا ات نجوم السباحة.(   0.05مستو  معنوسة ) 

 اختبارات نجوم السباحة لذوي الاحتياجات الخاصة:تقنين  -
 Star 1اختبار النجمة الأولى تقنين أولا : 

 (  4 جدول )
 النجمة الاولىاختبار  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى

   م سباحة غير انتظامية للأمام (  12.5) مسافة 
 3=  2=ن1ن           

وحدة  اختبار النجمة الأول 
 القياس 

الفرق بين   الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 *3.3 1 1.1 4 1 5 درجة غطسة البداية 
 *6.6 5 2.6 10 2.3 15 درجة للامام م سباحة غير انتظامية12.5أداء 

 *8 5.8 2.9 8.2 3.1 14 درجة النهاية 
 *8.6 11.8 3.2 22.2 5.3 34 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( دن  يتطططة ت التحسطططوبة اكبطططر مطططن  يتتهطططا الجاوليطططة ، متطططا  طططال علطططى   4 جطططاول )  وهطططح       
متطا  طال  0.05وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مسطتو  معنوسطة 

 . م سباحة غير انتيامية للأمام (  12.5اختبا  النجتة الاولى ) مسافة  على صا 
 (  5 جدول )
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 اختبار النجمة الاولى  الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا
 سباحة غير انتظامية للأمام ( للعينة قيد البحث  م12.5) مسافة 

 12ن =  

 اختبار النجمة الأول 
وحدة 
 القياس 

معامل   التطبيق الثان  التطبيق الاول 
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.92 1.1 4 1.6 4 درجة غطسة البداية 
 **0.96 1.2 13.5 1.5 14 درجة م سباحة غير انتظامية للامام12.5أداء 
 **0.90 1.3 13 1.1 13 درجة ة النهاي

 **0.94 2.9 30.5 3 31 درجة المجموع 
 0.576( = 0.05مستوي دلالة ) و ( 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ال"انى حيث و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول   5 وهح جاول )        
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.96:   0.90 يم معاملات الإ  باط بين )   راوحت 

م  12.5اختبا  النجتة الاولى ) مسافة فبات  ، متا  ال على 0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 سباحة غير انتيامية للأمام ( للعينة  يا البحث . 

 Star 2اختبار النجمة الثانية تقنين ثانيا : 
 (  6 جدول )

 اختبار النجمة الثانية  والربيع الأدنى فى دلالة الفروق بين الربيع الأعلى
  م سباحة حرة (   25) مسافة 

 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة الثانية 
وحدة 
 القياس 

الفرق بين   الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 *3 2 1 4 1.1 6 درجة غطسة البداية 
 *3.5 6 2.2 12 2.3 18 درجة م سباحة حرة 25أداء 

 *2.9 2 1 10 1.2 12 درجة النهاية 
 *3.9 10 2.5 26 2.9 36 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على  6  جاول )  وهح       
متا  ال   0.05إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنوسة  وجوت فرو  تالة

 .م سباحة حر  (   25اختبا  النجتة ال"انية ) مسافة   على صا 
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 (  7 جدول )
 اختبار النجمة الثانية  الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 م سباحة حرة( للعينة قيد البحث  25) مسافة 

 12ن =    

وحدة  اختبار النجمة الثانية 
 القياس 

معامل   الثان التطبيق  التطبيق الاول 
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.94 1.1 5.5 1.2 6 درجة غطسة البداية 
 **0.97 2 14.5 2.5 15 درجة م سباحة حرة 25أداء 

 **0.93 1.9 11 2 11 درجة النهاية 
 **0.94 3.1 31 3.5 32 درجة المجموع 

 0.576( = 0.05مستوي دلالة ) و ( 10قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )* 

ال"ططططانى حيططططث و ( دنططططو  وجططططا ا  بططططاط عططططرت   ططططو  بططططين التدبيططططا ايول   7 وهططططح جططططاول )        
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها  0.97:  0.93 يم معاملات الإ  باط بين )    راوحت 

م  25اختبطا  النجتططة ال"انيططة ) مسططافة ، متطا  ططال علططى فبططات  0.05الجاوليطة عنططا مسططتو  معنوسططة 
 (  للعينة  يا البحث . سباحة حر 
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 Star 3اختبارات النجمة الثالثة تقنين ثالثا :  
 (  8 جدول )

 اختبار النجمة الثالثة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى
  م سباحة حرة (   25) مسافة 

 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة الثالثة 
   م سباحة حرة (    25) مسافة 

وحدة 
 القياس 

 الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 *3 1.5 1 5 1.2 6.5 درجة غطسة البداية 
 *3.9 2 2.2 14 2.6 16 درجة م سباحة حرة 25أداء 

 *2.9 1 1.2 10 1.3 11 درجة النهاية 
 *5.6 4.5 4 29 3.6 33.5 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على وجوت  8 جاول )  وهح       
متا  ال على   0.05نا مستو  معنوسة فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى ع 

  م سباحة حر  ( .   25اختبا  اختبا  النجتة ال"ال"ة ) مسافة   صا 
 (  9 جدول )

 اختبار النجمة الثالثة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى
  م سباحة ظهر (   25) مسافة 

 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة الثالثة 
   م سباحة ظهر (   25 ) مسافة

وحدة 
 القياس 

الفرق بين   الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 *3.3 1 1.4 5 1.3 6 درجة غطسة البداية 
 *6.5 3 3 12 3.2 15 درجة م سباحة ظهر 25أداء 

 *4.6 1 2.5 10 2 11 درجة النهاية 
 *4 5 3.5 27 3.6 32 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على وجطوت  9 جاول )   وهح       
متطا  طال علطى  0.05فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنطى عنطا مسطتو  معنوسطة 

  م سباحة ظهر ( .  25النجتة ال"ال"ة ) مسافة  اختبا  اختبا  صا 
 (  10 جدول )

 اختبار النجمة الثالثة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى
  م سباحة صدر (   25) مسافة 

 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة الثالثة 
   م سباحة صدر (   25) مسافة 

وحدة 
 القياس 

الفرق بين   ربيع الأدن ال الربيع الأعلى 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 *3.6 1.5 1.2 5 1.2 6.5 درجة غطسة البداية 
 *3.9 1.5 2 14 3 15.5 درجة م سباحة صدر 25أداء 

 *3.4 1 1.3 11 2.4 12 درجة النهاية 
 *6.9 4 2.4 30 3.6 34 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( دن  يتططة ت التحسططوبة اكبططر مططن  يتتهططا الجاوليططة ، متططا  ططال علططى  10 جططاول )  وهططح       
متطا  طال  0.05وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مسطتو  معنوسطة 

  ( .  م سباحة صا  25اختبا  اختبا  النجتة ال"ال"ة ) مسافة  على صا 
 (  11 جدول )

 اختبار النجمة الثالثة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى
  م سباحة فراشة (   25) مسافة 

 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة الثالثة 
   م سباحة فراشة (   25) مسافة 

وحدة 
 القياس 

 الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 متوسطين

 ت قيمة
 ع س   ع س   المحسوبة 

 *3 1 1 5 1.1 6 درجة غطسة البداية 
 *3 0 3 12 2 12.5 درجة م سباحة فراشة 25أداء 

 *3.1 1 2.1 10 1.9 10.5 درجة النهاية 
 *5 2 2.1 27 2.3 29 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على    11 ل )جاو   وهح       
متا  ال   0.05وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنوسة 

  م سباحة فراشة ( .   25اختبا  اختبا  النجتة ال"ال"ة ) مسافة   على صا 
 (  12 جدول )

 اختبار النجمة الثالثة  الأول والثاني فى تطبيقينالإرتباط بين ال تمعاملا
 م سباحة حرة( للعينة قيد البحث  25) مسافة 

 12ن =    

 اختبار النجمة الثالثة 
   م سباحة حرة (    25) مسافة 

وحدة 
 القياس 

معامل   الثان التطبيق  التطبيق الاول 
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.95 1.1 5.9 1.3 6 درجة غطسة البداية 
 **0.89 2.6 12 2 13 درجة م سباحة حرة 25أداء 

 **0.92 2.4 11.5 2 12 درجة النهاية 
 **0.91 3 29.4 2.9 31 درجة المجموع 

 0.576( = 0.05مستوي دلالة ) و ( 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

انى حيث  ال"و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول   12  وهح جاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.95:   0.89 يم معاملات الإ  باط بين )   راوحت 

م   25اختبا  النجتة ال"انية ) مسافة  فبات  ، متا  ال على 0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 (  للعينة  يا البحث . سباحة حر 

 (  13 دول )ج
 اختبار النجمة الثالثة  ول والثاني فىالأ  الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 م سباحة ظهر ( للعينة قيد البحث  25) مسافة 

 12ن =    

 اختبار النجمة الثالثة 
   م سباحة ظهر (   25) مسافة 

وحدة 
 القياس 

 الثان التطبيق  التطبيق الاول 
معامل  
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.93 1 5 1.1 5 درجة غطسة البداية 
 **0.95 2.2 12.5 2.3 13 درجة سباحة ظهرم  25أداء 

 **0.91 1.5 10.5 1.9 11 درجة النهاية 
 **0.92 3.5 28 3.1 29 درجة المجموع 
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 0.576( = 0.05مستوي دلالة ) و ( 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

 ال"طططانى حيطططث و ( دنطططو  وجطططا ا  بطططاط عطططرت   طططو  بطططين التدبيطططا ايول  13  وهطططح جطططاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها  0.95:  0.91 يم معاملات الإ  باط بين )    راوحت 

م  25اختبطا  النجتططة ال"انيططة ) مسططافة  فبططات  ، متطا  ططال علططى 0.05الجاوليطة عنططا مسططتو  معنوسططة 
 (  للعينة  يا البحث . سباحة ظهر

 (  14 جدول )
 اختبار النجمة الثالثة  ثاني فىالأول وال الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 م سباحة صدر( للعينة قيد البحث 25) مسافة 

 12ن =    
 اختبار النجمة الثالثة 

   م سباحة صدر (   25) مسافة 
وحدة 
 القياس 

معامل   الثان التطبيق  التطبيق الاول 
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.88 1 6 1.5 6 درجة غطسة البداية 
 **0.90 2 13.5 2.2 14 درجة رم سباحة صد 25أداء 

 **0.92 1 11.5 1.3 12 درجة النهاية 
 **0.91 3 31 3.2 32 درجة المجموع 

 0.576( = 0.05مستوي دلالة ) و ( 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ال"انى حيث  و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول   14  وهح جاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.92:   0.88املات الإ  باط بين )  يم مع   راوحت 

م   25اختبا  النجتة ال"انية ) مسافة  فبات  ، متا  ال على 0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 (  للعينة  يا البحث . سباحة صا 
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 (  15 جدول )
 اختبار النجمة الثالثة  الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 م سباحة فراشة ( للعينة قيد البحث 25) مسافة 

 12ن =    

 اختبار النجمة الثالثة 
   م سباحة فراشة (   25) مسافة 

وحدة 
 القياس 

 الثان التطبيق  التطبيق الاول 
معامل  
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.93 1.1 5 1 5 درجة غطسة البداية 
 **0.90 1.3 12 1.2 12.5 درجة ةم سباحة فراش 25أداء 

 **0.82 1.9 10 2 10 درجة النهاية 
 **0.91 2 27 3 27.5 درجة المجموع 

 0.576( = 0.05مستوي دلالة ) و ( 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

   راوحت ال"انى حيث و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول 15  وهح جاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.93:  0.82ملات الإ  باط بين )  يم معا

م   25اختبا  النجتة ال"انية ) مسافة  فبات  ، متا  ال على 0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 (  للعينة  يا البحث . سباحة فراشة

 Star 4اختبارات النجمة الرابعة تقنين رابعا :  
 (  16 جدول )

 اختبار النجمة الرابعة  فروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فىدلالة ال
 3=  2=ن1ن           

وحدة  اختبار النجمة الرابعة 
 القياس 

 الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **5.4 6 2 26 2.2 32 درجة المجموع الكلي 
       2.776= 4ودرجة حرية   0.05مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية عند 

( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على    16 جاول )  وهح       
متا  ال   0.05وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنوسة 

 اختبا  النجتة الرا عة .  على صا 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     135  (   (  العدد الثانيم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

 (  17 جدول )
 اختبار النجمة الرابعة للعينة قيد البحث الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 12ن =  

 اختبار النجمة الرابعة 
وحدة 
 القياس 

معامل   الثان التطبيق  التطبيق الاول 
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.92 2.9 31.5 2.8 32 درجة المجموع 
 0.576( = 0.05مستوي دلالة ) و ( 10حرية )* قيمة "ر" الجدولية عند درجة  

  انطت ال"طانى حيطث و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بطين التدبيطا ايول   17   وهح جاول )       
( ، و انططت  ططيم   التحسططوبة دكبططر مططن  يتتهططا الجاوليططة عنططا  0.92معامططل الإ  بططاط بططين )  ة يتطط

 الرا عة للعينة  يا البحث. اختبا  النجتةفبات  ، متا  ال على 0.05مستو  معنوسة 
 Star 5اختبارات النجمة الخامسة تقنين 

 (  18 جدول )
 اختبار النجمة الخامسة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى

  سباحة حرة (   50) مسافة 
 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة الخامسة 
   سباحة حرة (   50) مسافة 

وحدة 
 القياس 

 الربيع الأدن  لربيع الأعلى ا
الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **3 0.5 1.1 6.5 1.4 7 درجة غطسة البداية 
 **3.1 0.5 2 7.5 1 8 درجة م25أول 

 **4.5 1 1.5 7 1.6 8 درجة الدوران  
 **5 1.8 1.7 8.2 2 10 درجة م 25ثان 

 **3.3 0.2 0.6 0.8 0.5 1 درجة النهاية 
 **5.5 4 2.5 30 3.1 34 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على  18جاول )  وهح       
متا  ال   0.05سة وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنو 

   م سباحة حر  ( .   50اختبا  اختبا  النجتة الخامسة ) مسافة   على صا 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     136  (   (  العدد الثانيم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

 (  19 جدول )
 اختبار النجمة الخامسة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى

 م سباحة ظهر ( 50) مسافة 

 3=  2=ن1ن            
 اختبار النجمة الخامسة 

   ر (  م سباحة ظه 50) مسافة 
وحدة 
 القياس 

 الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **3.2 1 1 6 1.6 7 درجة غطسة البداية 
 **3.1 0.5 1.4 7 1.5 7.5 درجة م25أول 

 **3 0.5 1.5 7 1.4 7.5 درجة الدوران  
 **5 1.8 1.6 8.2 2 10 درجة م 25ثان 

 **2.9 0.2 0.4 0.8 0.6 1 ةدرج النهاية 
 **5.9 4 2 29 3 33 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على    19 جاول )  وهح       
متا  ال   0.05تنى عنا مستو  معنوسة وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع اي 

  م سباحة ظهر ( .   50اختبا  اختبا  النجتة الخامسة ) مسافة   على صا 
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 (  20 جدول )
 اختبار النجمة الخامسة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى

  م سباحة صدر (   50) مسافة 
 3=  2=ن1ن            

 ة اختبار النجمة الخامس
   م سباحة صدر (   50) مسافة 

وحدة 
 القياس 

 الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **3.3 0.5 1 6 1.2 6.5 درجة غطسة البداية 
 **3.5 0.5 1.6 7 2 7.5 درجة م25أول 

 **3 0 1.5 7 1 7 درجة الدوران  
 **5.6 3.8 2 7.2 2 11 درجة م 25ثان 

 **4.5 0.2 0.4 0.8 0.3 1 درجة النهاية 
 **6 5 2.5 28 3 33 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على وجوت 20جاول )  وهح       
متا  ال على   0.05يعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنوسة فرو  تالة إحباايا بين الربيع ا

  م سباحة صا  ( .  50اختبا  اختبا  النجتة الخامسة ) مسافة  صا 
 (  21 جدول )

 اختبار النجمة الخامسة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى
  م سباحة فراشة (   50) مسافة 

 3=  2=ن1ن            
 بار النجمة الخامسة اخت

   م سباحة فراشة (   50) مسافة 
وحدة 
 القياس 

الفرق بين   الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **3.3 0 1.6 6 1 6 درجة غطسة البداية 
 **4.5 1 1.5 6 1.7 7 درجة م25أول 

 **4 1.5 1 5 1.8 6.5 درجة الدوران  
 **5 1.5 1 5.9 2 7.2 جةدر  م 25ثان 

 **2.8 0 0.4 0.6 1.6 0.8 درجة النهاية 
 **6.5 4 1.8 23.5 2 27.5 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على    21 جاول )  وهح       
متا  ال   0.05الة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنوسة وجوت فرو  ت
   م سباحة فراشة ( .   50اختبا  اختبا  النجتة الخامسة ) مسافة   على صا 

 (  22 جدول ) 
 اختبار النجمة الخامسة  الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 12ن =           ة حرة( للعينة قيد البحثسباح 50) مسافة               

 اختبار النجمة الخامسة 
   سباحة حرة (   50) مسافة 

وحدة 
 القياس 

معامل   الثان التطبيق  التطبيق الاول 
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.91 1 6 1.1 6 درجة غطسة البداية 
 **0.85 2.2 7.5 2 7.5 درجة م25أول 

 **0.93 2 7 1.9 7.5 درجة الدوران  
 **0.87 2 9.5 2.1 10 درجة م 25ثان 

 **0.89 0.2 1 0.3 1 درجة النهاية 
 **0.92 3 31 3.6 32 درجة المجموع 

 ( 0.576( = ) 0.05( مستوي دلالة ) 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ال"انى حيث  و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول   22  وهح جاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.93:   0.85 يم معاملات الإ  باط بين )   راوحت 

 اختبا  النجتة الخامسة   فبات  ، متا  ال على 0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 (  للعينة  يا البحث .  م سباحة حر   50) مسافة 
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 (  23 جدول )
 اختبار النجمة الخامسة  ول والثاني فىالأ  الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 سباحة ظهر ( للعينة قيد البحث  50) مسافة 

 12ن =    
 اختبار النجمة الخامسة 

   م سباحة ظهر (   50) مسافة 
وحدة 
 القياس 

 الثان التطبيق  التطبيق الاول 
معامل  
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.85 1 6 1.1 6 درجة غطسة البداية 
 **0.87 1.4 7 1.6 7 درجة م25أول 

 **0.86 1.3 7 1.5 7 درجة الدوران  
 **0.85 1.8 9 2 9.5 درجة م 25ثان 

 **0.91 0.4 1 0.5 1 درجة النهاية 
 **0.89 2.9 30 3.1 30.5 درجة المجموع 

 ( 0.576( = ) 0.05( مستوي دلالة ) 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ال"انى حيث  و وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول ( دنو    23  وهح جاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.91:   0.85 يم معاملات الإ  باط بين )   راوحت 

م   50اختبا  النجتة الخامسة ) مسافة  فبات  ، متا  ال على 0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 (  للعينة  يا البحث . سباحة ظهر

 (  24 ل )دوج
 اختبار النجمة الخامسة  الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 سباحة صدر( للعينة قيد البحث  50) مسافة 

 12ن =    
 اختبار النجمة الخامسة 

   م سباحة صدر (   50) مسافة 
وحدة 
 القياس 

معامل   الثان التطبيق  التطبيق الاول 
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.91 1 6.5 1.1 6.5 درجة بداية غطسة ال 
 **0.92 2 7 2 7 درجة م25أول 

 **0.78 2 7 1.9 7.5 درجة الدوران  
 **0.87 2 9.5 2.2 9.5 درجة م 25ثان 

 **0.89 0.4 1 0.3 1 درجة النهاية 
 **0.91 2.5 31 3 31.5 درجة المجموع 
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 ( 0.576( = ) 0.05( مستوي دلالة ) 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ال"طططانى حيطططث و ( دنطططو  وجطططا ا  بطططاط عطططرت   طططو  بطططين التدبيطططا ايول  24  وهطططح جطططاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها  0.92:  0.78 يم معاملات الإ  باط بين )    راوحت 

 اختبطططططططا  النجتطططططططة الخامسطططططططة فبطططططططات  ، متطططططططا  طططططططال علطططططططى 0.05الجاوليطططططططة عنطططططططا مسطططططططتو  معنوسطططططططة 
 (  للعينة  يا البحث . م سباحة صا  50 ) مسافة

 (  25 جدول )
 اختبار النجمة الخامسة  الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا
 12ن =         سباحة فراشة ( للعينة قيد البحث  50) مسافة       

 اختبار النجمة الخامسة 
   م سباحة فراشة (   50) مسافة 

وحدة 
 القياس 

معامل   الثان التطبيق  ول التطبيق الا
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.92 0.8 5 1 5 درجة غطسة البداية 

 **0.86 1 6 1.1 6 درجة م25أول 

 **0.85 0.9 5.5 1 6 درجة الدوران  
 **0.91 1 7 1.5 7 درجة م 25ثان 

 **0.88 0.3 1 0.4 1 درجة النهاية 
 **0.88 1.8 24.5 2 25 درجة المجموع 

 ( 0.576( = ) 0.05( مستوي دلالة ) 10"ر" الجدولية عند درجة حرية ) * قيمة 

ال"انى حيث  و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول   25  وهح جاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.92:   0.85 يم معاملات الإ  باط بين )   راوحت 

م   50اختبا  النجتة الخامسة ) مسافة  فبات  ، متا  ال على 0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 (  للعينة  يا البحث . سباحة فراشة
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 Star 6اختبارات النجمة السادسة تقنين  سادسا :  
 اختبار النجمة السادسة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى

 ( سباحة حرة ( ) بدء +دوران + نهاية  50) مسافة 
 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة السادسة 
   سباحة حرة (   50) مسافة 

وحدة 
 القياس 

 الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **3.3 1.5 1.5 6.5 2.1 8 درجة غطسة البداية 
 **3 1 2 9 1.9 10 درجة م25أول 

 **2.9 0.8 1 5.2 1.3 6 درجة الدوران  
 **3.4 0.5 1.5 7.5 2 8 درجة م 25ثان 

 **2.8 0.2 0.4 0.8 0.5 1 درجة النهاية 
 **6.5 4 2 29 3 33 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

متا  ال على   ( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ،  26 جاول )  وهح       
متا  ال   0.05وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنوسة 

   م سباحة حر  ( .   50اختبا  اختبا  النجتة الساتسة ) مسافة   على صا 
 (  27 جدول )

 اختبار النجمة السادسة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى
 م سباحة ظهر ( 50ة ) مساف

 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة السادسة 
   م سباحة ظهر (   50) مسافة 

وحدة 
 القياس 

الفرق بين   الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **3.5 1.5 1.2 6.5 2 8 درجة غطسة البداية 
 **3 0.5 1.9 9 2.2 9.5 درجة م25أول 

 **3.1 1.3 2 4.7 1 6 درجة الدوران  
 **3.2 0.5 1.5 7 1.5 7.5 درجة م 25ثان 

 **3.6 0.2 0.3 0.8 0.3 1 درجة النهاية 
 **5.4 4 2 28 3 32 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     142  (   (  العدد الثانيم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

ر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على  ( دن  يتة ت التحسوبة اكب   27 جاول )  وهح       
متا  ال   0.05وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنوسة 

  م سباحة ظهر ( .   50اختبا  اختبا  النجتة الساتسة ) مسافة   على صا 
 (  28 جدول )

 النجمة السادسة اختبار  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى
  م سباحة صدر (   50) مسافة 

 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة السادسة 
   م سباحة صدر (   50) مسافة 

وحدة 
 القياس 

الفرق بين   الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **3.5 2 1 6.5 1.8 8.5 درجة غطسة البداية 
 **3 0.5 2 9 2 9.5 جةدر  م25أول 

 **2.9 0.8 1 5.2 1.1 6 درجة الدوران  
 **4.1 0.5 2 7 1 7.5 درجة م 25ثان 

 **5 0.2 0.5 0.8 0.4 1 درجة النهاية 
 **7.1 4 2 28.5 3 32.5 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على   ( دن  28 جاول )  وهح       
متا  ال   0.05وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنوسة 

 م سباحة صا  ( .  50اختبا  اختبا  النجتة الساتسة ) مسافة   على صا 
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 (  29 جدول )
 اختبار النجمة السادسة  على والربيع الأدنى فىدلالة الفروق بين الربيع الأ 

  م سباحة فراشة (   50) مسافة 
 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة السادسة 
   م سباحة فراشة (   50) مسافة 

وحدة 
 القياس 

 الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **4.4 1.2 1 6.3 1.1 7.5 درجة غطسة البداية 
 **5 1.1 2 7.4 2 8.5 درجة م25أول 

 **3.6 0.5 1 4.7 1 5.2 درجة الدوران  
 **3 1 0.3 6 1.5 7 درجة م 25ثان 

 **2.9 0.2 0.4 0.6 0.3 0.8 درجة النهاية 
 **6.5 4 2.2 25 3 29 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( دن  يتططة ت التحسططوبة اكبططر مططن  يتتهططا الجاوليططة ، متططا  ططال علططى  29 جططاول )  وهططح       
متطا  طال  0.05وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مسطتو  معنوسطة 

  م سباحة فراشة ( .  50اختبا  اختبا  النجتة الساتسة ) مسافة  على صا 
 (  30 جدول )

 اختبار النجمة السادسة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى
 م متنوع بالبدء والدوران والنهاية (100) مسافة 

 3=  2=ن1ن            

 اختبار النجمة السادسة 
م متنوع بالبدء والدوران  100)مسافة 

   والنهاية(  

وحدة 
 القياس 

 الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
بين   الفرق

 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **3.4 0.2 1 5 1 5.2 درجة م فراشة 25
 **4 0.8 1 6.2 1.5 7 درجة م ظهر  25
 **3.6 0.5 1.5 7 1.3 7.5 درجة م صدر  25
 **4 0.3 1 8.2 2 8.5 درجة م حرة  25

 **3 0.2 0.1 0.6 0.2 0.8 درجة النهاية 
 **5 2 1.5 27 2 29 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ، متا  ال على    30 جاول )  وهح       
متا  ال   0.05وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنوسة 

  م متنوع  البا  والاو ان والنهابة( . 100ا  النجتة الساتسة )مسافة  اختبا  اختب على صا 
 (  31 جدول )

 اختبار النجمة السادسة  الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا
 سباحة حرة( للعينة قيد البحث 50) مسافة 

 12ن =    
 اختبار النجمة السادسة 

   سباحة حرة (   50) مسافة 
وحدة 
 القياس 

معامل   الثان التطبيق  التطبيق الاول 
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.91 1.1 7 1 7 درجة غطسة البداية 

 **0.86 1.2 7.5 1.5 8 درجة م25أول 

 **0.80 1 7 1 7 درجة الدوران  

 **0.81 1 7.5 1.2 7.5 درجة م 25ثان 

 **0.95 0.6 1.5 0.6 1.5 درجة النهاية 

 **0.84 2 30.5 3 31 درجة المجموع 
 ( 0.576( = ) 0.05( مستوي دلالة ) 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ال"انى حيث  و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول   31  وهح جاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.95:   0.80 يم معاملات الإ  باط بين )   راوحت 

م   50اختبا  النجتة الساتسة ) مسافة  فبات  ، متا  ال على 0.05مستو  معنوسة  الجاولية عنا 
 ( للعينة  يا البحث . سباحة حر 
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 (  32 جدول )
 اختبار النجمة السادسة  الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 م سباحة ظهر ( للعينة قيد البحث  50) مسافة 

 12ن =    

 ادسة اختبار النجمة الس 
   م سباحة ظهر (   50) مسافة 

وحدة 
 القياس 

 الثان التطبيق  التطبيق الاول 
معامل  
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.91 1 7 0.9 7 درجة غطسة البداية 

 **0.86 1 7 1 7.5 درجة م25أول 

 **0.93 0.9 6.5 0.9 7 درجة الدوران  

 **0.84 1 7 1 7 درجة م 25ثان 

 **0.82 0.6 1.5 0.5 1.5 درجة النهاية 

 **0.86 2 29 2.5 30 درجة المجموع 
 ( 0.576( = ) 0.05( مستوي دلالة ) 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ال"انى حيث  و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول   32  وهح جاول )       
م   التحسوبة دكبر من  يتتها  ( ، و انت  ي 0.93:   0.82 يم معاملات الإ  باط بين )   راوحت 

 اختبا  النجتة الساتسة  فبات  ، متا  ال على 0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 ( للعينة  يا البحث . م سباحة اليهر  50) مسافة 

 (  33 جدول )
 اختبار النجمة السادسة  الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 نة قيد البحثم سباحة صدر( للعي 50) مسافة 

 12ن =    

 اختبار النجمة السادسة
 م سباحة صدر (    50) مسافة 

وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
معامل  
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.85 1.2 7 0.8 7 درجة غطسة البداية 

 **0.92 1.3 7 0.7 7.5 درجة م25أول 

 **0.90 1 7 1 7 درجة الدوران 

 **0.84 1 7.5 1.3 7.5 درجة م 25ثاني 

 **0.81 0.4 1.5 0.4 1.5 درجة النهاية

 **0.87 2 30 3 30.5 درجة المجموع

 ( 0.576( = ) 0.05( مستوي دلالة ) 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
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ال"انى حيث  و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول   33  وهح جاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.92:   0.81عاملات الإ  باط بين )  يم م  راوحت 

 اختبا  النجتة الساتسة  فبات  ، متا  ال على 0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 ( للعينة  يا البحث . م سباحة البا   50) مسافة 

 (  34 جدول )
 ار النجمة السادسة اختب الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا

 م سباحة فراشة ( للعينة قيد البحث 50) مسافة 

 12ن =    

 اختبار النجمة السادسة 
   م سباحة فراشة (   50) مسافة 

وحدة 
 القياس 

 الثان التطبيق  التطبيق الاول 
معامل  
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.82 0.9 5.8 1.1 6 درجة غطسة البداية 
 **0.86 1 6 1.2 6 درجة م25أول 

 **0.92 1.1 6.8 1.3 7 درجة الدوران  
 **0.94 1 6.4 1 6.5 درجة م 25ثان 

 **0.90 0.5 1.5 0.3 1.5 درجة النهاية 
 **0.87 2 26.5 2 27 درجة المجموع 

 ( 0.576( = ) 0.05( مستوي دلالة ) 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ال"انى حيث  و ط عرت   و  بين التدبيا ايول ( دنو  وجا ا  با  34  وهح جاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.94:   0.82 يم معاملات الإ  باط بين )   راوحت 

 اختبا  النجتة الساتسة  فبات  ، متا  ال على 0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 ( للعينة  يا البحث .  م سباحة الىراشة  50) مسافة 
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 (  35 ول )جد
 اختبار النجمة السادسة  الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا
 م متنوع بالبدء والدوران والنهاية  ( للعينة قيد البحث 100) 

 12ن =    

 اختبار النجمة السادسة 
  م بالبدء والدوران والنهاية (   100) 

وحدة 
 القياس 

 الثان التطبيق  التطبيق الاول 
معامل  
 ع س   ع س   الارتباط 

 **0.93 1 6.3 0.8 6.5 درجة م فراشة 25
 **0.85 0.6 6.2 0.9 6.5 درجة م ظهر  25
 **0.82 1 7 1 7 درجة م صدر  25
 **0.92 0.9 6.5 1 6.5 درجة م حرة  25

 **0.87 0.3 1.5 0.5 1.5 درجة النهاية 
 **0.88 2 27.5 3 28 درجة المجموع 
 ( 0.576( = ) 0.05( مستوي دلالة ) 10عند درجة حرية )* قيمة "ر" الجدولية 

ال"انى حيث  و ( دنو  وجا ا  باط عرت   و  بين التدبيا ايول   35  وهح جاول )       
( ، و انت  يم   التحسوبة دكبر من  يتتها   0.94:   0.82 يم معاملات الإ  باط بين )   راوحت 

 اختبا  النجتة الساتسة  فبات  ى، متا  ال عل  0.05الجاولية عنا مستو  معنوسة 
 م متنوع  البا  والاو ان والنهابة ( للعينة  يا البحث . 100)
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 Star 7اختبارات النجمة السابعة تقنين سابعا :  

 (  36 جدول )
 اختبار النجمة السابعة  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى

 هاية (م متنوع بالبدء والدوران والن200) مسافة 
 3=  2=ن1ن 

 اختبار النجمة السابعة 
م متنوع بالبدء والدوران  200)مسافة 

 والنهاية(    

وحدة 
 القياس 

 الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

 **3.4 0.8 1 6.2 1 7 درجة م فراشة 50
 **3 1 0.9 7 1.2 8 درجة م ظهر  50
 **2.9 1 1 7 1.5 8 درجة م صدر  50
 **3 1 1 7 1 8 درجة م حرة  50

 **3.3 0.2 0.3 0.8 0.2 1 درجة النهاية 
 **6 4 2.5 28 3 32 درجة المجموع 

       2.776= 4ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

متا  ال على  ( دن  يتة ت التحسوبة اكبر من  يتتها الجاولية ،   36 جاول )  وهح       
متا  ال   0.05وجوت فرو  تالة إحباايا بين الربيع ايعلى و الربيع ايتنى عنا مستو  معنوسة 

 م متنوع  البا  والاو ان والنهابة( .200اختبا  اختبا  النجتة السا عة )مسافة  على صا 
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 (  37 جدول )
 ختبار النجمة السابعة ا الأول والثاني فى الإرتباط بين التطبيقين تمعاملا
 م متنوع بالبدء والدوران والنهاية  ( للعينة قيد البحث 200) 

 12ن =    

 اختبار النجمة السابعة 
 

وحدة 
 القياس 

 الثان التطبيق  التطبيق الاول 
 معامل الارتباط

 ع س   ع س  

 **0.83 1.4 7 1 7.2 درجة م فراشة 50
 **0.88 1 6.9 1.5 7 درجة م ظهر  50
 **0.90 1 6.9 1 7 درجة م صدر  50
 **0.92 1 7.4 1 7.5 درجة م حرة  50

 **0.89 0.3 0.8 0.3 0.8 درجة النهاية 
 **0.91 1.9 29 2 29.5 درجة المجموع 

 ( 0.576( = ) 0.05( مستوي دلالة ) 10* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

 راوحت التطبيق الأول وال انى حيث   ( ىنه يوجد ارتباط طردى قوى جين  37يوضح جدول )        
( ، و انططططت  ططططيم   التحسططططوبة دكبططططر مططططن  يتتهططططا  0.92:  0.83 ططططيم معططططاملات الإ  بططططاط بططططين ) 

 اختبطططططططا  النجتطططططططة السطططططططا عة، متطططططططا  طططططططال علطططططططى فبطططططططات  0.05الجاوليطططططططة عنطططططططا مسطططططططتو  معنوسطططططططة 
 م متنوع  البا  والاو ان والنهابة ( للعينة  يا البحث . 200)

 الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :عرض النتائج 
   وجططا فططرو  ذات تلالططة إحبططااية ونسطط    يططر مدللططة بططين متوسططدات ت جططات اللياسططات اللبليططة 

 والبعابة لبالح اللياسات البعابة للتجتوعة اللا دة ف  اختبا ات نجوم السباحة
 "   لذوي الاحتياجات الخاصة  
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 ( 38جدول )

بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  ونسب التغير  الفروق  دلالة
 لذوي الاحتياجات الخاصة ةالضابطة في اختبارات نجوم السباح

 5ن=                                                                           

 اختبارات نجوم السباحة 
وحدة  

 القياس 

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 

بين 

 متوسطين

 قيمة ت

 المحسوبة

 النسب المئوية

 للتغير %  
 ع س   ع س  

 %21.2 * 4.8- 7- 1.6 40 2 33 درجة النجمة الأولى

 %28.1 * 10.1- 9- 1.6 41 1.2 32 درجة النجمة الثانية

 %27.6 * 5.4- 8- 1.7 37 2.1 29 درجة النجمة الثالثة

 %39.3 * 5.6- 11- 2.3 39 2.4 28 درجة النجمة الرابعة 

 %29.6 * 3.4- 8- 2.8 35 2.7 27 درجة النجمة الخامسة 

 %26.9 * 8.4- 7- 2 33 1.2 26 درجة النجمة السادسة

 %31 * 5.4- 9- 2.7 38 1.6 29 درجة النجمة السابعة

 2.776= 4ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 ات ت ج( دنو  وجا فرو  تالة إحباايا بين متوسدات  6وشكل )  (38 وهح جاول )      
لذوي الاحتياجات   ةاختبا ات نجوم السباحى ف اللا دةللتجتوعة  ية والبعابةاللبل  ات اللياس
( و انت الليم  3.4-:   10.1-حيث  راوحت  يم ) ت ( التحسوبة بين )   ة  يا البحث الخاص

نس  الت ير  ( ،  تا  راوحت  0,05مستو  معنوسة   )  التحسوبة دكبر من الليتة الجاولية عنا 
 %( .  39.3: %21.2 ) بين ية والبعابة اللبل ات بين اللياس 

 :  الىالنتائج  كالباحث تل ويعزو
ذلك دفنا  ة و للا دللتجتوعة االسباحين  بىة عامة و التها ات الىنية  بىة خاصة تا   د  سن ح

الإختبا ات الإل امية و الإختبا ات البينية ال ير التحسن فى   ا  م  صا  ذا  دتا  التا سبات التلليابة
 التترسن. تاخل اعليه ي  تم التا س  والتر  التها ات دن  ذه  إل امية حيث 

 والذى ينص على : بالفرض الثانىعرض النتائج الإحصائية المرتبطة 

ياسططات اللبليططة    وجططا فططرو  ذات تلالططة إحبططااية ونسطط    يططر مدللططة بططين متوسططدات ت جططات الل
والبعابطططططة لبطططططالح اللياسطططططات البعابطططططة للتجتوعطططططة التجرسبيطططططة فططططط  اختبطططططا ات نجطططططوم السطططططباحة لطططططذوي 

 الاحتياجات الخاصة  
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 (  39 جدول )

بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  ونسب التغير  دلالة الفروق 
 اجات الخاصةلذوي الاحتي ةفي اختبارات نجوم السباح التجريبية

 5ن=                                                                           

 اختبارات نجوم السباحة 
وحدة  

 القياس 

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 

بين 

 متوسطين

 قيمة ت

 المحسوبة

 النسب المئوية

 للتغير %  
 ع س   ع س  

 %33.9 * 5.2- 11.4- 3.8 45 1.5 33.6 درجة النجمة الأولى

 %27.3 * 6.1- 9- 2.7 42 1.4 33 درجة النجمة الثانية

 %35.8 * 6.6- 10.6- 3 40.2 1.7 29.6 درجة النجمة الثالثة

 %41.4 * 12.6- 12- 1.6 41 2 29 درجة النجمة الرابعة 

 %39.3 * 11.6- 11- 1 39 2 28 درجة النجمة الخامسة 

 %42.9 * 8.8- 11.4- 1.6 38 1.8 26.6 درجة النجمة السادسة

 %51.7 * 17.9- 15- 2.3 44 1.6 29 درجة النجمة السابعة

 2.776= 4ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

يطة اللبل ات اللياسط ات ت جطدنطو  وجطا فطرو  تالطة إحبطاايا بطين متوسطدات (  39 وهح جاول )      
 ة  يططا البحططث لططذوي الاحتياجططات الخاصطط ةا ات نجططوم السططباحاختبططى فطط التجرسبيططةللتجتوعططة  والبعابططة

( و انططت اللطططيم التحسططوبة دكبطططر مطططن 5.2-:  17.9-حيططث  راوحطططت  ططيم ) ت ( التحسطططوبة بطططين ) 
يطة اللبل ات نسط  الت يطر بطين اللياسط ( ،  تطا  راوحطت  0,05الليتة الجاولية عنا مستو  معنوسة   ) 

 .(   %51.7:  %27.3 ) بين والبعابة

 :  لىالنتائج ا  كالباحث تل زوويع
السططططباحين  بططططىة عامطططة و التهططططا ات الىنيططططة والنططططواح   تا علطططى  حسططططين د التعليتطططط البرنططططامج   طططا  

 ذلك دفنا  دتا  التا سبات التها سة التكونة للبرنامجو  ةلتجرسبيللتجتوعة االلانونية  بىة خاصة 
 اي بعة  ات سباحالفى وذلك  

  الإختبا ات  دتا تاخل التياه دفنا    نجات التتعلتي ا  م  صا  ذا التحسن فى ت  و 
تاخططل البرنططامج التعليتططى  دتا  الإختبططا ات  دفنططا  ططذه التراحططل  ططتم التططا س  والتر يطط  عليهططا  دن حيططث 

 التلترا .
فطى ت اسطتو  عنطوان   (, 2016مبطدىى   )  محتطا   محتا عط ت  سةمع ت ا اا ىا  ذ  و ا 

 تحبطيلوال باحةالتتبا ن علطى  عطض مهطا ات السط  سسدسلوع التا  امبرنامج  عليت   استخا    أفير   
 كنولوجيططا  مسططتحافات )    تبططا نالت تططا سسال دسططلوع دسططهم  ث الططتعلم   حيطط ت الا اسططى لططذو  صططعوبا
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العبطب الطذ ن  (  شطكل إبجطاب  وفعطال فطى  علطم سطباحت  ال حطب علطى   – وجيطو اي طران  –التعليم  
ع وجطططوت فطططرو  تالطططة إحبطططااية بطططين اللياسطططين البعطططا ين مططط  الطططتعلم الطططبدن واليهطططر لطططذو  صطططعوبات 

للتجتططوعتين التجططرسبيتين )ايولططى وال"انيططة( فطط  مسططتو  التحبططيل الا اسطط  لسططباحت  ال حططب علططى 
 البدن واليهر لذو  صعوبات التعلم .

( حيث  عرض عينة البحث لبرنطامج  2009ودبلا ا ىا  ذا مع   دحتا محتا إبرا يم   ) 
  لام و  حسن مستو  ايتا  .  ا سبى سا م فى

( حيطث دسطلوع الطتعلم  2001و ا ا ىا  ذا مع ت اسة    مبطدىى عبطا النعطيم حسطن    ) 
 اسطططتخاام ايتوات التسطططاعا  حلطططا نتطططااج دفلطططل مطططن ايسطططلوع التلليطططا   فطططى الطططتعلم ,  تطططا سطططا م 

  درسلة إبجابية فى  علم  عض التها ات ايساسية لناشئ  نس الداولة.
( حيطططث  عطططرض عينطططة البحطططث لبرنطططامج  1990)  "Bostlenk.j طططذا دبلطططا مطططع   وا ىطططا 

 ا سب   استخاام جها  بشبو الاميطة لتنتيطة اللطو  العلطلية التتحر طة  متطا سطا م فطى  لطام و  حسطن 
 مستو  ايتا  ودت  إلى  نتية اللو  العللية التتحر ة لا  اللاعبين

 الث والذى ينص على :عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الث
   وجططا فططرو  ذات تلالططة إحبططااية بططين متوسططدات ت جططات اللياسططات البعابططة للتجتوعططة اللططا دة 
والتجرسبيططططو لبططططالح اللياسططططات البعابططططة للتجتوعططططو التجرسبيططططة فطططط  اختبططططا ات نجططططوم السططططباحة لططططذوي 

 الاحتياجات الخاصة  
 (  40 جدول )

الضابطة والتجريبيه في   ةالبعديين للمجموع متوسطات درجات القياسين  دلالة الفروق بين
 اختبارات نجوم السباحة لذوي الاحتياجات الخاصة 

 5=2= ن 1ن                                                                   

 اختبارات نجوم السباحة 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة
المجموعة  

الفرق بين   التجريبية 

 متوسطين

 تقيمة 

 المحسوبة
 ع س   ع س  

 *3- 5- 3.8 45 1.6 40 درجة النجمة الأولى

 *4- 1- 2.7 42 1.6 41 درجة النجمة الثانية

 * 4.3- 3.2- 3 40.2 1.7 37 درجة النجمة الثالثة

 * 3.6- 2- 1.6 41 2.3 39 درجة النجمة الرابعة 

 * 2.9- 4- 1 39 2.8 35 درجة النجمة الخامسة 

 * 4.4- 5- 1.6 38 2 33 درجة النجمة السادسة

 * 3.7- 6- 2.3 44 2.7 38 درجة النجمة السابعة
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 2.306= 8ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

دنطططططططو  وجططططططا فطططططططرو  تالطططططططة إحبططططططاايا بطططططططين التجتوعطططططططة اللطططططططا دة (   40 وهططططططح جطططططططاول )       
تياجطططططات الخاصطططططة  يطططططا البحطططططث والتجتوعطططططة التجرسبيطططططة فطططططى اختبطططططا ات نجطططططوم السطططططباحة لطططططذوي الاح

( و انطططططططت اللطططططططيم التحسطططططططوبة  2.9-:  4.4-حيطططططططث  راوحطططططططت  طططططططيم    ) ت ( التحسطططططططوبة بطططططططين ) 
 ( . 0.05دكبر من الليتة الجاولية عنا مستو  معنوسة ) 

 (  2001)  "عزمى محمدوعصام الدين  حمنمحمود عبد الر  أيمن" ا ىا  ذا مع   و ا 
 عليت   اسطتخاام الرسطوم التتحر طة علطى صطعوبات  علطم  عطض  نامجبر  فاعليةت استهم   عنوان   فى

مططن الططتعلم  نيططةالتربيططة الرساهططية للتلاميططذ ذو  اينتططاط الجسططتية التختلىططة  الحللططة ال"ا  سمهططا ات ت 
 ومالتعليتطط   اسططتخاام الرسطط لبرنططامجا إن و ططى مططع نتططااج الا اسططة  ىططاايساسطط   تا نططة التنيططا وا 

التهطا ات الحر يطة بطا س التربيطة الرساهطية و ن   علمعلاج صعوبات  فىإبجابى   يرالتتحر ة لو  أف
 التلليابة ةالبرنامج التعليتى  استخاام الرسوم التتحر ة دفلل من الدرسل

   نوان ع  وفى ت است  (,  2016) عزت محمد مصطفى "   حمد" م  ت اسةا ىا  ذا مع  كتا
والتحبططيل  سططباحةمهططا ات ال ض  عطط علططى ا نالتتبط  سسالتططا  سططلوع  اسططتخاام د عليتطط   رنططامجب  طأفير

 التطططططططططططططططا سس التتبطططططططططططططططا ن دسطططططططططططططططلوع الا اسطططططططططططططططى لطططططططططططططططذو  صطططططططططططططططعوبات الطططططططططططططططتعلم   حيطططططططططططططططث دسطططططططططططططططهم 
العبب الذ ن  (  شكل إبجاب  وفعطال فطى  علطم   –اي ران     وجيو– كنولوجيا التعليم    مستحافات )  

اية بططين فططرو  تالططة إحبططا وجططوت مططع   الططتعلم سططباحت  ال حططب علططى الططبدن واليهططر لططذو  صططعوبات 
 الا اسطططط التجططططرسبيتين )ايولططططى وال"انيططططة ( فطططط  مسططططتو  التحبططططيل  تجتططططوعتيناللياسططططين البعططططا ين لل

 . التعلملسباحت  ال حب على البدن واليهر لذو  صعوبات 
 الاستنتاجات: -

ف  هو  نتااج البحث و افو وفروهو وف  حاوت عينة البحث،  تكنت الباح"ة من   
 لية: التوصل إلى الاستنتاجات التا

من وا ع البيانات والتعلومات الت   وصل إليها الباحث وفى هو  التعالجات الإحبااية لهذه 
 البيانات وفى ندا  د ااف  ذا البحث  وصل الباحث للاستنتاجات الآ ية:

   وجا فرو  ذات تلالة إحبااية ونس    ير مدللة بين متوسدات ت جات اللياسات اللبلية -
 ت البعابة للتجتوعة اللا دة ف  اختبا ات نجوم السباحة والبعابة لبالح اللياسا
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   وجا فرو  ذات تلالة إحبااية ونس    ير مدللة بين متوسدات ت جات اللياسات اللبلية -
 والبعابة لبالح اللياسات البعابة للتجتوعة التجرسبية ف  اختبا ات نجوم السباحة لذوي 

 الاحتياجات الخاصة  
  ية بين متوسدات ت جات اللياسات البعابة للتجتوعة اللا دة وجا فرو  ذات تلالة إحباا -

 والتجرسبيو لبالح اللياسات البعابة للتجتوعو التجرسبية ف  اختبا ات نجوم السباحة لذوي 
 الاحتياجات الخاصة 

 :التوصيات -
 :وفى حاوت عينة البحث  وصى الباحث  تا  لىالاستنتاجات بنا  على ما جا   

 علططى متعلتططين السططباحة لططذو  الاحتياجططات الخاصططة خططا ج إعططا  لتططرالت دبيططا  ططذا البرنططامج ا -
 ناتي ) نات  النبر ( 

ا بططع الباحططث الإجططرا ات التنىيذبططة لنشططر  ططذا البحططث علططى صططىحة جامعططة بنهططا و  ليططة التربيططة  -
الرساهية ببنها فى شبكة التعلومطات الاوليطة حتطى  طتتكن التهتتطين مطن  بطاتل التعلومطات علطى 

اك  و التعا ا و الكليات و الجامعات على التستو  التحلطى و طذلك بأمطل الباحطث مستو  التر 
 دن  كون  ذه الإستىات  على التستو  العربى والإ ليتى ودبلا التستو  الاولى .

 وصى الباحث  إعلاع الإ حات الرساه  التبر  للإعا ات الذ نية على نتااج  طذا البحطث و  -
  دبيلو و ؤسة الباحث لتا بتكن  نىيذه  برنامج النجوم التعال و  يىية 

  كتا  وصى الباحث  ا سال  رجتة ) ملخ  البحث ( والتى سيرفلها الباحث فى  سالتو إلى  -
 الا حات الرساه  الاولى للإعا ات الذ نية  -
 الا حات الرساه  للإعا ات الذ نية لاول دخري   -
 ذ نيا ( )التعا ين  Special Olympics ايولتبيات الخاص التبري  -
     )التعا ين ذ نيا (   World Special Olympicsايولتبيات الخاص الاول   -
 ) التعا ين بانيا (eparalympique committee ( IPC) اللجنة البا التبية الاولية  -
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