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 (02)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

بعض المهارات  على تعلمستخدام الوحدات النموذجية التطبيقية إتأثير 
 الأساسية فى الكرة الطائرة

  محمد جمال على فرج 
 منى مجد محمد عبدالرسول 

 :مقدمة البحث 

قد تزداد الحاجة في وقتنا الحاضر إلى تطبيق الفكر العلمي ، والأساليب العلمية والتقنية 
في تصميم وتنفيذ المناهج التعليمية وأساليب تدريسها بهدف الوصول إلى أعلي مستويات الأداء 
 يوفقاً لقدرات الطلاب وخصائصهم في مختلف المستويات التعليمية وبمختلف النواحي والبيئات الت

يعيشون فيها ، وعمليات تطوير وتحديث المناهج التعليمية لا تعني محتوي جديد للمادة المتعلمة 
فحسب ولا إعادة تنظيم لهذا المحتوي ، ولكنه يتضمن أساليب جديدة وحديثة في عملية التدريس 

مشاركة و تجعل المنهج الدراسي أكثر فاعلية من خلال إيجاد مواقف يكون فيها الطلاب أكثر نشاطاً 
كتساب أو تعديل نواحي هذا السلوك ، ومع تباين مظاهر السلوك تعددت إكتشاف المادة المراد إفي 

 نظريات علم النفس في التعليم وفقاً لوجهات النظر التي يتبناها القائمون بالدراسات في هذا المجال
 (.2  :9 ) 

ة إلى الجزء من المادة الدراسيوتتيح الموديولات التعليمية الفرصة لكل طالب لكي يتعلم 
يتنأولها الموديولات حسب قدراته ، وسرعته الخاصة في التعليم ، ولا ينتقل الطالب إلى دراسة جزء 
تأني من المادة الدراسية إلا بعد أن يتقن تعليم الجزء السابق ، وتوفر الموديولات المحتوي والخبرات 

علم بما يختار فيها الطالب ما يناسبه لدراسه المحتوي وت التعليمية والأنشطة المتنوعة والبدائل التي
 (  74: 6يتلائم مع ظروفه وقدراته .)

  :مشكلة البحث

والتي استخدم الوحدات  المرجعيةطلا  علي العديد من الأبحاث والدراسات الإمن خلال 
نها دراسة كلا الحركية وم المهاراتتدريس بعض عملية النموذجية التطبيقية وأثبتت فاعليتها في 

 مصطفى( ، 2) (م9102) العزيز عبد لبيب محمد( ،5م( )9102) الجزيري حسين لبيب عيد من
 عبد (،8م( )9105) واخرون البحراوى يوسف فتحى محمد ( ،01) (م9102) على عزت

 ( ،00)م( 9112) خطاب نبيل محمد محمد ( ،3م()9105)واخرون السيد الفتاح عبد العاطى
 أن كاثلين Kennedy كيندي( ، 28م()9118)H,and other   وأخرون جيمس

Cathleen(9110( )01م ،)وأخرون ماكثن mckethen And other (9111( )02م.) 

 
 *أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية كلية التربية الرياضية جامعة بنها.

 .* مدرسة تربية رياضية 
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لزم تالكرة الطائرة علي العديد من المهارات الهجومية والدفاعية التي تسوتحتوي رياضة 
ناسب مع ن أسلوب يتمإستخدام أسلوب تدريس مناسب لتحقيق التعلم بشكل إيجابي فكان لابد 

ستخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة في كافة المجالات المختلفة .  التطور العلمي الهائل وا 
يس إلى عدم مناسبة طريقة التدر المهارى يرجع  ض في المستوي الأنخفا ويمكن القول بأن

لمهارة ، فالطريقة التقليدية يقوم بها المعلم بشرح ا الطلابالمتبعة ) الطريقة التقليدية ( مع هؤلاء 
لفظياً ثم أداء نموذج لها دون مشاركة الطلاب مشاركة فعلية قي الموقف التعليمي ، الأمر الذي 

علم الفروق الفردية بينهم ، وكذلك قد لا يتابع البعض الشرح أو يواجهون صعوبة لا يراعي فيه الم
فهم أسلوب الأداء الفني السليم للمهارة الحركية ، كما أن هناك من لا يستطيع رؤية النموذج 

 مما يؤثر علي الأداء الحركي لديهم . المهارةوبالتالى تنخفض دافعيتهم لتعلم 
لتعليمي بما يملكه من إمكانيات متنوعة متميزة يقدم المادة كما أن أسلوب الموديول ا

التعليمية بطريقة شيقة وأكثر وضوحاً فتجذب الطلاب وتثير أهتماماتهم ودافعيتهم للتعلم ، 
فيكونوا مشاركين ومتفاعلين في المواقف التعليمية ، مما يؤدي إلى تثبيت الخبرات التعليمية 

 المختلفة لديهم .
توضيح مشكله البحث والتي تكمن إستخدام وسيلة تكنولوجية  حاولواقد  ثينالباحلذا فإن 

تعليمية تتناسب مع المرحلة السنية في محاولة لتحقيق الهدف المنشود في تعليم مهارات الكرة 
الدراسة وذلك بغرض التعرف علي هذه الطائرة للتلاميذ ، وهذا ما دعي الباحثين إلى إجراء 

ت النموذجية التطبيقية علي تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الوحدا تأثير إستخدام
 الطائرة.

  :هدف البحث 

 لى تعلمعالوحدات النموذجية التطبيقية  إستخداميهدف البحث إلى التعرف علي تأثير 
 وذلك من خلال :  الأساسية فى الكرة الطائرةبعض المهارات 

  المهارات  تعلم بعضلبإستخدام الوحدات النموذجية التطبيقية تعليمى تصميم برنامج
 الأساسية ) قيد البحث ( في الكرة الطائرة .

  التعرف علي تأثير إستخدام الوحدات النموذجية التطبيقية علي تعلم بعض المهارات
 الأساسية ) قيد البحث ( في الكرة الطائرة .

 :فروض البحث 
 بين متوسطي القياسات القبلية  (0.0.ة عند مستوى )ة دالة معنويتوجد فروق إحصائي

لكرة في ا الأساسية المهاراتمستوى أداءوالقياسات البعدية للمجموعة الضابطة في 
 الضابطة .لصالح القياس البعدي للمجموعة ) قيد البحث ( وذلك الطائرة 

 لقبلية بين متوسطي القياسات ا (0.0.ة دالة معنوية عند مستوى )توجد فروق إحصائي
ي الكرة ف الأساسية المهاراتمستوى أداءوالقياسات البعدية للمجموعة التجريبية في 

 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية .) قيد البحث ( وذلك الطائرة 
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 عدية ببين متوسطي القياسات ال (0.0.ة دالة معنوية عند مستوى )توجد فروق إحصائي
 ائرةالمهارات الأساسية في الكرة الطمستوى أداء التجريبية والضابطة في  للمجموعتين

 . التجريبية لصالح القياسات البعدية للمجموعة وذلك   ) قيد البحث (
 إجراءات البحث :

 منهج البحث: 
 نظرا لملائمتة لطبيعة البحث ذو التصميم التجريبى استخدم الباحثين المنهج التجريبي

 هما تجريبية والأخرى ضابطة بإستخدام القياس القبلي والبعدي لكلًا المجموعتين. لمجموعتين إحدا
 مجتمع وعينة البحث :

لغ بحيث مجتمع البحث طلاب من البحث الاساسية بالطريقة العمدية  عينةإختيار تم  
ضابطة قوام كل  والأخرىتجريبية  احداهما، تم تقسيمهم إلى مجموعتين ( طالب 20عددهم )

لعينة البحث الإستطلاعية ، ويوضح  طلاب( 0بالإضافة إلى عدد ) طلاب ،( .0مجموعة )
 الجدول التالى توصيف مجتمع وعينة البحث.

 
 تجانس عينة البحث :

للتأكد من تجانس عينة البحث قام الباحثين بإجراء توصيف إعتدالية بيانات عينة البحث        
المتغيرات  - -) متغيرات النمو هى( طالب وذلك فى المتغيرات المختارة و 20والبالغ عددهم )

 المتغيرات المهارية ( . -البدنية

 (0جدول )
 95ن =            فى متغيرات النمو  تجانس عينة البحث                          

 المتغيرات م
وحدة 
 الوسيط المتوسط القياس

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 -111. 0..444 741 74.1 متر الطول 8

 -712. 24710.4 7. 7474. كجم الوزن  3

 -74401 44.21.0 74 .7741 سنة السن 4

مما يعنى وقو   (3)±إنحصرت بين قيمة  الالتواء( أن قيم معامل 0يتضح من جدول)
يرات البحث فى متغعلى تجانس عينة جميع البيانات تحت المنحنى الاعتدالى الأمر الذى يؤكد 

 .النمو 
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 (9جدول )
 فى المتغيرات البدنية                   تجانس عينة البحث                            

 95ن=

وحدة  الاختبارات م
 القياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

 معامل الالتواء

 -..7. .4..442 .4. .4.0. متر دفع كرة سلة 0

 ..442 444.074 744 .7444 متر الوثب العريض 9

 .4472 74.1.2 71 7.404 عدد تمرير كرة تنس 3

 -711. 14..74 . .140 ث م08عدو  4

 -242. 74.42.7 72 72474 عدد الرشاقة 5

 0.307 0.70788 2 8.1 درجة المرونة 1

مما يعنى وقو  جميع  (3)±إنحصرت بين قيمة  الالتواء( أن قيم معامل 2) يتضح من جدول  
 لبدنية.البحث فى المتغيرات اعلى تجانس عينة البيانات تحت المنحنى الاعتدالى الأمر الذى يؤكد 

 

 (3جدول )
                                                                                                52ن =     فى مهارات الكرة الطائرة تجانس عينة البحث

 

مما يعنى وقو  جميع  (3)±إنحصرت بين قيمة  الالتواء( أن قيم معامل 3يتضح من جدول)
 البحث فى مهارات على تجانس عينة البيانات تحت المنحنى الاعتدالى الأمر الذى يؤكد 

 الكرة الطائرة  .      
 :  البحث مجموعتىتكافؤ 

وحدة   المتغيرات م
 القياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 44.10 441.017 2 .244 درجة أداء الارسال لمناطق محددة 0

التمرير  9

 من اعلى 

 44142 74.77.1 2 .244 درجة توجيه التمرير من أعلى

التمرير من أعلى على 

 الحائط

 درجة
447. 4 44.0.71 44.72 

3 
التمرير 

 من أسفل 

 44.12 44.211 7 ..44 درجة توجيه التمرير من أسفل

التمرير من أسفل على 

 الحائط

 درجة
74. 4 744.474 4 
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 . البحثيد قالمتغيرات المجموعتين التجريبية والضابطة فى  قام الباحثين بإجراء التكافؤ بين
 (4جدول )

 تكافؤ مجموعتى البحث فى متغيرات النمو           
 01= 9، ن01= 0ن

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 متوسطين
 قيمة ت

 ع± س ع± س
 -8.1. 0.003 ..0.0.2 7...8 0.05222 7..8 الطول

 0.132 7..8.0- 17..2.7 ..8. 3.2.278 0.1333. الوزن

 -..2. 0.05 1305..0 88.7 5227..0 88.75 السن

 9001= 08ودرجة حرية  1015قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 

( أن قيمة ت المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 7يتضح من جدول )
ة المجموعتين التجريبيمما يدل على عدم وجود فروق دالة إحصااائيا مما يدل على تكافؤ ( 0.0.)

 السن (.و  الطول والوزن) قيد البحثالنمو  والضابطة في المتغيرات
 (5جدول ) 

 البدنيةمتغيرات الالبحث في مجموعتى تكافؤ 
 01= 9، ن01= 0ن

 البدنية  المتغيرات
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 متوسطين
 قيمة

 ع± س ع± س ت 
 .0.7 0.8275- 021..0 5.5.. 0.37717 375... دفع كرة سلة

 0.731 0.0.25- .0.0.82 8.25 .0.07.2 8.8175 الوثب العريض

 83..0 7....0- 2.00271 85.3 1....8 1333..8 تمرير كرة تنس

 -8.8. 7..0.2 8.1.737 ..1 8.85.7 7....1 م80عدو 

 -052. 0.8133 .2.1..8 ..83 8.2.088 83.5133 الرشاقة

 -.80. 0.0333 ..32..0 8.1 0.13.15 8.1333 المرونة

      9001= 08ودرجة حرية  1015قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية     
( أن قيمة ت المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 0يتضح من جدول )         

على تكافؤ المجموعتين التجريبية مما يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائيا مما يدل ( 0.0.)
 . قيد البحثالبدنية  والضابطة في المتغيرات
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 (1جدول )
 مهارات الكرة الطائرةالبحث في مجموعتى تكافؤ 

 01= 9، ن01= 0ن

 المهارية  المتغيرات
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 متوسطين
 قيمة

 ع± س ع± س ت 
 -7.5. 0.2- .0.7371 3.8 .0.7371 ..2 لمناطق محددةأداء الإرسال 

 .03. 8.1 .0....0 ..2 .8.38.5 2.. توجيه التمرير من أعلى

 0.012 0.8- 1.1...0 2.3 8.0321 2.2 التمرير من أعلى على الحائط

 -230. 8. ..0.58 0.7 28....0 ..0 توجيه التمرير من أسفل

 18..0 3. .1..0.1 8.5 8.0321 8.2 التمرير من أسفل على الحائط

 9001= 08ودرجة حرية  1015قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة ت المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 6يتضح من جدول )     

مما يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائيا مما يدل على تكافؤ المجموعتين التجريبية ( 0.0.)
 مهارات الكرة الطائرة  .والضابطة في 

 :جمع البيانات وأدوات وسائل 
والمعلومات المتعلقة بهذا البحث  الباحثين علي مصادر أساسية لجمع البيانات تعتمدإ

  بالوسائل والأدوات التالية :
 لمرجعي : المسح ا
هدف ب      المختلفة والبحوث العلمية قام الباحثين بإجراء مسح مرجعي للدراسات والمراجع  

 تحديد المتغيرات البدنية والاختبارات المناسبة لها وكذلك اختبارات المهارات الأساسية قيد البحث. 
  :الاستمارات

 (0مرفق ). البيانات الشخصية  تسجيل استمارة
 (9مرفق ). تسجيل نتائج الاختبارات البدنيةإستمارة 

  (3مرفق ).  استمارة تسجيل نتائج الاختبارات المهارية 
 :المستخدمة فى البحث  الأجهزةو الأدوات 

 المستخدمة فى البحث : الاختبارات 
                                                        : قيد البحثالمهارية البدنية و الاختبارات 
على التمرير من أ –باختيار مهارات الكرة الطائرة وهى ) الارسال من أسفل قام الباحثين  

التمرير من أسفل ( وذلك فى ضوء المهارات المقررة لطلاب المرحلة الابتدائية ، وكذالك تم  –
الاتفاق علي الاختبارات المهارية لمهارات الكرة الطائرة سالفة الذكر ، وأيضا إختبارات المتغيرات 

 ء فى دراسةاالبدنية قيد البحث بالإتفاق مع هيئة الاشراف وبناءا على استطلا  راى السادة الخبر 
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والذى اجراه على نفس المرحلة السنية وهى الصف  (01م()9102مصطفى عزت على عبد ربه )
 (4مرفق)السادس الابتدائى .  

 : لقياساأدوات وأجهزة 
 -   لأقرب كجمميزان طبى لقياس الوزن  -. جهاز الرستامير لقياس الطول لأقرب سم -

طائرة  كرات -كرة سلة . -. إيقاف لقياس الزمنساعة  -.شريط قياس لقياس المسافة لأقرب سم
 كرات تنس . -جهاز داتا شو . -مسطرة مدرجة . -

 الاستطلاعية : تالدارسا
( دراسة 2بإجراء عدد ) الباحثينقبل البدء فى تنفيذ البرنامج الوحدات النموذجية قام          

ب من مجتمع البحث وخارج ( طلا0استطلاعية ، وذلك على عينة البحث الاستطلاعية وعددها )
 عينتى البحث التجريبية والضابطة .

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

 أهداف الدراسة الاستطلاعية :

كرة المهارات الاسااااااااااساااااااااية فى ال –تحديد آلية قياس اختبارات البحث ) للمتغيرات البدنية   -
 الطائرة ( .

 البحث .التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى  -

التأكد مع المسااااعد على كيفية إجراء اختبارات المتغيرات البدنية والمهارات الأسااااساااية فى  -
 (5مرفق )الكرة الطائرة ودقة تسجليها . 

 الثبات (  لاختبارات المتغيرات البدنية .  –إيجاد المعاملات العلمية ) الصدق  -

ت المهارات الأساااسااية  فى الكرة الثبات (  لاختبارا –إيجاد المعاملات العلمية ) الصاادق  -
 الطائرة 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :

 تم وضع ترتيب لإجراء اختبارات البحث بشكل جيد . -

 تم التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث . -

تم  التأكد مع المسااااعد على كيفية إجراء اختبارات المتغيرات البدنية والمهارات الاسااااساااية   -
 فى الكرة الطائرة .

  الثبات (  لاختبارات المتغيرات البدنية  –تم حساب المعاملات العلمية ) الصدق  -

الثبات (  لاختبارات المهارات الأساااااسااااية فى  –تم حساااااب المعاملات العلمية ) الصاااادق  -
 الكرة الطائرة  . 
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 (08)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 البرنامج التعليمى المقترح : 
يوضح الجدول التالى البرنامج التعليمى المقترح من حيث متغيرات البرنامج والتى تشتمل  

الزمن الكلى للبرنامج ( وأيضا  –زمن الوحدة  –عدد الوحدات فى الاسبو   –على )عدد الاسابيع 
               (1فق )مر  التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى لمجموعة التجريبية ومجموعة البحث الضابطة .

 القياسات القبلية :
قام الباحثين بإجراء القياس القبلى لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة للمتغيرات قيد 

م حتى يوم الأربعاء الموافق  2.02/  9/  23الدراسة وذلك فى الفترة من يوم الأحد الموافق  
 م.24/9/2.02

 تنفيذ الدراسة الأساسية :
الدراسة الاساسية للبحث وهو تطبيق البرنامج التعليمى باستخدام قام الباحثين بإجراء  

م وحتى يوم الأربعاء الموافق 2.02/  9/  .3الوحدات النموذجية فى الفترة من يوم الأحد الموافق 
م على عينة البحث من طلاب الصف السادس الابتدائى بمدرسة صنا  الحياة 2.02/  00/  4

 ليمية بالغردقة بمحافظة البحر الأحمر .الخاصة التابعة للإدراة التع
 القياسات البعدىة : 

قام الباحثين بإجراء القياس البعدى لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة للمتغيرات قيد  
م حتى يوم الأربعاء الموافق  2.02/  00/  00الدراسة وذلك فى الفترة من يوم الأحد الموافق  

 م.07/00/2.02
 ائية :المعالجات الإحص

وقد أستخدم  SPSSاستخدم الباحثين فى معالجة البيانات إحصائياً البرنامج الإحصائى  
 -معامل الإلتواء .  -الإنحراف المعيارى .  -الباحثين المعالجات الأتية : المتوسط الحسابى .

 دلالة الفروق بإستخدام أختبار " ت " . -معامل الإرتباط لبيرسون . -الوسيط .

 النتائج: ةقشعرض ومنا 
 :  مناقشة نتائج الفرض الأول

بين متوسطي  (0.0.ة دالة معنوية عند مستوى )توجد فروق إحصائيالذى ينص على أنه"      
في الكرة  اسيةالأس المهاراتمستوى أداءالقياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة الضابطة في 

 ". الضابطةلصالح القياس البعدي للمجموعة ) قيد البحث ( وذلك الطائرة 

 (2جدول )

 82ن= الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض مهارات كرة الطائرة 

 المهارية المتغيرات م
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع± س ع± س

 23.275* -1.8000 0.18.5 88 .0.7371 ..2 أداء الإرسال لمناطق محددة 8
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 (00)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 .80.80* -7.0000 .8.7588 88.2 .8.38.5 2.. توجيه التمرير من أعلى 4

 81.083* -00..80 8.50555 ..82 8.0321 2.2 التمرير من أعلى على الحائط 3

 23..1* -1.200 .2.1205 1.1 2....0 ..0 توجيه التمرير من أسفل 2

 58...* -... 5.83.8. ..5 8.0321 8.2 الحائطالتمرير من أسفل على  8

 9091= 2ودرجة حرية  1015قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 القياسين القبلى والبعدى( وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين 4يوضح جدول )

انت للمجموعة الضابطة ، حيث ك فى الكرة الطائرة المهارات الاساسية في البعدى القياسلصالح 
  . قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية

بين  ( 0.0.) معنويةعند مستوي  إحصائياوجود فروق داله  ( 4)يتضح من جدول 
القياس البعدى  لصالحالقبلي والبعدي إختبارات المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة بين القياسين 

ت )            ةوهي اكبر من قيم( 230240: 60700مابين ) المحسوبة (ت)حيث تراوحت قيمه 
( إختبارات 0والتى جاءت فى عدد ) فى الكرة الطائرة المهارات الاساسية( في 2026) (الجدولية

 مهارية  تم تطبيقها على مجموعة البحث الضابطة .

إلى تحسن مستوى  (04م()9104هبه أحمد إبراهيم )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة   
المجموعة الضابطة فى تنفيذ البرنامج التقليدى فى تنمية المهارات الحركية الاساسية والمهارات 

 الفنية الأساسية فى الكرة الطائرة قيد البحث .   

إلى أن هناك فروق  (0) م(9112أحمد محمد الهنيدى )كما يتفق ذالك مع نتائج دراسة 
ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياس القبلى والبعدى للمهارات الحركية الاساسية للمجموعة 

 الضابطة مما يدل على أن البرنامج التقليدى له تأثير إيجابى . 

أن الطريقة التقليدية المتبعة فى  (2م( )9110محمد سعد زغلول وآخرون )حيث يشير 
تتغير للوفاء بأغراض التربية وأهدافها الحديثة وبضرورة تجاوبها مع الأوضا  التعليم لابد وأن 

 ومراحل النمو الجسمى والحركى وتلبية التزايد الكمى فى أعداد المتعلمين . 

د توجومن خلال ما سبق يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذى ينص على أنه: " 
ين متوسطي القياسات القبلية والقياسات ب (1015ة دالة معنوية عند مستوى )فروق إحصائي

حث ( ) قيد البفي الكرة الطائرة  الأساسية المهاراتمستوى أداءالبعدية للمجموعة الضابطة في 
 . الضابطة "لصالح القياس البعدي للمجموعة وذلك 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

بين متوسطي  (0.0.عند مستوى )ة دالة معنوية توجد فروق إحصائي الذى ينص على أنه "       
في الكرة  ساسيةالأ المهاراتمستوى أداءالقياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة التجريبية في 

 " .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية) قيد البحث ( وذلك الطائرة 
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 (08)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (8جدول )
 بية في بعض مهارات كرة الطائرة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجري

 82ن=                                                                                                     

 المهارية المتغيرات م
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع± س ع± س

 21.055* -82.3000 .8.8737 ..85 .0.7371 3.8 أداء الإرسال لمناطق محددة 8

 20.2.5* -80.2000 8...8.2 ..82 .0....0 ..2 توجيه التمرير من أعلى 4

 33.708* -7000..8 8.2.722 .8 1.1...0 2.3 التمرير من أعلى على الحائط 3

 31.111* -2000..8 8.0321 1..8 ..0.58 ..0 توجيه التمرير من أسفل 2

 71..8* -3.. .8.5.7 80.7 1..0.1 8.5 من أسفل على الحائطالتمرير  8

 9091=2 حرية ودرجة 1015 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة
 القياسين القبلى والبعدى( وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين 2يوضح جدول )

حيث كانت  ، التجريبيةللمجموعة  فى الكرة الطائرة المهارات الاساسية في البعدى القياسلصالح 
 . قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية

بين  ( 0.0.) معنويةعند مستوي  إحصائيا( وجود فروق داله 2يتضح من جدول )كما 
القياس البعدى  لصالحالقبلي والبعدي إختبارات المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة بين القياسين 

ت )            ةوهي اكبر من قيم( 230240: 60700مابين ) المحسوبة (ت)حيث تراوحت قيمه 
( إختبارات 0والتى جاءت فى عدد ) فى الكرة الطائرة المهارات الاساسية( في 2026) (الجدولية

 مهارية  تم تطبيقها على مجموعة البحث التجريبية .

( سنة 02فى أن المرحلة السنية تحت )( 04()9104هبه أحمد إبراهيم )ويتفق هذا مع 
هى من أحسن المراحل العمرية لتعلم وتنمية مختلف المهارات والقدرات الحركية وتعتبر أيضا من 

 أنسب المراحل العمرية للتخصص الرياضى المبكر فى معظم الأنشطة الرياضية . 

توى الكرة إلى أن أساااااس الارتفا  بمساااا( 09م()0222محمد) دنجلاء عبد الحميوتُشااااير 
الطائرة وتطورها وانتشاااااااااااااااارها كلعبة جماعية يعتمد على مدى تزايد عدد الصااااااااااااااغار الذين يحبون 
ويهتمون بهذه اللعبة، والذين يشاااااكلون القاعدة العريضاااااة لمساااااتقبل هذه اللعبة ولجعل الكرة الطائرة 

ا أن نجعلها ب عليناللعبة الرياضااااية الأولى فى العالم وهو هدف الاتحاد الدولى للكرة الطائرة، فيج
  .أولًا اللعبة الرياضية الأولى للأطفال

توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعدين  (08م()0222) ويلكسون وأخرونويشير 
للمجموعتين التجريبية والضابطة فى أداء مهارات الكرة الطائرة فى المهارات قيد البحث  ولصالح 

 المجموعة التجريبية .
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 (82)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 نالقياسي بين احصائيا دالة فروق توجدبأنه  (02م()9111) وأخرون ماكثننتائج دراسة 
 المهارات فى المعرفى والتحصيل الحركية المهارات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدين

 . التجريبية المجموعة ولصالح  البحث قيد

 "           ومن خلال ما سبق يتحقق صحة الفرض الثانى للبحث والذى ينص على أنه: 
بين متوسطي القياسات القبلية  (1015ة دالة معنوية عند مستوى )توجد فروق إحصائي

)      ئرة في الكرة الطا الأساسية المهاراتمستوى أداءوالقياسات البعدية للمجموعة التجريبية في 
 " .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيةقيد البحث ( وذلك 

 : الثالث الفرضمناقشة نتائج 
بين متوسطي  (0.0.ة دالة معنوية عند مستوى )توجد فروق إحصائي"  الذى ينص على أنه    

قيد ) التجريبية والضابطة في المهارات الأساسية في الكرة الطائرة للمجموعتينعدية بالقياسات ال
 التجريبية " .لصالح القياسات البعدية للمجموعة وذلك   البحث(

 (2جدول )

 في بعض  التجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدي القبلي القياسين بين الفروق
 01= 9ن ،01= 0نمهارات الكرة الطائرة 

 المهارية المتغيرات م
الفرق بين  مجموعة التجريبيةال المجموعة الضابطة

 متوسطين
 قيمة ت

 ع± س ع± س

 738..* -0000... .8.8737 ..85 0.18.5 88 أداء الإرسال لمناطق محددة 8

 ..2.0* -0000..8 8...8.2 ..82 .8.7588 88.2 توجيه التمرير من أعلى 4

 80.352* -0000... 8.2.722 .8 8.50555 ..82 التمرير من أعلى على الحائط 3

 387..* -00000.. 8.0321 1..8 .2.1205 1.1 توجيه التمرير من أسفل 2

 .7..5* -5.8 .8.5.7 80.7 5.83.8. ..5 التمرير من أسفل على الحائط 8

 9001= 08ودرجة حرية  1015قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
لقياس لصالح ا القياسين البعديين( وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين 9يوضح جدول )

( ، حيث كانت قيمة )ت فى الكرة الطائرة المهارات الاساسية فيالبعدى للمجموعة التجريبية 
 . المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية

بين ( 0.0.) معنويةعند مستوي  إحصائيا( وجود فروق داله 9يتضح من جدول )كما 
فى  بيةوالضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجري ةين البعديين للمجموعتين التجريبيالقياس

           مابين  المحسوبة )ت(حيث تراوحت قيمه رة إختبارات المهارات الأساسية للكرة الطائ
الاختبارات المهارية للمهارات ( في .200) الجدولية )ت(وهي اكبر من قيمه ( 0.0302:  20.79)

 الأساسية فى الكرة الطائرة قيد البحث .
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 (88)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ذلك إلى أن البرنامج التعليمى قد إحتوى على طريقة تعليمية تتناسب مع  الباحثينويرجع 
المرحلة السنية ، حيث أستغلت الباحثين إمكانيات وقدرات الطلاب المشتركين بالبرنامج التعليمى 
فى إثارة حماسهم ورغبتهم فى التعلم وزيادة نسبة المتعة والإثارة والحث على التعاون والمشاركة فى 

التعليمية بشكل أظهر الجانب التنافسى سواء كان هذا بشكل فردى أو بشكل جماعى ،  العملية
الأمر الذى جاءت نتيجته غاية فى الأهمية حيث ساعد ذلك على إنتظام الطلاب المشتركين 
بالبرنامج التعليمى فى الحضور بإنتظام وبذل أقصى ما يمتلكون من طاقة لإخراج المهارة المتعلمة 

 بشكل جيد .

ويرى الباحثين أن المهارات الحركية الاساسية هى الأساس فى جميع الأنشطة الرياضية 
الممارسة وتظهر أيضا فى جميع الحركات اليومية التى يمارسها الأطفال ، ويعتمد عليها كأساس 

 لتعلم الكثير من المهارات الفنية الأساسية فى الكرة  خاصة للمرحلة السنية المتقدمة .

( أن الكرة الطائرة تحتاج إلى قاعدة عريضااااااااة 7()م0224)عصاااااام الوشااااااحى ويشااااااااير 
وصااحيحة للتطور وذلك بأن يتفلف الأطفال معها ويعشااقونها، حيث إن الإخلاص والتكريس للعبة 
الرياضااااية يبدأ ويتشااااكل عادة فى ساااان الطفولة ويسااااتمر طوال الحياة ، كما يجب تكوين وتشااااكيل 

كرة الطائرة فى السااااان المبكرة ، وذلك لأن اللاعبين صاااااغار السااااان الأسااااااليب الفنية الأسااااااساااااية بال
  يتعلمون المهارات الحركية وقدرات اللعب بصورة أسهل وأسر  من اللاعبين الكبار .

  المجموعةبأن  (3م( )9105عبد العاطى عبد الفتاح الساااااايد واخرون )() حيث يشاااااااااير
  نتيجةائرة فى الكرة الط ةيالفن المهارات أداء دقة في الضااابطة المجموعة على تتفوققد  ةيبيالتجر 

 . التطبيقية النموذحية الوحدات باستخدام التعليمى البرنامج

بأن البرنامج التعليمى ذو الوحدات  (01م()9102مصطفى عزت على ) ذلككما يؤكد 
النموذجية التطبيقية كان اكثر تأثيرا على تعلم مهارات كرة اليد قيد البحث من الطريقة التقليدية مما 

                              . ةيالوحدات النموذجية التطبيقيدل على فاعلية البرنامج التعليمى باستخدام 

جراء هذه الدراسة على المرحلة السنية للصف السادس الابتدائى بإ الباحثينومن هنا إهتم  
وذلك بتطبيق بعض المهارات الاساااااااسااااااية فى الكرة الطائرة ، وذلك بإسااااااتخدام مجموعتين إحداهما 
تجريبية والأخرى ضااااابطة ، حيث إسااااتخدم الباحث الأساااالوب المتبع من الشاااارح وأداء نموذج جيد 

ء بصاااااااااورة دورية وهذا الأسااااااااالوب تم إساااااااااتخدامه للمجموعة للمهارة المتعلمة مع تصاااااااااحيح الأخطا
 الضابطة .

أمااا المجموعااة التجريبيااة إعتماادت الباااحثين على أن طفاال هااذه المرحلااة الساااااااااااااانيااة مليء          
بالحيوية والنشاط والطاقة ، كما أنه لا يستطيع الاستقرار والثبات فى وضع معين لفترات طويلة ، 

ج التعليمى الذى إعتمد على تكنولوجيا عملية التعليم بإستخدام الوحدات من هنا تمثل إعداد البرنام
النموذجية التطبيقية معتمدين الباحثين على عرض الصااااااااااااااور والفيديوهات التعليمية للمهارة المراد 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (84)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

تعلمها على أجهزة الحاساااب الالى المرتبطة بالداتا شاااو ومن ثم على الطالب تنفيذ ما تم مشااااهدته 
 مة فى تصحيح الأخطاء أو إعطاء تعليمات بعد المشاهدة مرة أخرى .مع وجودى كمعل

( ، محمد لبيب عبد العزيز 5م( )9102) عيد لبيب حساااااااااين الجزيريويتفق كلا من         
( ، نهال سااااااااامى عبد الفراج 8م()9105، محمد يوسااااااااف البحراوى وأخرون ) (2م()9102)
بأن إسااااااااااااااتخدام التعلم باساااااااااااااالوب ( 00م()9112( ، نبيل محمد محمد خطاب )03م()9105)

علم التعلم التقلياادي وذلااك فى مسااااااااااااااتوى ت نالوحاادات النموذجيااة التطبيقيااة أكثر تااأثيراً وايجااابيااة م
 المهارات الأساسية .

يمكن القول بااأن تفوق المجموعااة التجريبيااة على المجموعااة الضااااااااااااااااابطااة يرجع إلى  لااذا
البرناامج التعليمى باإسااااااااااااااتخادام الوحادات النموذجياة الاذى أثر إيجاابياا على مسااااااااااااااتوى تعلم بعض 

 –مهارة التمرير من أعلى  -مهارة الإرسااال من أساافل المهارات الاساااسااية فى الكرة الطائرة وهى )
 .أسفل( مهارة التمرير من 

وجد ت "ومن خلال ما سبق يتحقق صحة الفرض الثالث للبحث والذى ينص على أنه: 
 للمجموعتينعدية ببين متوسطي القياسات ال (1015ة دالة معنوية عند مستوى )فروق إحصائي

ح القياسات لصالوذلك   )قيد البحث( التجريبية والضابطة في المهارات الأساسية في الكرة الطائرة
 . " التجريبيةالبعدية للمجموعة 

 الاستنتاجات والتوصيات  :

 الاستنتاجات :

وفروض البحث وفى حدود عينة البحث والمنهج المستخدم وما فى ضوء هدف البحث  
أسفرت عنه المعالجات الاحصائيه وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج التى تم التوصل إليها  فقد 

 ى الاستنتاجات التاليه:توصل الباحثين ال

بين متوسطي القياسات القبلية  (0.0.ة دالة معنوية عند مستوى )توجد فروق إحصائي .0
لكرة في ا الأساسية المهاراتمستوى أداءوالقياسات البعدية للمجموعة الضابطة في 

مهارة التمرير من  –مهارة التمرير من أعلى  -) مهارة الإرسال من أسفل الطائرة 
 الضابطة .لصالح القياس البعدي للمجموعة أسفل  ( وذلك 

بين متوسطي القياسات القبلية  (0.0.ة دالة معنوية عند مستوى )توجد فروق إحصائي .2
ي الكرة ف الأساسية المهاراتمستوى أداءوالقياسات البعدية للمجموعة التجريبية في 

  مهارة التمرير من أسفل –هارة التمرير من أعلى م -)مهارة الإرسال من أسفل الطائرة 
 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية .( وذلك 
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عدية ببين متوسطي القياسات ال (0.0.ة دالة معنوية عند مستوى )توجد فروق إحصائي .3
مهارة ) التجريبية والضابطة في المهارات الأساسية في الكرة الطائرة للمجموعتين

وذلك   مهارة التمرير من أسفل  ( –مهارة التمرير من أعلى  -سفل الإرسال من أ
 . التجريبية لصالح القياسات البعدية للمجموعة 

 التوصيات :

وصي يستنتاجات ومناقشتها وفى ضوء الا هاتوصل إليال النتائج التى تمفي ضوء  
 : بالاتىالباحثين 

ضرورة الاهتمام بصورة واضحة للمراحل السنية المتقدمة فى الكرة الطائرة وخاصة المرحلة  .0
 الابتدائية بمجموعة من البرامج التعليمية المتطورة والتى تتناسب مع خصائص المرحلة 

ستغلال  .2 العمل على تعليم المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة بإثارة دافعية الممارسة وا 
اقة والحيوية للمرحلة السنية وذلك من خلال البرنامج التعليمى بإستخدام النشاط والط

 الوحدات النموذجية التطبيقية .

ائرة عند تعلم المهارات الأساسية فى الكرة الط ضرورة إستخدام الوحدات النموذجية التطبيقية .3
 لطلاب المرحلة الإبتدائية .

 ام اساليب تعليمية اخرى ومقارنتهاضرورة اجراء المزيد من البحوث التجريبية باستخد .7
بأسلوب الوحدات النموذجية التطبيقية للوصول الى تحقيق اعلى مستوى ممكن فى تعليم 

 الانشطة الرياضية المختلفة.
مناشدة ورزاة التربية والتعليم بمحاولة توفير بعض الامكانات التكنولوجية الحديثة والتى  .0

 اضية المختلفة . تساعد فى تدريس وتعليم المهارات الري
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 على وتأثيرها الأساسية الحركية للمهارات تدريبى برنامج( : م9..2) الهنيدى محمد أحمد .0
 لرياضيةا التربية ،كلية ماجستير رسالة ، القدم كرة للناشئين الأساسية المهارات تنمية
 . طنطا جامعة

 ويموتق أختيار و تصميم والتعلم التعليم في جديدة أساليب( :  م0990) راسل جيمس .2
 . رةالقاه ، العربية النهضة دار ، كاظم خيري أحمد ترجمة ، المصغرة التعليمية الوحدة

( : م2.00) حسين الفتاح عبد أحمد ، عواد جمعة أحمد ، السيد القتاح عبد العاطى عبد .3
 أداء قةد على الرقمية المتعددة بالوسائط المدعمة التطبيقية النموذجية الوحدات فعالية
 التربية وملعل العلمية المجلة ، منشور بحث ، الطائرة الكرة لناشئي الفنية المهارات بعض
 . المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، والرياضة البدنية

 مى،العال المستوى إلى الوصول مفتاح الحديثة الطائرة الكرة( : م0997) الوشاحى عصام .7
 . العربى الفكر دار

 ليمتع على وتأثيرها التطبيقية النموذجية الوحدات( : م2.09) الجزيري حسين لبيب عيد .0
 ، منشوره غير دكتوراة رسالة ، للمبتدئين المعرفى والتحصيل البطن على الزحف سباحة
 .  بنها جامعة ، الرياضية التربية كلية

 يف الذاتي التعلم مدخل التعليمية الموديولات(: م6..2) الطنطاوي عفت ، الشربيني فوزي .6
 . للنشر الكتاب مركز ، المعلوماتية عصر

 تكنولوجيا( : م0..2) المنعم عبد سعيد هانى ، هرجه أبو حلمى مكارم ، زغلول سعد محمد .4
  للنشر الكتاب مركز ، الرياضية التربية فى وأساليبها التعليم

 م2.00) على فتحى محمد هانى ، الفراج عبد سامى نهال ، البحراوى يوسف فتحى محمد .2
 وحركات جلينالر  ضربات تعلم مستوي علي التطبيقية النموذجية الوحدات أستخدام تأثير( : 

 لعلوم ةالعلمي المجلة ، منشور بحث ، البراعم لدي الظهر علي الزحف سباحة في الذراعين
 .   المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، والرياضة البدنية التربية

 على التطبيقية النموذجية الوحدات إستخدام تأثير( : م2.04) العزيز عبد لبيب محمد .9
 التربية كلية ، منشوره غير دكتوراة رسالة ، الكاراتية رياضة فى والمهارى المعرفى التحصيل
 .  بنها جامعة ، الرياضية

 المنوذجية الوحدات استخدام تأثير( : م2.04) عبدربه على عزت مصطفى ..0
 ، الإبتدائية المرحلة تلاميذ لدى اليد كرة فى الأساسية المهارات بعض تعلم علي التطبيقية

 .  بنها جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشوره غير ماجيستير رسالة
 النموذجية الوحدات استخدام فاعلية( : م9..2) خطاب محمد محمد نبيل .00

 الميدان مسابقات  بعض في الرقمي الأنجاز ومستوي الدراسي التحصيل علي التطبيقية
 الرياضية بيةالتر  كلية ، منشوره دكتوراه رسالة ، الرياضية التربية كلية لطلاب والمضمار

 .المنصورة جامعة ،
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