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التوافقية في بعض  والقدرات الرياضية الثقة مستوي لتحسين بدني نفسي برنامج
 المنافسات الرياضية

 معتز عبدالفتاح عبادة محمد  الباحث /                      

 مقدمة البحث
إن الوصول باللاعب الى أفضل مستوى في الأداء يكمن بتهيئته وإعداده الجيد للمنافسات 

خلال الاهتمام بالبرنامج التدريبي المعد مسبقاً من قبل المدرب ، والذي يشمل الإعداد الرياضية من 
البدني والمهاري والخططي فضلًا عن الإعداد النفسي والذي لا تقل أهميته في وصول اللاعب الى 

وفي مختلف  للرياضة الذي حصل أفضل مستوى قبل وفي أثناء المنافسة الرياضية,ومن خلال التطور
نشطة الرياضية ما هو الا حصيلة اباا  ودرااات وههود علمية مختلفة ااهم  في تقدم الارةة الا

الرياضية، ولعل مجال علم النفس الرياضي هو احد هذه المجالات المهمة في النشاط الرياضي، اذ 
ا درااات كان  اولى تلك الدرااات والباو  التي بدأ بها هذا العلم هي درااة الشخصية الرياضية تلته

في بعض الظواهر النفسية )كالقلق والخوف والااتثارة الانفعالية( وعلاقتها بالانجاز الرياضي، وقد 
اشارت نتائج هذه الدرااات الى ان العامل النفسي يؤثر في بعض الاحيان الباً في الانجاز الرياضي 

 ويؤثر في احيان أخرى ايجاباً .

( ، أن الثقة David  Kayouعن ديفيد كايوس )نقلا م( 0222) أسامة كمال راتبيذةر 
الرياضية حالة عقلية ، اكثر من ةونا انفعالا واقعيا ، حيث أن الرياضين يفكرون دائما فى الثقة 
كجزء من مشاعرهم ، لذا فإنه يفضل ان يتعامل معها ةأحد اوهه الانفعالات بدلا من الاقتصار 

 ( 71:  2)على أنها السلة من الافكار
أن القدرات التوافقية تعد واحدة من أهم مwoodcarte  (2002  )وودكارت ويرى        

العوامل اللازمة لتاسين وتطوير مستوى الأداء المهارى والبدنى للاعب ، حيث تنبثق من الأداء 
النوعى للنشاط الرياضى التخصصى ، ولذلك فإن تنميتها وتطويرها يخدم الجانب الفنى بشكل 

أن القدرات التوافقية تعد أحد أهم واائل الضبط والتاكم فى الأداءات الارةية المختلفة كبير ، و 
, ومن ثم فإن توافر هذه القدرات لدى اللاعبين يمكنهم من الوصول إلى أفضل درهات توافق 

 (35:41الأداء المطلوب . )
يين والمدربين، إن الوصول للمستويات العالية من أهم الأمور التى تشغل عقل وفكر الرياض

ولذذذذلك ينبغذذذي أن يذذذتم الاهتمذذذام بعمليذذذة التذذذدريب الرياضذذذي ةونهذذذا عمليذذذة تربويذذذة منظمذذذة تخضذذذ  
للأاذذاليب والمبذذادس، مسذذتفيدة مذذن مبذذدأ التكامذذل مذذن العلذذوم والمعذذارف المختلفذذة والتذذي تهذذدف إلذذى 

ماتسذم  بذه  الوصول باللاعب لتاقيق أفضل الانجازات الرياضية فى المواقف التنافسية فى حدود
 ( 7:  1) قدراته البدنية والفسيولوهية والمهارية والخططية والنفسية والعقلية .
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 بجامعة الأزهر اخصــائي رياضي -ة :ــــــــــفــــــــالوظيـ
 -مشكلة البحث :

وبما أن التوهه ناو المنافسة الرياضية له من الأهمية الشيء الكثير ةونه عاملًا حااماً        
في تاقيق الانجازات، إذ ةلما زادت ثقة الرياضي بنفسه لامتلاكه المؤهلات البدنية والفنية 
ود والنفسية والخططية التي تساعده في الدخول للمنافسة ، فإنه ايتوهه ناوها بكل حماس لوه

الاافز أو الداف  وبالمقابل عندما يفتقد ذلك فإنه ايباث عن المبررات التي يراها ابب الفشل أو 
 عدم الاهتمام.

 ومن هذا المنطلق اهتم الباحثون فى إعداد الدرااات والبرامج التى تهتم بالإعداد النفسى والبدنى.

من خلال خبرة الباحث ةلاعب وعمله أخصائي رياضي برعاية الشباب بإحدى الجماعات 
وقيامه بتدريب بالعديد من الأندية وملاحظة الفرق الرياضية على اختلاف المصطلاات لاحظ 
الاهتمام بالناحية البدنية والناحية المهارية والناحية الخططية وإهمال العامل النفسي الذي أصب  

ل بين لاعب وآخر، ولأن هناك ارتباط وثيق بين الناحية البدنية والنفسية، والنفسية هو الفيص
والبدنية لأن الاهتمام بالناحية النفسية يُعلي من قدرة اللاعب على الأداء البدني، وبالتالي يزيد 
 من ثقة الرياضي بنفسه لتزيد بعض القدرات التوافقية للاعبين ليصب  أداء اللاعبين متميز. 

بدنى لتحسين برنامج نفسي  "لذا اعى الباحث إلى إهراء هذه الدرااة تا  عنوان 
 .مستوى الثقة الرياضية والقدرات التوافقية فى بعض المنافسات الرياضية"

 The Research Aimهدف البحث :   -
 :  الباث إلىيهدف 

 الرياضية الثقة مستوى  تاسين البدنى على–النفسي التعرف على تأثير البرنامج -
 قيد الباث(. ) الرياضية المنافسات فى بعض التوافقية والقدرات

 فروض البحث
ذات دالذذة احصذذائية بذذين القيااذذين القبلذذي والبعذذدي لصذذال  القيذذاس البعذذدي  ق توهذذد فذذرو -4

 التوافقيذة( فذى بعذض والقذدرات الرياضذية الثقذة للمجموعذة الضذابطة فذي متغيذرات الباذث )مسذتوى 
 الرياضية قيد الباث . المنافسات
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 مصطلحات البحث

 برنامج نفسي ـــ بدنى )*( -7

عبارة عن برنامج يتضمن مجموعة من التمرينات المقننة والانشطة الرياضية التي تستهدف 
المجموعات العضلية للجسم بتكامل م  بعض المهارات النفسية, فالبرنامج بذلك يتمثل في 

 النشاط البدني والثاني يرةز علي الاااليب والمهارات النفسية .اتجاهين هامين الاول يرةز علي 

 الثقة بالنفس -0

امة الثقة بالنفس بانها قدرة اللاعب الايمانية  م(2001عمرو حسن احمد بدران )ويعرف 
ناو تاقيق الفوز في ضوء معرفته بنواحي قوته وضعه وااتفادته منها للوصول الي افضل 

 (66: 6النتائج . )

 درات التوافقية الق-3

انها عبارة عن شروط حرةية ونفسية عامة  م(2002جمال اسماعيل مطاوع )يعرفها       
للانجاز الرياضي تمكن اللاعب في همي  انواع الانشطة الرياضية من التاكم في الاداء 

 ( 40: 5الارةي. )
 -اجراءات البحث :
لعينة  باستخدام التصميم التجريبياستخدم الباحث المنهج التجريبي لقد  منهج البحث :

رياضية واحدة تم تقسيمها إلى ثلاث مجموعات، وحسب نوع النشاط الرياضي باستخدام 

 القياس القبلي والبعدي. 

تم اختيار عينه البحث بالطريقه العمديه من ناشئي ثلاث رياضات وكان  عينه البحث :

 :  كالآتيوتم تقسيمهم ( ناشيء  06اجمالي حجم العينه ) 

( ناشيئ من ناشئي كره القدم بنادي الجمهوريه بشبين الكوم   06)  المجموعه الاولي :

 ( ناشئين كعينه استطلاعيه  06( ناشئين للتجربه الاساسيه  و )  06تم تقسيمهم الي ) 

( ناشيء من ناشئي السباحه بنادي الجمهوريه بشبين الكوم تم  06)  المجموعه الثانيه  :

 ( ناشئين كعينه استطلاعيه  06( ناشئين للتجربه الاساسيه و )  06م الي ) تقسيمه

( ناشئين بنادي  06( ناشئي من ناشئي رياضه الجودو منهم )  06)  ه :ثالمجموعه الثال

( ناشئين  06الجمهوريه بشبين الكوم من ناشئي رياضه الجودو للتجربه الاساسييه و ) 

  الكوم . كعينه استطلاعيه من استاد شبين

( المقيدين بالأندية 06( والعينة الاستطلاعية )06ليصبح إجمالي العينة الأساسية )

 المصرية والمسجلين بالاتحادات الرياضية المصرية المختلفة. 
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 شروط اختيار العينه :

ان يكون جميع افراد المجموعه الاولي من ناشئي كره القدم المسجلين بالاتحاد  -

  0602 – 0602المصري لكره القدم لموسم 
ان يكون جميع افراد المجموعه الثانيه من ناشئي رياضه السباحه المسجلين  -

  0602 – 0602بالاتحاد المصري للسباحه لموسم 
ن ناشئي رياضه الجودو المسجلين ان يكون جميع افراد المجموعه الاولي م -

  0602 – 0602بالاتحاد المصري للجودو لموسم 
 ( سنه   01 – 00ان يكون جميع افراد العينه من المرحله السنيه )  -
ان يكون اشتركوا علي الاقل في احد البطولات الرياضيه علي مستوي الجمهوريه  -

 الخاصه بنوع الرياضه التي يشارك فيها او يمارسها 

 نس عينه البحث الثلاثه :تجا
 ( 7 جدول )

 تجانس عينه البحث للعينات الثلاثه في متغير السن والطول والوزن 
 والعمر التدريبي للعينات الثلاثه

 30ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 0.798 0.84 3.144 158 157.9 السن

 0.569 0.605 4.04 150 151.233 الطول

 0.397 0.552 4.078 50 51.3 الوزن

 0.48 0.734- 2.459 37 36.433 العمر التدريبي

مما يدل علي التوزيع الطبيعي  0±( ان معامل الالتواء انحصر مابين  0يتضح من جدول ) 
 لعينه البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في متغير السن والطول والوزن والعمر التدريبي 

 ( 2جدول ) 
 تجانس عينه البحث للعينات الثلاثه في متغير الثقه بالنفس للعينات الثلاثه

 30ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 0.067- 0.611 0.161 3.115 3.124 الثقه بالنفس

مما يدل علي التوزيع الطبيعي  0±( ان معامل الالتواء انحصر مابين  0يتضح من جدول ) 

 لعينه البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في متغير الثقه بالنفس للعينات الثلاثه 
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 ( 3جدول ) 
 الثلاثه في قياس القدرات التوافقيه للعينات الثلاثهتجانس عينه البحث للعينات 

 30ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 0.382- 0.478 0.234 12.99 13.071 الاداء المركب

 1.108- 0.135- 1.486 13 13 الانتقال فوق العلامات

 1.089- 0.192 5.575 51 50.767 تمرير كره

 0.461- 0.561 0.523 16.117 16.116 الدوائر المرقمه

 0.686- 0.797 6.799 75 77.9 الثقه بالنفس

مما يدل علي التوزيع الطبيعي  0±( ان معامل الالتواء انحصر مابين  0يتضح من جدول ) 
 للعينات الثلاثهلعينه البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في قياس القدرات التوافقيه بالنفس 

 

 ( 1جدول ) 

 تجانس عينه البحث لمجموعه التجريبيه الاولي ) كره القدم ( في مستوي الاداء الفني

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل  
حالتفلط  

 0.12 0.616 1 0.8 تمرير الكره بالراس بدوائر متتابعه 
-

0.207 

 0.674 1.165 3 3.1 ضرب الكراه بالراس علي دوائر متباعده 
-

0.987 

 0.328 1.455 5 5.3 تنطيط الكره بالراس لاكثر عدد مرات
-

0.451 

 0.712 0.681 0.5 0.6 تصويب الكره بالراس لاكثر عدد من المرات
-

0.446 

 0.945 0.47 0 0.3 تصويب الكره بالراس علي مرمي مقسم في الجزء الايمن 
-

1.242 

مما يدل علي التوزيع الطبيعي  0±( ان معامل الالتواء انحصر مابين  1يتضح من جدول ) 

 لعينه البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في متغير مستوي الاداء الفني 
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 ( 5جدول ) 

 تجانس عينه البحث في مستوي الاداء الفني للمجموعه التجريبيه الثانيه ) السباحين ( 

 06ن = 

 
 الوسيط المتوسط

الانحراف 
 التفلطح الالتواء المعياري

 0.408- 0.839 0.804 7.392 7.59 البدءزمن 

 0.605- 0.953 1.378 11.61 12.094 م الاولي05سباحه زمن 

 0.196 0.91 1.392 15.477 15.627 م الثانيه 05سباحه زمن 

 1.981 1.681 2.029 8.712 9.514 الدوران زمن 

 1.076- 0.629 2.771 15.543 15.926 م الثالثه 05سباحه زمن 

 1.233- 0.468 2.226 17.061 17.01 م  الرابعه 05سباحه زمن 

 1.45- 0.006- 0.52 3.333 3.221 النهايه 

 0.335- 0.847 4.476 49.192 49.915 متوسط تردد الضربات

 0.767- 0.249- 0.224 1.8 1.815 متوسط طول الضربات

 1.289- 0.486 6.908 62.007 61.69 م 066زمن 

مما يدل علي التوزيع الطبيعي  0±( ان معامل الالتواء انحصر مابين  5يتضح من جدول ) 

 م حره    066لعينه البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في مكونات الاداء الفني لدي سباحي 

 ( 0جدول ) 

 تجانس عينه البحث التجريبيه الثالثه ) لاعبي الجودو ( في المستوي المهاري 

 06ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 1.366- 0.023- 3.518 70.5 70.2 ايبون سيوناجي

 1.454- 0.138 4.156 69.5 69.7 هراي جوشي

 1.967 1.454- 5.986 75.5 74.6 اوسوتو جاري

 1.096 1.033- 4.073 75 74.2 او اتش جاري

 1.262- 0.479 6.295 69.5 71.4 سيو اتوشي

 0.216 1.074- 6.014 74.5 72.8 هراي جوشي & اوسوتو جاري

 1.097- 0.081- 5.139 73 72.9 اوتش جاري & اوتشي ماتا

مما يدل علي التوزيع الطبيعي  0±( ان معامل الالتواء انحصر مابين  0يتضح من جدول ) 

لعينه البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في القدرات التوافقيه لدي المجموعه التجريبيه الثالثه ) 

 لاعبي الجودو( 
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 تكافؤ عينه البحث :
 ( 1جدول ) 

 تحليل التباين بين المجموعات الثلاثه في متغير السن والطول والوزن 

 
مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 ف
الدلاله 

 الاحصائيه

 السن 

 400. 2 800. بين المجموعات 

 27 285.900 داخل المجموعات  963. 038.
10.589 

 29 286.700 المجموع

 الطول

 2.033 2 4.067 بين المجموعات 

 27 469.300 داخل المجموعات  890. 117.
17.381 

 29 473.367 المجموع

 الوزن 

 2.500 2 5.000 بين المجموعات 

 27 477.300 داخل المجموعات  869. 141.
17.678 

 29 482.300 المجموع

العمر 
 التدريبي

 3.333 2 6.667 بين المجموعات 

 27 168.700 داخل المجموعات  593. 533.
6.248 

 29 175.367 المجموع

 8074=  0000معنويه قيمه ف الجدوليه عند مستوي 
في متغيرات  2,23( لا توهد فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  7يتض  من هدول ) 

السن والطول والوزن والعمر التدريبي بين المجموعات الثلاثه حيث ةان  قيمه ف الماسوبه 
  2,23اصغر من قيمه ف الجدوليه وقيمه الدلاله الاحصائيه اكبر من 

 ( 4جدول ) 
 تحليل التباين بين المجموعات الثلاثه في قياس الثقه بالنفس

 
مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 ف
الدلاله 

 الاحصائيه

الثقه 
 بالنفس

 006. 2 011. بين المجموعات 

 27 736. داخل المجموعات  816. 205.
.027 

 29 748. المجموع

 8074=  0000معنويه قيمه ف الجدوليه عند مستوي 
في قياس الثقه  2,23( لا توهد فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  6يتض  من هدول ) 

بالنفس بين المجموعات الثلاثه حيث ةان  قيمه ف الماسوبه اصغر من قيمه ف الجدوليه 
  2,23وقيمه الدلاله الاحصائيه اكبر من 
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 ( 9جدول ) 
 الثلاثه في قياس القدرات التوافقيه تحليل التباين بين المجموعات

 
مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 ف
الدلاله 

 الاحصائيه

الاداء 
 المركب

 002. 2 004. بين المجموعات 

 27 1.582 داخل المجموعات  964. 037.
.059 

 29 1.587 المجموع

الانتقال فوق 
 العلامات

 100. 2 200. بين المجموعات 

 27 63.800 داخل المجموعات  959. 042.
2.363 

 29 64.000 المجموع

 تمرير كره

 4.433 2 8.867 بين المجموعات 

 27 892.500 داخل المجموعات  875. 134.
33.056 

 29 901.367 المجموع

الدوائر 
 المرقمه

 005. 2 009. بين المجموعات 

 27 7.924 داخل المجموعات  985. 016.
.293 

 29 7.933 المجموع

اختبار 
 نيلسون

 5.700 2 11.400 بين المجموعات 

 27 1329.300 داخل المجموعات  891. 116.
49.233 

 29 1340.700 المجموع

 8074=  0000قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
في قياس  2,23( لا توهد فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  9يتض  من هدول ) 

القدرات التوافقيه بين المجموعات الثلاثه حيث ةان  قيمه ف الماسوبه اصغر من قيمه ف 
  2,23الجدوليه وقيمه الدلاله الاحصائيه اكبر من 

 ادوات ووسائل جمع البيانات :
 : وأجهزة مستخدمة فى البحثادوات 

ميزان طب- ريستاميتر-   
ةره قدم خمااي.ملعب  - مجموعه من الكرات -   
.صفارة - .شريط قياس ورقى يمكن لصقه -   
اطواق - .شريط لاصق -   
.ااتمارات تسجيل - .ااعة إيقاف -   
.أقماع - .ههاز ةمبيوتر -   
حمام اباحه - بساط هودو -   
كاميرا تصوير رقميه-   
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 وسائل جمع البيانات :
 : المسح المرجعي -7

الاهنبيه (  –قام الباحث باهراء مس  مرهعي للمؤلفات العلميه والدرااات المرهعيه ) العربيه 
لتاديد القدرات التوافقيه في المجال الرياضي بصفه عامه حيث توصل الباحث الي مجموعه 

 القدرات التوافقيه التاليه :
 الوض  تاديد على القدرة -
 الارةى الإيقاع على القدرة -
 الارةى الإتزان على القدرة -
 الارةى التنظيم على القدرة -
 الفعل رد ارعة على القدرة -
        الارةي الربط على القدرة -

 استطلاع راي الخبراء -2
من خلال القدرات التوافقيه التي توصل اليها الباحث من المس  المرهعي قام الباحث بتاديد 

( من  9قام بعرضها علي عدد ) مجموعه الاختبار التي تعمل علي قياس هذه القدرات ثم 
وةان    %77الخبراء وقد حصل  الاختبارات التاليه علي نسبه موافقه لا تقل عن 

 الاختبارات ةالتالي :
 اختبارات التوافق الحركي : 

 4960مامد حسن علاوي ومامد نصر الدين رضوان ، )اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية:
 ( 031، ص

 قياس القدرة على ارعة الااتجابة ورد الفعللاختبار : الهدف من ا
م( خاليذذذة مذذذن العوائذذذق ، شذذذريط قيذذذاس ، 0م( وعذذر) )02مسذذذاحة بطذذذول ) الأدوات المســـتعملة :

 (.0ااعة توقي  ، ةارتان حمراء وصفراء , شواخص )
 تعليمات الاختبار:  

يقذف عنذد نهايذة الطذرف ا خذر يقف المختبر عند إحدى نهايتي خط المنتصف في مواههذة المؤقذ  الذذي 
للخذذط ويمسذذك اذذاعة توقيذذ  بإحذذدى يديذذه ويرفعهذذا للأعلذذى ثذذم يقذذوم بسذذرعة بتاريذذك ذراعذذه ، إمذذا إلذذى ههذذة 
اليسذار)كارت أحمذذر( أو اليمين)كذارت أصذذفر( وفذذي الوقذ  نفسذذه يقذوم بتشذذغيل السذذاعة ، وفذي ذلذذك الوقذذ  

شذار إليذه المؤقذ  وعنذدما يصذل إلذى الخذط يقوم المختبر بالرةض بأقصى ارعة إلى  خذط الجانذب الذذي أ
 م( يقوم بإيقاف الساعة.6,1الذي يبعد )
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يسذذذجل للاعذذذب أقذذذل زمذذذن لجهذذذة اليمذذذين واقذذذل زمذذذن لجهذذذة اليسذذذار مذذذن خمذذذس  حســـال الـــدرجات :
 مااولات لكل هانب .

 
 
 
 

 
 
 
 (4شكل )

 يوض  اختبار نيلسون للااتجابة الارةية   
 )العين والرجل(اختبار الدوائر المرقمة قياس توافق 

 قياس توافق )العين والرهل( . هدف الاختبار :
 ااعة إيقاف . الأدوات المستخدمة :

 ام( 62يرام على الأر) ثمان دوائر على إن يكون قطر ةل منها)مواصفات الأداء:
( وعند اماع إشارة البدء يقوم بالوثب 4يقف المختبر داخل الدائرة رقم ) طريقة الاختبار :

( ويتم الأداء 6( حتى الدائرة رقم )5( ومنها إلى الدائرة رقم )0معاً إلى الدائرة رقم )بالقدمين 
 بأقصى ارعة .

 يسجل للمختبر الزمن الذي ااتغرقه في الانتقال عبر الثمان دوائر   طريقة التسجيل :
 (قياس التوافق الحركي بين الذراعين والعين والكرة: )  تنس اختبار تمرير كرة

 قياس التوافق الارةي بين الذراعين والعين والكرة . الاختبار: الغرض من
   كرة طائرة_ حائط منااب_ ااعة إيقاف : الأدوات

بايث تكون  تنس المختبر إمام الاائط على مسافة مناابة وفى يده ةرة يقف مواصفات الاختبار:
أشارة البدء يقوم اللاعب ام( تقريبا، وعند اماع  32المسافة بين اليد وهى ممدودة والاائط )

 بتمرير الكرة على الاائط بيد واحدة بااتمرار حتى اماع أشارة الانتهاء.
  (.03يسجل اللاعب عدد مرات لمس الكرة للاائط لمدة ) التسجيل:
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 (143 ص ,4999)مامد صباي حسانين ,                    اختبار الانتقال فوق العلامات
 قياس التوازن اثناء الارةة وبعدها. الغرض من الاختبار:

 ااعة ايقاف، شريط قياس. : الادوات
يقف المختبر على خط البداية بالقدم اليذذذذذذذذذمنى ثم يقفز من الوقوف على العلامة  : وصف الاداء

بمشط القدم اليسرى )يلاحذذذذذظ تغطية العلامة بالقدم(. ويااول الثبات في هذا الوض  ثم يقوم 
( ليقف على مشط القدم اليمنى وهكذا الى ان يصل الى العذذذذلامة الاخيرة 0الى العلامة )بالوثب 

 بنفس الاالوب في ةل وثبة.
 ( درهات من ةل ماذذذاولة وثب وثبات.42يسجل للمختبر ) : حسال الدرجة

 اختبار الاداء المركب :

 قياس الرشاقه والربط الحركي الغرض من الاختبار :

طوق  –كره  –اعمده  0عدد  –ثانيه  6.0ساعه ايقاف تحسب الي  المستخدمه :الادوات 

 معلق

من وضع الجلوس والظهر مواجها لخط البدايه وعقب اشاره البدء  مواصفات الاداء :

يقوم اللاعب بالوثب عاليا لضرب كره معلقه بالراس وهو في الهواء ثم يقوم بمسك كره 

( قوائم مختلفه  0م زجزاجي بين عدد ) 0عد من علي الارض ويجري بالكره علي ب

م علي ان يقوم بتصويب 1م ( ثم يجري 0م 0 –م  0.5 –م  0 –م  0الوضع والمسافه ) 

الكره علي الحائط والتقاطها مرها اخري عند كل عمود واستكمال الجري حتي الانتهاء 

اب من الطوق م للاقتر0.5من الجري الزجزاجي يعقبها بدحرجه اماميه ثم يجري مسافه 

 متر من خط النهايه ثم يقوم بتصويب الكره داخل الطوق  0المعلق علي بعد 

يسجل الزمن الذي يستغرقه اللاعب في الاداء لكل محاوله وتؤخذ المحاوله  التسجيل :

 الاقل من حيث الزمن 

(  0شروط الاختبار : اذا جرت الكره من اللاعب يعود النقطه التي جرت منها يضاف ) 

 نيه لزمن الاداء الذا لم يصب الهدف عند التصويب علي المرمي ثا

محمد حسن تعريب ( 6891روبين فيلي ) قائمه قياس سمه الثقه للرياضيين صممت  -3

 م ( 6881علاوي ) 

عباره ويقوم اللاعب الرياضي بالاستجابه علي عبارات  00وتتكون القائمه من 

يحدد درجه الثقه الرياضيه التي يتميز بها نقاط بحيث  9القائمه علي مقياس مدرج من 

بصفه عامه عندما يتنافس في المجال الرياضي وذلك بالمقارنه بلاعب اخر سواء في 

فريقه او في فريق اخر يتميز باعلي درجه من الثقه بالنفس بصفه عامه وقام محمد 

 علاوي بتعريبه وتقننينه في البيئه المصريه
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 هاري للاعبي الجودو استماره تقييم الاداء الم -4

م خالد فريد قام الباحث بالاعتماد علي استماره تقييم الاداء المهاري للاعبي الجودوا تصمي

( مهارات حيث يقوم بعرضها  2والتي اعتمد فيها علي تقييم الاداء لـ ) (  0662عزت ) 

ها من وضع علي ثلاث من المحكمين ثم يقوم الباحث باخذ متوسط الثلاث درجات التي يتم

 قبل المحكمين لكل مهاره علي حده من المهارات المراد تقيمها 

 وكانت هذه المهارات هي : 

 سيوناجي ايبون -
 جوشي هراي -
 جاري اوسوتو -
 جاري اتش او -
 اتوشي سيو -
 جاري اوسوتو&  جوشي هراي -
 ماتا اوتشي&  جاري اوتش -

   اختبارات الاداء المهاري للاعبي كره القدم -5

دم ( اختباراتل  تقييم الاداء المهاري للاعبي كره الق 5وفيها قام الباحث بالاعتماد علي ) 

(  0662والتي استخدمها سامي محمود طه عوض )   

 وتمثلت هذه الاختبارات في الاتي :

 تمرير الكره بالراس علي دوائر متتابعه  -0

 ضرب الكره بالراس علي دوائر متتباعده  -0

 لاكثر عدد من المرات تنطيط الكره بالراس  -0

 تصويب الكره بالراس علي مرمي مقسم في الجزء الايمن -1

 تصويب الكره بالراس في جزء محدد من المرمي -5
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 اختبار الاداء المهاري للسباحين : -1

إلى أن الأداء الفنى والخططى من أهم العوامل  م(7998يشير أبو العلا عبدالفتاح )
المؤثرة على تطوير النتائج الرياضية ولذلك فإن عملية تاسين النواحى الفنية والخططية تستمر 
خلال همي  مراحل إعداد السباح خلال التدريب طويل المدى أو خلال التدريب الموامى أيضاً 

 وأن هذه المكونات هى : 
  . زمن البدء 
 اء الدوران . زمن أد 

  . زمن أهزاء مسافات السباحة 

  . زمن مسافة نهاية السباق 

  . حساب توقي  الأداء 

  . حساب طول مسافة الشدة 

  . حساب متواط ارعة السباحة 

  حساب الزمن الكلى لمسافة السباق وعلاقته بأزمنة الأهزاء الأخرى ومؤشرات
 ( 33,  31:  4)                            الأداء الفنى المختلفة . 

م حره وتاليل نتائجه 422وعلي ااااه قام الباحث بتصوير اداء السباحين لسباق 
 من خلال : 

 Motion analysis program . (3 D map ) برنامج التحليل الحركى
 مكونات البرنامج : 

 ( IBMههاز حااب الي مارةه )  -
 Pill 450هيجابي   6,1ميجابي  , قرص صلب  61ههاز  -
 (  Ati( مارةة )  In / outةارت فيديو )  -
 VHs Hi 8 mm+ شرائط  sonyةاميرا فيديو مارةة  -
  Monitorأو  Cameraوحدة معالجة التصوير  -

 

 الخطوات العمليه لاجراء البحث :
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 البدني اولا : اعداد البرنامج النفسي
 

 البدني : البرنامج النفسي  

تذذدريب اللاعبذذذين قذذذام الباحذذث بذذذالإطلاع علذذى العديذذذد مذذذن مذذن خذذذلال درااذذة بذذذرامج 
المراه  والدرااات السابقة لبرامج التذدريب الذنفس البدنيذة وقذام الباحذث بإعذداد برنذامج واحذد 

؛ الوحذدة الواحذدة تضذم نذواحي يضم الناحية النفسية والبدنية وإعداد مجموعة وحذدات تدريبيذة
بعذدد وحذدات )   ( ضذي فذي المنافسذات المختلفذة، نفسية وبدنية ومهارية تخذدم النشذاط الريا

  وةام تدريبة بالأابوع )   ( وزمن ةل تمرينة )    (.

 الدراسة الإستطلاعية 

( لاعباً وهذه العينة غير العينة 52أهري  الدرااة الإاتطلاعية علي عينة قوامها ) 
 إلي ما يلي :الأصلية وتنطبق عليهم نفس شروط عينة الدرااة الأاااية وةان  تهدف 

التعرف علي مدي صلاحية الأدوات وحساب صدق وثبات الاختبارات المستخدمة   -
اختبذذذارات المهاريذذذه للاعبذذذي ةذذذره  –القذذذدرات التوافقيذذذه  –فذذذى القيذذذاس )الثقذذذه بذذذالنفس 

 ااتماره تقييم مستوي الاداء للاعبي الجودو( –القدم 

المنااذبة للتغلذب علذي التعرف علي الصعوبات التذي تواهذه الباحذث ووضذ  الالذول  -
 تلك الصعوبات .

 تاديد الأالوب الأمثل لشرح الاختبارات. -

قام الباحث بذالتطبيق الأول لاسذاب صذدق الاختبذارات وذلذك فذى الفتذرة الزمنيذة مذن  
 م.7/9/0247م إلي يوم الأثنين الموافق 1/9/0247يوم الجمعية الموافق 

( لاعذب مقسذمين  52نذه الااذتطلاعيه ) حيث قام الباحث بذاهراء التطبيذق الاول علذي العي
( لاعبذذين مذذن الجذذودو وةذذره القذذدم و السذذباحه وذلذذك بهذذدف اهذذراء المعذذاملات العلميذذه  42)

حيذذث تذذم ترتيذذب بيانذذات العينذذه الااذذتطلاعيه فذذي اختبذذارات المسذذتوي المهذذاري للاعبذذي ةذذره 
الذذي الاقذذل فذذي  القذذدم وااذذتماره تقذذيم مسذذتوي الاداء المهذذاري للاعبذذي الجذذودو ، مذذن الاعلذذي

( لاعبذذذين ةمجموعذذذه  3المسذذذتوي ثذذذم قذذذام باسذذذاب دلالذذذه الفذذذروق بذذذين المجموعذذذه الاعلذذذي ) 
 ( ةمجموعه غير مميزه  3مميزه والمجموعه الاقل ) 
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 ( 70 جدول )
 صدق الاختبارات المهاريه للاعبي كره القدم

 70=  2+ ن  7ن

 7098=  4ودرجه حريه  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
بـين  0000( وجـود فـروق دالـه احصـائيا عنـد مسـتوي معنويـه  70يتضح مـن جـدول ) 

المجموعه المميزه والمجموعه الغير مميزه لصالح المجموعه المميـزه ممـا يـدل علـي قـدره 
 الاختبارات علي التميز بين المجموعات اي صدق الاختبارات قيد الدراسه .

 ( 77جدول ) 
 وصدق استماره قياس المستوي المهاري للاعبي الجود
 70=  2+ ن  7ن

 7098=  4ودرجه حريه  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 

  
  

 المجموعه الغير مميزه المجموعه المميزه 
 قيمه ت 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.05 6.00 6.2 6.00 0.2 تمرير الكره بالراس بدوائر متتابعه 

ضرب الكراه بالراس علي دوائر 
 متباعده 

0.0 6.600 0.0 6.600 5.92 

تنطيط الكره بالراس لاكثر عدد 
 مرات

2.0 0.0 5.0 0.00 1.29 

تصويب الكره بالراس لاكثر عدد من 
 المرات

0.0 6.600 6.0 6.600 2.50 

تصويب الكره بالراس علي مرمي 
 مقسم في الجزء الايمن 

0.0 6.660 6.0 6.600 9.50 

  
  

 المجموعه المميزه 
المجموعه الغير 

 مميزه 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمه ت

 00.05 5.520 02.0 5.220 26.0 ايبون سيوناجي

 9.50 0.020 00.2 0.220 26.0 هراي جوشي

 00.50 5.295 20.0 0.695 25 اوسوتو جاري

 1.50 0.250 20.0 0.950 21.0 او اتش جاري

 1.92 5.520 02.1 5.220 20.2 سيو اتوشي

 0.05 0.002 09.2 0.002 20.0 هراي جوشي & اوسوتو جاري

 00.50 0.250 09.9 0.950 20.0 اوتش جاري & اوتشي ماتا
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 2,23( وهذذود فذذروق دالذذه احصذذائيا عنذذد مسذذتوي معنويذذه  44يتضذذ  مذذن هذذدول ) 
بين المجموعه المميزه والمجموعه الغير مميزه لصال  المجموعه المميزه مما يدل علذي قذدره 

 الاختبارات علي التميز بين المجموعات اي صدق الاختبارات قيد الدرااه .
باحذث الااذتطلاعيه ثم قام الباحث بتطبيق اختبذارات القذدرات الارةيذه علذي عينذه ال

لاعبذذي ةذذره القذذدم ( ثذذم قذذام بتذذرتيبهم مذذن الاعلذذي الذذي  –لاعبذذي هذذودو  –الثلاثذذه ) اذذباحين 
( لاعبذذذين الاقذذذل فذذذي  6( لاعبذذذين الاعلذذذي فذذذي الاداء و ال)  6الاقذذذل ثذذذم قذذذام باختيذذذار ال) 

الاداء ثذذم قذذام باسذذاب دلالذذه الفذذروق بذذين الذذثلا  مجموعذذات للتاكذذد مذذن صذذدق الاختبذذارات 
 القدرات الارةيه 

 ( 72 جدول )
 قياس الثقه بالنفسصدق الاتساق الداخلي لم

 52ن = 
 قيمه ر  م  قيمه ر م

0 6.500 2 6.1251 

0 6.010 9 6.000 

0 6.100 06 6.050 

1 6.000 00 6.200 

5 6.500 00 6.100 

0 6.105 00 6.150 

2 6.010   

 0311.=  98ودرجه حريه  0.1.قيمه ر عند مستوي معنويه 

باين  6.65( ان هناك ارتباط  دال احصاائيا عناد مساتوي معنوياه  00 يتضح من جدول )
درجه العباره والدرجه الكليه للمقياس مما يدل علي صادق الاتسااق الاداخلي لمقيااس الثقاه 

 بالنفس 
قاااام الباحاااث باعااااده التطبياااق لاساااتماره الثقاااه باااالنفس و مساااتوي اداء القااادرات التوافقياااه 

الجااودو ومسااتوي اداء لاعبااي كااره القاادم علااي عينااه واسااتماره تقاايم مسااتوي اداء لاعبااي 
ايااام ماان التطبيااق الاول وذلااك لحساااب معاماال ارتباااط  2البحااث الاسااتطلاعيه بعااد ماارور 

 بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني للتاكد من ثبات االاختبارات قيد الدراسه 
 ( 00جدول ) 

 والثاني في الثقه بالنفسمعامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول 
 06ن = 

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمه ر

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

09.51 6.001 26.05 6.001 -6.212 

 0311.=  98ودرجه حريه  0.1.قيمه ر عند مستوي معنويه 
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باين  6.65( ان هنااك ارتبااط دال احصاائيا عناد مساتوي معنوياه  00يتضح من جدول ) 
التطبيق الاول والتطبيق الثااني حياث كانات قيماه ر المحساوبه اكبار مان قيماه ر الجدولياه 

 مما يدل علي ثبات استماره قياس الثقه بالنفس 
 ( 01 جدول )

مستوي الاداء  معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في اختبارات
 المهاري للاعبي كره القدم

 06ن = 

 6.060=9 حريه ودرجه 6.65 معنويه مستوي عند المحسوبه ر قيمه
باين  6.65( ان هنااك ارتبااط دال احصاائيا عناد مساتوي معنوياه  01يتضح من جدول ) 

التطبيق الاول والتطبيق الثااني حياث كانات قيماه ر المحساوبه اكبار مان قيماه ر الجدولياه 
 مما يدل علي ثبات اختبارات مستوي الاداء المهاري للاعبي كره القدم  

 
 ( 05جدول ) 

معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في اختبارات مستوي الاداء 
 القدرات التوافقيه 

 06ن =

 التطبيق الثاني التطبيق الاول  
 قيمه ر

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  

 6.952 6.000 00.50 6.000 00.65 الاداء المركب

 6.229 0.651 00.65 0.009 00.9 الانتقال فوق العلامات

 6.229 5.925 50.660 0.060 56.0 تمرير كره

 6.205 6.50 00.59 6.510 00.00 الدوائر المرقمه

 6.950 0.929 22.92 2.059 22.0 اختبار نيلسون

 0311.=  98ودرجه حريه  0.1.قيمه ر عند مستوي معنويه 

باين  6.65( ان هنااك ارتبااط دال احصاائيا عناد مساتوي معنوياه  05يتضح من جدول ) 
التطبيق الاول والتطبيق الثااني حياث كانات قيماه ر المحساوبه اكبار مان قيماه ر الجدولياه 

 مما يدل علي ثبات اختبارات القدرات التوافقيه 

  
  

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمه ر 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 6.250 6.00 6.9 6.00 6.2 تمرير الكره بالراس بدوائر متتابعه 

ضرب الكراه بالراس علي دوائر 
 متباعده 

0.0 6.600 0.0 6.600 6.901 

 6.900 0.00 5.1 0.0 5.0 الكره بالراس لاكثر عدد مراتتنطيط 

تصويب الكره بالراس لاكثر عدد من 
 المرات

6.0 6.600 6.00 6.600 6.295 

تصويب الكره بالراس علي مرمي 
 مقسم في الجزء الايمن 

6.0 6.660 6.001 6.600 6.250 
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 ( 00جدول ) 
تقيم مستوي الاداء معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في استماره 

 للاعبي الجودو
 06ن = 

   التطبيق الثاني التطبيق الاول  

 قيمه ر الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  

 6.229 0.002 26.0 0.502 26.0 ايبون سيوناجي

 6.229 0.950 26.0 1.050 09.2 هراي جوشي

 6.250 5.220 25 5.920 21.0 اوسوتو جاري

 6.901 0.220 21.0 1.620 21.0 او اتش جاري

 6.295 0.695 20.2 0.095 20.1 سيو اتوشي

 6.205 5.201 20.0 0.601 20.2 هراي جوشي & اوسوتو جاري

 6.952 1.909 20.0 5.009 20.9 اوتش جاري & اوتشي ماتا

 6.060=9 حريه ودرجه 6.65 معنويه مستوي عند المحسوبه ر قيمه  
باين  6.65( ان هنااك ارتبااط دال احصاائيا عناد مساتوي معنوياه  00يتضح من جدول ) 

التطبيق الاول والتطبيق الثااني حياث كانات قيماه ر المحساوبه اكبار مان قيماه ر الجدولياه 
 مما يدل علي ثبات استماره تقييم مستوي الاداء المهاري للاعبي الجودو  

 

 Basic Experiment التجربة الأساسية
 القياسات القبلية 

قام الباحث بإهراء القيااات القبليذة لمجموعذة الباذث فذى هميذ  المتغيذرات الماذددة  
م وقذد تذم تسذجيل البيانذات 03/9/0247إلذي يذوم  00/9/0247قيد الباث إعتباراً من يذوم 

 اللازمة فى الااتمارات الماددة لذلك .
 ( 71 جدول )

 مواعيد القياسات القبلية

 الفترة الزمنية المتغير م
 م00/9/0247 القيااات الأنثروبومترية والثقه بالنفس 4
 م05/9/0247 مستوي القدرات التوافقيه 0
مستوي الاداء المهاري للاعبي الجودو  5

 وةره القدم 

 م01/9/0247

 م03/9/0247 مستوي الاداء المهاري للسباحين 1
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  تطبيق البرنامج :
 –تذذم تطبيذذق البرنذذامج التذذدريبي النفسذذي البذذدني علذذي الذذثلا  مجموعذذات ) لاعبذذي ةذذره القذذدم 

م 07/40/0247م إلذي يذوم 07/9/0247السذباحين (   إعتبذاراً مذن يذوم  –لاعبي الجودو 
ق( خاصذه 52أي لمدة أثنا عشر أابوعياً بواق  ثلا  وحدات تدريبية فى الأاذبوع بمعذدل )

( دقيقذذه خاصذذه بالبرنذذامج البذذدني الخذذاص بالقذذدرات التوافقيذذه   52)  بالبرنذذامج النفسذذي يليهذذا
لكل وحدة تدريبية وفقاً للخطة الموضوعة علي أن يتم التدريب لمجموعة الباث أيام )الأحد 

 والثلاثاء والخميس( من ةل أابوع وذلك فى تمام الساعة الساداة مساءاً .
 القياسات البعدية

لمجموعذة الباذذث فذذى المتغيذذرات المختذارة بدايذذه مذذن يذذوم  تذم إهذذراء القيااذذات البعديذذة 
علذذذي ان تكذذذون بذذذنفس ترتيذذذب القيااذذذات القبليذذذه  0246/  0/4م الذذذي يذذذوم 06/40/0247

 وبنفس الطريقه والاالوب 

 Statistical Stylesالمعالجات الإحصائية:  
  Mean Arithmetic المتواط الاسابي.

   Standard Deviation  . الإناراف المعياري 

  Coefficient Correlation  معامل الإرتباط.

   Skewnessمعامل الإلتواء. 

  person معامل ارتباط بيراون 

 one way anovaتاليل التباين 

 T.testدلاله الفروق اختبار ) ت ( 
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 عرض ومناقشه النتائج  -
 عرض النتائج : -

 جدول )  (
يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم  -

 70ن =                      التاثير في القدرات التوافقيه للاعبي كره القدم 

 2022=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
بين القياسين  6.65يتضح من جدول )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه          

 القبلي والبعدي في القدرات التوافقيه حيث كانت قيمه ت المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه 

 
 شكل )  (

 يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في القدرات التوافقيه للاعبي كره القدم

 
 شكل )  (

 يوضح نسبه التحسن وحجم التاثير بين القياسين القبلي والبعدي في القدرات التوافقيه للاعبي كره القدم

.0000
10.0000
20.0000
30.0000
40.0000
50.0000
60.0000

الاداء 
المركب

الانتقال 
فوق 

العلامات

الدوائر تمرير كره
المرقمه

اختبار 
نيلسون

قبلي بعدي

-100%

-50%

0%

50%

100%

150%

الاداء 
المركب

ق الانتقال فو
العلامات

الدوائر تمرير كره
المرقمه

اختبار 
نيلسون

نسبه التحسن حجم التاثير

  
  

 البعدي القبلي

 قيمه ت ف
نسبه 
 التحسن

حجم 
 المتوسط التاثير

الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

 9990. %24 188.5000 7540. 1390. 2.3560 1380. 3.1100 المركبالاداء 

 9040. %9 9.1900 1.2300 2230. 11.8520 2230. 13.0820 الانتقال فوق العلامات

 9880. %44- 26.7060- 5.7000- 2.0580 18.7000 1.6330 13.0000 تمرير كره

 9950. %17- 44.0000- 8.8000- 5.9100 59.4000 5.8540 50.6000 الدوائر المرقمه

 9980. %15 68.1430 2.3850 5800. 13.7180 5410. 16.1030 اختبار نيلسون
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 جدول )  (
يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير في الثقه بالنفس 

 70ن =                                                                      للاعبي كره القدم

 2022=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
بين القيااين  2,23يتض  من هدول )  ( وهود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه          

 القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس  حيث ةان  قيمه ت الماسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه

 
 شكل )  (

القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير في الثقه بالنفس  يوضح دلاله الفروق بين
 للاعبي كره القدم

 

 
 شكل )  (

 يوضح نسبه التحسن وحجم التاثير في الثقه بالنفس للاعبي كره القدم
 

 
  

70.0000

75.0000

80.0000

85.0000

90.0000

بعديقبلي

78.6000

89.5000

-20%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

حجم التاثيرنسبه التحسن -14%

.9990

  
  

 البعدي القبلي

 قيمه ت ف
نسبه 
 التحسن

حجم 
 المتوسط التاثير

الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

 الثقه بالنفس
78.6000 7.3210 89.5000 7.3820 

-
10.900 

-
109.0000 -.14% .9990 
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 جدول )  (
يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير 

 داء المهاري للاعبي كره القدم في مستوي الا
 70ن = -

 2022=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
بين القياسين  0.0.يتضح من جدول )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

القبلي والبعدي مستوي الاداء المهاري حيث كانت قيمه ت المحسوبه اكبر من قيمه ت 

 الجدوليه

 

شكل )  ( يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي الاداء 
 المهاري للاعبي كره القدم 

0

2

4

6

8

10

12

تمرير الكره بالراس
بدوائر متتابعه 

ضرب الكراه بالراس 
علي دوائر متباعده 

تنطيط الكره بالراس
لاكثر عدد مرات

اس تصويب الكره بالر
لاكثر عدد من المرات

اس تصويب الكره بالر
علي مرمي مقسم في 

الجزء الايمن 

قبلي بعدي

  
  

 البعدي القبلي

 قيمه ت ف
نسبه 
 التحسن

حجم 
 المتوسط التاثير

الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

تمرير الكره بالراس 
 4830. 2.7000 6320. 8000. بدوائر متتابعه 

-
1.9000 -19.000 -238% .9760 

ضرب الكراه بالراس 
 1.2650 6.4000 1.1970 3.1000 علي دوائر متباعده 

-
3.3000 -11.000 -107% .9310 

تنطيط الكره بالراس 
 1.3170 11.2000 1.4940 5.3000 لاكثر عدد مرات

-
5.9000 -59.0000 -111% .9970 

تصويب الكره بالراس 
 5160. 2.6000 6990. 6000. لاكثر عدد من المرات

-
2.0000 -13.4160 -333% .9520 

تصويب الكره بالراس 
علي مرمي مقسم في 

 5160. 2.4000 4830. 3000. الجزء الايمن 
-
2.1000 -21.000 -700% .9800 
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 (014( )الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 
 شكل )  ( 

 يوضح نسبه التحسن وحجم التاثير في مستوي الاداء المهاري للاعبي كره القدم 
 جدول )  (

يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير 
 70ن =                            في مستوي القدرات التوافقيه للسباحين 

 2022=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
بين القياسين القبلي  0.0.داله احصائيا عند مستوي معنويه  يتضح من جدول )  ( وجود فروق     

 والبعدي مستوي القدرات التوافقيه حيث كانت قيمه ت المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه

 
 شكل ) ( 

  يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي القدرات التوافقيه للسباحين

-2.375
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نسبه التحسن حجم التاثير
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الانتقال فوق الاداء المركب
العلامات

ناختبار نيلسوالدوائر المرقمهتمرير كره

قبلي بعدي

  

 البعدي القبلي

 قيمه ت ف
نسبه 

 المتوسط حجم التاثير تحسنال
الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

 9990. %24 188.5000 7540. 1350. 2.3560 1350. 3.1100 الاداء المركب

الانتقال فوق 
 9920. %9 33.1300 1.2300 2210. 11.8240 2210. 13.0540 العلامات

 تمرير كره
12.9000 1.6630 18.7000 1.9470 

-
5.8000 -43.5000 -45% .9950 

 الدوائر المرقمه
50.2000 6.2680 59.3000 6.2190 

-
9.1000 -91.0000 -18% .9990 

 9980. %15 68.1430 2.3850 5950. 13.7200 5570. 16.1050 اختبار نيلسون



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (013( )الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 
 شكل ) ( 

 يوضح نسبه التحسن وحجم التاثير في مستوي القدرات التوافقيه للسباحين 

 جدول )  (
يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير 

 في مستوي الثقه بالنفس للسباحين 
 70ن =

 2022=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
بين القياسين  0.0.يتضح من جدول )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

 الثقه بالنفس حيث كانت قيمه ت المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليهالقبلي والبعدي مستوي 

 
 شكل )  ( 

 يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس للسباحين 

.9880

.9900
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نسبه التحسن حجم التاثير

70.0000

75.0000

80.0000

85.0000

90.0000

بعديقبلي

الثقه بالنفس

  

 البعدي القبلي

 قيمه ت ف
نسبه 
 المتوسط حجم التاثير التحسن

الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

 الثقه بالنفس
77.1000 7.3550 88.5000 7.0280 

-
11.4000 

-
28.5000 -15% .9890 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (012( )الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 

 شكل )  ( نسبه التحسن وحجم التاثير في مستوي الثقه بالنفس للسباحين 
 جدول )  (

يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير 
 في مستوي الاداء المهاري للسباحين 

 70ن =

 2022=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
بين القياسين  0.0.مستوي معنويه يتضح من جدول )  ( وجود فروق داله احصائيا عند 

القبلي والبعدي مستوي الاداء المهاري حيث كانت قيمه ت المحسوبه اكبر من قيمه ت 

 الجدوليه

-20%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

حجم التاثيرنسبه التحسن

  

 البعدي القبلي

 قيمه ت ف
نسبه 
 المتوسط حجم التاثير التحسن

الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

 8240. %3 6.4890 1900. 8660. 7.3440 8720. 7.5340 زمن البدء

 8390. %4 6.8430 4650. 1.3800 11.5200 1.4080 11.9850 م الاولي05زمن سباحه 

 9250. %4 10.5640 6330. 1.4910 15.0380 1.4480 15.6720 م الثانيه 05زمن سباحه 

 7820. %3 5.6750 2510. 1.9190 9.1990 1.8800 9.4500 زمن الدوران 

 7060. %3 4.6530 4740. 2.6820 15.2400 2.7020 15.7150 م الثالثه 05زمن سباحه 

م  05زمن سباحه 
 8310. %4 6.6500 5920. 2.0980 16.2740 2.1060 16.8660 الرابعه 

 8610. %3 7.4560 1030. 5290. 3.0520 5300. 3.1550 النهايه 

 8800. %6 8.1240 2.9910 2.9970 46.3280 4.3560 49.3190 متوسط تردد الضربات

 8640. %7- 7.5640 1270.- 2230. 1.9750 2220. 1.8480 متوسط طول الضربات

 7800. %4 5.6430 2.2030 7.1610 59.8300 7.1570 62.0330 م 066زمن 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (011( )الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 
 شكل ) ( 

 يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير في مستوي الاداء المهاري للسباحين 

 
 شكل ) ( 

 يوضح نسبه التحسن وحجم التاثير في مستوي الاداء المهاري للسباحين 
 جدول )  (

يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير 
 في مستوي القدرات التوافقيه لدي لاعبي الجودو 

 .0ن =

 البعدي القبلي  

 قيمه ت ف
نسبه 
 المتوسط   حجم التاثير التحسن

الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

 9990. %24 188.5000 7540. 2120. 2.3970 2110. 3.1510 الاداء المركب

 9430. %9 12.2300 1.2300 2780. 11.8460 2780. 13.0760 الانتقال فوق العلامات

 9740. %43- 18.3300- 5.6000- 1.8890 18.7000 1.2870 13.1000 تمرير كره

 9810. %17- 21.5000- 8.6000- 5.1740 60.1000 5.0610 51.5000 الدوائر المرقمه

 9980. %15 68.1430 2.3850 5690. 13.7560 5260. 16.1410 اختبار نيلسون

 2022=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
بين القياسين  0.0.يتضح من جدول )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

القبلي والبعدي مستوي القدرات التوافقيه حيث كانت قيمه ت المحسوبه اكبر من قيمه ت 

 الجدوليه
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (011( )الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 
 شكل )  ( 

 يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي القدرات التوافقيه لدي لاعبي الجودو 

 
 شكل )  ( 

يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير في مستوي القدرات التوافقيه لدي 
 لاعبي الجودو 

 
 جدول )  (

يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير 
 في مستوي القدرات التوافقيه للسباحين 

 .0ن =

 البعدي القبلي  

 قيمه ت ف
نسبه 
 المتوسط   حجم التاثير التحسن

الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

 الثقه بالنفس
78.0000 6.3250 89.0000 6.3250 

-
11.0000 13.2500 -14% .9510 

 2022=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
بين القياسين  0.0.احصائيا عند مستوي معنويه يتضح من جدول )  ( وجود فروق داله 

 القبلي والبعدي مستوي الثقه بالنفس حيث كانت قيمه ت المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه

  

الانتقال فوقالاداء المركب
العلامات

وناختبار نيلسهالدوائر المرقمتمرير كره
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (011( )الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 
 شكل  )  (

يوضح نسبه التحسن وحجم التاثير في مستوي القدرات التوافقيه 
 للسباحين 

 

 

 شكل )  ( 
يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي القدرات التوافقيه 

 للسباحين 
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (011( )الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 جدول )  (
يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم التاثير 

 في مستوي الاداء المهاري للاعبي الجودو 
 .0ن =

 البعدي القبلي  

 قيمه ت ف
نسبه 
 المتوسط   التاثيرحجم  التحسن

الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

 3.1000- 3.5290 73.3000 3.6150 70.2000 ايبون سيوناجي
-
31.0000 -4% .9910 

 4.9000- 4.1150 74.6000 4.2700 69.7000 هراي جوشي
-
49.0000 -7% .9960 

 5.0000- 6.1860 79.6000 6.1500 74.6000 اوسوتو جاري
-
33.5410 -7% .9920 

 4.2000- 4.3770 78.4000 4.1850 74.2000 او اتش جاري
-
31.5000 -6% .9910 

 5.9000- 6.5670 77.3000 6.4670 71.4000 سيو اتوشي
-
59.0000 -8% .9970 

هراي جوشي & اوسوتو 
 5.2000- 5.7350 78.0000 6.1790 72.8000 جاري

-
26.0000 -7% .9870 

 4.5400- 5.3070 77.4400 5.2800 72.9000 جاري & اوتشي ماتااوتش 
-
75.6670 -6% .9980 

 2022=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
بين القياسين  0.0.يتضح من جدول )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

المحسوبه اكبر من قيمه ت القبلي والبعدي مستوي الاداء المهاري حيث كانت قيمه ت 

 الجدوليه
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (011( )الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

)  (يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي الاداء  شكل
 المهاري للاعبي الجودو 

 
 )  ( شكل

 يوضح نسبه التحسن وحجم التاثير في مستوي الاداء المهاري للاعبي الجودو 
 جدول )  (

 يوضح تحليل التباين لدلاله الفروق بين المجموعات الثلاثه في القدرات التوافقيه والثقه بالنفس 

 70= 3= ن 2= ن  7ن

 
مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحريه 

متوسط 
 الدلاله  ف المربعات

 الاداء المركب

 817. 204. 006. 2 011. بين المجموعات

   027. 27 742. داخل المجموعات

   29 753. المجموعاتداخل 

 الانتقال فوق العلامات

 964. 037. 002. 2 004. بين المجموعات

 059. 27 1.582 داخل المجموعات

 29 1.587 داخل المجموعات

 تمرير كره

 1.000 000. 000. 2 000. بين المجموعات

 3.863 27 104.300 داخل المجموعات

 29 104.300 داخل المجموعات

 الدوائر المرقمه

 945. 057. 1.900 2 3.800 بين المجموعات

 33.459 27 903.400 داخل المجموعات

 29 907.200 داخل المجموعات

 اختبار نيلسون

 987. 014. 005. 2 009. بين المجموعات

 338. 27 9.129 داخل المجموعات

 29 9.138 داخل المجموعات

 949. 052. 2.500 2 5.000 المجموعاتبين  الثقه بالنفس

 47.963 27 1295.000 داخل المجموعات

 29 1300.000 داخل المجموعات

 8074=  0000قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
يتضح من جدول )  ( عدم وجود توافق بين المجموعات الثلاثه في القياس البعدي للقدرات 

التوافقيه والثقه بالنفس حيث كانت قيمه ف المحسوبه اصغر من قيمه ف الجدوليه وقيمه 

  0.0.الدلاله الاحصائيه اكبر من قيمه 
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (012( )الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

احصائيا عند  "والذي ينص علي انه توجد فروق دالهمناقشه نتائج الفرض الاول : 
بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغيرات الثقه بالنفس  0000مستوي معنويه 

 والقدرات التوافقيه والمستوي المهاري للمجموعات الثلاثه وذلك لصالح القياس البعدي" 
 القدرات التوافقيه 

بين  2,23يتض  من هدول )  ( وشكل )  ( وهود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 
القيااين القبلي والبعدي في القدرات التوافقيه للاعبي ةره القدم حيث ةان  قيمه ت 

 % 11:  % 9الماسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وةان  نسبه التاسن ماصوره مابين ) 
 (  2,99:  2,92ين ) ( وتراوح حجم التاثير ماب

بين  2,23يتض  من هدول )  ( وشكل )  ( وهود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 
القيااين القبلي والبعدي في القدرات التوافقيه للسباحين حيث ةان  قيمه ت الماسوبه اكبر 

 ( وتراوح حجم % 13:  % 9من قيمه ت الجدوليه وةان  نسبه التاسن ماصوره مابين ) 
 (  2,999:  2,993التاثير مابين ) 

بين  2,23يتض  من هدول )  ( وشكل )  ( وهود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 
حيث ةان  قيمه ت الماسوبه  القيااين القبلي والبعدي في القدرات التوافقيه لاعبي الجودو

( وتراوح  % 15 : % 9اكبر من قيمه ت الجدوليه وةان  نسبه التاسن ماصوره مابين ) 
 (  2,999:  2,91حجم التاثير مابين ) 

ويره  الباحث ذلك الي البرنامج البدني والخاص بالقدرات التوافقيه قيد الدرااه ويتفق ذلك 
اافرت النتائج علي ان البرنامج التدريبي اثر  (72م()2001اسلام مسعدعلى )م  درااه 

 عصبي قيد الباث  .تأثيرا إيجابيا علي مكونات الاداء العضلي ال
اافرت النتائج ان اهم القدرات التوافقية في  (29م( )2001خالد فريد عزت زيادة )ودرااه 

(.القدرة علي التكيف م  40-42مجال رياضة الجودو و المناابة لطبيعية للمرحلة العمرية )
 الاوضاع المتغيرة .القدرة علي التوازن الارةي .

اافرت النتائج علي ان التأثير الايجابي  (33م()2070)ودراسه شريف محروس قنديل 
 للبرنامج المقترح علي القدرات التوافقية ,

 الثقه بالنفس
 2,23يتض  من هدول )  ( وشكل )  (  وهود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 
يمه ت بين القيااين القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس  للاعبي ةره القدم حيث ةان  ق

 (2,99) ( وحجم تاثير % 41نسبه التاسن ) الماسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وةان  
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بين  2,23يتض  من هدول )  ( وشكل ) ( وهود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 
القيااين القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس  للسباحين حيث ةان  قيمه ت الماسوبه 

 (2,96( وحجم تاثير )  % 43الجدوليه وةان  نسبه التاسن ) اكبر من قيمه ت 
بين  2,23يتض  من هدول )  ( وشكل )  ( وهود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

القيااين القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس  للاعبي الجودو حيث ةان  قيمه ت 
 (2,93( وحجم تاثير )  % 41) اسنمه ت الجدوليه وةان  نسبه التالماسوبه اكبر من قي

ويره  الباحث ذلك الي البرنامج النفسي والخاص بالقدرات التوافقيه قيد الدرااه حيث يؤةد 
ان النواحي النفسيه يمكن تطويرها من خلال تدريبات وبرامج خاصة  م(2007أسامة راتب )

 (5: 45لذلك الغر) وهى برامج تدريب للمهارات النفسية. )
توصل الباحث من  (00م( )2078مع دراسه محمد السيد محمد محمد سالم ) ويتفق ذلك

خلال تطبيق البرنامج النفسي المقترح الي ضبط مستوي الااتثارة الانفعالية لناشئ الملاكمة 
 المقيدين

 مستوي الاداء المهاري :
ن بي 2,23يتض  من هدول )  ( وشكل )  ( وهود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

حيث ةان  قيمه ت للاعبي ةره القدم القيااين القبلي والبعدي مستوي الاداء المهاري 
(  % 722:  % 427الماسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وتراوح  نسبه التاسن مابين ) 

 (  2,99:  2,95وحجم التاثير تراوح مابين ) 
بين  2,23يتض  من هدول )  ( وشكل )  ( وهود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

حيث ةان  قيمه ت الماسوبه للسباحين القيااين القبلي والبعدي مستوي الاداء المهاري 
( وحجم التاثير  % 6:  % 1اكبر من قيمه ت الجدوليه وتراوح  نسبه التاسن مابين ) 

 ( 2,99:  2,96تراوح مابين ) 
بين  2,23يتض  من هدول )  ( وشكل )  ( وهود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

حيث ةان  قيمه ت للاعبي الجودو القيااين القبلي والبعدي مستوي الاداء المهاري 
( وحجم  % 7:  % 5الماسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وتراوح  نسبه التاسن مابين ) 

 (  2,66:  2,72 التاثير تراوح مابين )
ويره  الباحث ذلك الي ان التاسن الااد  في المستوي المهاري للعينات الثلاثه ناتج عن 
تاسن الثقه بالنفس ومستوي القدرات التوافقيه التي انعكس بالتالي علي تاسن مستوي الاداء 

 المهاري 
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وامل اللازمة م( ان القدرات التواقية تعد واحدة من اهم الع0227حيث يذةرخالد فريد )
للارتقاء بمستوي الاداء الفني للاعبين, حيث تنبثق من التاليل النوعي للنشاط الرياضي 
التخصصي ولذلك فان تنميتها وتطويرها يخدم الجانب الفني بشكل ةبير, ةما ان القدرات 
 التوافقية تعد احد واائل الضبط والتاكم في الاداءات الارةية المختلفة ومن ثم فان توافر
هذه القدرات لدي اللاعبين يمكنها من الوصول الي افضل درهات توافق الاداء المطلوب 

 لانجاز اي اداء حرةي . 
 Bussmann , Buschmann , Pabstبوسمان وبوسكمان وبابست ويؤةد ةلا من 

( أن القدرات التوافقية هى الأااس فى أى نشاط رياضى نقوم به والقدرات التوافقية م2002)
 (45: 424إرتباط وثيق بالقدرات البدنية والمهارات الأاااية )ترتبط 

أن التفوق الرياضي يتوقف على مدى ااتفادة اللاعبين من  م(2007أسامة راتب )كما يشير
قدراتهم النفسية على ناو لا يقل عن الااتفادة من قدراتهم البدنية ، فالقدرات النفسية تساعد 

تهم البدنية لتاقيق أقصى وأفضل أداء رياضي ، ويمكن الأفراد على تعبئة قدراتهم وطاقا
تطويرها من خلال تدريبات وبرامج خاصة لذلك الغر) وهى برامج تدريب للمهارات النفسية. 

(45 :5) 
م( حيث اشارت نتائج دراسته 7994ويتفق ذلك مع دراسه  محمد عبد الرحمن محمد مجر )

 الأداء في رياضة السباحةن مستوي التدريب العقلي له دور فعال في تاسيالي  ان 
ان برنامج التدريبات التوافقيه أدى تطبيق  (30م()2001ودراسه سامي  محمود طه عوض)

 أدا ضرب الكرة بالرأس لانشئ ةرة القدمالبرنامج إلى حدو  تاسن في 
اافرت النتائج علي ان التأثير الايجابي  (33م()2070ودراسه شريف محروس قنديل )

للبرنامج المقترح علي تاسن مستوي اداء المهارات الهجومية )الاراال الامامي من اعلي , 
الاراال الامامي من اعلي م  الوثب , الضرب لهجومي, حائط السد الهجومي( في الكرة الطائرة 

 انة. 47للناشئين تا  
ان هناك علاقه بين الثقه الرياضيه الإنجاز (07م( )2078ودراسه غادة عاطف علي محمود )

الرياضي للاعبين ولاعبات المستويات الرياضية العليا من خلال التاليلية لنتائج رياضتي 
 السباحة والعاب القوي .

حيث اافرت النتائج الي تأثير بعض ( 1م( )2074احمد محمد محمود عثمان )ودراسه 
 المقترحة لتنمية المهارات الأاااية لدي ناشئ الكاراتيةالااتراتيجيات العقلية 
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إلى  النفسي توصل الباحث من خلال تطبيق البرنامج (80م()8102بسمة محمد الحسيني)ودراسه 

 تحسن الأداء المهاري للاعبي "تنس الطاولة

مناقشه نتائج الفرض الثاني :  والذي ينص علي انه توجد فروق داله احصائيا عند مستوي 
 –والجودو  –بين القياس البعدي للمجموعات الثلاثه ) لاعبي كره القدم  0000معنويه 

 والسباحين ( في القدرات التوافقيه والثقه بالنفس 
ثه في القياس البعدي للقدرات بين المجموعات الثلا فروق يتض  من هدول )  ( عدم وهود 

التوافقيه والثقه بالنفس حيث ةان  قيمه ف الماسوبه اصغر من قيمه ف الجدوليه وقيمه الدلاله 
  2,23الاحصائيه اكبر من قيمه 

مما يشير الي ان البرنامج النفسي التدريبي يصل  لجمي  اللاعبين بالتخصصات الثلاثه ) لاعبي 
 والسباحين ( دون اي فروق معنويه .كره القدم ولاعبي الجودو 

ويرجع الباحث ذلك الي ان البرنامج البدني النفسي له نفس التاثير علي مجموعات عينه 
 البحث بصفه ثابته علي الرغم من اختلاف نوع الرياضه التي يمارسها اللاعب

 

 -الاستخلاصات والتوصيات:

 الاستخلاصات :

وباستخدام المعالجات الاحصائيه تمكن الباحث من التوصل من خلال اجراءات البحث وقياساته 

 :  الي

 وافقيه حيث ةان  قيمه ت الماسوبهالقدرات التللبرنامج البدني تاثير ةبير في تاسين  -4
 بين القيااين القبلي والبعدياكبر من قيمه ت الجدوليه 

وتراوح (  % 11:  % 9) اصوره مابينوةان  نسبه التاسن م للاعبي كره القدم -
  ( 2,99:  2,92حجم التاثير مابين ) 

( وتراوح حجم  % 13:  % 9وةان  نسبه التاسن ماصوره مابين )  للسباحين و -
 (  2,999:  2,993التاثير مابين ) 

( وتراوح  % 15:  % 9وةان  نسبه التاسن ماصوره مابين )  لاعبي الجودو و -
 (  2,999:  2,91حجم التاثير مابين ) 

وهود فروق داله احصائيا للبرنامج البدني النفسي تاثير ةبير في تاسين الثقه بالنفس  -0
 بين القيااين القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس   2,23عند مستوي معنويه 

 (2,99( وحجم تاثير )  % 41وةان  نسبه التاسن )  :للاعبي كره القدم  -
 (2,96وحجم تاثير ) (  % 43وةان  نسبه التاسن )  : للسباحين -
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 (2,93( وحجم تاثير )  % 41وةان  نسبه التاسن ) :للاعبي الجودو  -
كان هناك تاثير واض  لتاسن الثقه بالنفس وتاسين القدرات التوافقيه بااتخدام البرنامج   -5

البدني النفسي علي المستوي المهاري حيث اشارت النتائج ان هناك فروق داله احصائيا 
بين القيااين القبلي والبعدي لصال  القياس البعدي حيث  2,23عند مستوي معنويه 

 اكبر من قيمه ت الجدوليه كان  قيمه ت الماسوبه 
( وحجم التاثير  % 722:  % 427نسبه التاسن مابين ) ب للاعبي كره القدم : -

 ( 2,99:  2,95تراوح مابين ) 
( وحجم التاثير تراوح مابين )  % 6:  % 1نسبه التاسن مابين )  للسباحين : -

2,96  :2,99 ) 
جم التاثير تراوح مابين ( وح % 7:  % 5نسبه التاسن مابين )  للاعبي الجودو : -

 (2,72  :2,66  ) 
 :التوصيــات 

 يوصى الباحث فى ضوء نتائج هذه الدرااة با تى:
الإهتمذذام بتطبيذذق البرنذذامج البذذدني النفسذذي المقتذذرح لتاسذذين مسذذتوي الاداء المهذذاري  -4

 في الرياضات الثلاثه بصفه خاصه وهمي  الرياضات بصفه عامه 

واللاعبذذين واللاعبذذات لأهميذذة الذذدور الذذذى يقذذوم بذذه علذذم الاهتمذذام بتوعيذذة المذذدربين  -0
 2النفس الرياضى فى رف  مستوى الأداء

الاهتمذذام بتوعيذذة المذذدربين واللاعبذذين واللاعبذذات لأهميذذة الذذدور الذذذى يقذذوم بذذه تنميذذه  -5
 2القدرات التوافقيه للرياضى فى رف  مستوى الأداء

لعقلية( موضوع الباذث وغيرهذا العمل على إدخال التدريب على المهارات النفسية )ا -1
مذذذن المهذذذارات النفسذذذية التذذذى تسذذذهم فذذذى زيذذذادة ةفذذذاءة الأداء فذذذى هميذذذ  الرياضذذذات 

  2المختلفة، بما يتنااب م  ةل رياضة واحتياهاتها

عمذذل دورات تدريبيذذة متخصصذذة لعذذر) مذذا هذذو هديذذد فذذى مجذذال التذذدريب النفسذذي،  -3
  2والتدريب على وض  وتصميم البرامج النفسية المتخصصة

 إنشاء اجل لكل مبتدس لتتب  وتطوير مستوى الاالة البدنية والمهارية والنفسية . -6
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