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تأثير الرحلات المعرفية على مستوى دافعية الانجاز لطلاب شعبة التربية 

 الرياضية جامعة المنصورة

 
 

 أ/أحمد نشأت حسني                   المقدمة وشكلة البحث

 أ.د/ إيمان حسن الحاروني           المقدمة ومشكلة البحث 
 أ.م.د/ أحمد شوقي         

من التغيرات السريعة والمتلاحقة والتى من سماتها الثورة  يتسم العصر الحالى بالعديد
المعلوماتية وسهولة الوصول إليها وانتقالها وتضاعفها ، وكان من نتاجها كم هائل من المعلومات 
ومصادر التعلم المتعددة ، والوسائط والمستحدثات التكننولوجية التى غيرت كثير فى أساليب 

الاهتمام فى العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم ، والتركيز على التعليم والتعلم وانتقل محور 
النمو المتكامل والشامل للمتعلم أمرا اساسيا ، كما فرضت التغيرات المتسارعة والانفجار المعرفى 
المستمر على التربويين أن يتعاملوا مع التعليم كعملية ليست لها حدود زمنية أو مكانية، وأن 

 فرد لتسهل له التكيف مع هذه المستجدات والمستحدثات .تستمر مع ال
وبالتالى أصبح  مبن الضبرورن أن تسبتادم الاسبتراتيجيات التعليميبة المناسبحة فبى تبدري           

التببى تسببتهدل تعلببيم اليالببب كيببف يببتعلم، وكيببف  فكببر،  التربيببة الرياضببيةالمببواد الماتلفببة ومنهببا 
يجيات الببتعلم النشببط  التببى تجعببل المتعلمببين أ ثببر فاعليببة وكيببف  شببارا بفاعليببة مببن اببلال اسببترات

وتنمببى لببديهم المهببارات الجديببدة التببى تسبباعدهم علببى التكيببف مببع المسببتجدات والمسببتحدثات ،ومببن 
الالها يتحولون من الحالة السلبية إلبى الحركبة،  والنشبا  ، والتحبدا، والقبراوة ، والكتاببة، و بر  

يبببات التفكيبببر ، واسبببتالاو الأفكبببار وعرضبببها، والتعبيبببر عبببن الأسببب،لة،  وممارسبببة الأنشبببية وعمل
وجهبببات النمبببر ممبببا  سببباعد علبببى  ا تسببباة الاببببرات التعليميبببة بيريقبببة فعالبببة وتكبببوين الشاصبببية 

 ( 9:  1المتكاملة وتنمية مهارات التفكير العليا ومنها مهارات التفكير التارياى لديهم. )
الأمم من تقدم علمي فكل دول العبالم تتسبا     عد التقدم الرياضي دليلا على ما تتمتع به

فبببى النبببواحي العلميبببة والتكنولوجيبببة للنهبببوت بماتلبببي المجبببالات ، والتعلبببيم هبببو الركيبببزة الأساسبببية 
للتقدم ومسايرة التقدم الحضاري ، حيث تسعى المؤسسات التعليمية إلى تحقي  الهدل والغا ة مبن 

والإتقان والاهتمام بالمتعلم وحاجاته ، والسبيل إلبى للب  العملية التعليمية  درجة عالية من الكفاوة 
هببو تببدايم اسببتراتيجيات و ببرس التببدري  الحديثببة  وأسبباليبهم بحيببث توا ببب التقببدم العلمببي وتعمببل 

 (   3:  4على إثراو العملية التعليمية . )
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والمعلببم الكببيو هببو الببذن  سببتييع أن  قببدم الجديببد باسببتمرار ويعببرل الكثيببر مببن مببداال 
وأسبباليب التببدري  المحاغببر وغيببر المحاغببر وهببو الببذن  عببود المببتعلم علببى الححببث والا تشببال مببن 

 (       9: 1الال المشاركة بإ جا ية ونشا  الال عملية التدري  .) 

ليمى  ين المعلم والمبتعلم مبن جهبة والمبتعلم وزميلبه وان التفاعل الا جا ى فى الموقي التع
من جهة اارن ، هو اساس التربية الشاملة لليالب ، وتعتببر  ريقبة التبدري  التقليد بة التبى تتسبم 
بالالقببباو مبببن جانبببب المعلبببم ، والتلقبببى مبببن جانبببب المبببتعلم ، والليبببادة والسبببييرة مبببن جانبببب المعلبببم 

هى لا تؤدن الى تعلم حليقى ، وقد ترتب على للب  ارتفبا  والسلبية من جانب المتعلم ، ومن ثم ف
الاصببوات الميالحببة  تيببوير  ببرس واسببتراتيجيات التببدري  ، وتحببول الببتعلم مببن السببلبية الببى الببتعلم 

(  Active Learningالنشبط  كبون اليالبب  يبه مبدفوعا البى التفكيبر  يمبا تعلمبه ، والبتعلم النشبط ) 
مبببن القبببرن العشبببرين ، وزاد الاهتمبببام ببببه بشبببكل كبيبببر فبببى  مصبببيل   هبببر فبببى السبببنوات الاايبببرة 

 ( 3:  2)  دا ات القرن الحادن والعشرين كاحد الاتجاهات التربوية الحديثة فى العملية التعليمية .
 

تيببوير  فببي أساسببيا   لعببب دورا  ي فهببوإعببداد اللاعبببين  فببيهامببا  مثببل بعببدا    والإعببداد النفسببي
جنبب مببع المتيلحببات  إلببى جببب العنا بة  هببا جنحبا  التببيالأداو وأصبح  ينمببر إليهبا كاحببد المتغيبرات 

يتقباربون  درجبة كبيبرة مبن  البدوليالبدنية والمهارية والاييية فالأبيال الرياضبيين علبى المسبتون 
او المنافسببة نتيجببة اللاعبببين أثنبب النفسببيويحببدد العامبل  والاييببيحيبث المسببتون البببدنى والمهببارن 

 (31: 11تحقي  الفوز. ) في رئيسيا   حيث يلعب دورا  
 

لاهتمبام عبدد كبيبر مبن  إثبارةموضبوعات علبم البنف   أ ثبرمن  فعية واحدا  ايعد موضو  الدو 
حالبة  " هي والدوافع "  ل سلوا وراوه دافع  حركه"  أن إلىهذا الموضو   أهميةوترجع به الحاحثين 

, ويعتبببر توجيببه دوافببع الفببرد " ببرول معينببة وتوجهببه وتببؤثر عليببه فببيالسببلوا  إلببىمببن التببوتر تشببير 
هبذا العبالم المتشبعب التاصصبات المتعبدد المهبن  فبي جبد  ريقبة  أنلتيسر لبه  مهنيا   توجيها تعليميا  

غبحاة  إلبىالمجتمبع  حتبا   أن العصبر الحبديث وااصبة فبيتقا ل المجتمع  التيالمشكلات  أهممن 
 (.3:  11)مجرد غحاة على قدر من العلم والمعرفة فقط  عمل وينتج ولي  

والبببدافع لانجببباز مبببن الجوانبببب الدافعيبببة التبببي تلعبببب دورا  هامبببا  فبببي التببباثير علبببى مسبببتون 
يرن علماو النف  أن البدافع لانجباز لبي  مبن الشبرو  الضبرورية لببدو البتعلم والعمبل و  اللاعبين،
بحيببث يببؤدن إلببى تركيببز الانتحبباه  الفببرد وزيببادة جهببده, ببل انببه ضببرورن للاحتفببام باهتمببام  فحسببب,

 (.12:4)(21:12يد الإنتا  )ز وتااير الشعور بالتعب في
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وهكببببذا  مكببببن النمببببر إلببببى " دافعيببببه الإنجبببباز الرياضببببي " علببببى أنهببببا " اسببببتعداد اللاعببببب 
المنافسبببة الرياضبببية ومحاولبببة التفبببوس والامتيببباز فبببي ضبببوو مسبببتون أو  يالرياضبببي لمواجهبببة مواقببب

معيار معبين مبن معبايير أو مسبتويات التفبوس والامتيباز عبن  ريب  إ هبار قبدر كبيبر مبن النشبا  
فبي مواقبي  زوالفاعلية والمثا رة كتعبير عبن الربحبة فبي الكفبا  والنضببال مبن أجبل التفبوس والامتيببا

 (212: 1المنافسبة الرياضية )
 

تحببرا السببلوا سببواو القببون  التببيالدافعيببة باعتحارهببا محببرا نبباتج عببن مجموعببة القببون  إلبى
 ( 24-9: 13الداالية أو الاارجية. )

وتتاثر مستويات الدافعية لدن الرياضيين نتيجة لدوافع معينة وهذا التباثير لا  كبون  بنف   
آاببر،  حعضببهم  سببتجيب بشببكل أفضببل عنببد سببماعه لتعليمببات  إلببى رياضببيالنمببو  ببل  اتلببي مببن 

 فببيالمببدرة لهببم أو تحريضببه لهببم علببى  ببذل المجهببود، فمببن  المكافببات أو تغييببر مواقببع اللاعبببين 
كلهببا أسبباليب  ,بمسبب،ولية معينببة، أو توجيببه العقبباة لببه أو تحببذيره الرياضببيايببة اللعببب أو تكليببف 

و بيعتبببه حتبببى  الرياضبببيتعبببرل علبببى غاصبببية  مكبببن اسبببتادامها مبببع الرياضبببيين لبببذا  فضبببل ال
وضبع جميبع  إلبىنستييع ااتيار الوسيلة المناسحة للدافعية لاستادامها عند الحاجة دون أن نلجبا 

 (22:9)(101: 8أفراد المجموعة تحت نف  المعاملة. )
 

 ماتلي في وإنتاجيته أداو الفرد مستون  رفع في دورها وانالحالغة  أهميتها الإنجاز ولدافعية

 البحع   شبير لانجباز لبذل  محصبلة للبدافع  عبد مجتمبع لأي الاقتصبادي النمبو أن المجالات وإلبى

 (88:14)المهني. بالنمو التنبؤ أدوات جيدة من أداة  لانجاز الحاجة أن إلى
 

فببي  ا ببين اقرانهبب هكببون متقببدم ومتميببز تعلببى أن  اليالحببةوتعمببل دافعيببة الإنجبباز علببى حببث 
 هالانجببباز والتفبببوس تعمبببل علبببى تحفيبببزه واسبببتثارة الياقبببة الكامنبببة لبببدي اليالحبببةالفريببب  إل أن حاجبببة 

وتعمببببل علببببى مضبببباعفة وتوجيببببه جهببببوده و اقاتببببه نحببببو تحقيبببب  الهببببدل المنشببببود وهببببو الإنجبببباز 
 (82:2.)العالي

 

البي،بة التفاعليبة  Web 2.0ولقد كان من أ رز أدوات وتيبيقات الجيل الثاني مبن الويبب 
 ين المستادم والشحكة العنكبوتية، فبدلا  من الواجهات التقليد ة للشبحكة العنكبوتيبة  هبرت االيبات 
التي جعلت المستادم قادرا  على التفاعل مبع المحتبون الموجبود علبى غبحكة الإنترنبت بعبد أن كبان 

ية التي قامت علبى البتعلم المتمركبز مجرد قارئا  لهذا المحتون، ولقد كان من  ين التيبيقات التعليم
على غحكة الإنترنت هو "الرحلات الإفتراضية عبر الويب" أو التي  يل  عليها إصيلاحا  "الويب 

 WebQuest.(74:01) ويست" 
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أصححت تقنيات الاتصال ونقل المعلومات رافدا  أساسيا ، وركنا  مهما  في  ناو وعليه فقد 
، والاقتصاد ة، والسياسية، والثقا ية، في  ل التحولات والتيورات منمومة الإنسان الاجتمااية
فمن المعلوم أن العصور تيورت من الال  فرات، الأولى منها   ،المعر ية في هذا العصر

الزرااية، ثم الصنااية، واان المعلوماتية، أو ما تتصي بعصر المجتمع ما بعد الصناعي 
"The Post Industrial Society"من  الال العقد الأاير غهدت المجتمعات الإنسانية ، حيث

القرن الماضي، تيورات متسارعة ومتلاحقة لتكنولوجيا الاتصالات والمعلومات، مما ساهمت في 
تسهيل إمكانية التواصل الإنساني والحضاري، ولعل أهمها يتمثل في غحكة المعلومات العالمية 

عد كذل  من أهم الإنجازات الحشرية في لعلم الحديث، ويُ "الإنترنت" التي تُعد أ رز ما توصل إليه ا
 (14:88).عصر المعلوماتية

ومن أ رز ما  ميز الجولات الافتراضية عبر الويب أنها  ريقة تدريسية  حق  من الالها 
على استادام كبل مبن الحاسبب االبي  الرئيسيالمعلم المتعة والتشوي  للمتعلمين، نمرا  لاعتمادها 

وغحكة الإنترنت والتي تجذة اهتمام المتعلمين، أضي إلى لل ، فإن المعلمون  سعون من ابلال 
تنميببة القببدرات العقليببة التببي تاا بهببا "الويببك يويسبب " اسببتادام الجببولات الإفتراضببية عبببر الويببب 

، كمبببا أنهبببا تسببباعد فبببي تنميبببة للأهبببدال التعليميبببة Bloomالمسبببتويات العليبببا مبببن تصبببنيف  لبببوم 
مهبارات التفكيبر العليببا والتبي تتمثببل فبي التفكيببر الناقبد والتفكيبر الإ ببداعي وغيرهبا، ممببا  الب  جببيلا  

وهببذا مببا دفببع الحاحببث الببى اجببراو  مببن المتعلمببين القببادرين علببى صببياغة منمومببة مجتمعيببة متقدمببة
 الرياضبية التربيبة غبعحة ليبلاة نجبازالا دافعيبة مسبتون  على المعر ية الرحلات تاثيرهذه الدراسة 

 .المنصورة جامعة
 هدف البحث :

 التربية غعحة ليلاة الانجاز دافعية مستون  على المعر ية الرحلات تاثيرالتعرل على 
 .المنصورة جامعة الرياضية
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 :فروض البحث 
اللياسببين القبلببي والحعببدي للمجموعببة التجريبيببة  متوسببيات توجببد فببروس دالببة إحصببائيا   ببين  .1

لصبببال  فبببي مسبببتون دافعيبببة الانجببباز ليبببلاة غبببعحة التربيبببة الرياضبببية جامعبببة المنصبببورة 
 .الحعدياللياس 

اللياسببين القبلببي والحعببدي للمجموعببة الضببابية متوسببيات توجببد فببروس دالببة إحصببائيا   ببين  .2
لصبببال  اضبببية جامعبببة المنصبببورة فبببي مسبببتون دافعيبببة الانجببباز ليبببلاة غبببعحة التربيبببة الري

  .نالحعداللياس 
اللياسببببين الحعببببديين للمجمببببوعتين التجريبيببببة متوسببببيات توجببببد فببببروس دالببببة إحصببببائيا   ببببين  .3

والضببابية فببي مسببتون دافعيببة الانجبباز ليببلاة غببعحة التربيببة الرياضببية جامعببة المنصببورة 
 .لصال  المجموعة التجريبية

 :مصطلحات البحث
 WebQuest( الجولات الإفتراضية عبر الويك 3

الجولات الافتراضية عبر الويب بانها "أنشبيه تربويبة تعتمبد علبي  Dodge  دودج عرل      
الححث والتقصي وتستهدل تنمية القبدرات الذهنيبة الماتلفبة مبن فهبم وتحليبل وتركيبب وغيرهبا، مبن 
الال المصادر الا ترونية عبر الإنترنت، والتي  مكن تدايمها بالمصادر التقليد بة، مبن كتبب و 

 (81:18)ها".مجلات، وأقراو مدمجه وغير 
 

 Achievement motivation دافعية الإنجاز:       
 ( 102:2) عملية استثارة السلوا والمحافمة علية لتحقي  هدل

 

 منهج البحث :
استادم الحاحث المنهج التجريبي ولل  لملائمته ليبيعة هذا الححث ، وقد استعان بإحدن 

لمجمبببوعتين إحبببداهما تجريبيبببة والأابببرن ضبببابية التصبببميمات التجريبيبببة وهبببو التصبببميم التجريببببي 
  تيبي  اللياسات القبلية والحعد ة للمجموعتين .

 

 مجتمع وعينة البحث :
  لاة كلية التربية الرياضبية جامعبة المنصبورة لمقبرر التربيبة العمليبة الدااليبة شتمل مجتمع الححث على 

الأساسبية للححبث باليريقبة العمد بة وعبددها ، وقد ااتار الحاحث العينة  م2018/2019في العام الدراسي 
( 18الببى ) ة(  الببب بالإضبباف12تببم تقسببمهم الببى مجمببوعتين قببوام كببل مجموعببة ) ( أربعببون  الببب ،40)

 وسائل جمع البيانات .  ولل  من إجمالي مجتمع العينة  الب لأجراو الدراسة الاستيلااية للححث
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  تحديد محتوى استراتيجية الرحلات المعرفية:
 

مبببن أهببم وأصبببعب ايبببوات  نبباو اسبببتراتيجية البببرحلات  التعليمبببي عتبببر تحديبببد محتبببون الموقببع 
الجانبببب الأساسبببي بالعمليبببة التعليميبببة ومحقببب  لأهبببدال الموقبببع التعليمبببي ،  أنبببهالمعر يبببة ، حيبببث 

وتتمثبببببل الصبببببعوبة فبببببي ااتيبببببار المعلومبببببات المعر يبببببة والتبببببدريحات المهاريبببببة المرتحيبببببة بالمهبببببارات 
د الححببببث وقببببد اسببببتعان الحاحببببث عنببببد تحديببببد محتببببون الموقببببع بالعديببببد مببببن الدراسببببات التدريسبببية قيبببب

 والمراجع والححوا حتى  مكن أن  كون المحتون : 
 . يرتحط  بالأهدال المرجو تحليقها من الموقع 
 . صادقا ومراايا للدقة العلمية 
  اليلاةيلائم ابرات وحاجات وقدرات . 
 . حق  التوازن   ين غموله وعمقه  
  اعي التدر  في عرت أجزائه .ير 
  يتسم بالحداثة في مجال تصميم المواقع التعليمية 

قام الحاحث باستيلا  رأي الابراو في مجال مناهج و رس تدري  التربية الرياضبية  هبدل تحديبد 
غبببعحة  لليبببلاةمحتبببون الموقبببع التعليمبببي حيبببث تبببم ااتيبببار سبببتة مهبببارات تدريسبببية  جبببب إ سبببا ها 

 بية العملية وهي كالتالي :التدري  بفترة التر 
 مهارة صياغة الأهدال التربوية والسلوكية . -1
 مهارة تاييط الدرس وتحضيره . -2
 مهارة إدارة الصي وضحط النمام . -3
 مهارة تقد م وعرت الدرس . -4
 مهارة محادئ و رس التدري  . -1
 مهارة تكنولوجيا إعداد اليالحة المعلمة . -8
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 الاستراتيجية المقترحة للويك يويس :الإطار العام لتنفيذ 
فبي فتبرة  اليبلاةقام الحاحث  تقسبيم المهبارات والمعلومبات والمعبارل التبي ترجبو إ سبا ها 

/ تصنيف ية العملية / المهارات التدريسيةالتربية العملية إلى ثلاا موضوعات أساسية وهي )الترب
ف المهبارات التدريسبية ويشبتمل علبى المهارات التدريسية( ثم تناول الحاحث عرت تفصيلي لتصني

سببببتة مهببببارات كمببببا يلببببي )مهببببارة صببببياغة الأهببببدال التربويببببة والسببببلوكية / مهببببارة تايببببيط الببببدرس 
/ مهبارة محبادئ و برس / مهارة إدارة الصبي وضبحط النمبام وتحضيره / مهارة تقد م وعرت الدرس

( سببحعة 1للموقببع ) اليببلاة التببدري  / مهببارة تكنولوجيببا إعببداد اليالببب المعلببم( وقببد اسببتغرس تنبباول
( 2( أسبببو  لكببل مهببارة ،  يمببا عببدا "مهببارة تقببد م وعببرت الببدرس" قببد تناولببت )1أسببا يع بمعببدل )

ويتفبب   أسبببوعان بسبببب أهيمتهببا ولكونهببا المهببارة الأساسببية لمرحلببة إعببداد اليالحببة المعلمببة الجيببدة 
قببباو مبببن ابببلال المنتبببدن )عينبببة الححبببث( علبببى تحديبببد مقا لبببة أسببببواية للالت اليالببببمبببع  الحاحبببث

)الدردغة التفاعلية( أو البريد الإلكتروني ولل  للتعرل على ااراو والمشكلات التي تواجههم أثناو 
التجريبببب والتيبيببب  العملبببي للموقبببع ، كمبببا يبببتم الاتفببباس علبببى موعبببد لتيبيببب  التقبببويم النهبببائي بعبببد 

 فتو  وااو باليالب .الانتهاو من تناول جميع المهارات ، على أن  كون زمن التعلم م
 مرحلة التحضير : -2

 تتم هذه المرحلة من الال عدة ايوات كما يلي :
 :  قببام الحاحببث  تجميببع الإ ببار النمببري لكببل مببن الموضببوعات الأساسببية  الخطببوا الولبب

بمحتببببون الموقببببع التعليمببببي )التربيببببة العمليببببة / المهببببارات التدريسببببية / تصببببنيف المهببببارات 
التدريسبببية( مبببن ابببلال الا بببلا  علبببى العديبببد مبببن المراجبببع والدراسبببات والححبببوا التربويبببة 

 ومواقع الإنترنت التي تناولت هذه الموضوعات .
 : قام الحاحث  تصوير مقا بع فيديو "صور متحركبة" لتوضيب   الخطوا الثانية 

كليببة   ببلاةالمهببارات التدريسببية )قيببد الححببث( وكيهيببة تعلمهببا مببن اببلال انتقبباو نمببال  جيببدة لأداو 
 . المنصورةالتربية الرياضية جامعة 

 : قام الحاحث  تجميع عدد كبير من الصور الثا تة والرسومات التوضيحية  الخطوا الثالثة
لتنببباول المهبببارات التدريسبببية )قيبببد الححبببث( وللببب  مبببن ابببلال المراجبببع والبرمجيبببات ومواقبببع 

 غحكة الإنترنت .
 : قام الحاحث  برمجة النص التعليمبي والبذي  حتبوي علبى التربيبة العمليبة،  الخطوا الرابعة

ية ، تصنيف المهارات التدريسية بما تشتمل عليه مبن مهبارات ومكونبات المهارات التدريس
حيببث يببتم كتا تهبا فببي  رنبامج معببالج النصببوو  HTML بلا منهببا . وللب  باسببتادام لغبة 

Front Page . )ثم حفمها  يه )نص تعليمي 
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 : قبببام الحاحبببث بإعبببداد ارييبببة للصبببفحات التعليميبببة التبببي سيتضبببمنها  الخطبببوا الخامسبببة
وقببع ، والكيهيببة التببي سببتمهر  هببا فببي غببكل انسببيا ي سببهل تسببتييع مببن الالببه محتببون الم

اليالب التنقبل بحريبة والإبحبار داابل الموقبع بحيبث يراعبي التنمبيم العبام لهبا وللمعلومبات 
 التي يتضمنها .

 : قببام الحاحببث  تصببميم الهيكببل الابباو بببالموقع التعليمببي ووضببعت بببه  الخطببوا السادسببة
الفيديو المعدة سابقا لربيها مع باقي العناصر وتركيبها أثنباو النصوو والصور ومقا ع 

 غر  المهارات التدريسية داال الموقع التعليمي .
 

 مرحلة التجميع : -3
قببام الحاحببث  تجميببع كببلا مببن النصببوو التعليميببة ، والصببور الثا تببة ، والرسببوم التوضببيحية ، 
والصور المتحركة ، ومقا ع الفيديو الااصة بكل مهارة من المهارات التدريسبية )قيبد الححبث(، ثبم 
 قام بإداالها على الحاسب االي في صورة ملفات مجمعة حتى يتم معالجتها في الأغكال التالية 

أعببدت علببى الببورس فببي غببكل  الصببورا النهائيببة للببنل التعليمببي فببي الموقببع التعليمببي : -
 سيناريو . ملح  ) ل ( .

استادم الحاحبث العديبد مبن الصبور والرسبوم التوضبيحية الااصبة بكبل  الصور والرسوم : -
مهارة عن  ري  الماس  الضوئي أو الاستعانة بالمواقع عبر غبحكة الإنترنبت والبرمجيبات 

 ية بموضو  الححث .المرتح
وهببي لقيببات فيببديو تببرتحط بالمهببارات التدريسببية )قيببد الححببث(  مقبباطع ولقطببات الفيببديو : -

حيبببث قبببام الحاحبببث  تصبببويرها وتجميعهبببا وعمبببل المونتبببا  لهبببا مبببن ابببلال اسبببتادام جهببباز 
 Windows)أو مببن اببلال جهبباز الحاسببب االببي باسببتادام  رنببامج  (Mixer)المكسببر 

Movie Maker) . 
 استادم الحاحث بع  الأصوات وتمثلت  يما يلي :  ات :الصو  -

  المببببت رات الصببببوتية(Sound Effects) :  اسببببتادمت لزيببببادة فعاليببببة الموقببببع
 التعليمي .

   الموسيق(Music) :  استادمت بعب  المقيوعبات الموسبيلية كالهيبة مصباححة
 لحع  صفحات الموقع وكذل  الفلاغة التمهيد ة للموقع .
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 مرحلة التنظيم : -7
قام الحاحث  ترتيب الملفات السا   لكرها وتنسيقها وتنميمها من الال تصور عام لشكل 

المقتببببر  ) ارييببببة الموقببببع ( بالاسببببتعانة  للويببببب كويسببببت )الببببرحلات المعر يببببة( الموقببببع التعليمببببي
ت لويببب كويسببابمهنببدس  رمجيببات وإنشبباو مواقببع علببى غببحكة الإنترنببت وللبب  للمسبباهمة فببي  نبباو 

 )الرحلات المعر ية(.
 وقد قام الحاحث بعمل ملفات ااصة لكل ما يلي :

تعريبف التربيبة  –وتحتوي على )الأهدال السلوكية لمرحلة التربية العملية التربية العملية  -
واجحبببات اليالبببب  –المراحبببل  –المجبببالات  –المحبببادئ  –الأهبببدال  –الأهميبببة  –العمليبببة 
 ية( .الال مرحلة التربية العمل المعلم

 –مصببادر الاغببتقاس  –وتحتببوي علببى )تعريببف المهببارات التدريسببية المهببارات التدريسببية  -
عوامببببل  –المسببببلمات  –التحليببببل التصببببنيفي لهببببا  –الأنببببوا   –الأسبببب  العامببببة لتحديببببدها 

 الاهتمام  تنميتها( .
 وتحتوي على ستة مهارات أساسية كما يلي :تصنيف المهارات التدريسية  -

 

أنمبا   –وتحتبوي علبى : الأهبدال السبلوكية  هداف التربويبة والسبلوييةمهارا صياغة ال (1
السببلوا الواجببب توافرهببا لببدن اليالببب المعلببم ، الأهببدال التربويببة مببن اببلال )التعريببف / 
الأهمية / المستويات/ التصبنيف / أهميبة تحديبد الأهبدال / مصبادر الاغبتقاس / صبياغة 

ل )التعريف / الأهميبة / الأسباس النمبري / الهدل التربوي( ، الأهدال السلوكية من الا
المجبببالات / مكونبببات الهبببدل السبببلوكي / صبببياغة الهبببدل السبببلوكي / دورهبببا فبببي العمليبببة 

 التعليمية / نمول ( .
أنمبببا  السبببلوا  –وتحتبببوي علبببى )الأهبببدال السبببلوكية  مهبببارا تخطبببيس البببدر  وتحضبببير  (2

/ وتتضببمن لالتعريببف / الأهميببة محتويببات المهببارة –الواجببب توافرهببا لببدن اليالببب المعلببم 
المسبببببتويات / العناصبببببر / المراحبببببل / الاصبببببائص / الأنبببببوا  / العوامبببببل المبببببؤثرة / أهبببببم 
الصبببببعوبات / أهبببببم الأايببببباو / متيلحبببببات دفتبببببر التحضبببببير  وينبببببدر  معهبببببا ملفبببببات مبببببن 

 الرسومات التوضيحية .
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لسبلوا الواجبب وتحتبوي علبى )الأهبدال السبلوكية / أنمبا  ا مهارا تقبديم وعبرض البدر  (3
 توافرها لدن اليالب المعلم / مكونات درس التربية الرياضية ويتضمن :

 

 الأهدال السلوكية للجزو التمهيدي / الأعمال الإداريبة / الإحمباو /  الجزء التمهيدي(
 الإعداد البدني( .

 الأهبببدال السبببلوكية للجبببزو الرئيسبببي / النشبببا  التعليمبببي / النشبببا   الجبببزء الرئيسبببي(
 التيبيقي( .

 الأهبدال السبلوكية للجبزو الاتبامي / مكونبات الجبزو الاتبامي "تهدئبة  الجزء الختامي(
 انصرال" / محتويات الجزو الاتامي( . -

 مات التوضيحية ويندر  معها ملفات من الصور الثا تة الصور المتحركة )فيديو( والصوت والرسو 
أنمببا  السببلوا  –وتحتببوي علببى )الأهببدال السببلوكية  مهببارا إدارا الصببب وضبببس النظببام (4

ضبحط  -محتويبات المهبارة وتتضبمن "إدارة الصبي  –الواجب توافرها لدن اليالبب المعلبم 
النمببببام( وينببببدر  معهببببا ملفببببات مببببن الصببببور الثا تببببة الصببببور المتحركببببة "فيببببديو" والصببببوت 

 . والرسومات التوضيحية
أنما  السلوا الواجب  -وتحتوي على )الأهدال السلوكية مهارا مبادئ وطرق التدريس  (1

محتويات المهارة وتتضمن "التعريبف / مصبادر الاغبتقاس /  –توافرها لدن اليالب المعلم 
المحبببادئ الأساسبببية / غبببرو  الااتيبببار / تقسبببيم  بببرس التبببدري  / أنبببوا   بببرس التبببدري "( 

صببور الثا تببة الصببور المتحركببة )فيببديو( والصببوت والرسببومات وينببدر  معهببا ملفببات مببن ال
 التوضيحية .

أنمبا  السبلوا  –وتحتوي على )الأهدال السلوكية  مهارا تكنولوجيا إعداد الطالك المعلم (8
 –محتويببات المهببارة وتتضببمن "تكنولوجيببا التعلببيم  –الواجببب توافرهببا لببدن اليالببب المعلببم 

 عها ملفات من الصور الثا تة والرسومبات التوضيحية.أجهزة المواد التعليمية"( ويندر  م
 المواقع التعليمية الااصة بالتعليم الإلكتروني في مجالات ماتلفة . -
 مواقع للمناهج و رس التدري  بشكل عام . -
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 مرحلة الإخراج : -5
علبى  قوم الحاحث في هذه المرحلة  وضع الإ ار المبدئي للمحتبون التعليمبي داابل هيكبل الموقبع 

 النحو التالي :
قام الحاحث  تحديد عنبوان الموقبع التعليمبي علبى أسباس معرفبة  : موقع الويك يويس عنوان  -

الموقببببببببببببببببع  URLالأفببببببببببببببببراد للمعنببببببببببببببببى والدلالببببببببببببببببة مببببببببببببببببن هببببببببببببببببذا الموقببببببببببببببببع عنببببببببببببببببد كتابببببببببببببببببة 
حيبببببببببببث  عنبببببببببببي المهبببببببببببارات التدريسبببببببببببية   .................................................

"teaching-skills"  وهبي احببارة عببن صببفحة دليليببةHome Page  للمؤسسببة التعليميببة أو
الموقببببع التعليمببببي التببببي سينسببببب لعنوانهببببا المببببنهج التعليمببببي المبببببرمج وهببببذا لكببببي يببببتم وضببببع 

 الصفحات التعليمية للمنهج  يه ونشره من الالها .
بعبد كتاببة اسبم الموقبع  هبور  دا بة  Enterحيبث يلبي الضبغط علبى  : الويك يويس  فلاشه -

تحتببوي علببى صببورة متحركببة توضبب  بعبب  حركببات المتعببددة كمببا  فلاغببهالموقببع مببن اببلال 
، ثبم تنتقبل بعبد للب  رقام كإغبارة لعمليبة تحميبل الموقبع، وعداد أ Loadingتحتوي على كلمة 

ة ، عنببببوان الححببببث باللغببببة العربيببببة إلببببى غاغببببة أاببببرن  مهببببر  هببببا اسببببم الجامعببببة ، اسببببم الكليبببب
والإنجليزية ، اسبم الحاحبث ، اسبم المشبرل ، والدرجبة العلميبة المرجبو الحصبول عليهبا ، العبام 

وبالضغط عليبه يبتم البداول  "Skip"الدراسي ، ويمهر في الجانب الأ من أسفل الفلاغة رمز 
 .محاغرة إلى الموقع وتوض  الأغكال التالية بع  صور من فلاغة  دا ة الموقع 

: قبل الداول إلى الصفحة الرئيسية تمهر صفحة الأعضاو داال  الصفحة الرئيسية للموقع -
 Pass Word، كلمبة السبر  Usernameلل  حيث يبتم فيهبا كتاببة اسبم المسبتادم و الموقع 
 المجموعة التجريبية والحاحث والإغرال   لاةاصة بكل  الب من ، الا
 تظهر في محتويات الصفحة الرئيسية ما يلي : -
 وغبعار كليبة التربيبة الرياضبية  المنصبورة: تحتوي علبى غبعار جامعبة  فلاشة عنوان الموقع

 التربية العملية( . ليلاةوعنوان الموقع )المهارات التدريسية 
 :  تبببوي علببببى الموضبببوعات الرئيسببببية بببببالموقع وهبببي : التربيببببة العمليببببة ، تح القببببوائم اليمنبببب

المهارات التدريسية ، تصنيف المهارات التدريسية حيبث تمهبر فبي غبكل غبريط مبن الصبور 
 الرأسي المتحرا من أعلى إلى أسفل أو من أسفل إلى أعلى .

 : إلببى اليسببار علببى  هببي قببوائم باللغببة العربيببة وتحتببوي بالترتيببب مببن اليمببين القببوائم السببفلية
 )الإرغادات / اريية الموقع / البريد الإلكتروني / دردغة / مواقع تهم ( .

 
 

http://www.teaching-skills.zaweel.net/
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 محتوى القوائم السفلية :  -
 : عند الضغط عليها تمهر صفحة  عرت  ها الإرغادات الهامبة كبدليل للتعامبل  الإرشادات

 مع الموقع .
 : عنبببد الضبببغط عليهبببا تمهبببر صبببفحة  عبببرت  هبببا رسبببم تايييبببي )غبببجرة  خريطبببة الموقبببع

 تايييية( تضم جميع صفحات الموقع .
 : المجموعببة التجريبيببة   ببلاة عببد وسببيلة الاتصببال غيببر المتببزامن  ببين  البريببد الإلكترونببي

 . E-mailوالحاحثة من الال 
 : المجموعة التجريبية مبع بعضبهم البحع    لاة عد وسيلة الاتصال المتزامن  ين  دردشة

 وبين اليالحات والحاحثة .
 :  عنببد الضببغط عليهببا تمهببر صببفحة  عببرت  هببا المواقببع التعليميببة الااصببة  مواقببع تهمبب

 بالتعليم الإلكتروني في مجالات ماتلفة ومواقع للمناهج و رس التدري  بشكل عام .
موقببع  مكببن استكشببال المعلومببات عببن عنببد الإبحببار والمببرور دااببل ال الإبحببار فببي الموقببع : -

 ريب  الوصببلات التشببعبية للموضببوعات الماتلفبة وللبب   نبباوا  علببى ربحبة المتعلمببة حيببث أنهببا 
، حيبث ينبدر  حريبة التفاعبل مبع المبادة العلميبة تحق  الهدل الأساسي مبن عمليبة البتعلم وهبي

نهببا  المقببرر تحببت كببل عنصببر مببن عناصببر الصببفحة الرئيسببية مببادة علميببة تعليميببة وفقببا للم
ويتاللبببه أنبببوا  ماتلفبببة مبببن الوسبببائط التعليميبببة المسببباعدة مثبببل )الصبببور المتحركبببة "فيبببديو" / 
الصبببببور الثا تبببببة / الرسبببببومات التوضبببببيحية( حيبببببث تسببببباهم فبببببي تحسبببببيط المعلومبببببات والأفكبببببار 
وتوضببيحها والتواصببل  ببين اليالحببة المعلمببة والحاحثببة وكببذل   ببين اليالحببات المعلمببات بعضببهم 

 . Chatوالدردغة )المحادثة(  E-mailولل  من الال البريد الإلكتروني  مع الحع 
 

 مرحلة التقويم : -6
مببن اببلال عرضببه علببى  الويببب كويسببت )الببرحلات المعر يببة( ةاسببتراتيجيقببام الحاحببث  تقببويم 

ابببراو فببي مجببال تكنولوجيببا التعلببيم ومجببال المنبباهج  و ببرس تببدري  التربيببة الرياضببية وابببراو فببي 
اللغبببة العربيبببة لمراجعتبببه لغويبببا للتعبببرل علبببى مبببدن جبببودة الموقبببع وفاعليبببة اسبببتادامه علبببى غبببحكة 

 الإنترنت ، وحرو الحاحث على إجراو التعديلات
 مرحلة التفعيل : -4

لبببة النهائيبببة بعبببد إتمبببام فحبببص الموقبببع التعليمبببي وتقييمبببه وتقريبببر مبببدن فاعليتبببه تعبببد المرح
وصببلاحيته فببي تحقيبب  الأهببدال التعليميببة منببه ، ويحتببا  الموقببع التعليمببي إلببى نببو  مببن الاتصببال 

باستادام أي نو  من ايو  الاتصبال بالإنترنبت  Broadband Connection ترددات الشحكة 
(Cable, DSL or LAN) تم تفعيل محتوياته العلمية ووسائيه المتعددة .حتى ي 
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الفتببببرة مببببن  المقترحببببة للويببببب كويسببببت ةالاسببببتراتيجياسببببتغرس الحاحببببث فببببي إعببببداد وإنشبببباو وتعببببديل 
المجموعببة التجريبيببة وتفبباعلهم   ببلاةحيببث تببم التيبيبب  علببى  11/8/2018وحتببى  1/4/2018

وقبببد درس  21/12/2018وحتبببى  1/10/2018فبببي الفتبببرة مبببن  الويبببب كويسبببت ةاسبببتراتيجيمبببع 
 المقرر عبر غحكة الإنترنت  حقا للاية الزمنية المحددة من قبل الحاحثة . اليالب

 المعاملات العلمية لاختبارات دافعية الإنجاز: 
 صدق مقيا  دافعية الإنجاز : -0

للتحقبببب  مببببن صببببدس المليبببباس قببببام الحاحثببببة بحسبببباة صببببدس التكببببوين الفرضببببي باسببببتادام 
(  ببلاة مببن 18الاتسبباس الببداالي للمليبباس وللبب   تيبيبب  المليبباس علببى عينببة عشببوائية قوامهببا )

مجتمببع الححببث ومببن غيببر العينببة الأساسببية للححببث، وتببم حسبباة معامببل الارتحببا   ببين درجببة كببل 
 وض  لل .ي( 1والجدول )لذي تنتمى إليه احارة والدرجة الكلية للحعد ا

 ( 0 جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة يل عبارا من عبارات مقيا  دافعية الإنجاز

 وبين الدرجة الكلية للبعد الذي تنتم  إليه
 ( 06)ن =  

 الخوف من  الفشل دافع إنجاز النجاح

 رقم العبارا
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارا
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارا
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارا
معامل 
 الارتباط

2 1.455 02 1.467 0 1.466 00 1.467 

7 1.454 07 1.466 3 1.455 03 1.453 

6 1.433 06 1.454 5 1.454 05 1.464 

3 1.454 03 1.467 4 1.433 04 1.431 

01 1.467 21 1.457 7 1.454 07 1.453 

 1.414=  1.15مستوى قيمة )ر( الجدولية عند 
 

معاملات الارتحا   ين درجة كل احبارة مبن احبارات  تتراوح أنة(  1 يتض  من جدول )
( وهببى معبباملات ارتحببا  دالببة  0,183:  0,111بعببد دافببع الإنجبباز والدرجببة الكليببة للحعببد  ببين ) 

تراوحبت معباملات الارتحبا   بين درجبة كبل مما  شير إلى صدس الاتساس الداالي للحعد و إحصائيا  
( وهببى  0,83:  0,13احببارة مببن احببارات بعببد الاببول مببن  الفشببل والدرجببة الكليببة للحعببد  ببين ) 

 مما  شير إلى صدس الاتساس الداالي للحعد.معاملات ارتحا  دالة إحصائيا  
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 :  مقيا  دافعية الإنجاز بات  -2
الإنجاز )دافع إنجاز النجبا ، دافبع تجنبب الفشبل(  قام الحاحث بحساة ثبحات قائمة دافعية 

من مجتمع الححبث ومبن   الب( 18عن  ري  تيبي  الااتحار وإعادة تيبيقه على عينة قوامها )
اار  عينة الححث الأصلية وتم إ جاد معامل الأرتحا   ين التيبيقيين الأول والثاني، وكانت الفترة 

 .وض  لل ( ي2( أ ام وجدول )10الزمنية  ينهما )
 (2جدول )

 معاملات الرتباط بين التطبيقين الول والثاني للاختبارات دافعيه الإنجاز 
 (07ن= )

 الاختببارات م
 قيمة " ر " التطبيق الثاني التطبيق الول

 المحسوبة
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دال 1.357 0.21 00.41 2.05 01.51 دافع إنجاز النجاح 0
 دال 1.355 0.31 02.10 0.74 00.71 دافع تجنك الفشبل  2

 0,101( = 0,01قيمة )ر( الجدولية عند مستون )      
( أن معاملات الارتحبا   بين التيبيقبين الأول والثباني قببد تراوحبت 14ويتض  من جدول )

 ( في ااتحارات دافعيه الإنجاز، مما يدل على ثببات الااتحارات.0,814 – 0,811 ين )
 

 (3جدول )
 لاختبارات )دافعيه الإنجاز(    معاملات الثبات بالتجزئة النصفية وألفاكرونباخ 

 (06)ن=  
 ألفا رونحاخ التجزئبة النصهية  الااتبببارات م
  1.350 1.373 دافع إنجاز النجاح 0
  1.362 1.332 دافع تجنك الفشل  2

 0,101( = 0,01قيمة )ر( الجدولية عند مستون )      
( أن ااتحارات دافعيه الإنجاز، حققت معاملات ثحات تراوحبت  بين 3ويتض  من جدول )

( بعببد تقنينهببا 0,882 – 0,811( بيريقببة التجزئببة النصببهية، وتراوحببت  ببين )0,843 –0,832)
 بالفا رونحاخ.

 الدراسة الساسية : -
اسبتراتجية الويبب المجموعة التجريبية للتعرل علبى كيهيبة التعامبل مبع   لاةقام الحاحث بمقا لة 

 (User Name)المقتر  من الال غحكة الإنترنت وكيهية الداول إليه من الال اسبم المسبتادم   ويست
( والتا يبد URLالااصبة بكبل  البب وكبذل  التعبرل علبى عنبوان الموقبع ) (Pass Word)وكلمبة السبر 

 أجهزة الحاسب االي والإبحار على غحكة الإنترنت . على التعامل الجيد مع



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (27( )والعشرونالثانى م( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

   القيا  القبلي :
تم تنفيذ اللياس القبلي على مجموعتي الححث التجريبية والضابية في متغيرات التحصيل 

 ( 11/10/2018( إلى )1/10/2018قيد الححث ولل  في الفترة من ) ودافعية الانجاز الدراسي
 إجراء التجربة :

علبببى عينبببة الححبببث التجريبيبببة وللببب  مبببن ابببلال التعلبببيم  الويبببب كويسبببتقبببام الحاحبببث  تيبيببب  
باستادام الإنترنت ، ومتابعة التدري  للمجموعة الضابية بيريقة التلقين والتي تتمثل  الإلكتروني

فببي الشببر  وأداو النمببول  ، وللبب   واقببع مببرة واحببدة أسبببوايا محببددة مسببحقا  حقببا للايببة الدراسببية 
( 13/12/2018( وحتببى )19/10/2018كليبة )إغبرال التربيبة العمليبة( وللب  فبي الفتبرة مبن )بال

  تناولها اليلاةحيث اغتمل الموقع على عرت للمهارات التدريسية قيد الححث والتي 
 القيا  البعدي : 

علببى عينببة الححببث التجريبيببة وتيبيبب   ريقببة  الويببب كويسببتبعببد انتهبباو المببدة المحببددة لتيبيبب    
لتلقبببين علبببى عينبببة الححبببث الضبببابية قبببام الحاحبببث ببببإجراو اللياسبببات الحعد بببة لمجمبببوعتي الححبببث ا

م البببى 18/12/2018وللببب  فبببى الفتبببرة مبببن التجريبيبببة والضبببابية فبببي كبببل مبببن متغيبببرات الححبببث 
 م22/12/2018
 المعالجات الإحصائية : 3/7

للعلبببوم  SPSSحصبببائية قبببام الحاحبببث ببببإجراو المعالجبببات الإحصبببائية باسبببتادام  رنبببامج الحبببزم الإ
 الاجتمااية ولل  من الال المعاملات الإحصائية التالية :

 (-المتوسط الحسا ي )س 
  الانحرال المعياري±()  
 )معامل الالتواو )ل 
 )معامل الارتحا  )ر 
  ااتحار )ت( لدلالة الفروس 
 النسحة الم،وية 

 دافعية الانجاز نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبار
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 (7جدول رقم )
 البعدي( ومعدل التحسن –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي 

 للمجموعة التجريبية في اختبار دافعية الانجاز

 المتغيرات
فرق  القيا  البعدي القيا  القبلي

 معدل التحسن % قيمة )ت( المتوسطين
 ع± -  ع± - 

 %43.7 *5.21 34.3 0.10 74.3 2.14 01.75 النجا  دافع إنجاز

 %45.7 *5.01 35.3 0.02 76.7 2.00 00.50 دافع تجنب الفشل

 . 2.262=  1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية      
الحعببببدي(  –( وجببببود فببببروس دالببببة إحصببببائيا  ببببين اللياسببببين )القبلببببي 18يتضبببب  مببببن جببببدول رقببببم )

للمجموعبببة التجريبيبببة فبببي ااتحبببار دافعيبببة الانجببباز لصبببال  الليببباس الحعبببدي عنبببد مسبببتون معنويبببة 
 ( .%11,4الى  %18,04( كما يتض  أن معدل التحسن قد  لغ )0,01)

  دافعية الانجازنتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ف  اختبار 
 (5جدول رقم )

 البعدي( ومعدل التحسن –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي 
 للمجموعة الضابطة في اختبار دافعية الانجاز

 المتغيرات
 القيا  البعدي القيا  القبلي

 قيمة )ت( فرق المتوسطين
معدل 

 ع± -  ع± -  التحسن %

 0.10 01.7 دافع إنجاز النجا 
22.5 2.57 00.6 3.7* 51.3% 

 0.5 00.2 دافع تجنب الفشل
23.6 2.71 02.7 3.73* 52.5% 

 . 2.262=  1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية      
الحعببدي(  –( وجببود فببروس دالببة إحصببائيا  ببين اللياسببين )القبلببي 1يتضبب  مببن جببدول رقببم )

للمجموعببة الضببابية فببي ااتحببار التحصببيل المعرفببي لصببال  الليبباس الحعببدي عنببد مسببتون معنويببة 
 ( %12,1الى  %10,8( كما يتض  أن معدل التحسن قد  لغ  من )0,01)
 دافعية الانجازنتائج القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ف  اختبار  -6
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 (6جدول رقم )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 وفروق معدلات التحسن للمجموعتين في اختبار دافعية الانجاز

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة )ت(
 معامل التحسن

 التجريبية الضابطة ع± -  ع± - 

 %43.7 %51.3 7.77 0.10 74.3 2.57 22.5 دافع إنجاز النجا 

 %45.7 %52.5 7.73 0.02 76.7 2.71 23.6 دافع تجنب الفشل

 . 2.262=  1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية      
( وجببود فببروس دالببة إحصببائيا  ببين اللياسببين الحعببديين للمجمببوعتين 8يتضبب  مببن جببدول )

المعرفبببي لصبببال  المجموعبببة التجريبيبببة عنبببد مسبببتون التجريبيبببة والضبببابية فبببي ااتحبببار التحصبببيل 
 . %22,91( ، كما يتض  أن فروس معدلات التحسن قد  لغت 0,01معنوية )

 الاستخلاصبببات
قيبد الححبث  دافعية الانجبازتحسن مستون اداو  فيبيريقة ا جا ية  تساهم الرحلات المعر ية -2

  المجموعة التجريبية  . لأفراد
علبببى اراو وانيحاعبببات أفبببراد المجموعبببة التجريبيبببة نحبببو  إ جبببا يالبببرحلات المعر يبببة لبببه تببباثير  – 4

 . الوجدانيتحقي  الجانب  فيالتعلم مما ساهم 
المجموعبببة التجريبيبببة مبببع   بببلاةعلبببى زيبببادة تفاعبببل  إ جبببا يالبببرحلات المعر يبببة لبببه تببباثير   - 1

 والمشرفة . اليلاةبعضهم الحع  وبين 
 بباتالتببببوصيبب

 

  بلاةا سباة بعب  المهبارات التدريسبية علبى  فيضرورة تيبي  الرحلات المعر ية المقتر   -1
 .الرياضية جامعة المنصورةالتربية 

 البذاتيتدريب وتشجيع اليلاة المعلمين الال فترة التربيبة العمليبة علبى الاتجباه نحبو البتعلم  – 2
. 
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المتغيببببرات الد موجرا يببببة, بحببببث علمببببي منشببببور, مجلببببة كليببببة ااداة , جامعببببة 

 م.2010القاهرة,

أ بببو النجبببا أحمبببد عبببز البببدين: الاتجاهبببات الحديثبببة فبببى  بببرس التبببدري  ، دار الأصبببدقاو للنشبببر  -2
 م.2002, 1المنصورة , والتوزيع، 

 م. .2001, 1أحمد حسين اللقانى: تيوير مناهج التعليم، عالم الكتاة، القاهرة،  -3

أسببامة كامببل راتببب: "تببدريب المهببارات النفسببية وتيبيقاتهببا فببي المجببال الرياضببي" ، دار الفكببر  -4
 م. 2002العربي ، القاهرة، 

ببببر الويبببب )الويبببب كويسبببت( فبببي تنميبببة المهبببر: فاعليبببة البببرحلات المعر يبببة عحسبببن  أسبببماو  -1
التحصيل المعرفي لبدي  بلاة كليبة التربيبة النوايبة بينيبا، مجلبة كليبة التربيبة 
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أسببماو عبببد المببنعم محمببد: فاعليببة الببرحلات المعر يببة عبببر الويببب "الويببب كويسببت" فببي تنميببة  -8
النوايبة بينيبا, مجلبة كليبة التربيبة,  التحصيل المعرفي لدن  لاة كليبة التربيبة

 م.2011,جامعة  نيا

أغرل محمد بسيم ,  ارس عبد العميم الشامخ: اثر التعلم المدمج باسبتادام نمبام إدارة البتعلم -1
 بببلا ا  بببورد فبببي مسبببتوي التحصبببيل الدراسبببي لبببدي  بببلاة كليبببة علبببوم الرياضبببة 

تمر البدولى السبادس والنشا  البدني واتجاهاتهم نحوه, بحث غلمى منشبور, المبؤ 
 م.2011عشر الرياضية المدرسية, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان,

محمبببببود عببببببد الفتبببببا  عنبببببان:" البببببتعلم والدافعيبببببة فبببببي الرياضبببببة, ميحعبببببة النهضبببببة المصبببببرية,  -8
 م.2004القاهرة,

يوسبببببببببببي قيبببببببببببامى, عببببببببببببد البببببببببببرحمن عبببببببببببدس:"علم البببببببببببنف  العبببببببببببام,دار الفكبببببببببببر لليحاعبببببببببببة  -9
 م2002والنشر,القاهرة,
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