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 (1( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 الخصائص المورفولجيه وعلاقتها بمستوى الانجاز الرقمي 
 في سباحة الفراشه لدي الناشئين

 محمد فاروق محمد مصطفى

 مقدمة ومشكلة البحث :
يتميز العصر الحددي  بالتندافا اليدديد  دين اوع العدالخ المختذفدة وحلدق لتحزيد  المز دد  دن 

اضدي بصدفة صا دة ولدإلق  ادتخ العذمدا  الانتصارات في كافدة المجدالات بصدفة عا دة والمجداع الر 
عذددا اصددتلاص اخصصددااهخ  دراسددة العوا ددع المددء رل عذددا ءاا  الفددرا سددوا  برر زددة  باشددرل  و  يددر 
 باشددرل و واددإا يهدددص  لددا الو ددوع لتعميمددات هم ددن عددن ير زهددا او يدده عمذيددات الانتزددا  والتعذدديخ 

فضدع النتدائو والمسدتو ات الر اضدية والتدر ب والعمع عذا احسين  سدتوى اداا  الحركدي لتحزيد   
العالية و نجداا اتمثع ابعاً للاصتيار السذيخ للاعبين بالإضدافة  لدا الخصدائص الفراهدة لعدع لاعدب 

 واأ يراا عذا احزي  المستو ات المنيوال.
فددي  جدداع الترايددة البدنيددة و  يينن العذمددا  و المتخصصدد  (7991محمددد سف دد   و يددير 

عذددا  ددا هم ددن  اا ض كددي هضددمن الارازددا  بددالفرا الر اضددي نحددو  اائددخ التدددر ب الر اضددي فددي بحدد 
الو وع  لا  عذا  ستوى ر اضي  م دنو اد در الدإي يترذدب المعرفدة المب درل لنونيدة الناشدئين و 
 ا همتذعه اءلا   ن قدرات و  ا يتناسب و النيدا  الر اضدي الممدارذ كدإلق اابدان المدنهو العذمدي 

يترذددب اد در  ددن العدا ذين فددي  جدداع  حيد ذناشدد . لت و الاسددتعدااات فدي سددبيع   دراز اددإض الزددرا
التراية البدنية  ن همتذعوا الدوعي و الإارا  بدأاوات و  سداليب و يدرت التزدو خ فدي ازددير الزددرات و 

حتددا ه ددون التنبددء بالمسددتزبع  بنددي عذددا  والاسددتعدااات الخا ددة لدددى الناشدد  بيدد ع  وضددوعي 
لات  هجا يدة نحددو احزيدد  الإنجددازات الر اضدية عذددا  سددتوى ر اضددة  ءشدرات عذميددة اةيزددة حات الا

 ( 2: 31البرولة. )
كمددا هعتبددر وضددي  عددايير و  حددداات انتزددا  الناشددئين كبداهددة الممارسددة ل نيددرة الر اضددية 
المختذفدددة  دددن  ولدددا صردددوات التفدددوت لذو دددوع  لدددا البرولدددة فدددي ادددإض ادنيدددرة و و لدددإلق ااجهددد  

الر اضددددة  لددددا اراسددددة اذددددق المحددددداات التددددي اسدددداعد عذددددا اكتيدددداص  البحددددوع العذميددددة فددددي  جدددداع
الاسدددتعدااات البدنيدددة و الجسدددمية يبزددداً لذمراحدددع السدددنية المختذفدددة حيددد  يدددتخ او يددده الناشددد  دندددون 

المتميددزل و لددإلق هم ددن عددن ير دد  الانتزددا  التنبددء  خو قدددرااه خالر اضددة التددي اددتلائخ  ددي اسددتعدااااه
التدر ب الر اضي عذا اردو ر و احسدين اذدق الزددرات بفاعذيدة لتحزيد  بمدى اأ ير عا ذي النمو و 

 فضددع الإنجددازات فددي  جدداع النيددا  الر اضددي المختددار و  ح يددءاي اكتيدداص الناشدد  المواددو  فددي 
 داهة  مارسدة النيدا  الر اضدي التخصصدي  لدا الاقتصداا فدي كثيدر  دن الوقد  و الجهدد والمداع و 

 ددن  ميددي النددواحي البدنيددة و الصددحية و الا تمانيددة و النفسددية فالناشددئين الواعدددين هجددب رعددايتهخ 
 ( 2: 4عذا اعتبار  نهخ  رول قو ية هجب الحفاظ عذيها فهخ النوال لذفرت الزو ية. )
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 لا  اميدة اليياسدات المورفولو يدة  دن حيد     انيدة ( م7997هدى الخضري  كما ايير 
في  نا  عمذية التدر ب و و تحتخ ضرورل اراسددة   مارسة النيا  الر اضي كما  نها اذعب اوراً اا اً 
ولزددد ااددتخ العثيددر  ددن العذمددا   دراسدددة اليياسدددات  وازيدديخ  ميددي  نامددة الجسددخ الداصذيددة والخار يددة.

الخا ة بم ونات الجسخ ولزد اعدى حلق  لا اراسة التغيير الحااع في الم ونات ادساسية لذجسخ 
لعمذيددات الوفيةيددة والجسددمية التددي اددتخ فددي  سدددخ الإنسددان حيدد   نهددا اعرددي    انيددة الح ددخ عذددا ا

 (222: 31بصورل  كثر احديداً وعمزاً. )
وفدي ضدو   اميددة الانتزدا  فددي الر اضدة بصددفة عا دة ور اضددة السدباحة بصددفة صا دة نجددد 

سدنوات لمدا ايدهدض ادإض المرحذددة  9 ن لذيياسدات الجسدمية  اميدة كبيدرل وصا دة لذمرحذدة السدنية  دن 
م( ، جنسددد  ، هتر ددد  Verducci  7991فردسدددف  فدددي النمدددو و كييدددير كدددع  دددن  دددن ز ددداال 

Jensen & Hirst  7991  ن اليياسدات الجسدمية اذعدب  م(2112م( ، على البيك ، آخرون 
اور  تميددز فدددي احديددد  سدددتوى اداا  و  دددن  اددخ العوا دددع التددي يدددتخ ازيددديخ واصتيددار اللاعبدددين عذدددا 

 عذا النواحي الجسمية و البدنية و المهار ة و المي اني ية.  ساسها لما لها  ن اأ يرات  ختذفة 
(231:39(  )31:31 ) (44:9) 

 لدددددا  ن المسدددددتو ات الدوليدددددة لا هحززهدددددا  لا  م(7991السدددددتد عبدددددد المق دددددفد  و يدددددير 
الر اضييون الإين لديهخ  سا صا ة  ناسبة لنون النيا  الممارذ وفي كع ادنيرة    دن ا بدات 

لموا فات الجسمية  ثع الروع والوزن ونسب الروافي واين المستوى الر اضي علاقة واضحة  ين ا
 (311: 1الإي حززه الفرا.)

 ن  م(7999  ، ع دد م عبدددد الخددد ل  م(7991  محمددد نسددد  عددد وي و ددإكر كددع  دددن 
التركيددب الجسددمي ووزن الجسددخ ويولدده  ددن  اددخ العوا ددع التددي يتدوقدددم عذيدددها الو ددوع لذمسددتو ات 

ن اندددا  علاقدددة  دددين التعدددو ن الجسدددماني للاعدددب  دددن حيددد  الردددوع والدددوزن ويدددوع العاليدددة و كمدددا  
اديدددددراص وادددددين    دانيدددددة الو ددددوع لذمسددددتو ات العاليددددة كمددددا  ن لعددددع نيددددا  ر ددددداضي صصددددائص 

 (14و 11: 1()1:33 ورفولو ية هجدب  لاحاتها عند  صتيار اللاعبين ل نيرة المختذفة.)
ة كبددرى لدد اا  فددي النيددا  الر اضددي واددإض اداميددة  ن الخصددائص المورفولو يددة لهددا  اميدد

 نرييددة حيدد  يددءاي اللاعبددون الحركددات بأ سددا هخ التددي اختذددم فددي  زاييسددها  ددن فددرا  صددر  مددا 
يددددددءاي  لددددددا اصتلافددددددات فددددددي ءاا  الحركددددددات الر اضددددددية كمددددددا  ن انددددددا  علاقددددددة  ددددددين الخصددددددائص 

 (1:  2بات  عينة.)المورفولو ية والانجاز الر اضي و ن كع ر اضة احتاج  لا  ترذ
 لدا  اميددة الخصددائص المورفولو يددة فددي  م(Miller  7997ومتلددر  More Houseمفرهدد و  و يدير 

اداا  الر اضددي حيدد   ندده فددي حالددة اسدداوي  ميددي العوا ددع ادصددرى فددنن اللاعددب اللائدد   ددن الناحيددة المورفولو يددة 
سددتمرار فددي التدددر ب والمسددابزات لتذددق ادنيددرة يتفددوت عذددا اللاعددب الددإي هفتزددر لذناحيددة المورفولو يددةو كمددا  ن الا

 (2و 3:  31هحدع اغيراً  وروفولو ياً لدى اللاعبين  نسب اختذم حسب نون ويبيعة اإا النيا .)



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                        

 (3( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

و ددرى الباحددد   اميدددة اليياسدددات المروفولو يددده كمحددداات لإنتزدددا  اللاعبدددين المتزدددد ين  لدددا 
لتددا  ه ددون لهددا علاقددة  باشددرل بمسددتوى اداا  ادندهددة الر اضددية لممارسددة ر اضددة سددباحة الفراشددة وا

المهارى فا اذدق الر اضدةو وقدد لاحدب الباحد   نخفداس فدي  سدتوى اداا  المهدارى لناشد  سدباحة 
الفراشة اد ر الإى قد ير عه الباح   لا  ن عمذية الإنتزا  لهءلا  الناشدئين لا ادتخ بأسدذو  عذمدا 

واسددتعداات صا ددة سددوا   ورفولو يددة  و  دنيددة  اقيدد  وفدد   ترذبددات النيددا  الممددارذ  ددن قدددرات
وعدم اابان ادسذو  العذما فا حلق واإا يءاى  لا عددم و دوع ادءلا  اللاعبدين  لدا المسدتو ات 
العذيا واحزي  نتائو  يدل ر خ اوافر الإ  انات وإصضاعهخ لبرا و التدر ب المنتاخو  ما يءاى  لا 

حة الفراشة اا   عب السباحات لما اترذب  وا فات  ادار الوق  والجهد والتعذفة وحي  ان سبا
 سدهة و  دنية صا ةو و ن صلاع  يلان الباحد  عذدا المرا دي العذميدة والمتخصصدة والدراسدات 

 ى اراسة   ر   فدا  جداع ناشدئين السدباحة عدن العلاقدة  دين  -عذا حد عذمه  –السابزة لخ هجد 
ى الرقمددا وكددان الددداعا  لددا ةيددام الباحدد  بددن را  اليياسددات المورفولو يددة لسددباحة الفراشددة والمسددتو 

 اراسته الحالية.
 البحث : هدف
لناشي سباحة الفراشة المورفولو يا الخا ة التعرص عذا الاصتلاص في اليياسات  -3

 م( فراشة.355-م 15باصتلاص  سافة السبات )
 البحث : تس ؤلات

باحة الفراشة باصتلاص لناشي سالمورفولو يا الخا ة اع يو د الاصتلاص في اليياسات  -3
 م( فراشة.355-م 15 سافة السبات )
 م طلح ت البحث:

 الخ  ئص المفرففلجية :
عذخ يهتخ  دراسة التغيرات البنيو ة لذجسخ اح  اأ ير التمار ن البدنية ولا يتحدا  ها ها انا فزط 

 (23.)  ع اهتخ  هضا  تفاعلات الجسخ نحو التعيف والتعو ض في  ختذم  راحع اعو نه
 مستفى الإنج ز الرقمي:

 (33:34او " فضع ز ن هسجذه السباح   نا   اائه لمسافة  حدال بي ع قانوني". )
 إجراءات البحث

 : أولًا : منهج البحث
 .لمناسبته لربيعة اإا البح   تبي ادسذو  المسحااستخدم الباح  المنهو الو في 
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 ث نيً  مجتمع وعتنة البحث :
 -م355-م15سدددباحة الفراشدددة )ناشددد   دددن  حددد  بالرر زدددة العمدهدددةادددخ  صتيدددار  جتمدددي الب

سددجذين بادندهددة الر اضددية المصددر ة سددنة والم 31ناشددي  ددن كددع سددبات احدد   21م(  حيدد  255
( 35( ناشددد  سددباحة الفراشددةو واددخ  صتيدددار )11واذددع عددداان )  2531/2532لذموسددخ الر اضددا 

  ادساسددددية و  ددددبح  عينددددة البحدددد  ناشدددد  لإ ددددرا  الدراسددددة الإسددددترلانية  ددددن  يددددر عينددددة البحدددد
  .ناش  (355ادساسية )

 تج نس مجتمع وعتنة البحث :
( ناشدددد  فددددا يددددو ا 11قددددام الباحدددد  بددددن را  التجددددانا لمجتمددددي البحدددد  والبددددالع عدددددااخ )

 -م فا المتغيرات التالية:35/35/2532م و 1/35/2532
 الوزن(. -الروع  – تغيرات النمو )السن  -
 المحيرات(. -ادعراس  –يواع المتغيرات الجسمية )اد -

 (7جدول  
 في المتغترات المتف ط ت الحس بية والانحراف ت المعي رية ومع مل الالتفاء

 بحث  تج نس المجتمع(قتد ال المفرففلجيه 
 98ن=

 المتغير
 

وحدة  القياســــــات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 -5.14 5.41 31.54 31.14 نةس السن النمو
 5.11 1.21 312.55 312.32 سخ الردوع العذي لذجسخ.

 5.91 4.54 11.55 11.11 كجخ وزن الجسدددددخ.
مية
جس
ال

 

 5.12 1.22 99.55 99.12 سخ يوع الر ع 
 -5.31 2.15 12.55 12.21 سخ يوع السات
 -5.14 3.21 44.55 41.24 سخ يوع الفخإ
 5.54 2.22 21.55 21.13 سخ يوع الزدم
 -5.11 1.45 19.55 12.13 سخ يوع الإران
 5.32 3.41 21.55 21.23 سخ يوع الساعد
 5.11 3.14 12.55 12.42 سخ يوع العضد
 3.42 2.14 32.15 39.44 سخ يوع كف اليد
 5.51 4.93 95.15 95.11 سخ  حيط الصدر
 5.39 2.34 11.55 11.55 سخ  حيط البرن

 -5.14 1.29 41.15 41.11 سخ الفخإ  حيط
 5.22 3.41 11.55 11.25 سخ  حيط السات
 3.35 2.11 15.55 15.21 سخ  حيط العضد
 5.11 2.54 21.55 22.11 سخ  حيط الساعد
 5.14 2.59 19.55 19.95 سخ عرس العتفين
 5.21 1.51 29.55 29.11 سخ عرس الصدر
 5.11 2.24 21.55 21.11 سخ عرس الحوس
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 (7جدول  ت بع 
 في المتغترات المتف ط ت الحس بية والانحراف ت المعي رية ومع مل الالتفاء

 بحث  تج نس المجتمع(قتد ال المفرففلجيه 
 98ن=  

 المتغير
 

وحدة  القياســــــات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 5.39 3.12 35.55 35.14 سخ عرس الركبة 
 -5.24 3.25 1.55 1.51 سخ  عرس رسع الزدم
 5.59 5.91 1.55 1.31 سخ عرس المرف 
 3.31 3.31 1.55 1.31 سخ عرس رسع اليد

 5.11 3.92 11.11 11.91 % يوع الر ع/الروع العذي
 -5.15 3.91 41.29 41.92 % يوع الفخإ/يوع الر ع

 -5.53 2.42 12.21 12.45 % يوع السات / يوع الر ع

مية
جس
ي ال
ااب

 

 -5.11 2.54 21.11 21.13 % يوع الزدم / يوع الر ع
 -5.31 3.12 44.25 44.32 % يوع الإران / الروع العذي
 5.21 2.34 14.31 14.11 % يوع الساعد / يوع الإران
 5.12 1.59 45.14 43.11 % يوع العضد / يوع الإران
 3.22 4.32 21.24 24.23 % يوع العم / يوع الإران

 5.51 2.21 13.31 15.21 %  حيط الصدر / الروع العذي
 5.11 3.21 42.51 42.33 %  حيط البرن / الروع العذي 
 -5.41 1.45 41.42 41.21 %  حيط الفخإ / يوع الر ع
 5.35 3.21 11.51 11.12 %  حيط السات / يوع الر ع 
 3.33 2.14 15.11 15.92 %  حيط العضد / يوع الإران
 5.22 2.14 22.11 22.93 %  حيط الساعد / يوع الإران

 5.19 3.11 22.31 22.45 % عرس العتفين / الروع العذي 
 5.32 3.11 31.15 31.12 % عرس الصدر / الروع العذي 
 5.21 3.32 31.11 31.42 % عرس الحوس / الروع العذي 

الإنحدراص المييداري و عا دع الإلتدوا  لذيياسدات و ( ةديخ المتوسدط الحسدا ي 3يوضح  دوع )
 . لذعينة الاساسية والاسترلانية البح بالخا ة  المرفولو ية والاصتبارات

 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                        

 (6( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ث لثً  : أدوات وو  ئل جمع البي ن ت :
 -ويشمل على:

 الأجهزة والأدوات : -أ
 الميزان الربا ليياذ الوزن )بالعجخ( -
 محيرات( )بالسخ(ال –شر ط ةياذ ليياذ )اديواع  -
  هاز البذفو يتر ليياذ ادعرس )بالسخ( -
 حمام سباحة. -
 اختي ر المس عدس  وتدريبهم: -د

و وقدد المسداعدين فدا اربيد  اليياسدات والإصتبداراتاستعان الباحد  بمجموعدة  دن الدز لا  
 عزد  عهخ الباح  عدل لزا ات قبع البد  في التربي  وحلق  هدص:

 ح  و ادافه.اعر ف المساعدين بالب 
 . التعرص عذا اد هزل والاصتبارات واليياسات المختارل في البح  وير زة التربي 
  التدددر ب العمذددي عذددا اربيدد  اليياسددات والاصتبددارات وكيةيددة اسددجيع البيانددات فددي اسددتمارل

 التسجيع المعدل لإلق.
 حتمذدة والتدي ازو داخ بالمعذو دات اللاز دة حتدا يتم ندوا  دن الإ ابدة عذدا الاستفسدارات الم

 قد او ه  ليهخ.
 .اوز عهخ عذا   اكن الاصتبارات واليياسات والتي اخ ازسيمها في ش ع  حرات 
 .التعرص عذا المناي  والنزا  التير حية و  اكن اليياذ والاستدلاع عذيها 

 الا تط عية: ةالدرا  رابعً :
م  لدددددا  34/35/2532قدددددام الباحددددد  بدددددن را  اراسدددددة  سدددددترلانية وحلدددددق فدددددا الفتدددددرل  دددددن 

( ناش   ن عينة البح  وصارج العينة ادساسدية وكدان اددص الدراسدة 35م  عذا )13/35/2532
احديدددد الم دددان المناسدددب لإ دددرا  اليياسدددات و وعدددد   را ادددا والتحزددد   دددن  ددددى  دددلاحية اد هدددزل 
واداوات المستخد ة وحلق بمعايرل كع  هاز بجهاز  ما دع لده لذتأكدد  دن  دحة اليياسدات بالبحد  

ووضددددي التصددددور النهددددائا واسذسددددع الإصتبددددارات واليياسددددات وكيةيددددة اسددددجيع البيانددددات الخا ددددة و 
بدددددالمتغيرات الخا دددددة بالبحددددد  بالإضدددددافة  لدددددا حسدددددا  المعدددددا لات العذميدددددة ) الثبدددددات( لذيياسدددددات 

 والإصتبارات المستخد ة.
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                        

 (7( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 الثب ت( –المع م ت العلمية  ال دق 
 :المرففلفجية صدق الاختب رات
لاصتبارات قيد البح  باستخدام ير زة  دت واذيياسات لح   ن  عا ع الصدت احز  البا

و حيددددد   ن  ددددددت المحتدددددوى )المضدددددمون( هعتمدددددد عذدددددا امثيدددددع الييددددداذ  و الاصتبدددددارات  المحتدددددوى 
و زارنتهددا بالوفيفددة التددي وضددع   ددن   ذهدداو وكددإلق عددن ير دد  استيددارل بعددض الخبددرا  فددي اددإا 

بحددوع السدددابزة التددي   مدددي عذددا  نهدددا حات  عددا لات  ددددت لدراسدددات والوالايدددلان عذددا االمجدداع 
 عالية

 :المرففلفجية ثب ت الاختب رات
قام الباح  بحسا   بات الاصتبدارات واليياسدات عدن ير د  اربيد  الاصتبدارات واليياسدات 

وقان احد المح مين با را  التربي   درل عذا عينة الدراسة الاسترلانية حي  قام بن را  التربي  
 قيدددمتغيددرات ذ( يبددين  عا ددع الثبددات والصدددت ل1 ددي اوحيددد  ميددي اليياسددات والجدددوع رقددخ )و اصددري 
 البح .
 الدرا ة الأ   ية:خ مسً  : 

عذددا عينددة البحدد  ادساسددية  المرفولو يددةقددام الباحدد   تربيدد  كافددة الاصتبددارات واليياسددات 
 لدددا م  4/33/2532فدددي الفتدددرل  دددن ناشددد   دددن ناشددد  سدددباحة الفراشدددة وحلدددق  11والبدددالع عددددااا 

م  واعددد الإنتهددا   ددن التربيدد  اددخ افر ددع نتددائو اليياسددات والإصتبددارات فددا كيددوص 21/32/2532
  عدل لإلق امهيداً لمعالجتها  حصائياً.

 المع لج ت الإن  ئية :  د ً  : 
 تضم  المع لج ت الإن  ئية م  سلي:

 المتوسط الحسا ي. -
 الانحراص الميياري. -

 عا ع الالتوا .  -

 الارابا . عا ع  -

 اصتبار ت -

 عرض وتفستر ومن قشة النت ئج 
  تفجد فروق داله ان  ئيه بت  المجمفع ت الث ثة لن شئ  ب نة الفراشة

 م( .211 -م711 -م 81 

 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                        

 (8( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (2جدول  
 دلالة الفروق بت  القي   ت المرففلفجية لن شئ  ب نة الفراشة 
 28=3=ن2=ن7ن

 وحدة  القياس المتغيرات 
مجموع 
 المربعات

رجات د
 الحرية

متوسط  
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 

الطدفل الكلي 
 للجسم

 34.51 311.11 2.55 111.31 بت  المجمفع ت
 
 

5.55 
 
 

 33.24 12.55 212.14 داخل المجمفع ت
  14.55 37321.19 المجمفع

 وزن الجسدددددم
 21.19 223.29 2.55 112.19 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 35.21 12.55 119.11 جمفع تداخل الم
  14.55 37153.91 المجمفع

رية
مه 
ت ال
غترا
لمت
ا

 

 طفل الرجل
 2.44 11.11 2.55 311.12 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 1.93 12.55 119.11 داخل المجمفع ت
  14.55 151.22 المجمفع

 طفل الس ق
 21.11 12.54 2.55 311.52 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 1.14 12.55 245.25 داخل المجمفع ت
  14.55 191.22 المجمفع

 طفل الفخذ
 35.49 21.13 2.55 11.21 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 2.11 12.55 329.44 داخل المجمفع ت
  14.55 244.11 المجمفع

 طفل القدم
 15.93 11.11 2.55 311.13 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 2.13 12.55 325.22 المجمفع تداخل 
  14.55 111.39 المجمفع

 طفل الذراع
 41.92 221.11 2.55 412.11 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 4.12 12.55 145.52 داخل المجمفع ت
  14.55 192.11 المجمفع



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                        

 (9( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (2جدول  ت بع 
  دلالة الفروق بت  القي   ت المرففلفجية لن شئ  ب نة الفراشة
 28=3=ن2=ن7ن

 وحدة  القياس المتغيرات 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

بع 
ت 

رية
مه 
ت ال
غترا
لمت
ا

 

 طفل الس عد
 2.19 2.92 2.55 31.24 بت  المجمفع ت

 
 

5.52 
 
 

 1.41 12.55 242.24 داخل المجمفع ت
  14.55 211.52 المجمفع

 طفل العضد
 4.42 9.53 2.55 32.51   المجمفع تبت

 
 

5.53 
 
 

 2.53 12.55 344.91 داخل المجمفع ت
  14.55 312.99 المجمفع

 طفل كف التد
 21.11 25.59 2.55 315.39 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 1.45 12.55 244.25 داخل المجمفع ت
  14.55 454.99 المجمفع

 محيط ال در
 319.19 121.14 2.55 37111.22 ع تبت  المجمف 

 
 

5.55 
 
 

 4.15 12.55 159.24 داخل المجمفع ت
  14.55 37121.32 المجمفع

 محيط البط 
 39.21 12.32 2.55 354.24 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 2.13 12.55 394.22 داخل المجمفع ت
  14.55 299.32 المجمفع

 محيط الفخذ
 12.12 429.31 2.55 912.12 ع تبت  المجمف 

 
 

5.55 
 
 

 1.21 12.55 442.11 داخل المجمفع ت
  14.55 37421.22 المجمفع

 محيط الس ق
 4.22 1.24 2.55 31.12 بت  المجمفع ت

 
 

5.52 
 
 

 3.21 12.55 313.24 داخل المجمفع ت
  14.55 341.12 المجمفع

 محيط العضد
 4.11 21.51 2.55 41.33 بت  المجمفع ت

 
 

5.53 
 
 

 4.92 12.55 112.11 داخل المجمفع ت
  14.55 454.11 المجمفع

 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                        

 (12( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (2جدول  ت بع 
 دلالة الفروق بت  القي   ت المرففلفجية لن شئ  ب نة الفراشة 
 28=3=ن2=ن7ن

 وحدة  القياس المتغيرات 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

 الدلالة ف قيمة

بع 
ت 

رية
مه 
ت ال
غترا
لمت
ا

 

 محيط الس عد
 1.19 22.11 2.55 41.13 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 1.44 12.55 241.12 داخل المجمفع ت
  14.55 292.99 المجمفع

 عرض الكتفت 
 3.14 1.41 2.55 34.93 بت  المجمفع ت

 
 

5.22 
 
 

 4.21 12.55 141.11 داخل المجمفع ت
  14.55 112.11 المجمفع

 عرض ال در
 39.12 334.43 2.55 222.21 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 1.92 12.55 421.12 داخل المجمفع ت
  14.55 111.31 المجمفع

 عرض الحفض
 32.41 15.92 2.55 353.24 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 4.59 12.55 294.24 داخل المجمفع ت
  14.55 191.52 عالمجمف 

 عرض الركبة
 2.23 31.53 2.55 21.51 بت  المجمفع ت

 
 

5.55 
 
 

 3.19 12.55 334.31 داخل المجمفع ت
  14.55 345.39 المجمفع

 عرض ر غ القدم
 5.91 3.41 2.55 2.93 بت  المجمفع ت

 
 

5.19 
 
 

 3.13 12.55 352.42 داخل المجمفع ت
  14.55 333.19 المجمفع

 عرض المرف 
 5.45 5.49 2.55 5.99 بت  المجمفع ت

 
 

5.11 
 
 

 3.21 12.55 22.25 داخل المجمفع ت
  14.55 29.19 المجمفع

 عرض ر غ التد
 5.11 3.51 2.55 2.33 بت  المجمفع ت

 
 

5.41 
 
 

 3.45 12.55 355.11 داخل المجمفع ت
  14.55 352.11 المجمفع
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 (11( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 

 (2جدول  بع ت 
 دلالة الفروق بت  القي   ت المرففلفجية لن شئ  ب نة الفراشة 
 28=3=ن2=ن7ن

 وحدة  القياس المتغيرات 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

بع 
ت 

رية
مه 
ت ال
غترا
لمت
ا

 

طفل الرجل/الطفل 
 الكلي

 5.39 5.11 2.55 3.14 بت  المجمفع ت
 
 

5.21 
 
 

 1.11 12.55 211.12 داخل المجمفع ت
  14.55 211.91 المجمفع

طفل الفخذ/طفل 
 الرجل

 5.14 2.11 2.55 1.12 بت  المجمفع ت
 
 

5.42 
 
 

 1.11 12.55 212.21 داخل المجمفع ت
  14.55 214.19 المجمفع

طفل الس ق / طفل 
 الرجل

 1.94 32.32 2.55 11.11 بت  المجمفع ت
 
 

5.52 
 
 

 4.13 12.55 112.51 داخل المجمفع ت
  14.55 112.44 المجمفع

طفل القدم / طفل 
 الرجل

 32.41 41.21 2.55 92.11 بت  المجمفع ت
 
 

5.55 
 
 

 2.13 12.55 325.13 داخل المجمفع ت
  14.55 211.31 المجمفع

طفل الذراع / الطفل 
 الكلي

 5.55 32.11 29.21 2.55 12.49 بت  المجمفع ت
 
 

  2.13 12.55 311.41 داخل المجمفع ت
   14.55 224.91 المجمفع

طفل الس عد / طفل 
 الذراع

 5.55 2.21 29.12 2.55 19.11 بت  المجمفع ت
 
 

  1.11 12.55 242.21 داخل المجمفع ت
   14.55 152.45 المجمفع

طفل العضد / طفل 
 الذراع

 5.55 24.14 313.12 2.55 211.44 فع تبت  المجم
 
 

  1.43 12.55 129.12 داخل المجمفع ت
   14.55 111.51 المجمفع

طفل الك  / طفل 
 الذراع

 5.55 11.21 211.42 2.55 114.91 بت  المجمفع ت
 
 

  1.11 12.55 115.24 داخل المجمفع ت
   14.55 37351.25 المجمفع
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 (14( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 

 (2جدول  ت بع 
 دلالة الفروق بت  القي   ت المرففلفجية لن شئ  ب نة الفراشة 
 28=3=ن2=ن7ن

 مجموع المربعات وحدة  القياس المتغيرات 
درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

بع 
ت 

رية
مه 
ت ال
غترا
لمت
ا

 

محيط ال در / الطفل 
 الكلي

 25.15 325.21 2.55 245.13 بت  المجمفع ت
 
 

5.55 
 
 

 3.49 12.55 351.41 اخل المجمفع تد
  14.55 141.94 المجمفع

محيط البط  / الطفل 
 الكلي

 3.55 3.19 2.55 2.19 بت  المجمفع ت
 
 

5.11 
 
 

 3.45 12.55 355.19 داخل المجمفع ت
  14.55 351.42 المجمفع

محيط الفخذ / طفل 
 الرجل

 41.34 145.35 2.55 125.39 بت  المجمفع ت
 
 

5.55 
 
 

 1.11 12.55 115.11 داخل المجمفع ت
  14.55 37235.91 المجمفع

محيط الس ق / طفل 
 الرجل

 3.19 4.51 2.55 2.59 بت  المجمفع ت
 
 

5.21 
 
 

 2.93 12.55 259.11 داخل المجمفع ت
  14.55 231.21 المجمفع

محيط العضد / طفل 
 الذراع

 5.21 1.11 2.55 31.34 بت  المجمفع ت
 
 

5.41 
 
 

 1.13 12.55 141.11 داخل المجمفع ت
  14.55 115.95 المجمفع

محيط الس عد / طفل 
 الذراع

 5.91 1.21 2.55 33.11 بت  المجمفع ت
 
 

5.12 
 
 

 1.53 12.55 412.11 داخل المجمفع ت
  14.55 444.45 المجمفع

عرض الكتفت  / 
 الطفل الكلي

 4.31 1.35 2.55 34.25 بت  المجمفع ت
 
 

5.52 
 
 

 3.12 12.55 321.11 داخل المجمفع ت
  14.55 311.24 المجمفع

عرض ال در / 
 الطفل الكلي

 32.12 23.34 2.55 42.29 بت  المجمفع ت
 
 

5.55 
 
 

 3.12 12.55 321.19 داخل المجمفع ت
  14.55 311.22 المجمفع

ض / عرض الحف 
 الطفل الكلي

 1.44 1.19 2.55 31.31 بت  المجمفع ت
 
 

5.53 
 
 

 3.45 12.55 355.41 داخل المجمفع ت
  14.55 331.11 المجمفع

 3037=  1018قيمة  ف( الجدولية عند مستفى 
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 (13( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

االة  حصائياً  ين اليياسات المورفولو يه لذمتغيرات  فروت ( و وا 2يتضح  ن  دوع )
عرس العتمو و  ا عدا )ي   ا ت ةيمة ت المحسواة اكبر  ن ةيمة ت الجدوليةح قيد الدراسة

عرس رسع الزدمو عرس المرف و يوع الر ع/ الروع العذيو يوع الفخإ/ الروع العذيو  حط 
البرن/ الروع العذيو  حيط السات/ يوع الر عو  حيط العضد/ يوع الإرانو  حيط الساعد/ 

 L.S.Dستخدم الباح  اقع فرت  عنوي و ولتحديد الفروت ا(يوع الإران
  (3جدول  

 فى القي   دلالة الفروق بت  المتف ط ت لمجمفع ت البحث الث ث
 قتد البحث المفرففلفجيهالبعدى للمتغترات  

 28=3=ن2=ن7ن

 مجموعة البحث المتغيرات
 المتوسط
 الحسابى

 متوسط  معيارى

 م055ناشئ  م055ناشئ  م05ناشئ 

الطددددددددددددفل الكلدددددددددددي 
 لجسم.ل

     325.12 م81ن شئ 
   5.11 325.11 م711ن شئ 
  *4.22 *4.14 311.52 م211ن شئ 

    19.22 م81ن شئ  وزن الجسدددددم.
   5.12 19.91 م711ن شئ 
  *1.32 *1.44 11.24 م211ن شئ 

    353.31 م81ن شئ  طفل الرجل 
   5.22 353.44 م711ن شئ 
  *2.91 *2.12 92.42 م211ن شئ 

    14.55 م81ن شئ  طفل الس ق
   5.54 11.91 م711ن شئ 
  *1.54 *1.52 15.92 م211ن شئ 

    44.44 م81ن شئ  طفل الفخذ
   5.44 44.22 م711ن شئ 
  *2.55 *3.11 42.22 م211ن شئ 
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 (12( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 

  (3جدول  ت بع 

 فى القي   دلالة الفروق بت  المتف ط ت لمجمفع ت البحث الث ث
 قتد البحث المفرففلفجيهلبعدى للمتغترات ا 

 28=3=ن2=ن7ن

 مجموعة البحث المتغيرات
 المتوسط
 الحسابى

 متوسط  معيارى

 م055ناشئ  م055ناشئ  م05ناشئ 

    21.92 م81ن شئ  طفل القدم
   5.12 21.15 م711ن شئ 
  *2.22 *1.25 24.12 م211ن شئ 

    23.44 م81ن شئ  طفل الذراع
   5.45 23.54 م711شئ ن 

  *1.55 *1.45 11.54 م211ن شئ 
    22.22 م81ن شئ  طفل الس عد

   5.25 22.52 م711ن شئ 
  5.92 *3.32 21.31 م211ن شئ 

    12.12 م81ن شئ  طفل العضد
   5.11 13.11 م711ن شئ 
  *3.25 5.14 12.91 م211ن شئ 

    31.91 م81ن شئ  طفل كف التد
   5.54 32.55 م711شئ ن 

  *1.52 *1.32 23.52 م211ن شئ 
    91.12 م81ن شئ  محيط ال در

   5.11 94.92 م711ن شئ 
  *2.12 *9.44 21.24 م211ن شئ 

    11.11 م81ن شئ  محيط البط 
   5.12 11.24 م711ن شئ 
  *2.25 *2.12 11.14 م211ن شئ 

    13.54 م81ن شئ  محيط الفخذ
   5.92 13.91 م711ن شئ 
  *2.52 *1.31 41.22 م211ن شئ 
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  (3جدول  ت بع 

 فى القي   دلالة الفروق بت  المتف ط ت لمجمفع ت البحث الث ث
 قتد البحث المفرففلفجيهالبعدى للمتغترات  

 28=3=ن2=ن7ن

 مجموعة البحث المتغيرات
 المتوسط
 الحسابى

 متوسط  معيارى

 م055ناشئ  م055ناشئ  م05ناشئ 

    11.12 م81ن شئ  محيط الس ق
   5.31 11.42 م711ن شئ 
  *3.54 *5.22 14.44 م211ن شئ 

    12.52 م81ن شئ  محيط العضد
   5.92 13.31 م711ن شئ 
  3.55 3.92* 15.31 م211ن شئ 

    21.31 م81ن شئ  محيط الس عد
   5.12 21.24 م711ن شئ 
  *3.22 *3.25 23.91 م211ن شئ 

    13.54 م81ن شئ  عرض ال در
   5.25 13.24 م711ن شئ 
  *4.54 *1.24 21.25 م211ن شئ 

    29.45 م81ن شئ  عرض الحفض
   5.92 22.42 م711ن شئ 
  *3.22 *2.25 21.15 م211ن شئ 

    35.14 م81ن شئ  عرض الركبة
   5.14 33.22 م711ن شئ 
  *3.44 *5.25 9.24 م211ن شئ 

طفل الس ق / طفل 
 الرجل

    11.12 م81ن شئ 
   5.22 11.31 م711ن شئ 
  *3.11 *3.11 13.25 م211ن شئ 

طفل القدم / طفل 
 الرجل

    21.12 م81ن شئ 
   5.45 21.32 م711ن شئ 
  *2.31 *2.11 21.51 م211ن شئ 
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  (3جدول  ت بع 

 فى القي   مفع ت البحث الث ثدلالة الفروق بت  المتف ط ت لمج
 قتد البحث المفرففلفجيهالبعدى للمتغترات  

 28=3=ن2=ن7ن

 مجموعة البحث المتغيرات
 المتوسط
 الحسابى

 متوسط  معيارى

 م055ناشئ  م055ناشئ  م05ناشئ 

طفل الذراع / 
 الطفل الكلي

    41.51 م81ن شئ 
   5.32 44.91 م711ن شئ 
  *3.23 *3.91 41.32 م211ن شئ 

طفل الس عد / 
 طفل الذراع

    14.53 م81ن شئ 
   5.52 11.91 م711ن شئ 
  *3.91 *3.21 11.21 م211ن شئ 

طفل العضد / طفل 
 الذراع

    19.24 م81ن شئ 
   5.14 19.39 م711ن شئ 
  *4.21 *1.13 41.41 م211ن شئ 

طفل الك  / طفل 
 الذراع

    22.53 م81ن شئ 
   5.34 22.31 م711 ن شئ
  *1.15 *1.24 21.21 م211ن شئ 

محيط ال در / 
 الطفل الكلي

    12.93 م81ن شئ 
   5.29 12.11 م711ن شئ 
  *1.11 *1.91 42.92 م211ن شئ 

محيط الفخذ / طفل 
 الرجل

    15.13 م81ن شئ 
   5.13 13.12 م711ن شئ 
  *1.13 *1.53 44.15 م211ن شئ 

تفت  / عرض الك
 الطفل الكلي 

    23.12 م81ن شئ 
   5.45 22.33 م711ن شئ 
  5.11 *3.51 22.11 م211ن شئ 

عرض ال در / 
 الطفل الكلي 

    31.52 م81ن شئ 
   5.15 31.12 م711ن شئ 
  *3.12 *3.22 31.19 م211ن شئ 
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  (3جدول  ت بع 

 فى القي    ثدلالة الفروق بت  المتف ط ت لمجمفع ت البحث الث
 قتد البحث المفرففلفجيهالبعدى للمتغترات  

 28=3=ن2=ن7ن

 مجموعة البحث المتغيرات
 المتوسط
 الحسابى

 متوسط  معيارى

 م055ناشئ  م055ناشئ  م05ناشئ 

عرض الحفض / 
 الطفل الكلي 

    31.23 م81ن شئ 
   5.15 31.13 م711ن شئ 
  5.15 *3.35 31.33 م211ن شئ 

 ( و وا فروت حات الالة  حصائية  ين  جموعات البح  الثلاع فا 1ح  ن  دوع )يتض
 المتغيرات المورفولو يه قيد البح  كما يذي :

  م 15 توسرات الردوع العذي لذجسخ  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين-
 م  15لصالح ناش  م   جموعات  15م لصالح ناش  255

  م 355سرات الردوع العذي لذجسخ  ين ناش  سباحة الفراشة  تو او د فروت االه  ين-
 م355لصالح ناش  م   جموعات  355م لصالح ناش  255

  م 255-م 15 توسرات وزن الجسخ  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15لصالح ناش  

  م 255-م 355ش  سباحة الفراشة  توسرات وزن الجسخ  ين نااو د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات يوع الر ع  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15لصالح ناش  

  م255-م 355 توسرات يوع الر ع  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين 
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات يوع السات  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15لصالح ناش  

  م 255-م 355 توسرات يوع السات  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات يوع الفخإ  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15لصالح ناش  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                        

 (18( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

  م 255-م 355 توسرات يوع الفخإ  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات يوع الزدم  ين ناش  سباحة الفراشة ت االه  ين او د فرو
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15لصالح ناش  

  م 255-م 355 توسرات يوع الزدم  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355لصالح ناش  

  م 255-م 15ان  ين ناش  سباحة الفراشة  توسرات يوع الإر او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15لصالح ناش  

  م 255-م 355 توسرات يوع الإران  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355لصالح ناش  

  م 255-م 15  توسرات يوع الساعد  ين ناش  سباحة الفراشةاو د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15لصالح ناش  

  م 255-م 355 توسرات يوع العضد  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح لصالح ناش  م   جموعات ) 355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات يوع كف اليد  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح لصالح ناش  م   جموعات ) 15اش  لصالح ن

  م 255-م 355 توسرات يوع كف اليد  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح لصالح ناش  م   جموعات ) 355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات  حيط الصدر  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  جموعات )م   15لصالح ناش  

  م 255-م 355 توسرات  حيط الصدر  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات  حيط البرن  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15لصالح ناش  

  م 255-م 355 توسرات  حيط البرن  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات ) 355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات  حيط الفخإ  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات ) 15لصالح ناش  

  م 255-م 355سرات  حيط الفخإ  ين ناش  سباحة الفراشة  تو او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات ) 355لصالح ناش  
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  م 255-م 15 توسرات  حيط السات  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات ) 15لصالح ناش  

  م 255-م 355  سباحة الفراشة  توسرات  حيط السات  ين ناشاو د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات ) 355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات  حيط العضد  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات ) 15لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات  حيط الساعد  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات ) 15لصالح ناش  

  م 255-م 355 توسرات  حيط الساعد  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح لصالح ناش  م   جموعات ) 355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات عرس الصدر  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح لصالح ناش  م   جموعات ) 15لصالح ناش  

  م 255-م 355 توسرات عرس الصدر  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح لصالح ناش  م   جموعات ) 355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات عرس الحوس  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15صالح ناش  لم   جموعات )15لصالح ناش  

  م 255-م 355 توسرات عرس الحوس  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355لصالح ناش  

  م 255-م 15 توسرات عرس الركبة  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15لصالح ناش  

  م 255-م 355 توسرات عرس الركبة  ين ناش  سباحة الفراشة االه  ين  او د فروت
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355لصالح ناش  

  م 15 توسرات يوع السات / يوع الر ع  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15م لصالح ناش  255-

  رات يوع السات / يوع الر ع  ين ناش  سباحة الفراشة  توساو د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355م لصالح ناش  255-م 355

  م 15 توسرات يوع الزدم / يوع الر ع  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )15م لصالح ناش  255-

  ت يوع الزدم / يوع الر ع  ين ناش  سباحة الفراشة  توسرااو د فروت االه  ين
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355م لصالح ناش  255-م 355
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  توسرات يوع الإران / الروع العذا  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين 
 م(  255لصالح ناش  م   جموعات )15م لصالح ناش  255-م 15

  ات يوع الإران / الروع العذا  ين ناش  سباحة الفراشة  توسراو د فروت االه  ين
 م(  255لصالح ناش  م   جموعات )355م لصالح ناش  255-م 355

  توسرات يوع الساعد / يوع الإران  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين 
 م(  255لصالح ناش  م   جموعات )255م لصالح ناش  255-م 15

  توسرات يوع الساعد / يوع الإران  ين ناش  سباحة الفراشة  او د فروت االه  ين
 م( 255لصالح ناش  م   جموعات )255م لصالح ناش  255-م 355

  توسرات يوع العضد / يوع الإران  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين 
 م(  255لصالح ناش  م   جموعات )255م لصالح ناش  255-م 15

  توسرات يوع العضد / يوع الإران  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين 
 م( 255لصالح ناش  م   جموعات )255م لصالح ناش  255-م 355

  م 15 توسرات يوع العم / يوع الإران  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين
 م(  255لصالح ناش  م   جموعات )255م لصالح ناش  255-

  توسرات يوع العم / يوع الإران  ين ناش  سباحة الفراشة  او د فروت االه  ين
 م( 255لصالح ناش  م   جموعات )255م لصالح ناش  255-م 355

  توسرات  حيط الصدر / الروع العذا  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين 
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15م لصالح ناش  255-م 15

  وسرات  حيط الصدر / الروع العذا  ين ناش  سباحة الفراشة  تاو د فروت االه  ين
 م (  355لصالح ناش  م   جموعات )355م لصالح ناش  255-م 355

  توسرات عرس العتفين / الروع العذا  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين 
 م(  255لصالح ناش  م   جموعات )255م لصالح ناش  255-م 15

 توسرات عرس الصدر / الروع العذا  ين ناش  سباحة الفراشة  ين  او د فروت االه 
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15م لصالح ناش  255-م 15

  توسرات عرس الصدر / الروع العذا  ين ناش  سباحة الفراشة او د فروت االه  ين 
 م(  355لصالح ناش  م   جموعات )355م لصالح ناش  255-م 355

 توسرات عرس الحوس / الروع العذا  ين ناش  سباحة الفراشة ه  ين او د فروت اال 
 م(  15لصالح ناش  م   جموعات )15م لصالح ناش  255-م 15
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و عددزى الباحدد  حلددق  لددا  اميددة  تغيددرات اعددو ن الجسددخ لمسددتوى الانجدداز الرقمددا للاعبددا 
(  لددا  ن اعددو ن م7993) أبددف العدد  عبددد الفتدد ن وأنمددد ن ددر الدددس سددباحة الفراشددة حيدد  هيددير 

الجسددخ اددام  ددداً عنددد ا يترذددب نددون الر اضددة احر ددق الجسددخ ر سددياً  و  فييدداً فددا الفددرا  كمددا  ندده  ددن 
صلاع احديد اعو ن الجسخ وازدير نسبة   ونااه بعضدها  لدا بعدض هم دن الحصدوع عذدا البياندات 

ونات ادساسدية لذياقدة الحييزة المعبرل عن الحالة البدنية والصحية و عتبر اركيب الجسخ ضمن الم 
البدنيددة و وعنددد ا نصددع  لددا احديددد اقيدد  لتركيددب الجسددخ فددنن حلددق هم ددن  ن هسددهخ بيدد ع  يددد فددا 

 (91: 3عمذية الإنتزا  والتصنيف.)
عذدددددي ان اليياسدددددات ( 9م(  2171   الدددددرنم  ع ددددد م محسددددد  ن صدددددر عبدددددداراسدددددة و 

 له اا ير عذا المستوى المهاري لذر اضي.المورفولو ية 
( عذا  ن  نا  الجسدخ واعو نده  دن م7999) William & Sprinي م و بري  ولو يير 

ادامية لدر ة هم ن الزوع  عه بأن الإصتيار المناسب للاعب  ن ناحية  زاييسده الجسدمية اسداعد 
 (2: 25فا احزي  التفوت فا المنافسات العالمية.)

لر اضدددي (  ن الدددوزن عنصدددر ادددام فدددي النيدددا  ام7991) محمدددد صدددبحي نسددد نت و دددرى 
الممارذ و ذعب اوراً اا اً في  عاخ ادنيرة الر اضية وقدد اعدون ز داال الدوزن  رذوادة فدي بعدض 
ادنيرة الر اضية كما  نها قد اعون عنصراً  عوقاً في البعض ا صرو كما  ن الروع  هضاً لا هزع 

 كتسدا   امية عن الدوزن حيد   ن اناسد  يدوع اديدراص  دي بعضدها الدبعض لده  اميدة بالغدة فدا 
 (11و 12: 32التوافزات العضذية العصبية فا  عاخ ادنيرة الر اضية.)

(  ن اليياسدات الجسدمية اذعدب اوراً اا داً فدا م7998) كمد ل محمدد الخ د ونةكما هيدير 
 صتيددار نددون النيددا  الر اضددا كددإلق او يدده عمذيددات التدددر ب بمددا يتفدد   ددي الفددروت الفراهددة فددا اددإا 

 (35زا  واو يه الناشئين  ي  ا يتناسب  ي  ستعداااهخ وقدرااهخ.)المجاع بالإضافة  لا  نت
(  لدا  ن الذياقدة الجسدمية اعندا م7991) أنمدد خد طر وعلدى البيدكوفا اإا الصددا يدرى 

 ن يتميز الفرا بجسخ  ناسب لعع   زائة المختذفة ووفزاً لربيعة النيدا  الممدارذ وابعداً لمدا يترذبده 
لإا فننه  ن الربيعا  ن ه ون انا  اناسب  دين الردوع العذدا لذجسدخ النيا    نا   إع المجهوا و 

 (12: 1ويوع   زائة المختذفة.)
 ن لاعبدددي السدددباحة ةياسدددااهخ الجسدددمية لهدددا ( 79(  مPatrick  7991ب تريدددك اراسدددة و 

 علاقه بالمستوى المهاري 
عدب (  لا  ن انا  علاقدة  دين التعدو ن الجسدمانا للام7999) ع  م عبدالخ ل و يير 

واين    انية الو وع لذمسدتو ات العاليدة كمدا  ن لعدع نيدا  ر اضدا صصدائص  ورفولو يده هجدب 
 (14-11: 1 لاحاتها عند  صتيار اللاعبين ل نيرة المختذفة.)
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فدددي  ن عدددرس العتفدددين م( 7991السدددتد السدددتد إبدددرا يم  و تفددد  حلدددق  دددي  دددا  شدددار  ليددده 
 (1إ   اناً بارزاً في اصتيار الناشئين.) ن  اخ اليياسات الجسمية التي اأصوالمحيرات 

(  ن المسدددتو ات الدوليدددة لا هحززهدددا  لا الر اضددديون م7991) السدددتد عبدالمق دددفدو دددإكر 
الذددإين لددديهخ  سددا صا ددة  ناسددبة لنددون النيددا  الممددارذ وفددا كددع ادنيددرة    ددن   بددات علاقددة 

 ا الإى حززه الفرا.واضحه  ين الموا فات الجسمية ونسب الروافي واين المستوى الر اض
(1 :311) 

 لدا  ن التفدوت فدي  مارسدة نيدا  ر اضدي م( 7991أنمد خ طر وعلي البيك  كما هيدير 
 عين لا يرابط بالااتمام بالمزاييا الجسدمية بيد ع  نفدرا  دع اندا  عا دع ادام ادو العلاقدات التدي 

اندا  علاقدة  دين  اراط  ين اإض المزداييا بعضدها الدبعض كدالوزن والردوع العذدي لذجسدخ و كمدا  ن
 (13و  15: 1احزي  المستو ات الر اضية ونون واركيب الجسخ.)

 وبذلك ستحق  التس ؤل " والذي سنص على:
هدددل سفجدددد الاخدددت ف فدددي القي  ددد ت المفرففلفجيددد  الخ صدددة لن شدددي  دددب نة الفراشدددة  

 م( فراشة711-م 81ب خت ف مس فة السب ق  
 الإ تخ ص ت والتفصي ت

  ت :أولًا  الا تخ ص
فددى ءددفء أهددداف البحددث وفددى ندددود العتنددة وأدوات جمددع البي ندد ت المسددتخدمة 

تمكددد  الب ندددث مددد  التفصدددل إلدددى  ة النتددد ئجونتددد ئج التحلتدددل الان ددد ئى وتفسدددتر ومن قشددد
 -الا تخ ص ت الت لية:

 ( م 15او دددد فدددروت االدددة  حصدددائياً  دددين المجموعدددات الثلا دددة  دددن ناشددد  سدددباحة الفراشدددة-
عددرس  ددا عدددا )لمسددافة السددبات فددا  ميددي اليياسددات المورفولو يدده  م( وفزدداً 255-م 355

العتدددمو عدددرس رسدددع الزددددمو عدددرس المرفددد و يدددوع الر دددع/ الردددوع العذددديو يدددوع الفخدددإ/ 
الرددوع العذدديو  حددط الددبرن/ الرددوع العذدديو  حدديط السددات/ يددوع الر ددعو  حدديط العضددد/ 

 .و(يوع الإرانو  حيط الساعد/ يوع الإران
 - ية حات الالة  حصائيه  ين ةياسات المورفولو يه والمستوى الرقمي و دت علاقة  راباي

و عددرس رسددع اليدددو عددرس المرفدد و عددرس رسددع الزدددمو  ددا عدددا )عددرس العتفددين ددا عدددا 
 حيط و  حيط البرن / الروع العذي و يوع الفخإ/يوع الر عو يوع الر ع/الروع العذي
 . حيط الساعد / يوع الإران(و العضد / يوع الإران
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  نيً  التفصتدد ت :ث
 و ا الباح  بالتو يات التالية:ي  ستناااً عذا الإستنتا ات وعذا ضو  اداداص

الاسترشاا بييخ  توسرات ةياسات المورفولو يه التي اخ التو ع  ليها  ن صلاع باعتباراا  -
 ءشرات يءاي او يهها  لا  صتيار ناش  الفراشه ولما لها  ن اأ ير  هجا ا عذا  ستوى 

 اا  المهارى.اد

الاسترشاا بالعلاقات الارابايية لمءشرات اليياسات المورفولو يه و ستوى اداا  المهاري  -
 والتي اخ استخلا ها  ن البح  في  نا   را و التدر ب للاعبي كرل الما .

اليياسات المرفولو يه التا اخ التو ع  ليها فا اإا البح  عند العمع عذا استخدام  -
 .حة الفراشةسبا صتيار ناش  

لذيياسات المرفولو يه التا اخ التو ع ذمستو ات المييار ة الخا ة ل داوع  ضرورل عمع -
 كأاال فا عمذية الانتزا  والتصنيف والتو يه والتزو خ والتنبءالحالا اعون البح   ليها فا 

 .سباحة الفراشةبمستوى  اا  ناشئا 

سباحة ناش  رل التزدم الحااع فا قدرات عع  رحذة ز نية اتواف  و سايل عاال  نا   عايير  -
 .الفراشة

والمتميز ن  سمياً والإين اخ اصتياراخ لممارسة سباحة الفراشة حتا  المتزد ينرعاهة  -
 اتحز  الفائدل المر ول.

   را  اراسات  ما ذة عذا عينات  ختذفة و راحع سنية  ختذفة. -
 هار ة  صرى واصتبارات  دنية   را  اراسات  ما ذة عذا ةياسات  رفولو يه وإصتبارات  -

  صرى لخ اتناولها الدراسة الحالية.

والمتغيرات البدنية المرفولو يه متغيرات الهجب  ن ه ون المدراين عذا عذخ واراهة ب -
 الخا ة فا  جاع اخصصهخ وكإلق يرت ةياسها.

متغيرات الالعمع عذا عزد اراسات ادر بية لذمدراين واللاعبين لالما هخ بأامية ب -
 .بسباحة الفراشةالخا ة لمرفولو يه ا
  را  اراسات  ما ذة عذا عينات  ختذفة  ن اللاعبين وعذا  راحع سنية  تنوعة لذتعرص  -

ادنجاز والمتغيرات البدنية الخا ة وعلاقتها بمستوى المرفولو يه متغيرات العذا  ستوى 
 .الرقما

 تحز  الهدص المنيوا  ي الإستمرار فا رعاهة اءلا  الناشئين حتا استمر رعايتهخ و  -
 المتابعة بمعرفة الجهات المعنية.
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 المراجع
 اولًا : المراجع العربية :

: فسديولو يا الذياقدة البدنيدةو اار أبدف العد  أنمدد عبدد الفتد ن ، أنمدد ن در الددس  رءدفان -3
 م.3991الفعر العرايو الزاارلو 

اداا  البددنا والمهددارى  التعدو ن الجسدما وعلاقتدده بمسدتوى  أنمدد  ددليم ن محمدد السددعتد: -2
لددددى لاعبدددا كدددرل المدددا   دولدددة العو ددد و رسدددالة  ا سدددتيرو  كذيدددة الترايدددة الر اضدددية لذبندددين 

 .2534 ا عة  نهاو 
اار المعددارصو  ،الييدداذ فددي المجدداع الر اضددي :أنمددد محمددد خدد طر ، علددي فهمددي البيددك -1

 م.3991الربعة الرابعةو اار العتا  الحدي و الزاارل و 
: "  حداات و  عايير انتزا  الناشدئين فدي ر اضدة كدرل المدا    معة نعيمأشرف محمد ج -4

 يدددر  نيدددورل و كذيدددة الترايدددة الر اضدددية و   -بجمهور دددة  صدددر العرايدددة " و رسدددالة اكتدددوراض 
 .2551 ا عة المنصورل و 

رسالة  ، حداات انتزا  الناشئين في ر اضة كرل اليدالستد الستد إبرا يم عبده:  -1
 م.3991لتراية الر اضية  نينو ا عة الزقاز  و اكتوراضو كذية ا

ادددر ب وفسددديولو يا الزدددول و  ركدددز  ،نار ددات التددددر ب الر اضددديالسدددتد عبدددد المق دددفد:  -1
 .م3991ة، العتا  لذنيرو الزاار

اار العتددددب  ،نار ددددات واربيزددددات -التدددددر ب الر اضددددي  :ع دددد م الدددددس  عبددددد الخدددد ل  -1
 م.3999و الإس ندر ةو 9الجا ييةو  

اينا ي ية ارور بعض الزدرات البدنية والمتغيرات   ن صر عبد الرنم  : ع  م محس -9
رسالة  ا ستير و كذية التراية الر اضية ،  المورفولو ية والمهار ة للاعبي المصارعة

 م. 2531لذبنات و  ا عة الاس ندر ة و  
" زارنددة بعددض  علددى فهمددي البيددك ، أبددف العدد  أنمددد عبددد الفتدد ن ، لطفددي القلتنددي  : -9

و ادبرداع 2552لمتغيرات المرفووفيةية عندد الر اضديين  مثذدي  يدرون البردع ادولمبدي ا
الر اضيين حوي المستو ات العالية )  جموعدة العدا  الزدوى ( " و المدءامر العذمدي ادوع و 
اسدددتراايجيات انتزدددا  و  عدددداا المواادددب الر اضدددية فدددي ضدددو  التردددور التعنولدددو ي و الثدددورل 

كذيدة الترايدة  –و الجدز  ادوع 2552نوفمبر  3 كتوار حتا  15رل  ن المعذو ااية في الفت
 .2552الإس ندر ة و   –الر اضية لذبنين 

: العلاقدة  دين بعدض اليياسدات ادنثرواو تر دة واعدض المهدارات كم ل محمدد الخ د ونة -35
 ندات  ادساسية فا كرل اليدو المجذة العذمية و العدا الثا نو يناير و كذيدة الترايدة الر اضدية

 م.3991بالإس ندر ة و  ا عة الإس ندر ة و 
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 م.3994الزاارلو

الجدز  ادوعو اار ، اليياذ والتزو خ في التراية البدنية والر اضةمحمد صبحي نس نت :  -32
 م.3991الفعر العرايو الزاارلو 

" بعض المحداات البيولو ية لانتزا  السباحين  تد سف  :  محمد محمفد أنمد -31
الناشئين و  ساامتها النسبية في  ستوى اداا  " و رسالة  ا ستير و  ير  نيورل و كذية 

 .3991التراية الر اضية و  ا عة حذوان و  
الزدرات الحركية الحاسمة لذمستوى التنبءي للإنجاز الرقما لسباحي ":معتز محمد الط هر -34

 .م2559 كذية التراية الر اضية لذبنين و  ا عة الإس ندر ة و وورسالة  ا ستيرالسرعة"
: "اراسة لبعض   ونات الجسخ لدي يالبات كذية التراية  هدي محمد محمد الخضري  -31

 تر زحم"و  جذة نار ات واربيزاتو العدا العاشر و ا عة  21الر اضية عذي ز ن  اا  
 م.3993الإس ندر ةو  
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