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 الملخص العربى
 

ض المهارات على تعلم بع تصميم كتيب تفاعلى بتقنية الواقع المعزز وتأثيره
 الهجومية والنضج الحركى فى كرة اليد

 د . عمرو سيد فهمى*                                                                                
 

يهدف البحث التعرف على تأثير تصميم كتيب تفاعلى بتقنية  الااعةا المعةعل علةى تعلةم  بعةا المهةاجام الهاانية   الن ة  

 جانع  بنها . –الحركى لطلاب الفرع  الأ لى بكلي  التربي  الرياضي  للبنين 

 : البحث فروض
 تعلةم فةي ) الطريق  التقليدي  (   ال ابط  للماماع   البعدى القبلي القياسين بين إحصائي  دلال  ذام نعناي  فر ق تاجد -1

           البعدى القياس لصال هااني   الن ج الحركى فى كرة اليد ال المهاجام بعا

) الكتيب التفاعلى بتقني  الااعا   التاريبي  للماماع   البعدى القبلي القياسين بين إحصائي  دلال  ذام نعناي  فر ق تاجد -2

 . البعدى القياس لصال  هااني   الن ج الحركى فى كرة اليدال المهاجام بعا تعلم في المععل (

 المهاجام بعا تعلم في  التاريبي  ال ابط  للماماعتين البعديين القياسين بين إحصائي  دلال  ذام نعناي  فر ق تاجد -3

 . التاريبي  الماماع  لصال  هااني   الن ج الحركىال

هاانية  ال المهةاجام بعةا تعلةم فةي  التاريبية  ال ةابط  للمامةاعتين  البعةد  القبلةي القياسةين بةين تحسـن نسب  تاجد -4

 . التاريبي  الماماع  لصال   الن ج الحركى فى كرة اليد

 : التالي  النتائج إلى التاصل للباحث أنكن
 

هاانيةة   التحصةةيل ال المهةةاجام بعةةا تعلةةم فةةى اياةةابي تةةأثير لةة ( النمةةاذ   أداء اللفظةةي الشةةر ) التقليةةد  الأسةةلاب  -1

 .ال ابط  للماماع  المعرفى فى كرة اليد

 .التاريبي  للماماع   لهااني  فى كرة اليدا المهاجام بعا تعلم فى اياابي تأثير ل  المععل الااعا أسلاب  -2

 اسةتدد   التةي التاريبية  للماماعة  هااني   التحصةيل المعرفةى فةى كةرة اليةدال المهاجام بعا تعلم فى التحسن نسب   -3

 .   العرض الشر  أسلاب نعها استدد  التي ال ابط  للماماع  التحسن نسب  نن أف ل كان المععل الااعا أسلاب نعها
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 الملخص الإنجليزى
Designing an interactive brochure with augmented reality technology and its effect on 

learning some offensive skills and motor maturity in handball 

   * Dr . Amr Sayed Fahmy 

 

This study aims to identify the effect of designing an interactive booklet with augmented 

reality technology on learning some offensive skills and motor exudation for first year 

students at the Faculty of Physical Education for Boys - Banha University. 

 

Research hypotheses : 

1- There are statistically significant differences between the pre and post measurements of the 

control group (the traditional method) in learning some offensive skills and kinematical 

maturity in handball in favor of telemetry 

2- There are statistically significant differences between the pre and dimensional 

measurements of the experimental group (the interactive booklet with augmented reality 

technology) in learning some offensive skills and kinematical maturity in handball in favor of 

telemetry. 

3- There are statistically significant significant differences between the two dimensional 

measures of the control and experimental groups in learning some offensive skills and motor 

maturity in favor of the experimental group. 

4- There is an improvement rate between the pre and post measurements of the control and 

experimental groups in learning some offensive skills and motor maturity in handball in favor 

of the experimental group. 

 

The researcher could reach the following results: 

 

1 - The traditional method (verbal explanation and model performance) has a positive effect in 

learning some offensive skills and cognitive achievement in the handball of the control group. 

2- The Augmented Reality method has a positive effect in learning some offensive skills in 

handball for the experimental group. 

3-The percentage of improvement in learning some offensive skills and cognitive achievement 

in the handball of the experimental group, with which the augmented reality method was used, 

was better than the improvement rate of the control group with which the use of the 

explanation and presentation method was used. 
 

 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                    

 (78عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

تعلم بعض المهارات الهجومية تصميم كتيب تفاعلى بتقنية الواقع المعزز وتأثيره على 
 والنضج الحركى فى كرة اليد

 د . عمرو سيد فهمى*                                                              
 

 

 المقدمه ومشكلة البحث :
 تعددددددددددع يمدددددددددددات  وتعسددددددددددام  تهدددددددددددلمل اة  تدددددددددد   ت  ددددددددددد     ل  تدددددددددد   ددددددددددد  ا ددددددددددم  و مددددددددددد     و س دددددددددد    سددددددددددد      

  وصدددددددست ة وع سادددددددت  وتعسا ادددددددت ض  و دددددددع  نت ددددددد    ددددددد    و مدددددددات  ددددددد    و عدددددددع   ه يدددددددد    ددددددد تس  و ات ددددددد       
  ددددددد  اي  وتعسدددددددام    ل  تددددددد   دددددددل   تددددددد ن وت دددددددعت  ييددددددد   و دددددددعل     دددددددت  ض  و ددددددد     ددددددد   وع سادددددددت  وتعسا ادددددددت
  تعدددددددعة   وعخ لدددددددل    تس دددددددت  وال  دددددددل  ددددددد ي ول  ددددددد    س خددددددد  اي  ع دددددددع  وخ دددددددل    ددددددد    ددددددد     ددددددد   و خ ل دددددددت

 ( 444:  01    ت عيثه  . )   وتعسا ت وتهلمل 
 

 و ع ولحظ        ت   خ ل   وععيع     وتغ ل    و لمعت     ا ل تكخلول ا   وتعسام ض   وت  ت  س      
ح     تك ل  ع   ت عث    وت خات و ع  و ال  ب    ول يع   و أ لل ض   و     ت      ا ة حسلل تع ج   ب   

وتعسام ض  وع   لإ ت  ت ةصا غت  ولت وت  وتعسا ات  وت خات   وتعسام ة   سات     ء    وات بهعف  ل ح  تهلمل  
   خ ل  تاط  عسل  ت  ة ع ي ل   عة  تعع طلم    وس     ت        ع ح      وه    وع م  و خ  ج 
 وعي تات   لايت  ء ة و  تلى  وتعسا   ول ع    ت  وت ص     ه ي    وت ك ل ض      خ  بعا ظهلي  وتعسام 

حع  لاتا      و عيثت     وتعسام  و ت ل ل حلل  و تعسمض ح ث يتم    ت ئط  ات و ل  لإوكتل    ض   ل ا
  عيع    وت  ظهل   ع  وثلي   و تسكات   وصخ عات   وتهلي  وت خ   و عيث .

  و ع اث ل   ت  ت  و  ل ء   وعس  ء  و هت    ة وتعسام ةإبتك ي طلق حعيثت     وتعسام تت      ع  وت عت  وه ئ     
     اع  ل ح   و ا   ض   دلز  لع  عيع    ا ل ع  وته ا     و عيثت وستعسم  لإوكتل      ل  ول يع  لإ تل ض  

(Virtual reality  ض  تعع تكخلول ا   ول يع  لإ تل ض  ة ث ةت تكخلول ا  تل لمت  تهلي     ئت    تكل  تهعف  و )
 إةي ك  و ا       و عسل      وتع     عه  ة هلوت     تت  ل     ت ع م  و    ع   و     ل ة و ت  خل      هم 

 وتكخلول ا  ةإ ا ة  لع     وت     ض ح ث   تا ل      ول يع   ع ل  تسل ا    و تعسم ب  يتاح و  ةي ت    
 (  55:    5 وت     لا تل ع    بل  ج  ولت ئط  و تععة  . )  

 صددددددددددددددددخ عات   وتهددددددددددددددددلي  وت خدددددددددددددددد   و ددددددددددددددددعيث   يعدددددددددددددددد    عيددددددددددددددددع   ودددددددددددددددد   و ددددددددددددددددعي يددددددددددددددددع اظهددددددددددددددددل   وثددددددددددددددددلي   و تددددددددددددددددسكات   و     
 ( ض Augmented Reality سددددددددددد   وتل لددددددددددد   ددددددددددد  خددددددددددد ل  ددددددددددد  ت  لإ تل ددددددددددد    دددددددددددل ت خادددددددددددت  ول يدددددددددددع  و عدددددددددددلز ) 

   ددددددددددددددد  اي ظهدددددددددددددددل  ت خادددددددددددددددت  ول يدددددددددددددددع  و عدددددددددددددددلز حتددددددددددددددد  ةدددددددددددددددد   تهلي ددددددددددددددد  تدددددددددددددددلمع    دددددددددددددددع   ض  الددددددددددددددد     دددددددددددددددع   سددددددددددددددددت
 اددددددددددددد    و  دددددددددددددت ع ت  ددددددددددددد    سادددددددددددددت  وتعسدددددددددددددامض   ددددددددددددد  ةددددددددددددد   وتهدددددددددددددلي     وت دددددددددددددعيث    وتددددددددددددد   ددددددددددددد عته   ددددددددددددد  احدددددددددددددع   وت خ

 ( 01:    23 تت ع  ه   أول        و        و خ  ج   و صلل  وعي تات . )  
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(    ب    Augmented Realityاي تكخلول ا   ول يع  و علز)  م(8102فاطمة عبد العليم )تا ع      
 وخ ل  ات وسع ج ب   تكخلول ا   ول يع  لإ تل ض    وت خا     نثل  ث ي     تلع تهلي     ه  تعع  وهلم ت

  و  ئ    ول يعات ض ف  م       وت خات   تهاع  وه ول اي  ع  ش  وع وم  ول يع      و  ئت  و  ئ ت  س  
تكخلول ا   ول يع  و علز    خ ل  و ا       و عسل          ل   وصلي ض  تعع تكخلول ا   ول يع  و علز 

 و لة     وت  م    تععي   ت عي  تسك  وصلي       ل     وك  ول يع  لإ تل ض  ض   و ى             
  هل وخ     طلمس تلواف  وصلي       ل    لل     وخصلص      ت   و اثل    و  ات  وت  ت    

 ( 311:  01)       ا ل ه    و      تل ضا      به   وس قا ت        ل   ه  . 
اي ت خات  ول يع  مCatenazz & sommaruga (8102)كاتنازى ، وسوماروجا  م  ل            

 و علز      تلظا ه      وع سات  وتعسا ات بهعف ت ع م  و    ع   و   و تعس    و ت  خل      وتع     ع 
     اي ت ع م ةهلق  و عسل     إةي نه  ةصلم   ة    اته      تت ع ت  ول يع  لإ تل ض  .     ا ه  

  تس ت وت ث    و عسل     إخت  ي   ة    ةيخ  ا    تلمع  ته      ا ه  تل ل تعسا     اع     ته      
(   و ى    ح وس  ت عت اي    ل و  بل تهت     ل   ه ز  ITacitusا ي      لل  لإت  ة    ي      ل ع )

 (03:  21 تس ت     و  ض  . )      ي ت يم   و لى  و ليع   أ       تل    

ا         تت ع ت ت خات  ول يع  مKipper &Rampolla (8102) كيبر، ورامبولا  ملضح             
 و علز      وع    وتعسا ات ولم ة  ت      وه    ع  و  ة   وعس ات ض ةا  عت  م  ل  لي    لم ات تم 

  تل ضات      تلظا ه     خع ت  و خهج  وعي ت ض       س  ( لإ ا ة ب ئت  وع   ARISاتت ع ت بل   ج )
( ت تلى  س   خ لل    Augmented Books(   و   ات  س  تهلمل  تل  علز  )METAIO ل ت )

 ( 03:  24 ول يع  و علزض ة  ث ول تم ت ساط  وك   ل   س ه   أ ه  تت      ع  و  ئت  و قاقات . ) 

م ض    وت  ت ت ج  و   ت  ع احع  ات و ل  وتكخلول ا   وت  ت   ع  وه       يم ضت  ل   و ع     ول      
 وتغسل  س   وصعل     وت  ت  بس  خ ل تعسم  و ه ي     ت تات  تاعس  انثل   ا بات  يعي   س   ت    

    وه ول  و ل ي        وك  اع      و ل  ج  وت  تل     و ل ق  و لة ت ب    وه   ح ث ا ه  تخ تل    
 وع ةي   وه ول  و ت  لض فاال  لاتت  ة      لإ        وت  تتا ه  تكخلول ا   وتعسام   تت ع  ه  ةهلم ت 
 خهاات  خ  ت    تص ام ب ئ   تعسا ات   تس ت   ع وت     وتعسم  و ل   ةص ت    ت  تعسم  و ه ي   

 ( 5:   4  ت تات    يم ضت  ل   و ع ةص ت خ لت . )  
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     و عل ف اي  و تعسم ة ئ   يخا     ل    ا ء  وت  ت ع  لإ ت       وه ع لا يل ع ا م          
تكخلول ا   وتعسام ح ث   تهاع    خ وه       و تعسم اثخ ء تعسم  و ه ي     ت تات     ل   و ع    وك 

   و ي   عل ة   و تعس    اثخ ء  وخل ح   و علفات ض ح ث اي     ع  تسك  ولت ئ  ت م  ت       س   و س
 ( 2:  01  سات  وتعسم . )  

 مت س  و  ل ء     ا ل   ع ة  لق  ل   و ع ا   يسلت تأتاس بخات ات تات و       و  تعئ      خ ل      
تخ ات  وخمج  و ل    و ي  عت ع  س   ا ل ت     لا   ط  و ل ات  و لت هت     ل  ة وسع ت  مال تخ ام 

 لا   ط        تعيم     تعي ت تعت ع  س  ت عيع  و    ت   وتكل ي وتخ ات  وخمج  و ل    و زت وع سات     
  وتعسام .

   عت بخه   م لت بتعيمس  –    خ ل      و  حث   عين ة تلي ة سات  وتل ات  ولم ضات وس خ        
ع ي  س   و عسم     وتعسم    خ ل  ت  ع    ضل    ل   و ع وه    و ليت    و  لاحظ اي  وه    عت 

 وهلم ت  وت س ع ت     وتعسم ) و لح   وعلض(  لا  ت ع لي  و  ت عث    وتكخلول ات      وع يت  و    ل  
 ة وع سات  وتعسا ات اثخ ء تعس هم ة خ   و   ضل  .

 ه يى   وك  تاات  عت     لاحظ  و  حث   لة    ست وعى ةعض  وه   تت ث     ضعف  و  تلى  و     
 هم  إةي ك  و هل    و خات   وتعسا ات و عض  و ه ي     ت تات     ل   و ع  تع خ  طلق   ة ء  و خ  و عض 
 و ه ي      ةعض   وع    ولم ضات   خلى   وك  تاات  ثل   و ه ي    و  لي   س   وه        تسف 

ث  و هل    و خات ض     اةى  و  ت ت  ا   ي  وه     وع    وا  عات  ت  بهه   و  حع       ح 
   وت و   ثل    خه ء خ ل   ة ء     يتلتل  سا     ضعف     و  تلى  و ه يى خ ل   سات تعسم 

  و ه ي     ت تات     ل   و ع .
    اي  وكت    وا  ع   د   د ة   دل   و دع وهد    و ليدت    ود  لا   تدلى  سد   صد ةي  ودتعسم  و    دل       

( ا  حتدد  ي ةددط و ددلح  تلضدداح  و  تددلى  سدد   ولمددل ا  لإضدد  ت  عسل دد   (QR  ددل  ولمددل تددل ء ةع  دد   
 عداش   هد   وه ودل   وتد  يلمدع  ثل ئات وسه ول      ع    س   ص   وكت    واد  ع  وسه ودل  د   و  ئدت  وتد  

  ه    ت  ت  وه   ة       ل ة   هل   لاوكتل  ات  و   لوت   وسلحات  تص ح  ولمل   وك  س   وخقاض    
 وكتل  وا  عات   خلى     وع ل  و ت ع ت   وت  ت   ل ة ت   وهلق      وه   وهدلق حعيثدت تتل  دس  دع 

 ع  اي يل     حتا      وه    ع   ت   هم     صل    و  و  . ا لا    ت   هم   بع وسكت    وا  
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    خ ل  وعلض  و  بس و  ح د    و  حدث    دل    ي  و  ت دت  و صدلمت   وعل ادت  د   اد ل  وت صد     
ندل   و دع     ز ودد  تعد      صدد    س لظد    دد   و  دل    وعي تد    وتدد  تتعسدس ة و لضددلع  سد  حددع  سدم  و  حددث 

 خ    ء   كل   و  ث   وت  تت ث      عل ت تأث ل تص ام  ت   ت   س  بت خات  ول يع  و علز  س  تعسم     
 ةعض  و ه ي   وهال ات   وخمج  و ل       ل   و ع .

 أهدف البحث :
تهعف      وعي تت  وتعلف  س  تأث ل تص ام  ت ل ت د  س  بت خادت  ول يدع  و عدلز  سد  تعسدم  ةعدض  و هد ي   

    عت بخه  .: –ال ات   وخمح  و ل   وه    و ليت    و  ة سات  وتل ات  ولم ضات وس خ    وه
 تهعف      وعي تت  و  

 فروض البحث :
تل دددددددع  دددددددل ق  عخلمدددددددت     ةلاودددددددت  حصددددددد ئات بددددددد    وقا تددددددد    و  سددددددد    و عدددددددعى وس ا ل دددددددت  ومددددددد ةهت                    -0

  و ه ي    وهال ات   وخمج  و ل       ل   و ع وص وح  وقا ن  و ععى          )  وهلم ت  وت س ع ت (    تعسم ةعض 
تل دددددددع  دددددددل ق  عخلمدددددددت     ةلاودددددددت  حصددددددد ئات بددددددد    وقا تددددددد    و  سددددددد    و عدددددددعى وس ا ل دددددددت  وتالم ادددددددت                   -3

 ل دد   دد   ددل   و ددع )  وكت ددل  وت دد  س  بت خاددت  ول يددع  و عددلز (  دد  تعسددم ةعددض  و هدد ي    وهال اددت   وخمددج  و
 وص وح  وقا ن  و ععى .

تل ع  ل ق  عخلمت     ةلاوت  حص ئات ب    وقا ت    و ععي   وس ا ل ت    ومد ةهت   وتالم ادت  د  تعسدم  -2
 ةعض  و ه ي    وهال ات   وخمج  و ل   وص وح  و ا ل ت  وتالم ات .

   وم ةهت   وتالم ات    تعسم ةعض  و هد ي   تل ع    ت ت  د  ب    وقا ت    و  س    و ععي وس ا ل ت  -4
  وهال ات   وخمج  و ل       ل   و ع وص وح  و ا ل ت  وتالم ات .

 تعريفات البحث :
 التقنية :

ةأ ددد   صدددهسح  دددل ةف و صدددهسح  وتكخلول اددد        لددد   و ل ددد    م ( 8102مهاااا الحىاااينى ) ت ددد ل      
(  تعخدد   texere(  وتدد  تعخدد   خدد    ا   هدد ي  ض   وكس ددت  و ت خاددت )  techno و  ددتس  دد   وكس ددت  و ل   اددت ) 
(  تعخددد   س ددد   ا  ةي تدددت ض   ددد وك  دددإي  صدددهسح )  وت خادددت(  عخددد   سدددم logosتل   ددد   ا    ددداا   ض   وكس دددت ) 

 ( 30:  35 و ه ي   ا   و خلي ة     خه   وتأة ت  ظا ت   عة  ) 
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 (89عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( :Augmented realityالواقع المعزز )
      

( ةأ دد  ت خاددت ت   ساددت  وكتل  اددت   ددلي  و ددتعسم   هدد  انثددل ت   ساددت  ددع م8102) العلاايم عبااد فاطمااةتعل دد       
 و  تدددلى ض تت  دددل ةإ    ادددت   دددل ء   دددح ضدددلئ  ة وهددد تف  وخ ددد ل وس ه ل ددد   ض  ددد و ا     و دددل ئط   ددد  ثدددم 

 ( 303:  01 ول يع  و قا   ة     س  . )  تعلمل   ةإض       تل ضات ت  ح وس تعسم ة وت      ع 
 

ةأ   تكخلول ا  ح تل ات تهدعف  ود  ي دط  وعد وم  لإ تل ضد   دع  وعد وم  م(8102سامية جودة )    تعل        
 و قا ددد   ددد  طلمدددس  وته ا ددد    وت خادددت     هدددل   وسلحادددت   وهل تدددف  و  ادددت وا هدددل  و  تدددلى  و عل ددد   دددع لت 

  ددعيل     غ ل دد   دد     دد  ل   تدد ئ   لإ مدد ح   دد    لإ ت دد     دد   اعدد   وهدد   ةصددلي ث ثاددت   ةعدد ة   و
 (  35:  02انثل ت       ع  و  ة   وعس ات  ي هه  ة ل يف حا تات . ) 

 

ةأي  ول يع  و علز  ل  وهلم دت  وتد  يدتم بهد   دلض  س د    و  دعيل  د   م (8102أمل سليمان )  ل ت       
لى  وكتدد    وادد  ع    وددك  دد  خدد ل  تددت ع ت    دد   ا هددل   وهدد تف  وددد    ا  طلمددس ي ههدد  ة ددا ق    تدد

ض   وك ة ادلة تل اد   واهد ز  ود   و خد طس  و ع ودت  Aurasma   هل   وسلحات لاتتعل ضه  ةإتت ع ت ته  س 
 (  172:  7    وص  ت   و لت هت        به    و س    . ) 

 إجراءات البحث :
 أولًا : منهج البحث :

 تت عت  و  حث  و خهج  وتالم   ةإتت ع ت  وتص ام  وتالم   و ا ل ت    حع     ض ةهت    خلى      
 تالم ات    طلمس  وقا ت    و  س    و ععى وك   خه  .

 مجتمع عينة البحث : ثأنيًا :
 ولم ضدات وس خد    تم اختا ي  ات دع   خدت  و  دث ة وهلم دت  وع ع دت  د  طد    و ليد     ود  ة سادت  وتل ادت     

( ط ول ض  ا دت س  733ت ض   و  وغ  عة م )3101/3104   عت بخه  وس ص   وعي ت   وث    وسع ت  وا  ع  
( ط ول تدم ت  دا هم   دل ئا    ود  41( ط ول ض   سغ  عة ا ل ة   خت  و  ث   ت تات )55  خت  و  ث  س  )

( طد   لإ دل ء 01( ط ودل ض  تدم  ختاد ي )31خهد  ) ا ل ت    حع     تالم ات    خلى ض ةهت  يل ت  د   
( طد   5 وعي تت   تته عات    خ يج   خت  و  ث   ت تات       س  ات ع  و  ث ض  يدع تدم  تدت ع ة )

( طدد   2( ةدد يلي وا دد ة  وتعلضددهم و  ددل   يم ضددات   دد  يددع يدداثل  سدد   تدد ئج  وعي تددت  و  واددت   )3 ددخهم )
 . وععت  لا ت  ت     و ملي 
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 (82عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 أسباب إختيار العينة الأساسية والعينة الاستطلاعية :
 

      تلى تعسا     حع ة و ليت    و  . -0
  عت   لة اى خ ل   ت ة ت بسع ت  ل   و ع . -3
 تهلوت تل  ل ا ل ة  وع خت       ي    و  صصت وس ل   ج لإ ل ء  لاخت  ي     و ت ةعت  وع يمت . -2

 تجانس عينة البحث : 
 

ي ت  و  حث ة وتأنع     عى   تع وات تلزمع ا ل ة  و ا ل ت    وم ةهت   وتالم ات    ضلء  ععلا       
 وخ ل )  و   ض  وهلل ض  ولزي (   عض  وص     و ع ات   عض  و ه ي     ت تات  وهال ات   وخمج 

 تا  س   خت  و  ث     . (0جدول ) و ل       ل   و ع ض  ملضح 
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 (89عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (1جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإلتواء 

 لعينة البحث فى معدلات النمو والإختبارات البدنية والإختبارات المهارية 
 وإختبارات النضج الحركى فى كرة اليد 
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بالقدم اليسري       أثناء   أثناء  خداع   وتنطيط ثم الارتقاء
 م 05التحرك للأمام لمسافة 

 ) ذهاباً وعودة (
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 (89عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

  دد    دد ل  ودد    تع واددت  ( 2+)اي قددام  عدد      لاوتددل ء يددع تل  حدد   دد  بدد    (0جاادول )يتمددح  دد       
 ودددلزي(   عدددض  وصددد     و ع ادددت   عدددض  و هددد ي    - وهدددلل -تلزمدددع  وع خدددت  ددد   تغ دددل    وخ دددل )  و ددد 

  وهال ات   وخمج  و ل       ل   و ع ي ع  و  ث .

 :  تكافؤ عينة البحث
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 (88عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت( بين المجموعتين التجريبية

 لإختبارات البدنية والمهارية والنضج الحركى اوالضابطة فى معدلات النمو و
 

 05=  2 ن=  1 ن                                                            

      

  20.0( = 0.0.عيم  )م( الاد لي  عند نستاى نعناي  )      
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 (87عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 عت   لة  ل ق ة وت  حص ئا   ب    و ا ل ت    وتالم ات   وم ةهت     وقا ن  (8جدول )يتمح          
 و  س  واخت  ي    و ع ات   و ه يمت   وخمج  و ل   ح ث  ي قا ت ) (  و   ل ت  ي     قا ت ) (  

 (      يعل  س  تك  ا  ا ل ت   و  ث         لإخت  ي   .1015 واع وات  خع   تلى  عخلمت )
 جمع البيانات : وسائل

 أولًا : المىح المرجعي :
ي ت  و  حث ةع     ح وس ل  ع   وعي ت     و  دل   وعس ادت  وعل ادت     خ ادت  وتد  تدل  ل  ود   د   اد ل      

 نل   و ع   وك وستلل  ولآت  : 
 وصددد     و ع ادددت  و  لدددت ب   ددد   دددل   و دددع ح دددث يددد ت  و  حدددث ةع ددد    دددح  ل عددد  وسعي تددد     و  دددل   -0

 و  ة ت   و ل  ع  وعس ات  وت  تخ  و   وص     و ع ات  و  لدت ب   د   دل   و دع   ودك وت عيدع  وصد     و ع ادت 
 . (2مرفق ) و  لت بلم ضت  ل   و ع 

ت ب   دد   ددل   و ددع ي ددع  و  ددث ح ددث يدد ت  و  حددث ةددإ ل ء ةي تددت   دد ات  خت دد ي    وصدد     و ع اددت  و  لدد -3
وسعي تد     و  دل   و د ة ت   د وك  و ل  ددع  وعس ادت واخت د ي    وتد  تقداس  وصدد     و ع ادت  و  لدت   د   ددل  
  و ع   وت  ط     س    خ      ثست وع خت  و  ث   ودك وستللد   ود   لإخت د ي    وتد  تقداس  وصد     و ع ادت

 .( 2مرفق ) و  لت ة ل   و ع   وت  تم  تت  له      و  ح  و ل ع   و  بس 
 خت دد ي    و هدد ي    وهال اددت  دد   ددل   و ددع ي ددع  و  ددث ح ددث يدد ت  و  حددث ةددإ ل ء ةي تددت   دد ات  وسعي تدد    -2

 سد    خد     و  ل   و  ة ت و خت  ي    وت  تقاس  و ه ي    وهال ات     ل   و دع ي دع  و  دث   وتد  ط  د  
 .( 5مرفق )   ثست وع خت  و  ث 

 

 ثانياً : الإختبارات المىتخدمة قيد البحث  
 (6الإختبارات البدنية قيد البحث : مرفق ) -0

 
 

 ي ت  و  حث بت عيع  لإخت  ي    وت  تقاس  وص     و ع ات  و  لت ة ل   و ع     لإخت  ي    وت وات :     
 

  يص      ت . م    111ي    ل  ط ات    -0
  ولثل  وع لةى     وث    . -3
  تل(     خ خ  .33 ع  ) -2
  والي  ول ل    ةهلم ت   ة ي    . -4
 ثخ   وا ع ولأ  ت     وليلف . -5
  وتصلمل ة و ع  س   وع  ئل  و تع خست . -1
 يل   وق مت .  -7
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 (88عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (2اختبارات النضج الحركي : مرفق ) -8

( خ ل ء     ا ل  ل  1ت  ي    وخمج  و ل       ل   و ع ةعع  تته ع ياي )ي ت  و  حث بت عيع  خ     
  و ع   واع ل  وت و  يلضح  لاخت  ي    و  ت ي      ت  ل   ت  و  ل ء .

 (2) جدول
 البحث قيد المختارة الحركي النضج اختبارات

 

 الخبراء موافقة نىبة  القياس وحدة   الاختبار م  

0 
 خط في التحرك أثناء الهواء من الكرة ولقف رمي

 ( وعودة ذهابا)  م56 لمىافة متعرج
 %011 ثانية

8 
 أثناء  اليىري  بالقدم الارتقاء ثم وتنطيط خداع

 (وعودة ذهابا) م56 لمىافة للأمام التحرك
 %6666 ثانية

 %011 عدد المهاري  العام النضج 2

 
 

 (9الإختبارات المهارية قيد البحث : مرفق ) -2
 

تم ت عيع  لإخت د ي    وتد  تقداس  و هد ي    وهال ادت   و  دلي   د   دل   و دع ي دع  و  دث   وتد  ح  د   نثدل      
 (   وت  تت ث      لإخت  ي    وت وات :5تكل ي       و  ح  و ل ع   ل س )

  وتل  س  تل ت  وت لمل . ) وقا ن  وت لمل ( -0
  ت  وكل  (      ع ة  و  حث . تت ت  وكل      و  ليم  . ) وقا ن  تت -3
 ت . ) وقا ن  وتخهاط ( 21 وتخهاط  و  ت ل     تا    تعلج  -2
 تم . ) وقا ن  وتصلمل  وكل         ولثل   وا   ( . 11×  11 وتصلمل  وكل      س   عف   عة  -4

 

 (01مرفق ) ثالثاً : إستمارات تىجيل البيانات  :
 و  (-ولزي  - تت  ي  ت ا   با     ) وهلل  . 
 تت  ي  وت ا    ت ئج  لإخت  ي    و ع ات  . 
  تت  ي  وت ا    ت ئج  لإخت  ي    و ه يم  . 
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 (922عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 رابعاً : إستطلاع رأى الخبراء : 
 

ض   وك وستلل   (0)مرفقي ت  و  حث ةع    تته ع ياى  و  ل ء     ا و  طلق  وتعيمس   ل   و ع   
 ولآت  : 

 تته ع ياى  و  ل ء حلل ت عيع ا  ل  خت  ي    وخمج  و ل   وه    و ليت    و  ة سات  وتل ات  -0
 (2مرفق ) ولم ضات وس خ      عت بخه  . 

 تته ع ياى  و  ل ء حلل  عى  خ ت ت  وكت ل  وت   س  بت خات  ول يع  و علز    وك  وته  س  لاوكتل     -3
  و ا ل ت  وتالم ات ة و ليت    و  ة سات  وتل ات  ولم ضات وس خ      عت بخه  . و لت ط ة وكت ل وه   

  (00مرفق )   
 خامىاً  : الأجهزة والأدوات المىتخدمة في البحث : 

 ( 2ض3ض0 ل   يع    ت     تس ت )  -3 سعل  ل  يع                               -0
 ت  ت     ف       -4      ل   ط ات .                           -2
 يتت   تل وقا ن  وهلل. -1 لمط وقا ن  و    ت .                     -5

 ا هل  ولحات ) ت بس  ض  ل  ي  (  -1  هل   عي ت ) ة و ختا تل ( .         -7
 اي  ع .                                 -01 وكت    وت   س  .                          -4

     1ح ئط .         -03ط    ل                                   -00
  لمط لالس . -02

 إختيار المىاعدين :  
(     عي   د  ا مد ء   ئدت  وتدعيمس ة دع ت  دل   و دع ة سادت  وتل ادت  ولم ضدات وس خد      عدت ض 5تم  ختا ي)     

( 01) مرفاق(   د  عي  1ن   تم  لإتتع  ت ة هخعن   ل ج ة سات  وهخعتت    عت  و د  ل  ض   د وك بسدغ  دعة م )
افادت   دل ء  لاخت د ي    و ع ادت   و ه يمدت ي دع ض ح ث تم تعلم هم ة لضلع  ط اعت  و  ث ض   تهس د    وقاد ن   

 و  ددث ض ةا  ددل   ددع ة  و  دد  عي  ة و عسل دد    وتدد  ت  ددخهم  دد   لإ  ةددت  سدد   لاتت  دد ي    و  ت سددت ض   وتدد  
 تل    و هم اثخ ء   ل ء      وقا ت  .
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 الدراسات الإستطلاعية :
 : أولاً  : الدراسة الإستطلاعية الأولى

 

 ةإ ل ء  وعي تت  لاتته عات    و       و  لت ة وكت    وت   س    وته  س  لإوا تل    0 ي ت  و  حث
 يع تم تالمل  و ل   ج ي    وته  س   عع  لإ ته ء      ع ة  وكت    وت   س   ته  س  وه تف  و   لل   وك 

 ع  وكت    وت   س    تم  وته  س م02/8/8109م والخميس الموافق 02/8/8109الأربعاء الموافق يلت 
( ط      ط    وعي تت  لإتته عات بهعف  وتأنع    خسل  وته  س   وكت    وت   س      ى 01 س  )

 خه ء    ئات  إنت  ف اى اخه ء وتععيسه    وتعلف  س   وصعل     وت  تل     وه      خ ل تا ل 
 ن  ط ول     وصعل     وت     هتت .

 -تجريب ما يلى:وقد أوضحت نتأئج ال
ةعض  وصلي ت ت ج  و   وتغ  ل ة  ل يست  لةته  ح ث اي  وته  س   ت ج وصلي      لة    وات  -0

 وك   ع   ة    تسام .
  تمح ا  ات   لة خ لات     وته  س تتاح وسه ول  وت  م    تل ت   ة ء . -3
 تععي  ةعض     ل        وته  س  ث  ضل ي    لة   ش . -2
 وتعلف  س   عى  خ ت ت    ي  و   ضل   وس عي   س   تت ع ت    هل   وسلحات )  وت بس    و ل  ي  (   -4

 تم الإستفاده من نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولى فيما يلى : 
       ع ت وسه   و لح  افات      وته  س . -0
  م  ى ل ت   ة ء 0   خ ء  س   وتععي   تعيمل  وه    س   افات  تت ع ت  وته  س ة   تهلو    وت -3

  وت  ا ل     و  حث ال ح  وته  س    ل  وسعلض  س  ط    وع خت   ت تات .
 ثانياً : الدراسات الإستطلاعية الثانية :

 

 

ض  و   و     م81/8/8109ي ت  و  حث ةإ ل ء  وعي تت  لإتته عات  وث  ات   وك يلت   ي ع ء  و ل  س      
(   دل    د  01 س    خت    ثسدت وع خدت  و  دث   د  خد يج  وع خدت   لدسات يل  هد  ) م82/8/8109 و ل  س 

 ط    و ليت    و  ة سات  وتل ات  ولم ضات    عت بخه   يع ات ل       وعي تت    :
   ل ة   خت  و  ث.  وتأنع      ئ ت  لاخت  ي    و ع ات   و ه يمت  إخت  ي    وخمج  و ل   -0
 تال ت    هل     ة     و  ت ع ت     و  ث وستأنع    ل ح ته  . -3
 تعيمل  و    عي   س  ته  س  وقا ت    ت ا    وخت ئج . -2
   ا ة  وصعق   وث    واخت  ي    و  ت ع ت     و  ث . -4
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 المعاملات العلمية للإختبارات قيد البحث :
 
 

 

 الصدق :أولاً : 
 صدق الاختبارات البدنية والمهارية ) قيد البحث ( :

 

 و  د    وصددعق واخت دد ي    و ع اددت   و ه يمددت يدد ت  و  حدث ةإتددت ع ت لددعق  وت دد يل بدد    ا ددل ت    حددع          
ط وددددل   وث  اددددت غ ددددل    ددددل    دددد    خددددت  وعي تددددت  01   ددددل    دددد  ) طدددد    لمددددس  ددددل   و ددددع ة وكساددددت (   ددددعة م 

  دددل   ددد  طددد    و ليدددت    وددد  ة سادددت  وتل ادددت  ولم ضدددات وس خددد      عدددت بخهددد  ض   عدددع  01 عات   دددعة م  لإتدددته
  (2رقم ) لإ ته ء    ته  س  لإخت  ي    و ع ات   و ه يمت ت    و   ي ت ب    و ا ل ت       يلض    واع ل 
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 (2جدول )
 المتوسط الحىابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين 
 المميزة وغير المميزة فى الإختبارات البدنية والمهارية والنضج الحركى

 01= 8= ن 0ن  

  .201( = 0.0.عيم  )م( الاد لي  عند نستاى نعناي  ) 
 

  لة  ل ق ة وت  حص ئا   ب    و ا ل ت    و   ل    وغ ل    ل      لإخت  ي    و ع ات  (2جدول )يتمح          
  و ه يمت   وخمج  و ل   وص وح  و ا ل ت  و   ل  ض       ي قا ت ) (  و   ل ت  ن ل    قا ت ) (  واع وات 

 .(     يعل  س  لعق      لإخت  ي   01(   ةي ت حلمت )1015 خع   تلى  عخلمت )

 
 

 

 المتغيرات

 

 

 

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 

 غير مميزة

 

 

 

 مميزة
 

 

 قيمة
 

z 

 

 مستوى 
 

 الدلالة

     * 

متوسط 
 رتب

مجموع 
 رتب

متوسط 
 رتب

مجموع 
 رتب

 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 

 

 جم لأقصى مسافة088رمى كرة طبية 
 

 *4..0. ..20 143 .1403 .0 ..00 م
 

 الوثب العمودى لسارجنت
 

 *1..0. 3021 .14 ..140 03 .003 سم
 

 م فى منحنى22العدو 
 

 *0.22. .202 0. .00. 130 .1300 ث
 

 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 

 *0.12. .200 2. .02. .13 ..130 ث
 

 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 

 *0..0. 20.4 141 .1401 .0 ..00 سم
 

 التصويب على الدوائرالمتداخلة
 

 *4..0. 20.4 141 .1401 .0 ..00 درجة
 

 

 قوة القبضة

 

 *2..0. 30.3 140 .1400 00 .000 كجم القبضة اليمنى 
 

 القبضة اليسرى
 *...0. 2004 13.00 130.0 .00.. 0.0. كجم

 

ية
ار
ه
لم
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 
 

 التمرير والإستلام على الحائط
 
 

 

 *1..0. 3043 .14 ..140 01 .001 عدد
 

 إستلام الكرة من الممرين
 

 

 

 *2..0. 30.0 14400 14040 .0000 0000 عدد
 

 م08التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

 

 *...0. .200 .0.00 00.0 14.00 140.0 ث
 

 التصويب من الوثب عالياً 
 

 

 عدد
 

.030 
 

.300. 
 

13000 
 

13000 
 

2002 
 

.0.12* 

 

ى
رك
ح
 ال
ج
ض
لن
 ا
ت
را
با
خت
إ

 

  
رمىىىى ولقىىىة الكىىىرة مىىىن الهىىىوا  أثنىىىا  

م 65التحىىىرى فىىىى خىىىط متعىىىرج لمسىىىافة 

 ذهاباً وعودة
 

 

 

 

 

 ث

 

 

140.. 

 

14. 

 

001. 

 

 

01 

 

3030 

 

.0..1* 

 

 

 بالقىىىدم الارتقىىىا  ثىىىم تنطىىىيطخىىىداع   و

 للأمىىىام التحىىىرىأثنىىىا     أثنىىىا  اليسىىىر 

ً  ) م65 لمسافة  ( وعودة ذهابا
 

 

 
 

 ث

 

130.0 

 

13.00 

 

.020 

 

.200. 

 

2040 

 

.0.14* 

 
 
 

 

 المهار  العام النضج
 

 

 

 عدد
 

00.0 
 

0.00. 
 

14020 
 

14200 
 

20.0 
 

.0..4* 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                    
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 ثانياً : الثبات :    
 ثبات الإختبارات البدنية والمهارية :

ط ول  تم    ة   01ي ت  و  حث بته  س  لإخت  ي    و ه يمت  س    خت  و  ث  لاتته عات   عة م      
ته ا ه      ل  ز خ  يعي  يل    ب    وته ا     تم ح     ع     لإيت  ط ب    وته ا       ل   وث        

 . (5جدول )يلض   
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 (5جدول )
 المتوسط الحىابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط بين

      

 

      

 00.2.( = .) حري   دجج  0.0. نعناي  نستاى عند الاد لي  ( ج)  عيم 
 

 التطبيقين الأول والثاني للإختبارات البدنية والمهارية والنضج الحركى قيد البحث
 01= 8= ن0ن                                                                             

 
 

 

 المتغيرات

 

 

 

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 

 التطبيق الأول

 

 

 

 التطبيق الثانى
 

 
 

معامل 

 الإرتباط

 
 

 مستوى 

 الدلالة

     * 

 

 س

 

 ع

 

 س

 

 ع

 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 

 

 جم لأقصى مسافة088 رمى كرة طبية
 

 *.0.1. 0.0. ..0. ..1.0 .04. .1.03 م
 

 الوثب العمودى لسارجنت
 

 *...0. ..0. 2004 ..430 .201 .4400 سم
 

 م فى منحنى22العدو 
 

 *0.13. 0.4. 020. .403 0.0. 4021 ث
 

 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 

 *1..0. 0.0. 10.0 200.0 ..10 2.0.0 ث
 

 أماماً أسفل من الوقوفثنى الجذع 

 

 *1..0. ..0. 0.0. .304 ..0. .401 سم
 

 التصويب على الدوائرالمتداخلة
 

 *0.10. 0.3. 0.2. ..120 001. .1200 درجة
 

 

 قوة القبضة

 

 *2..0. 0.4. 30.1 ..010 ..30 .0.02 كجم القبضة اليمنى 
 

 القبضة اليسرى
 *0.10. 0.3. 2001 .3001 3000 .3004 كجم

 

ية
ار
ه
لم
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 
 

 التمرير والإستلام على الحائط
 
 

 

 *0..0. ..0. 0.4. .1304 000. ..120 عدد
 

 إستلام الكرة من الممرين
 

 

 

 *0.11. 0.0. .104 .02. 10.3 ..0. عدد
 

 م08التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

 

 *0.40. 004. 004. .1.00 020. .1.02 ث
 

 عالياً التصويب من الوثب 
 

 

 *0.13. 0.4. ..0. .100 0.3. .101 عدد
 

ى
رك
ح
 ال
ج
ض
لن
 ا
ت
را
با
خت
إ

 
  

رمىىىى ولقىىىة الكىىىرة مىىىن الهىىىوا  أثنىىىا  

م 65التحىىىرى فىىىى خىىىط متعىىىرج لمسىىىافة 

 ذهاباً وعودة
 

 

 

 

 

 ث

 

 

2202. 

 

.011 

 

21020 

 

.010 

 

.0.3 

 

.0.10* 

 

 

 بالقىىىدم الارتقىىىا  ثىىىم تنطىىىيطخىىىداع   و

 للأمىىىام التحىىىرىأثنىىىا     أثنىىىا  اليسىىىر 

ً  ) م65 لمسافة  ( وعودة ذهابا
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20013 
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.0.42* 

 
 

 

 المهار  العام النضج
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1002 
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  لة   يت  يت  طات ب    وته ا       ل   وث    ح ث      قا ت )ي(  و   ل ت  ن ل  (5جدول )يتمح         
     يعل  س  ث     لاخت  ي   . 1015   قا ته   واع وات  خع   تلى  عخلمت 

 

 ( 02خامىا: البرنامج التعليمى بأستخدام الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز : مرفق )
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ةعددع  طدد ع  و  حددث  سدد   وعي تدد    و لت هددت   و  دد بهت   و  ئ ددت وه اعددت  و  ددث   وتدد  تخ  ودد   و ددل  ج      
ام   ول يددع  و عدلز  د  ةعددض  وعسدلت   خدلى ض   عدع  لإطدد ع  سد   د  ت  و عسل دد    وتعسا ادت  تكخلول اد   وتعسد

 وع وات فا        ا ل  ول يع  و علز ض   عع بسلي   و كل  وس  حث فا   ت تم تخ     وت   س  وهعف  د   و  دث 
 وعس دد    وت  لدد   تددم اختادد ي  ا ل ددت  دد   وصددلي    دد طع  و  ددعيل   و ددل  ج   وته ا دد    وتدد  تستددلت ةدد و  تلى 

 وعقا دت ود عض  و هدد ي    وهال ادت  و  ددلي   سد   و ليددت    ود  ة وكسادت ي ددع  و  دث   وتددعيم     و  لدت بتخ  تهدد  
  وتدد     دد  تلظا هدد  وت   ددس  ددعف  و  ددث ض  تددم اختادد ي   تددلى  وخ دد ط  وتعسا دد    ضددع   دد   حددع     دد ط 

   و ع  تكخلول ا   وتعسدام 0   ودك وت عيدع  دعى   ئ تهد    تلحت ض  تم  لضه   س   و  ل ء    طلق تعيمس  ل 
 و  تلى  يعي   ا ل ة   خت  و  ث.

ي ت  و  حث ةع    تت  ي   تته ع ياى  و  ل ء  تم  لضه   س   و  ل ء     ا ل طلق تعيمس  ل   و ع      
   و  ة سات  وتل ات  ولم ضات  خ ل ء وستعلف  س   عى ل حات      و ل   ج  وتعسا   وسته  س  س  ط    و ليت

 وس خ   بخه         ت ئاه     ت عيع  وخ  ط  وت وات .
 أهداف البرنامج : -0

 -الهدف العام للبرنامج :
 عل ت  عى ل حات  وكت    وت   س  ةإتت ع ت ت خادت  ول يدع  و عدلز  سد  تعسدم ةعدض  و هد ي    وهال ادت  د   دل  

 ة سات  وتل ات  ولم ضات وس خ      عت بخه . و ع وه    و ليت    و  
 -أهداف معرفية:

 ن دددد   طدددد    و ليددددت    ودددد  ة ساددددت  وتل اددددت  ولم ضددددات ةعددددض  و عسل دددد    دددد   و هددددل    و خاددددت   وتعسا اددددت      
    خه ء  و  ئعت    ةعض  و ه ي    وهال ات   ت تات  و  لي   س هم ة و خهج  وعي ت .

 -أهداف مهارية :
  وه    افات  ة ء  و ه ي    وت وات ةصلي  ل ا ت :  ن   

  و عحل ت ( . – و خ  مت  – تتق  ل  وكل  . )  تتق  ل  وكل    وع وات  -
  وت لمل  وصعيى ( . – وت لمل  و خع و   – وت لمل   و لتع   – وت لمل . )  وت لمل  وكل      -
  تعلج ( .تخهاط  وكل  . )    خط   تقام ض  وتخهاط    خط  -
     ولثل  وهلم  ( . – وتصلمل  وكل      . )     ولثل  وع و   -
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 -أهداف وجدانية :
 اي   ل  وه ول  وتعسم ةأتسل   وكت    وت   س  بت خات  ول يع  و علز  -
 اي   ل  وه ول  تت ع ت  وتكخلول ا      وتعسم . -
 أغراض البرنامج : -8
    . ل      و ل ق  و لة ت ب    وه -
 اي يتخ تل  و ل   ج  ع  وهعف  و لضلع . -
 اي يل    تل  ل  لإ        و ت حت وتخ     و ل   ج . -
 اي يخ تل  و ل   ج  و ه ي    وت    تلي  و خهج  وعي ت   س ه  . -
 اي يل         تلى  و ل   ج   عا  وتعيج     و ه   و   وصعل      و  اط  و   و ل ل . -
  و ل   ج  س      ع يغ     و  تعئ   .اي  ع    -
 اي يل     و ل   ج       وت لمس   لإث ي  وس  تعئ   . -
 إجراءات تحديد محتويات البرنامج التعليمى: -2

 الجانب المهارى:
يدد ت  و  حددث بت عيددع  و هدد ي   ط  دد  وس  ددلي  وعي تدد  وهدد    و ليددت    ودد  ض  يددع تمدد    و ل دد  ج  وتعسا دد   سدد   

  و ه ي    وت  ت س   ل   .
 تصميم التطبيق الإليكترونى :

 - يع تم تص ام  وكت    وت   س   ي هت ة وته  س     ع  خهل     وت و :
 تنظيم محتوى البرنامج :

ي ت  و  حث بتخ ام   تلى  وكت    وت   س  ي    و عء    تص ا   ة  ث   ت    س  ا ل ء   لم   د  تد يم       
  هدد ي    يدد  لي  دد  يم ضددت  تددم ي ددط  و هدد ي   ةدد وته  س  لإوا تل  دد    دد  خدد ل  وصددلي  و ل ددلة   دد   وكتدد   

  ثددم   ددلت  وته  ددس بت ددغ      ا ا دد   ودد ى ة  ددث   ددتح  وه وددل  وته  ددس  مل دد   دد   ل   و ل  يدد   ودد   وصددلي   دد
 ياةى  و ه ي  ا   و  عيل ا   وصلي  

 إعداد مكونات البرنامج :
ةعع  لإط ع  س   و ل  ع  و ت صص     يم ض    و مل  ي ع  و  ث تم  ختا ي   م   وخصدلص  و  تل دت  -

 ( . word وت  ت لح  والء  وخ لى  ت    ت بته   س  بل   ج ) 
 تت ع ت   عيل    ت لح  و ه ي   ي ع  و  ث   وت  يع     ل ج  ث ل  وس ه ي  .تم   -
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 تصميم الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز : 
 يدع تددم تصدد ام  وكتدد    وت دد  س  بل تددهت  و  حددث ت د    ددل ف  هخددعن  ت صدد   دد  تصدد ام ته ا دد    ول يددع  -

  و علز . 
ل ء   و ت صصدد    دد   ادد ل تكخلول ادد   وتعسددام  دد  خدد ل  تددت  ي  ت  ددام تددم  ددلض  وكتدد    وت دد  س   سدد   و  دد  -

وستعدلف  سد   دعى لد حات  وكتد    وت د  س  م( 8101حناان الرفااعى عباد القاادر ) ول يع  لإ تل ض   د    دع ة 
 بت خات  ول يع  و علز وسته  س .

 تحديد الإسلوب التعليمى المىتخدم فى التدريس:
 وتعسم  و  ت   د  خد ل  تدت ع ت  وكتد    وت د  س  ح دث   دلت  وه ودل بدتعسم  و هد ي    د  تم  تت ع ت  تسل       

 خ ل  وكت    وت   س  وعلض     و ه ي    و  لي      و خهج .
 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج:

(  حدددع    7 ( اتددد باع بل يدددع  حدددع  تعسا ادددت اتددد لعا   اى ) 7يددد ت  و  حدددث ةإ دددع ة  و ل ددد  ج ة  دددث   دددت    سددد  ) 
 تعسا ات وس ليت    و  .

 (5جدول )                                               
 التوزيع الزمنى لوحدة تعليمية بإستخام الكتاب التفاعلى

 بتقنية الواقع المعزز 
 

 الزمن مايتم تطبيقة محتويات الوحدة التعليمية

 
 أعمال إدارية

 .* أخذ الغياب
 * تجهيز الكتاب .

 * تجهيز الأدوات المستخدمة فى الأداء.

 
 ق 0

مشاهدة المهارة والفيديو الخاص بها والتدريبات الخاصةة بهةا فةى  مشاهدة
 الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز .

 ق 25

 إحماء وإعداد بدنى
 

 إحماء عام لكل الجسم لأداء المهارات تمرينات إطالة ومرونة 
 لعضلات ومفاصل الجسم.

 ق 05

 

 التطبيق العملى
تنفيذ ما تم مشاهدتة والرجةو  إلةى الكتةاب والتطيبةم كلمةا إحتةاج 

 الطلاب لذلك حيث يتواجد الكتاب فى مكان المحاضرة .

 ق 00

 ق 15 تمرينات تهدئة لرجو  الجسم لحالتة الطبيعية . الختام

 

 خطوات تنفيذ التجربة:
 أ ا القياسات القبلية:

تدددددم   دددددل ء  وقا تددددد    و  سادددددت وس تغ دددددل    وخ  دددددات   و ه يمدددددت وع خدددددت  و  دددددث   ت تدددددات يدددددلت   ي عددددد ء  و ل  دددددس     
 ت .31/3/3104ت حت   و  اس  و ل  س 37/3/3104
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 ب ا تطبيق التجربة الأساسية :
ت  وددد  7/2/3104تدددم تخ  ددد   وتال دددت   ت تدددات وس ا دددل ت    ومددد ةهت   وتالم ادددت خددد ل  و تدددل   ددد   و  ددداس     

 ت.01/4/3104 و  اس 
 ج ا القياسات البعدية : 

ت  حتد   و  دداس  و ل  ددس 34/4/3104تدم   ددل ء  وقا تد    و عع ددت وس تغ دل    و ه يمددت يددلت   ي عد ء  و ل  ددس      
 ت .35/4/3104

 المعالجات الإحصائية :
   ضلء ا ع ف   ل ض  و  ث ا لى اتسل   وت س    لإحص ئ  و ا      و  ث ةأتت ع ت بل   ج  وت س        

 ح ث تم خ  : SPSS,WIN لإحص ئات 
  و تلتط  و   ب  .   -0
  ولتاط           -3
     ل ف  و عا يي .    -2
  ع      وتل ء  .                         - 4
  ع      يت  ط و  لتلي   - 5
 اخت  ي) ( .   -1

 عرض النتائج وتفىيرها ومناقشتها 
 -عرض النتائج :  سوف يىتعرض الباحث نتائج البحث وفقا لما يلي : 
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

 في الإختبارات المهارية والنضج الحركى للعينة قيد البحث                                                   
 10ن =  

 

  10.0( =  14(   دجج  حري  ) 0.0.عيم  )م( الاد لي  عند نستاى نعناي  ) 
 

(  1015 ي قا ت ) (  و   ل ت  ن ل    قا ت ) (  واع وات  خع   تلى  عخلمت ) (2جدول )يتمح          
(     يعل  س    لة  ل ق ة وت  حص ئا   ب    وقا ن  و  س    و ععى وس ا ل ت  وم ةهت    04 ةي ت حلمت )

  لإخت  ي    و ه يمت   وخمج  و ل   وص وح  وقا ن  و ععى . 
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 على الحائطالتمرير والإستلام 
 
 

 

 *3.909 0.00 0.00 08.08 1.09 10..0 عدد
 

 إستلام الكرة من الممرين
 
 

 

 *.9.80 0.98 1.09 9.98 0.10 3.11 عدد
 

 م05التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

 

 *0.6.1 0..0 1.38 00.81 0..1 03.60 ث
 

 التصويب من الوثب عالياً 
 

 

 *6.900 0.11 1.06 11.. 1.06 0.11 عدد
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رمىىىى ولقىىىف الكىىىرة مىىىن الهىىىواء أثنىىىاء 
م 05التحىىىرك فىىىى خىىىط متعىىىرج لمسىىىافة 

 ذهاباً وعودة
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بالقىىىدم  خىىىداع   وتنطىىىيط ثىىىم الارتقىىىاء
اليسىىىري أثنىىىاء   أثنىىىاء التحىىىرك للأمىىىام 

 م ) ذهاباً وعودة (05لمسافة 
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 (2جدول )
 بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية دلالة الفروق 

 في الإختبارات المهارية والنضج الحركى للعينة قيد البحث                                                   
 05ن =  

  10.0( =  14(   دجج  حري  ) 0.0.عيم  )م( الاد لي  عند نستاى نعناي  )      
 

(  1015 ي قا ت ) (  و   ل ت  ن ل    قا ت ) (  واع وات  خع   تلى  عخلمت ) (2جدول )يتمح          
(     يعل  س    لة  ل ق ة وت  حص ئا   ب    وقا ن  و  س    و ععى وس ا ل ت  وتالم ات    04 ةي ت حلمت )

  لإخت  ي    و ه يمت   وخمج  و ل   وص وح  وقا ن  و ععى . 
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 التمرير والإستلام على الحائط
 
 

 

 *.1.01 30.3 .101 .1000 0.1. ..110 عدد
 

 إستلام الكرة من الممرين
 
 

 

 *23000 .002 0.1. 13003 ..0. 033. عدد
 

 م08التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

 

 *.2.00 2021 .00. 10034 .04. 1.000 ث
 

 التصويب من الوثب عالياً 
 

 

 *.1000 .204 10.4 3033 0.0. 0.3. عدد
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رمىىىى ولقىىىة الكىىىرة مىىىن الهىىىوا  أثنىىىا  

م 65التحىىىرى فىىىى خىىىط متعىىىرج لمسىىىافة 

 ذهاباً وعودة
 

 

 

 

 

 ث

 

 

22043 

 

.030 

 

2.044 

 

.04. 

 

10.. 

 

1.0.0* 

 

 

 بالقىىىدم الارتقىىىا  ثىىىم تنطىىىيطخىىىداع   و

 للأمىىىام التحىىىرىأثنىىىا     أثنىىىا  اليسىىىر 

ً  ) م65 لمسافة  ( وعودة ذهابا
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 (994عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (9جدول )
القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الإختبارات  دلالة الفروق بين متوسطي

                                                                                                المهارية والنضج الحركى قيد البحث
 21 ن =                                                                                

 

 

  لة    ت ت    ب    وقا ت    و  س    و ععى وس ا ل ت    وتالم ات   وم ةهت     (9جدول )يتمح         
 و تغ ل   ي ع  و  ث وص وح  و ا ل ت  وتالم ات  ض ح ث تل  ح   وخ ل  و ئلمت وست    وس ا ل ت  وم ةهت 

                          ( ب خ   تل  ح   وخ ل  و ئلمت وست    وس ا ل ت  وتالم ات   ب   % 011:  % 4051  ب   )
 (1017 %  :351 % . ) 

 مناقشة النتائج :
 مناقشة نتائج الفرض الأول :

  لة  ل ق  عخلمت     ةلاوت  حص ئات ب    وقا ت    و  س    و ععى وس ا ل ت  (2جدول )يتمح        
 وم ةهت   وت   تت ع    وهلم ت  وت س ع ت )  و لح   وعلض (    تعسم ةعض  و ه ي    وهال ات     ل   و ع 

 وص وح  وقا ن  و ععى .   
 ددلح  وس  دد  وس هدد ي   و ل اددت  و هسددل  تعس هدد    دد     دد ل  ودد  اي   تددسل   وت س ددعى  و ت ددع   عت ددع  سدد   و     

  وعددلض  و ددد ص بهددد   ددد  ي ددد   و عسدددم   ددد وك تأة دددت  وخ دددل ج   و   يتدددت   وتكدددل ي  ددد   هدددت  و دددتعسم  دددع تصددد اح 
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 التمرير والإستلام على الحائط
 
 

120.. 130.3 130.0 % 110.. 1000. 31042 % 
 

 إستلام الكرة من الممرين
 
 

.0.. .0.3 24012 % .033 13003 02042 % 
 

 م08التنطيط المستمر المتعرج لمسافة 
 

1.00. 1.03. 00.4 % 1.000 10034 110.1 % 
 

 التصويب من الوثب عالياً 
 

10.. 20.. 1.. % .0.3 3033 20. % 
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ولقىىىة الكىىىرة مىىىن الهىىىوا  أثنىىىا  رمىىىى 

م 65التحىىىرى فىىىى خىىىط متعىىىرج لمسىىىافة 

 ذهاباً وعودة
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 بالقىىىدم الارتقىىىا  ثىىىم تنطىىىيطخىىىداع   و

 للأمىىىام التحىىىرىأثنىىىا     أثنىىىا  اليسىىىر 

ً  ) م65 لمسافة  ( وعودة ذهابا
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  خه ء     و عسم ض      بدع ي  دك تدلف يتداح وس دتعسم  للدت  ودتعسم   د  يداثل   ا باد   د    د ء    ة ء ض   د   
 و  اي  وتعلف  وا ع       دل  و  دل  سد   هد ي   عيدع   عت دع  م(8116محمد أحمد )ا   يت س  ع    ا  ي  و

ات ت   سد  تد  ت  و دلح    د  ع   وخ دل ج ح دث ا د   س د  تدل  ل   و  دل   و د ة ت ايت هد   و هد ي   و عيثدت بد    
ت عت  و صدددهس     و  دددل   دددأي  وتصدددلي وهددد   اتدددتاع به  اتدددلع ض  مادددل اي   دددلي  و دددلح  وس  ددد    ضددد    م ددد

 وص ا ت ض  متخ تل  و لح  ع   تلى  و       و كلى  اة ئهم  اي يلت ط ة وه ةع     عد و   و   دل  ود   ودخ س 
   (370: 30ض      ال اي   لي  و لح ةقا    ثخ ء اة ء  وخ ل ج . )

 

تعس د     اعد   د   يد    حدع    سد       عل   و  حث      وت عت  و  قا ت  و عسم ة  هد ء  وتغ  دت  ول  عدت وس       
و عسل      ة ء   افات   عى  لاتت ل ي فا  ض  د   ودك  د ي ود    ثدل  لا اد ب   د  حدع     سادت  ودتعسم   معدل  
 و  حث  وت     وخ        و  تلى  و ه يى وس ا ل ت  وم ةهت    ي ت ة وت        و  تلى  و ه يى وس ا ل ت 

    و ا ل ت  وم ةهت  عت ع ي  سد   و عسل د    وتد    دع ه   و عسدم اثخد ء  و دلح  اة ء  وتالم ات  و  اي  وه   
 وخ ل ج       وع سات تكلي غ ل  ع  دت اثخد ء  وعدلض ة وصدلي   و ث دل    وتد  تع د   سد  تث  تهد    د  يداةي  ود  

 ددعت تددل ل  وتغ  ددت   ددعت تلتددا   و عسل دد   ة وك  دد   دد    دد   وهدد      ددع ي ا ددل ء  دد   دد    و عسل دد    ا مدد 
  و لتع      ولي   و ي  هس    وه   ياةي ا م   و    ع ي  لء     و هل    و خات   وتعسا ات وس ه ي   .

 
 

( ، محمد عباد الوهااب         2م ( ) 8102أحمد الىيد )      ت     ت ئج      وعي تت  ع  ت ئج ةي تت             
( ، أحماد خليال )  82م ( ) 8102( ، مروة ساليمان )  09م ( ) 8102) ( ، ليلى أحمد  88م ( ) 8102) 

ض   د  اي  د    (  21م( )  8102)Chen ( ،   28م( ) 8102)  Hou,et al( ،  2م (       ) 8105
 وهلم ت تتصف ةأي  و عسم  دل  ود ى يت د    ادع يدل ي    وت هداط   وتخ  د    وت دلمم  ل دلة    دلح    ت ةعتد   ة ء 
 و تعسم  قا    ة  هد ء  وتغ  دت  ول  عدت اةى  ود  حدع    د    وت دعت   د  ا د ي   ود  اي  وتدعيمس ة  تدسل   و ت دع 

  يمت وس ا ل ت  وم ةهت. ن ي و  اثل   ا ب   س   و تغ ل    و ه
:" توجاد فاروق معنوياة ذات دلالاة إحصاائية باين       وخت ئج ت  س ل ت  و دلض    ل   ود ي يدخ   سد      

القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة ) الطريقة التقليدية ( في تعلم بعاض المهاارات الهجومياة فاى كارة 
 .اليد لصالح القياس البعدى "

 ئج الفرض الثانى :مناقشة نتا
  لة  ل ق  عخلمت     ةلاوت  حص ئات ب    وقا ت    و  س    و ععى وس ا ل ت  (2جدول )يتمح         

 وتالم ات   وت   تت ع   )  وكت    وت   س  بت خات  ول يع  و علز (    تعسم ةعض  و ه ي    وهال ات     ل   و ع 
 وص وح  وقا ن  و ععى .
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 (992عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 وتهلي      تلى  و ا ل ت  وتالم ات  و  اي  و ل   ج  وتعسا    و  ئم  س   تت ع ت  وكت    الباحث معلى     
 وت   س  بت خات  ول يع  و علز و  تأث ل   ا ب   س  تعسم ةعض  و ه ي    وهال ات  إت   ه  ض ح ث   ت ز اتسل  

وت ته ا   ض  و     ل ا ت   س     هج ض  و   ول يع  و علز ة ل    ع ل  إ ا ب  وس تعس    ض       ت ز ة هل 
 و عي   س  تخ ات تل  ل    ت         ت  ع  وهس ت  س   هم   تتاع        و ه ي      ي  و ل ت به    ضح وهم 

  و ل ح   و  تس ت وه    وخ  ط  و خات به           س  تث  ته    ع    سات  وتعسم تهست   ا ت.
 و  اي  وتعلف  وا ع       ل  و  ل  سد   هد ي   عيدع   ( 2م( ) 8102أحمد الىيد )   مت س  ع    انع     

 عت ع ات ت   سد  تد  ت  و دلح    د  ع   وخ دل ج ح دث ا د   س د  تدل  ل   و  دل   و د ة ت ايت هد   و هد ي   و عيثدت 
   م ت عت  و صدهس    ب     و  ل   أي  وتصلي وه   اتتاع به  اتلع ض  مال اي   لي  و لح  وس      ض 

 وص ا ت ض  متخ تل  و لح  ع   تلى  و       و كلى  اة ئهم  اي يلت ط ة وه ةع     عد و   و   دل  ود   ودخ س 
 ض      ال اي   لي  و لح ةقا    ثخ ء اة ء  وخ ل ج .

 

 وتعيمس ةإتت ع ت  وت  ا  ي   و  اي  ( 0م( ) 8106إسلام جهاد ) مت س     ا م   ع      ء    ةي تت      
 ول يددع  و عددلز   دد  ع  دد  زمدد ة   ع واددت   ساددت  وتعسددام ض ح ددث  ي  واددلء  و دد ص ة هدد ي    ددل   و ددع  وهال اددت  دد  
 وكت    وت   س  بت خات  ول يع  و علز   ي   لل  وصلي  وث بتت  و  يتلت  ت ل ت )ا ا ا  (       وخلع     ول يدع 

وت ددل   دد   و ا ددم  و دداةى وس هدد ي   ا مدد   لإوت دد ف حددلل  و  ددل اثخدد ء   ة ء يتدداح وس ددتعسم   -   ا ا دد - و عددلز
  دد     خدد   دد   ةي ك   اددع ت  لدد     ة ء  و هدد يى ض  مددلى  و  حددث اي  وع خددت  وتدد  تددم ته  ددس  و  ددث  سدد هم     

علزتددلف يتهددلي  تددت ل    دد   وتددعيمل  سدد   و هدد ي    وتدد  تعس ل دد   دد  خدد ل  وكتدد    وت دد  س  بت خاددت  ول يددع  و 
اة ئهددم ولأ مدد   دد   تددل  يصدد ل   ددع  ح ددث  ي   تددسل   ودد ى  تددت عت  عهددم  دد   وتعسددام يددع ح ددس  لحستدد   وددتعسم 
   و    وتعسم  وا دع  د   ل حد   ودتعسم  لا يخ صدهم  لا  لإتدت ل ي  د   وتدعيمل واصدسل   ود   لحسدت  وثت  د    لإت د ي 

    وات      ة ء .
 وك  و  اي  وهس ت يع   بهم  وع   ة      ع      خ ل  و ل   ج  وتعسا   ةأتت ع ت  الباحث     عل       

 وكت    وت   س  بت خات  ول يع  و علز        س     للي     طع   عيل تلضح   ة ء  وخ ل    و ه ي    ل  
 و    ة ء  و سام  ع  ل       و ع  و ل ة تعس ه  ض  ت ع م  ا ل ت     وتعيم     وع سات  وت      أ ه   ولللل

 و ل ط  و خات  ة ء  و ه ي     وك ت ع م  وتغ  ت  ول  عت ولأة ء  وص اح ح ث ا   وم    س وهم  وتعسم ة ث      
  تسل   يع    ع      يتل  انثل     ل    نت  ل   وع   ةأ   هم  ع تل ا   و  حث لإ م ح   خه ء  و  ئعت 

   ت  م     نت  بهم و  ل    وتعسمض     اي     ع   ه ي    ل   و ع   و هل    وتعسا ات   افات تص ا ه  وهم  
 طلم ت   ة ء ةأتسل   ول يع  و علز      س       تل  ل ا ت     وهس ت ض      وك يعت ت       عيع       ل   

س ض     ت  ع م  س  تل  ل ا ت   هم يث ل   ت  ت  وهس ت  م  ل م  س  ب ل  و لمع     واهع   عت  علي م ة و 
  تل ت  تتاع بهم وس ه ي   .
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اي  ول يع  و علز اث    ا ح   و   ل     ا ل  وتعيملض  ثلي   وتعيمل     م(8106سارة العتيبي ) ت  ل     
  طلمس  ول يع  و علز  نت      اع  و ا لا   وتعيم ات   خا ح ة  لض ف أتت ع ت ةعض  و عع    و  لت ا  

                   ( 74:  03)    .% 45وس تعي   وعخلل     و ليف  وتعيم     وت لي  سا  ة ه ي    ل يعات تص   و  
 

          ( ، محمد عبد الوهاب  2م ( )  8102أحمد الىيد )       وخت ئج تت س  ع  ت ئج ةي تت           
( ، إسلام جهاد )  82م ( ) 8102( ، مروة سليمان )  09م ( ) 8102( ، ليلى أحمد )  88م ( ) 8102) 

مChen(8102  ) ( ،  22م(  )  8102)  Hou,et al( ،  2م ( ) 8105( ، أحمد خليل )  0م( ) 8106
   وت  ا  ي   ت ئاه      وك ف     وتأث ل  لإ ا ب   تت ع ت بل  ج تكخلول ا   ول يع  و علز . (   20) 

:" توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين       وخت ئج ت  س ل ت  و لض  وث      و ي يخ   س       
القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية والتى إستخدمت ) الكتاب التفاعلى بتقنية الواقع المعزز ( في 

   . تعلم بعض المهارات الهجومية فى كرة اليد لصالح القياس البعدى
 مناقشة نتائج الفرض الثالث : 

  لة  ل ق  عخلمت     ةلاوت  حص ئات ب    وقا ت    و ععي   وس ا ل ت    وم ةهت  (9جدول )يتمح         
   وتالم ات    تعسم ةعض  و ه ي    وهال ات وص وح  و ا ل ت  وتالم ات .

 

 وم ةهت   وتالم ات وص وح  وقا ن  و ععي وس ا ل ت  يع تل ع  و ل ق ب    وقا ت    و ععي   وس ا ل ت          
 وتالم ات  و   عى ت      وه    ع  و ل   ج  وتعسا   ةإتت ع ت  وكت    وت   س  بت خات  ول يع  و علز وتعسم 
 و ه ي    وهال ات     ل   و ع   وت      أ ه       تل  ل    ت    ولأ ا ز   وخا ح      عتهم  س   نت    

   ل    و ل ات  ا تع ة تأث ل   . و
   ع ف  و ل ل  ة   ء      سات    خ ل تل  ل    ت           ع   وصلي     طع  و  عيل  وت  تلضح   ة ء  

 وخ ل    و ه ي    ل   و ع  و ل ة تعس ه ض    ي  وك و  تأث ل     ا با  ا م      وهلم ت  وت س ع ت  و ت عت     
وخ ل ج    خ ل  و عسم  ت ل ل  وع سات  وتعسا ات حلو  ة  ث  ص ح ة ي  وهس ت  وتس     ط بع ي طلم ت  و لح   

 ت       ا ب  ة خ   و ليف  وتعسا   .
اي  ول يع  و علز يتاح  ض  ت   تلى   تل ض   س   و ل ة م( 8106سارة العتيبي وأخرون ) تلضح     

وسلحات وع ج  و  تلم    لا تل ضات  و م  ت  و   و  تلم    و قاقاتض  و ه ل تض ثم اتت ع ت    هل   و  ات ا   
     يتاح وس عسم تص ام ا  هت ت   سات تثلي  و  تلى  وتعسا    تلمع    ت     و تعس    وس عسل    ةهلم ت 

ل يع  و علز     اتلعض  اةى اختل ع  وهل تف  و  ات   وته ا     وت  تم تهلمل   وسهل تف  و  ات ةأ ت  ي ت خات  و
ت ح وس  ت ع     لض  وع وم    خ ل     ل    ل ت هم  وخ  وت   س   ته   أل  ل  يل ي  س   و   ت  وخ  ط 

 (14: 03 و ث ل  و  ت  ت       ي يلمل. )
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( ، محمااد عبااد الوهاااب )  2م ( ) 8102أحمااد الىاايد )   دد    وختدد ئج تت ددس  ددع  تدد ئج ةي تددت  دد   دد          
( ، أحمااد خلياال )  82م ( ) 8102( ، مااروة سااليمان )  09م ( ) 8102( ، ليلااى أحمااد )  88م ( ) 8102
  وتد  ا د ي   ود  (   20م(  )  8102)Chen ( ،   22م(  )  8102)  Hou,et al( ،  2م ( ) 8105

   تكخلول ادد   وتعسددام  سدد   و ا ل ددت  ومدد ةهت  وتدد  اتددت ع    وهلم ددت ت ددلق  و ا ل ددت  وتالم اددت  وتدد  اتددت ع
  وت س ع ت ) و لح   وخ ل ج( .

:" توجد فروق معنوياة ذات دلالاة إحصاائية باين       وخت ئج ت  س ل ت  و لض  وث وث   و ي يخ   س       
الهجومياة فااى كارة اليااد لصااالح  القياساين البعااديين للمجماوعتين الضااابطة والتجريبياة فااي تعلاام بعاض المهااارات

 .المجموعة التجريبية "
 :مناقشة نتائج الفرض الرابع  

  لة    ت ت  د  ب    وقا ت    و  س    و ععي وس ا ل ت    وم ةهت   وتالم ات     (01جدول )يتمح         
 تعسم ةعض  و ه ي    وهال ات     ل   و ع وص وح  و ا ل ت  وتالم ات . 

 

 و  حث حع        وت         تلى  و ا ل ت  وتالم ات      تلى  و ا ل ت  وم ةهت  و   وتعسم   على      
   خ ل   وكت    وت   س   و ى  ع    س    ل ك     وه       وتعسم  إ ه ء  و للت   و لمت وك  ط ول  د  

 د   و دل   حتد    دعل  وه ودل ا د  تس د   اخ   ولي   وك    وستعسم  إ    ات  لإ  ة  وس ل ئح   و  دعيل     ى  دعة
سااوماجو  catenazz) & (sommaruga,L و عسل ددت   لدد  وعي ددت  وددتعسم  و خ تدد ت   دد   يت ددس  ددع  دد  ا ية  

اي اي ت خاددت  ول يدع  و عددلز    دد  تلظا هدد   دد   وع سادت  وتعسا اددت بهددعف ت ددع م  و  دد  ع   (21( )8102وكانتااازى )
ع  د   دع  و عسل د    إةي نهدد  ةصدلم   ة د   اتده   د   تدت ع ت  ول يدع  لإ تل ضدد  0  ود   و تعس د   و ت  خدل   د   وت

ن   ا ه       اي ت ع م ةهلق   تس ت وت ث    و عسل     إخت  ي د  ة د   ةيخد  ا    تدلمع  تده    د  ا هد  تدل ل 
 تعسا     اع     ته  .

 

     ماف  و  حث ةأي  وت        وقا ن  و ععى وس ا ل دت  وتالم ادت  د   وقاد ن  و عدعى وس ا ل دت  ومد ةهت  ود       
   ل   اتسل   ول يع  و علز   و ت ثست        ع   وصلي     طع  و  دعيل  وتد  تلضدح طلم دت   ة ء  و ثسد  ولأة ءض  افادت 

    ت س دست   لت دت ض   د  اي  ت حدت  و للدت وسه ودل و  د  ع   وخ دل ج  وصد اح اة ء  وتعيج ة و ه ي   ي ع  و  ث  د  خهدل 
انثددل  دد   ددل    هلم ددت   صددست  لدد ا ت تدد  م  دد   وتغسددل  سدد    دد ست  و ددل ق  و لة ددت بدد    وهس ددتض   هددم  إةي ك  و  دد ي 

ت  و     ة   ولؤمت وس هد ي  انثدل  و ل   وس ه ي   ة    ل اح  ع تل  ل    ت     س   و هل    و خات    وتعسا اتضة لإض  
 دد   ددل  اتدد ح  و للددت وسهدد    ودد  تل مددع م ةع سادد   تغ  ددت ي عاددت ت  ددع  دد  ت  دد     سادد    وددتعسم   دد  يدداةى  ودد    ة ء 
   ث ضن   ت  ع  وك  س  ت س   حع     خه ءض  زم ة  تل  دل ا ت د    وهس دت   دل  لإ د ة   د   ودتعسم   دعت  و دعلي ة و سد  

  ت   هم  ح  تهم  ت لم هم  حثهم  سد  بد ل  و لمدع  د   واهدعض    اةى بدع ي   ود  تدل ت  تدتاع    وهس دت وس هد ي     إث ي 
  اتتث  ي  ولي   و  ص  ولأة ءض  تل  ل  وكث ل     واهعض     ثم تل ت    ة   وتعسم .  
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ل  سددد   وتصددلي  و ل ددد   وصددد اح   دد  اي  وكتددد    وت دد  س  بت خادددت  ول يدددع  و عددلز اتددد ح وسهدد    و صدددل         
وس هدد ي    وتدد  لابددع وس ددتعسم  ي يددلى ت س دد    ة ء حتدد  لا يددتم  و سددط ب خهدد    دد    هدد ي  اخددلى ض   دد  اي  و ددتعسم 
لات خح و   و للت لإتتاع    إنت     و عي  وك        ولؤمدت   دل   ي  و هد ي  ت دل     د   دل ي  تدلمع  ة ي  ي 

 لا تتلك         تلى  لإ ه       و   تت ض     ياةى  س   نت د    و دتعسم اة ء خد ط   ع ل    لا ت  ت  وك    
وس هد ي    و ل ادت ض    دد   ي   دلة اتددئست  د   وكتدد   ةعدع  دد   دلء  دد   و هد ي    دد   سد  تث  دد   و عسل د   وددعى 

ي  فاع ددع  وخ ددل  دد   وهدد     دد   اعسدد    ت ددل    ددت  دد   و دد ل ةعددع  لإ تهدد ء  دد  يددل ء   واددلء  و دد ص ة دد   هدد 
 والئا    وت    عل     وم  ع ل    لا ت  ت  وك    ض  م عل ة وث ت     وخ س ح خ     تهاع  لإ  ةت  سد    تدئست 

   تأنع     يع حص   س   و عسل     وك فات وتعسم  و ه ي   .
 

ز   ئددع    ا ددت  دد   ادد ل اي وت خاددت  ول يددع  و عددل  م(8102ماريااان ماايلاد ) مت ددس  وددك  ددع  دد  ا دد ي   وادد      
 وتعسامض خ لت  خع تعيمس ةعض  و   هام  وصع ت    ةعض  و ل ة  وعي تات ض ح دث تمداف ت خادت  ول يدع  و عدلز 

 (7: 31ةعع    ض فا    عيع   وتعيمس      و   هام    ي ت ةهلق  وتعيمس ةأتت ع ت  ولت ئط   خلى . )
 

( ، محماد عباد الوهااب             2م ( ) 8102أحماد الىايد ) ةي تت     د      تت س  ت ئج      وعي تت  ع  ت ئج     
( ، إسالام جهااد 82م ( ) 8102( ، مروة ساليمان )   09م ( ) 8102( ، ليلى أحمد )   88م ( ) 8102) 
 ( ،    22م(  )  8102)  Hou,et al( ،   2م ( ) 8105( ، أحماااد خليااال )   0م(  ) 8106) 

Chen(8102 (  )20 م  )   ض   وتدد  ا دد ي   ودد  ت ددلق  و ا ل ددت  وتالم اددت  وتدد  اتددت ع    ول يددع  و عددلز  دد
   سات  وتعسم  س   و ا ل ت  وم ةهت  وت  اتت ع    وهلم ت  وت س ع ت ) و لح   وخ ل ج( . 

:" توجااد نىاابة تحىااان بااين القياسااين القبلااي    دد    وختدد ئج ت  ددس لدد ت  و ددلض  ول ةددع   ودد ي يددخ   سدد     
والبعدي للمجماوعتين الضاابطة والتجريبياة فاي تعلام بعاض المهاارات الهجومياة فاى كارة الياد لصاالح المجموعاة 

  .التجريبية  
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 الأستخلاصات والتوصيات
 أولًا : الأستخلاصات:

   ضدلء ا دع ف   دل ض  و  دث   د  حدع ة  ات دع    خدت  و  دثض     د  و د  ا د ي   واد   تد ئج  و ع واد        
  لإحص ئات ض     خ ل  خ ي ت  وخت ئج ض ا    وس  حث  وتلل   و    تت  ل    وت وات :

 

 و هددد ي    وهال ادددت    تدددسل   وت س دددعي ) و دددلح  وس  ددد   اة ء  وخ دددل ج( وددد  تدددأث ل   اددد ب   ددد  تعسدددم ةعدددض  -0
   وت ص    و عل       ل   و ع وس ا ل ت  وم ةهت.

 اتسل   ول يع  و علز و  تأث ل   ا ب     تعسم ةعض  و ه ي    وهال ات     ل   و ع  وس ا ل ت  وتالم ات.  -3
الم ادت   وتد     ت  وت       تعسم ةعض  و ه ي    وهال ات   وت صد    و عل د   د   دل   و دع وس ا ل دت  وت  -2

 تت عت  عه  اتسل   ول يع  و علز   ي ا م   د    د ت  وت  د  وس ا ل دت  ومد ةهت  وتد   تدت عت  عهد  اتدسل  
  و لح   وعلض . 

اث تددد   تددد ئج  وعي تدددت  وتدددأث ل  لإ اددد ب  وسل يدددع  و عدددلز  ددد  ت   دددل  وهددد   لإتدددت ع ت ايصددد   دددعى و دددعي تهم   -4
 ي ع  و  ث. وسلللل  و    ة ء    ث  وس ه ي  

اثدددل    ددد طع  و  دددعيل انثدددل  ددد   وصدددلي  ددد   ددد    تل  دددل ا ت ددد    وهددد   و صدددعي ته   ددد   لإ  ددد ء  و ل ددد    -5
 وس ه ي   .

تع دد  ت خاددت  ول يددع  و عددلز  ددع  وكتدد    وت دد  س   سدد   و ددع  دد  تدداهل   وتكخلول ادد   سدد   وع ساددت  وتعسا اددت ض  -1
 سم  و ه ي    وهال ات     ل   و ع .  لإتت  ء  س  ة ي  وكت    وليي      تع

 ي ت خات  ول يع  و علز تعع    ا م   لإت و ل  وت  يتم  وتعيمس به     ي وه    ثل   ن ل    نثل  ع وات  -7
  س  تعسم ةعض  و ه ي    وهال ات     ل   و ع ي ع  و  ث     يعل  س   عى    س ته .
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 ثأنيا : التوصيات : 
  تتخ ة  و   ا  ي   وا   وخت ئج    تت  ل   يلل   و  حث ة   يس  :     

اتت ع ت  وكت    وت   س  بت خات  ول يع  و علز  د  تعسدم ةعدض  هد ي    دل   و دع و د  ود   د  تدأث ل   اد ب   د    -0
 هت به  .تعسم ةعض  و ه ي    وهال ات      ل   و ع   وخل ح   و خات  و لت 

  ل ء ةي ت      ثست  س  ا  هت يم ضات   تس ت   س   ل ح  تخات  تخل ت و ل ن ت  وتهلي  و  ة  ة ودع ل   -3
  و ت ع ت  ي ع    ء   وع سات  وتعسا ات.

اتت ع ت  ولت ئ   وتكخلول ات  و عيثت    تعيمس  و خ  ج  وع سات   وخ لمت     ا ل  وتل ات  ولم ضات و   سات   -2
       تسل   تأن ع  وععيع     وعي ت    و  ة ت  س   ع و ت .

 تت ع ت ات و ل  عيع     ل ات    ظ  تهلوت تل  ع ا هل   و   تل     ى ةد ة   وهل تدف  و  ادت   و عيثدت  -4
 دل     حال   وعي تت   لإتدت  ة   د  تل  دع    دع  ع دم  وهد   وتدعيمس  خد  ج  وتل ادت  ولم ضدات    دت   هد ي   

  و ع  س       و صلص .
تل مدع ا مدد ء   ئدت  وتددعيمس ة ساد    وتل اددت  ولم ضدات ة وا  عدد    و صدلمت ة  ئ ددت ةد و ل يع  لإوكتل  اددت  وتدد    -5

تعدددلض بدددل  ج تعسا ادددت  ددد   ول يدددع  و عدددلز    دددتاع ت ض   ودددك  ددد  ا ددد   ثدددل ء  عسل ددد تهم  و  تدددل ات  ت دددااعهم 
  تت ع  ه      وتعسام . 

ل  وه    س       وكتدل  وت   سادت  و  لدت بهدم  د   خد  ج  وتل ادت  ولم ضدات    دت   هد ي    دل   و دع تعيم -1
  س       و صلص .

ضدددل ي    ددد  ة ي   تعيم ادددت وس عس ددد    ا مددد ء   ئدددت  وتدددعيمس وتدددعيم هم  سددد  اتدددت ع ت  ولتددد ئ   وتكخلول ادددت  -7
 .  و عيثت     وتعيمس
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 قائمة المراجع : 
   Arabic Referencesالمراجع العربية :

 

   ساددت بل دد  ج يدد ئم  سدد  تكخلول ادد   ول يددع  و عددلز وتخ اددت  هدد ي    وت ك ددل  م ( :8106إساالام جهاااد أحمااد )  -0
  و صلي       ث  وعسلت وعى ط    وصف  وت تع ةغل  ض  سات  وتل ات ض    عت  لاز ل ض غل  .

اثل  تت ع ت  تسل   وتعسم  و ت  يل  س  تعسم ةعض  و ه ي     ت تات    م( : 8102أحمد أبو بكر أحمد ) -8
نددل   و ددع وددعى طدد    و لحسددت  لإ ع ة ددت ة     ددت  و س ل اددت ض يتدد وت    ا ددت ل ض  ساددت  وتل اددت  ولم ضددات وس خدد   ض 

    عت بخه  
تدددددأث ل اتدددددت ع ت خدددددل ئط  و  ددددد هام  سددددد  تعسدددددم ةعدددددض  هددددد ي    دددددل    م ( :8105أحماااااد أحماااااد خليااااال )  -2

 ض  ين .2ض والء41 و  ع ي ض است  سلت   خلي  وتل ات  ولم ضاتضنسات  وتل ات  ولم ضاتض   عت  ت لطض وععة
 

تددأث ل اتددت ع ت  ول يددع  و عددلز  سدد  تعسددم ةعددض  و هدد ي     ت تددات  تل  ددل  م( :8102أحمااد أنااور الىاايد ) -4
 و اسدت  وعس اددت وعسدلت   خدلي  ولم ضددت ض  سادت  وتل اددت  ولم ضدات وس خدد   ض    عدت حسددل ي ض    و  تدعئ   وهددل     ت د 

   ل يل ض  والء  ول ةع  .
 خ ل ت تكخلول ا   وتعسام     و دع ين )  ول يدع   و دأ لل ( ض ة ي  ول د ء  م ( :8111أحمد كامل الحصرى )  -5

 ض  و خصلي  .     
وسهل تدف  و  اددت  تددأث ل   سد  تعسددم ةعددض  ت دد  س  نت ددل  وكتل  د  بخد ء م ( :8102الىاايد ) أحمااد محمااد  -6

 و هدد ي    وهال اددت   وخمددج  و ل دد    وت صدد    و عل دد  وس  تددعئ    دد   ددل   و ددع ض ة ددث  خ ددلي ض  و اسددت  وعس اددت 
 ة    ل .وستل ات  و ع ات   سلت  ولم ضت وكسات  وتل ات  ولم ضات وس خ   ض    عت حسل ي ض 

 

ة دج تكخلول اد   ول يدع  و عدلز  د  تدا ق  وكتد    و عيتد   اثدل   د   م ( :8102أمل نصار الادين ساليمان )  -7
 .  2 وع  ع  و عل     لاتا     ل  ض  و ات ل  وعس    ول ةع ض  سات  وتل ات  وخلعات ض    عت       س ض  و اسع 

و خددد  ج  ددد  تعسدددام ةعدددض  و هددد ي    وهال ادددت   وت صددد      سادددت   دددلحت   م ( :8109أياااة فتاااون بااادران )  -1
  و عل       ل   و ع ض يت وت    ا ت ل ض  سات  وتل ات  ولم ضات وس خ   ض    عت بخه  .

تدأث ل  تدت ع ت ةعدض  تد ئ  تكخلول اد   وتعسدام  د  تعسدم ةعدض  م ( :8118حىام الدين نبيه عباد الفتاان )  -4
 يت وت    ا ت ل0  سات  وتل ات  ولم ضات وس خ   0    عت حسل ي . و ه ي     ت تات وكل   و ع 0 

   سات تكخلول اد   ول يدع  و عدلز ةإتدت ع ت  تدتل تااات   سدل  اثل د   م ( :8102خالد عبد المنعم النفيىى )  -01
 س  يض  ط     لي  و عسل  تات وسصف  وع  ل بع وت  وكلم  ض  و است  وتل لمت ض  سات  وتل ات ض    عت تل  ج 

 ض  نتل ل . 54ض  وععة 
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 ددد   ودددتعسم   لاحت ددد   بددد عض تدددأث ل  تدددت ع ت  تدددسل   ودددتعسم  لات ددد     م ( :8102خالاااد نبيااال محماااود )  -00
 و هددد ي    لات تدددات  ددد   دددل   و دددع ض ة دددث  خ دددلي ض  اسدددت  تددد لط وعسدددلت   خدددلي  وتل ادددت  ولم ضدددات ض  سادددت  وتل ادددت 

 ض  و اسع  وث وث ض   ين .  41 ولم ضات ض    عت ات لط ض  وععة 

تدت ع ت ت خادت   ول يدع  و عدلز يؤمدت   دت  سات  م ( : 8106سارة العتيبي ، هدى البلوي ، لولاوه الفاريح )  -08
نلتدددد ست تعسا اددددت  ط دددد ل  وددددع ج  دددد   لحسددددت يمدددد ض   ط دددد ل ة و  سكددددت  وعل اددددت  و ددددعلة ت ض است ي ةهددددت  وتل اددددت 

 ض بلم  .31ض وععة1 و عيثتض صلض و اسع
 تددت ع ت  ول يددع  و عددلز  دد  تخ اددت  هدد ي   حدد   و  دد     و  دد بات  م ( :8102سااامية حىااين جااودة )  -02

  و   ء  لا  ع و  وعى ت      و لحست  لابتع ئات   ى لعل    تعسم  ولم ضا   ة و  سكدت  وعل ادت  و دعلة ت ض  اسدت 
 .   45ةي ت    ل ات     وتل ات   سم  وخ س ض  وععة 

أث ل بل دد  ج تعسا دد  ةإتددت ع ت   تددتاك  و هدد ط  سدد  تعسددم اة ء تدد م ( : 8102عماااد أبااو القاساام محمااد )  -02
 ه يت   وت لمل   وتصلمل     ل   و ع وه و     و لحست  وث  لمت ض ة ث  خ دلي ض  اسدت  سدلت  ولم ضدت  ته ا د   

  وتل ات  و ع ات ض  سات  وتل ات  ولم ضات ة خ  ض    عت  خل   ول ةى ض  وععة  و  ةن ض يلو ل .
تأث ل بل   ج تعيم   وتخ ات  وتليع  و ل    س  ةعدض   ة ء    و ه يمدت  م ( :8102و سيد فهمى ) عمر  -05

  وع  عات و      ل   و ع ض يت وت ة تلي   ض  سات  وتل ات  ولم ضات وس خ   ض    عت بخه  .
و تغ دددل   تصددد ام  ليدددع  وكتل  ددد  تعسا ددد   تدددأث ل   سددد  تعسدددم ةعدددض   م ( :8102عمااارو سااايد فهماااى )  -01

  و ه يمت   و علفات     ل   و ع ض يت وت    ا ت ل ض  سات  وتل ات  ولم ضات وس خ   ض    عت بخه  .
تدددأث ل  تدددت ع ت  و    دددت  وتعسا ادددت  سددد    دددتلى اة ء ةعدددض  و هددد ي   م ( : 8105عمااارو علياااوة عباااده )  -02

 ع ة ت ض    ا ت ل ض  سات تل ات يم ضدات وس خد   ض   ت تات     ل   و ع بعين  وتل ات  ولم ضات وت      و لحست  لإ
    عت بخه  

اثدل  تدت ع ت تكخلول اد   ول يدع  و عدلز  سد  تخ ادت  هد ي    وتخ دام  م ( :8102فاطمة محمد عباد العلايم )  -01
 ودد  ت    وت صدد   وددعى ط و دد    وصددف    ل  وثدد  لى ض ة ددث  خ ددلي ض ةي تدد    ل اددت  دد   وتل اددت   سددم  وددخ س ض 

 ض   ين .  017 وععة 
 د   نت د     د هام  عدلزاثل  وتدعيمس  و د ئم  سد  ت خادت  ول يدع  و  م ( :8102ليلى بنت محمد بن احمد )  -09

 و مسع     وع ئل       لاتتعلال  و      وعى طس ت  وصدف  و د ةن   ت تد  ض يتد وت    ا دت ل ض  سادت  وتل ادت 
 ض    عت  و سه ي ي بلن .
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:  اثددل   ددط  ددلض  و  تددلى  وكس / والئدد   و دد ئم  سدد  ت خاددت  ول يددع  م (8102ماريااان ماايلاد منصااور )  -81
 و علز  س  تخ ات  وتخ ام  و  ت      ء   ودتعسم ودعى طد    وصدف    ل  لإ ع ةى ض اسدت تكخلول اد   وتل اتضنسادت 

 ض يخ يل.21 وتل اتض    عت  ت لطض وععة
    وهل  0 ل ل آ    وسه   ت   وخ ل0 ولي زمس . لإ ع ة  و     و   م ( :8116محمد أحمد عبد الله )  -80
   سادت  ول يدع  و عدلز  د  تخ ادت ةعدض  هد ي    وهد    و عد ي    م ( :8102محمد عبد الوهاب محماد  ) -88

تدد عا  ة  ددلي  و  تددل  لودد  ة و لحسددت  لإ ع ة ددت   تا  دد تهم   ددل  ض يتدد وت    ا ددت ل ض  ساددت  وتل اددت  وخلعادددت ض 
    عت بخه 

تدأث ل  ودتعسم  و د     و ت د  ج  سد    ل د    ودتعسم  د   دل   و دع وت   د   م( :8102محمد الىيد حىاين ) -82
  و لحست  لإبتع ئات ض يت وت    ا ت ل ض  سات  وتل ات  ولم ضات وس خ   ض    عت بخه   .

ة دددج ت خادددت  ول يدددع  و عدددلز  دددع  وصددد ف  و ه ل دددت  قا دددت  مددد  ت  م ( :8102ماااروة إباااراييم ساااليمان )  -34
 وت        سات  لاتص ل ض  است  وع  ي    و خلي   وعسلت  لا    ات ض  وععة  وت تع .

اثدل  تدت ع ت ت خادت  ول يدع  و عدلز  د   حدع    دلي  و  تدل   ود  م ( : 8102مها عبد المنعم الحىينى )  -85
 و لحست  وث  لمت ض يت وت    ا ت ل  خ لي  ض    عت ات  و لى ض   ت  و  ل ت .   ت ص    إتا   ط و     

تدددأث ل  تدددت ع ت  و    دددت  وتعسا ادددت  سددد    دددتلى اة ء ةعدددض  و هددد ي    م ( :8109نجااالاء جميااال فتحاااي )  -86
ادددت  وتل ادددت   ت تدددات  ددد   دددل   و دددع بدددعين  وتل ادددت  ولم ضدددات وتس  ددد     و لحسدددت  لإ ع ة دددت ض يتددد وت    ا دددت ل ض  س

  ولم ضات وس خ   ض    عت بخه  .
تأث ل بل   ج وستعيمل  وع سد   سد  ت  د   ةعدض  م ( :8106نشأت محمد أحمد ، تامر محمود الىعيد )  -82

 هدد ي    ددل   و ددع وهدد    ساددت  وتل اددت  ولم ضددات    عددت  و خصددلي  ض يتدد وت ة ددث  خ ددلي ض  و اسددت  وعس اددت وستل اددت 
 ض يخ يل . 53 سات  وتل ات  ولم ضات ض    عت  لات خعيمت ض  وععة  و ع ات   ولم ضت ض 

تددأث ل بل دد  ج تعسا دد   ددع م بتددعيم     وتصددلي  وع سدد   سدد    ددتلى  ة ء  م( :8106هشااام عاااطف أحمااد ) -82
 ةعض  و ه ي     ت تات     ل   و ع وعى ت      و عيتدت  وتالم ادت  ولم ضدات ة دل  ج ض يتد وت    ا دت ل ض  سادت

  وتل ات  ولم ضات ض    عت ات لط .

تددأث ل بل دد  ج تددعيم     عددض  تدد ئ   ز وددت  وتعددل  سدد  ةعددض  و تغ ددل    م ( :8102ياساار محمااد الىاايد ) -89
( تدخت ة     دت  لإتد    سات ض يتد وت ة تدلي   ض  01-04 و   لول ات    دتلى   ة ء  و هد يى وخ  د ء  دل   و دع ) 

 ض    عت بخه  . نسات  وتل ات  ولم ضات وس خ  
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