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 ملخص البحث باللغة العربية
علي مخرجات التعلم لسباحه الزحف علي البطن                                   المقلوبالصف  استراتيجيهتأثير 

 لطلاب كليه التربيه الرياضيه جامعه بنها
 م.د/ محمد عبد الحميد طه مقلد  أ.                

تأثير استتراتجيج  الفتا اللولتعل علتر اتراتتع التتعلح لاتبتف  ال فتا التعرف على "  يهدف البحث إلى    
 ".علر البطن لطلال كلج  التربج  الريتضج  اتاع  بنهت

إفتتتدا لت تيرياجتتتر  ا  تتتتر  ستتتتتدل البتفتتتث اللتتتنهي التيرياتتتر صمستتتتتدال التفتتتلجح التيرياتتتر لليلتتتععتين إ   
 لطاجعر  ذا البحث.  البعدي(  ذلك للنتسات –ضتصطر صمستتدال القجتس )الوالر 
( طتلتتتن اتتتن الاتتتن  الدلاستتتج  اا لتتتر للرفلتتت  البتتتتتلعليعس  صتلجتتت  التربجتتتر 44استتتتتدل البتفتتتث عينتتت   عااهتتتت )

عينتتت  صتلطريوتتت  العلدمتتت  اتتتنهح   تتتتح ا تجتتتتل ح 8102 – 8102الريتضتتتجر للانتتتين اتاعتتت  بنهتتتت للعتتتتل الدلاستتتر 
( طتلتتن  28) ( طتلتتن  ذلتتك ااتتراا الدلاستت  ااستتتطلاهج  ا  عينتت  استستتج   عااهتتت 08استتتطلاهج   عااهتتت ) 

 ذلك لإاراا الدلاستر ا ستستجر  ارتتري متيهح البتفتث ان متعنتعا اتن اللاتتيدين التذين لتح متاتععا اي بترااي 
( طتلتن للليلععت  التيرياجت   التتر  01تواتجلهت التر ايلتععتين )تعلجلج  لريتضت  الاتبتف  اتن  اتث فيتث تتح 

 ( طتلن للليلعع  الاتصط   التر تتعلح صطريو  اللعتتده  01تتعلح صطريو  الفا اللعتعس ) 
  كتنت ان أ ح نتتئي  ذه الدلاسر :

                تدات التتتتى استتتت الارنتتتتاي التعلجلتتتى صتستتتتتدال الفتتتا اللعتتتتعس لتتت  تتتتأثير أماتتتث اتتتن الطريوتتتر اللتبعتتتر -
اتتده الاتبتف  التحفتيث اللعرمتى متى  ااتتع   اللهتتلي ( متى ااتتع  رتتث ا داا  نلتعذ ال الشرح  أداا )

 لطلال الفر   اا لر
للعللى التربجر الريتضجر لشرح تكنعلعاجتت الفتا اللعتتعس  كج جتر الإستتفتد  تدلياجر  ند اع علث د لاع  -

 ان  مى العللجر التعلجلجر .
 .تغيير اللنت ي الدلاسجر للاتير  التودل التكنعلعاى -
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علي مخرجات التعلم لسباحه الزحف علي البطن                                   المقلوبالصف  استراتيجيهتأثير 
 لطلاب كليه التربيه الرياضيه جامعه بنها

 احلد عاد الحليد ط  اولد)*(
 مقدمه ومشكله البحث :

صبح ضر ل  تحتتاهت اللرفلر الحتلجر التر ملر بهت التعلجح اليتاعر أتطايق ا ستلين التكنعلعاجر الحديثر أن 
اتدت  العللجر ا ستتذ تون ن ي  أملح معد متفر ا ستراتجيجتع  التر تحتت  الر التحديث  التيديد مر الجع الإا 

ا علر ن متعن  تدل  أ  ا ن يتلتع صتفتمتع اتكتالر   دلاع  اهتلاع ضر لير أصبح ان الار لي أبث ا موط 
ا علر مهح فتاتع الطلال صفعل  معتلر لجتعن  تدل    ماث العستئث  ا ستلين  الطرائق لتودمح اتدتأ إستتدال

 . ففظ تعللهح  اشتلكتهحلرتد ح  تجاير إ  
                                                                                   (1    :57  ) 

الحديثر للتعلح  التر تعتار  نلتيعتار ان ا ن الفا اللعتعس م  أ مStayer, J. F. (8002)ستير  يشير 
تعظتتا ا الفتتا اللعتتتعس  تتر إستتتراتجيجر تعلتتح  تعلتتجح اوفتتعد  إلتتى أن  صأنهتتت تطتتعل طاجعتتر للتتتعلح اللتتداي

ا  ذلك تكنعلعاجت التعلجح "الفيديع  غير ت" مر تعصيث اللحتعي الدلاسر للطتلن  اث الحفر الدلاسجر   تلاهت 
للعرمتتر عاتتر ا نشتتطر النشتتطر ا للتلستتر الفعلجتتر للتعظجتتو   تتت التتتعلح متتر اللدلستتر لحتتث العااتتن اللن لتتر  لل

أنتتعاا التتعلح اللت يي التتذي ميلتع بتتين بي تر التتعلح غيتتر اللت اانتر متتر اللنت ل  اللت اانتر اتتع اللعلتح متتر  فتدأمهتر 
 ( 017:  02)   اللدلسر أالففث الدلاسر 

التر ان الفترب بتين التتعلح التوليتدي   متر الفتا اللعتتعس متلتن متر ان   م(8002حميود الشورما) ) بووأعاطف ير  
ثتتح ا موتتعل اللعلتتح صشتترح اللتتتد  التعلجلجتتر  تتلال الحفتت  الدلاستتجر  فيتتث أستتلعل اللحتضتتر علتتر التتتعلح التوليتتدي معتلتتد 

  تع اتت  تد يتادي التر عت  مهح ا يذ ن الطلبر الر الايت صعد ت لجوعاعا صحث العاابتع  التعتاث اع اللشتتلاع لعفتد ح 
الفتتتا  ااتتتتمرع متتتر أفجتتتتن أ تتتر  فبتتتتي لعتتتدل الوتتتدل  علتتتر التغلتتتن علتتتر اللشتتتتلا  التتتر الإأا فجتتتتن اتتتن اللتتتتد  متتتر صعتتت  

لتتر دل س ااتتيلر يتتتح  ضتتعهت علتتر إ  اللحتضتتر  التوليدمتتر اتتن  تتلال التكنعلعاجتتت اللتتتعامر  أاللعتتتعس يتتتح تجتت  تحعيتتث الحفتتر 
 Podcasts الكتتتتن الإلكتر ناتتتر اللطتتتعل   اللحتضتتتراع الفتتتعتجر  PowerPointالفيتتتديع  العتتتر د التودملجتتتر ا اثتتتث الإنترنتتتت 

ماتتح الليتتل للقجتتل بنشتتطتع أ تر  دا تث لإليهت  تل  الحفتر الفت جر إلإلكتر نار صحيث ماتطجع الطلبر العصعل  اللنتدمتع ا
ت التت معلتق الحفر ا اثث فث اللشتلر  النوترتع  فث العاابتتع التوليتدي ميتفتعتث الطلبتر اتع اللتتد  التعلجلجتر صشتتث أ ثتر علو ت

 امتلنوترتتع  ا ستت لر مفتتبح لهتت اعنتتر أ اتر  أ ثتتر ثتتراا  ا اتن  لالهتتت   محووعنتت مكتر ح  فتتاهح لهتت  اتتت يتنعتو صتلاتتر ل  علتتر اتت
 .ا عن الاطحجرلدي الطلبر نتجير لتفتعلهح اع اللتد  التعلجلجر صعيد  

                                                                               ( 5  :011 - 014 ) 
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أاتتت ضتتلن نلتتط الفتتا اللعتتتعس تجفتتبح الطتلتتن  مGoodwin , Miller (8002)ايلتت   اتتعد ن مشتترح 
لتتر رتترح إ اتتن اليلتتعس  ااستتلتا فيتث يتحتتعل التتر عنفتر اميتتتبر بتدا  ا ت  تتع احتعل العللجتتر التعلجلجتتر معلج ت

ذا معتار الفا اللعتعس ا ا ان الحركر بيداغعاجر  اسعر يتوتتطع ا إمر ذلك ان سلاجر  اللعلح موط صتث ات
اللتتلفتر التتر تاتعر    أد اتت  ستراتجيجتع التدليو  أستليبإستوفتا  غير ت ان لح اللداي  التعلح صتلإميهت التع

متلفا اللعتعس يتعلق صلنهيجتر العللجتر ا لر اللر نر  تفعيث د ل الطتلن  اعث التعلح أ ثر اتعر  تشعيوت إ
تتالتعلجلجتر  التتتر يتغيتتر ميهتتت د ل كتتث اتن اللعلتتح  الطتلتتن اتتن أاتتث العصتت عتتتد ت لتتذلك م  عل التر تعلتتح أماتتث  تبع 

 ( 21:  02 ).   تعزيع ا د ال مر العللجر التعلجلجر  يتح التركي  علر د ل الطتلن مر تحلث ااا ليت

 

 
 ( 0شكل رقم )

 ترتيب التعلم للطلبه في التعلم التقليدي والمعكوس
تعلح الابتفر أن  علر م(8000" محمد على القط" )ا  م(8002حمد حسين محمد " ) ان"  يتفق كلا
فتلجر مهى الريتضر الهتدمر التى تغطى الجع أغراد التربجر الريتضجر مى النعافى العولجر ضر ل  

 اااتلتهجر  ااناتنجر  الادنجر ا لت أن الابتفر تعتار ان اماث اانشطر الريتضجر للت لهت ان معائد عديد  
لينو أ  الان أ  ااتع  صتللوتلنر صتانشطر اا ر  فيث ملتن التلستهت مى الجع ااعلتل د ن تويد صت

 (01: 02( )01: 2اللهتل  .        )

 التعليم التقليدى

 تقديم محتوى تعليمى جديد للطلبة

 الغرفة الصفية / المحاضرة

 تعزيز وإثراء المحتوى

 المنزل

 المعكوسالتعليم 

 تقديم محتوى تعليمى جديد للطلبة

 المنزل

 تعزيز وإثراء المحتوى

 الغرفة الصفية / المحاضرة
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أن  على الرغح ان تعدد أستلين التدليو ا  ات طرأ عليهت ان تودل كاير تشهده د ل   يري البتفث الر ان  
ا  عللج  التعلح صتليتاعتع اللفري  صطريو  الشرح اللبتررالعتلح اللتودل إا أن  ان الللافظ استلرال إعتلتد 

صتلج  التربج  صتلعلث  فيث ا ي ال إستتدال ا ستلين الحديثر احد د  للغتمر ا  ان  لال قجتل البتفث
تعتلد على افدل  افد موط  اهتلاع الابتف  ت مود افظ أن الطريور اللتبعر مر تعلجح الريتضج  اتاع  بنه

  ع اللعلح الذ  موعل صتلشرح  أداا النلعذ  د ن أدنى اشتلكر معلجر ان اللتعللين مر اللع ا التعلجلى 
 ذاد ااار ا ثر ساا اع كثره اعداد الطلال  لال  د ن اراعت  لودلاتهح  ااتعيتتهح  الفر ب الفردمر بينهح ا 

فلتل الابتف  ااار الذي استدعر البتفث علر احت ل  اميتد فث اللحتضره  ا ثر ان مر   دلاس  علر 
ماتعد اللعلح علر استجعتل  ذه ااعداد الكايره  تعمير الع ت علر فلتل الابتف   التتص صتلشرح لللتده 

 العللج   ترتين اتتلا مر تدليو الدلس التعلجلر استجعتل تلك اللشتلاع 
الإعتبتل صتلتعلجح العفر  الذ  يعا ن العفر التعلجلى الذ  نعجش اللعلح ا مأ ذ مر  لت افظ ان  

تج  الآن  الذ  يرك  على استتداا  استراتجيجتع  أستلين تدليو فديثر متعن بهت اللتعلح احعل العللجر 
  ذا يتفق اع دلاس  كلا  التعلجلجر  اللفكر ميهت ا  ان  ذه ا ستلين التكنعلعاجر الحديثر الفا اللعتعس

) الطبيب أحمد حسن هاراوي، محمد عمر موسي سرحا) ( ، 8م( )8008)  أيمن يوسف عليا) ان
(  2( )  8002)  صفاء احمد لطفى ابوسنه( ، 4م( )8002)حنا) بنت اسعد الزين ( ، 0م( )8008
)   .Toto, R. & Nguyen, Hا   تعتع  نيين  ( 02م( )8002)   .Stayer, J. Fواستير 
 التر أ دع  ( 01م( )8002)  Ghadeer Awad Al Ma’agbehر عوض  ( ، غدي80م( )8002

عند  اللعرمر  ااتعي ااداا اللهتلي نتتئيهت على اد  متعلجر استتدال الفا اللعتعس مر التحفيث 
لح تعاد دلاسر مر  ذا الليتل  – مى فد د علح البتفث  –الطلال  لمع ااتع  تحفيلهح اا تدملى 

ا مود دمع كث ات ساق البتفث الى إاراا البحث  التعرف على  اهتلاع الابتف  الر تعلجح اي انتطر ت 
 اهتلاع سبتف  ال فا علر البطن .تأثير إستتدال الفا اللعتعس على تعلح 

يهتتدف البحتتث إلتتى تفتتلجح برنتتتاي تعلجلتتى صمستتتتدال الفتتا اللعتتتعس  اعرمتتر تتتأثيره علتتر  هوودا البحووث : 
ااتتتعي اداا ستتبتف  ال فتتا علتتر التتبطن  ااتتتعي التحفتتيث اللعرمتتر لتتدي طتتلال الفر تت  اا لتتر صتلجتت  التربجتت  

 الريتضج  اتاع  بنهت .
اتعستطر القجتستين البعتديين  بتين 0.05عنتد ااتتعي اعنعيت  تعاد مر ب ذاع دالر إففتئجر فرض البحث : 

للتتتتده الاتتتبتف    ااتتتتع  التحفتتتيث اللعرمتتتى اللعرمتتتى اادااللليلتتتععتين )التيرياجتتتر  الاتتتتصطر( متتتى ااتتتتع  
 لفتلح القجتس البعد  
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 .البحث لطاجعراستتدل البتفث اللنهي التيريار للنتسات  المنهج : 
( طتلن ان الان  الدلاسج  اا لر للرفل  البتتلعليعس  صتلج  التربجر 44استتدل البتفث عين   عااهت ):  العينة

عين   تح ا تجتل ح صتلطريو  العلدم  انهح  8102 – 8102الريتضجر للانين اتاع  بنهت للعتل الدلاسر 
( طتلن  28) استسج   عااهت ( طتلن  ذلك ااراا الدلاس  ااستطلاهج  ا  عين  08استطلاهج   عااهت ) 

 ذلك لإاراا الدلاسر ا ستسجر  ارتري ميهح البتفث ان متعنعا ان اللاتيدين الذين لح متاععا اي برااي 
( طتلن للليلعع  التيرياج   التر  01تعلجلج  لريتض  الابتف  ان  اث فيث تح تواجلهت الر ايلععتين )

 لليلعع  الاتصط   التر تتعلح صطريو  اللعتتده .( طتلن ل 01تتعلح صطريو  الفا اللعتعس ) 
 (  0جدول ) 

 تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول والوز) والقدرات العقليه
 = (44 

 معامل الالتواء الانحراا المعياري  الوسيط المتوسط المتغيرات
 1.417 0.41703 17 17.2174 السن 
 0.196 3.18852 167 167.5 الطول
 0.223- 6.06252 75.5 75.1522 الوز) 

 0.059- 6.3047 79 78.6304 القدرات العقليه
 

الت يدل علر التعزيع ااعتدالر  2±( ان قجل  اعتاث االتعاا انحفرع بين  0يتاح ان اد ل )    
 للاجتنتع اي ان الاجتنتع اتيتنا  مر اتغيراع الان  الطعل  العزن  الودلاع العولج  .

 (8جدول ) 
 الاختبارات البدنيه  في تجانس عينه البحث 

 44ن=
 فده  

 القجتس
اانحراف  العسجط اللتعسط

 اللعجتلي 
 اعتاث االتعاا

 1.422- 1.427 02.4 02.22 ث ل عد 011ا تبتل الارع  
 0.336 24.87 122.76 125.543  اتر 211ا تبتل التحلث 

 8.028 1.51 5 5.74 عدد الوعه للذلاعين
 0.881 1.082 8.2 8.27 اتر العالج  للرالينالودله 

 1.214 1.225 07 07.0 عدد الررت  
 1.572 0.22 01 01.7 سح اللر ن 
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الت يدل  2±( اي مر فد د  2.132:  422-( ان اعتاث االتعاا انحفر ات بين )  8يتاح ان اد ل ) 
 علر ان الاجتنتع تتعزا تعزيعت طاجعجت الت مشير الر تيتنو عين  البحث 

 (  2جدول ) 
 تكافؤ عينات البحث ) التجريبيه والضابطه  في متغيرات الطول والوز) والسن ومعامل الذكاء

(0=(8  =01 
 قجل  ع ف الليلعع  الاتصط  الليلعع  التيريب  
 اانحراف اللتعسط اانحراف اللتعسط 

 1.871 0.451- 0.543 17.3284 0.41703 16.8774 الان 
 1.231 0.181 0.196 166.979 3.18852 167.16 الطعل
 0.924 1.861- 5.98 76.6732 6.06252 74.8122 العزن 

 0.245 1.892- 5.12 80.1824 6.3047 78.2904 الودلاع العولج 
 2.04= 20ودرجه حريه  0002قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه 

بين عينتع البحث  1.17( عدل  اعد مر ب دال  اففتئجت عند ااتعي اعنعي   2يتاح ان اد ل )     
 التيرياج   الاتصط  مر اتغيراع الان  الطعل  العزن  الودلاع العولج  .

 (  4جدول ) 
 والضابطه  في القدرات البدنيهتكافؤ عينات البحث ) التجريبيه 

(0=(8  =01 

 2.04= 20ودرجه حريه  0002قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه 

  

وحده 
 القياس

 الليلعع  التيرياج   الليلعع  الاتصط 
 ت ا

 الانحراا المتوسط الانحراا المتوسط

 0.876 0.2 0.235 13.67 0.315 02.25 ث ل عد 011ا تبتل الارع  
 1.985 0.87 24.67 122.673 24.75 123.543 ث  اتر 211ا تبتل التحلث 

 0.987 0.17- 0.56 8.71 0.64 8.54 عدد الوعه للذلاعين
 0.543 0.01 0.111 2.1 0.003 2.11 اتر الودله العالج  للرالين

 0.198 0.11- 0.787 14.98 0.867 14.87 عدد الررت  
 0.0034 0.04- 1.78 10.27 1.86 10.23 سح اللر ن 
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بين عينتع البحث  1.17( عدل  اعد مر ب دال  اففتئجت عند ااتعي اعنعي   4يتاح ان اد ل ) 
 التيرياج   الاتصط  مر اتغيراع الودلاع الادنج  

 ادوات ووسائل جمع البيانات :
    (androidاعبيث ) -0
 صيهتز الهتتا اللحلعل play( ان اللتير QR-Code Readerال )-كيعبرنتاي  تليا الكعد  -8
 QR code generation and readingاع ع  -2
للتعصث الر الان  الطعل  العزن  الودلاع الادنج  التر تح ادائهت  سجلات كليه التربيه الرياضه : -4

 لطلال الكلج  مر ا تبتلاع الودلاع
 (  4لاختبار القدرات العقليه مرفق )  (رافن) العادية المتتابعة المصفوفات إختبار -2
لتحديد اللعضععتع الرئجاجر الفر   اا لر صتلج  التربج  الريتضج   استمارة استطلاع راي الخبراء : -1

 (  2مرفق )  للانين اتاع  بنهت مر  ليتض  الابتفر
 ( 0ارمق )   استماره استطلاع راي الخبراء حول البرنامج التعليمي -1
 (7ستلح ارمق ) افطفى  تجور/  إعدادالمهارى  الأداء مستوى  تقييم إستمارة -2

 

 خطوات اجراء البحث :
 اعداد البرنامج التعليمي :

( فيث تح عرد ااستلتله 0 تل البتفث بانتا استلتله استطلاا لاي التاراا فعل الارنتاي التعلجلر ارمق )
 (  اراا ملتن ان  لالهح التعرف علر اللده اللازا  لكث ا ا دا ث الارنتاي التعلجلر 2علر )
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 ( 2جدول ) 
 نسبه راي الخبراء حول مكونات البرنامج التعليمي

 الناب  % عدد الرم  اللعامو عدد   
اللده اللازا  لعرد 

الفديع تع مر 
 اللن ل

 11.1% 2 0 دقجو 81
 66.7% 2 1 دقجو 21
 22.2% 1 2 دقجو 47

 اده اافلتا
 0% 2 1 دقجو 7

 44.4% 1 2 دقجو 01
 55.6% 4 7 دقجو 07

 اده الي ا الرئجار
 33.3% 1 2 دقجو  001
 11.1% 2 0 دقجو  21
 55.6% 4 7 دقجو  21

 اده التهدئ  
 0% 2 1 دقجو 2
 44.4% 7 4 دقجو 7

 55.6% 4 7 دقجو 01

( ناب  لاي التاراا فعل الارنتاي التعلجلر  بذلك متعن اده استتدال تطاجوتع  7يتاح ان اد ل )        
 ب(01ب( اده التهدئ  )  21ب( اده الي ا الرئجار )  07ب( اده اافلتا) 21ااندل يد ) 

 اعداد الفديوهات اللازمه لعرضها علي الطلاب بالمنزل .
 ان  لال اطلاا البتفث علر الدلاستع اللرتبط   اللرااع العللج  التتص  صتلابتف   تل البتفث بعضع    

 فداع الارنتاي التعلجلر التتص بتعلجح سبتف  ال فا علر البطن للليلععتين التيرياج   الاتصط  فيث 
 (  فداع تعلجلج  بعا ع احتضره  كث اساعا 2 تنت )

 مر إعداد  فداع الارنتاي صمنشتا  نته علر اليعتيعل  تل البتفث  اث الادا
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  تل برمع الجع مديع تع الارنتاي التعلجلر علر  ذه الونت  ثح  تل صتعداد  فداع الارنتاي  اللدع  
 QR code generation and صتلفعل  ل اصط الفديع تع التتصر صتلعفداع  لمعهت علر اعا ع

reading  ال-كث دلس علر فد   تح تكلجو الطلال بتحليث برنتاي كيع أعطر كث دلس كعد احدد 
(QR-Code Reader)   ان اللتير التتص صتلهتتا اللحلعلplay store  يوعل  ذا الارنتاي صليرد 

تشغيلر عن طريق الهتتا  ار ل الكتايرا علر الكعد اللاتتدل يتح تحليث العفد  التعلجلجر معلا علر 
اللعبتيث عن طريق اانترنت  علر ذلك موعل الطلال بتفعير كعد الدلس  ااطلاا علج  كث  فد  

بر اصط مديع ابترر  علر اانترنت لللهتل  سعاا مر اليتنن النظري ا  العللر فيث تح تدهجح الدل س 
 التر يتح تأديتهت

 التاراا على عرض  تح ا  لجر صعلت  مر الارنتاي إعداد ان اانتهتا صعد:  تقويم البرنامج التعليمي
 انتسبر  اد  ا انتسات  اد  فعل آلائهح  تكنعلعاجت التعلجح استطلاا التدليو  طرب  الابتفر مر

 التاراا الاتد  أرتل   د للتطايقا الارنتاي صلافجر اد  ا الهتتا دا ث اللحتع   عرد أسلعل
 .الفعلر للتطايق صتلح  فتى مفبح اللازار صتلتعديلاع

 تصميم اختبار التحصيل المعرفي :
  تل البتفث بتفلجل   موت للتطعاع العللجر لانتا  : لماده السباحه للفرقه الاولي اختبار التحصيل المعرفي

 اا تبتل :
 اا لر مر اتده الابتف  قجتس اللاتعي اللعرمر لطلال الفر ر تحديد الهدا من الاختبار: 
 بلومتح تحديد اا داف اللعرتجر مر ضعا اللاتعيتع الثلاثر ا  لى ان تواجح  تحديد الاهداا المعرفية:

Bloom .التر تتالن اللعرمر  الفهح  التطايق  
مر ايتل : ان  لال ااطلاا علر الدلاستع الاتصور  اللرااع العللجر تحديد المحاور وتحليل المحتوي 

الابتف  للفر   تحديد انهي ان تلتن البتفث  استطلاا الاا الاتده التاراا  تعلجح سبتف  ال فا علر البطن
 نت كتلتتلر :مت ثر  كت %51فيث التار البتفث صتللحت ل التر ففلت علر ناب   اا لر

 تتليخ  اتهج  ليتض  الابتف  .0
 التحليث الحركر لابتف  ال فا علر البطن  اا طتا الشتئع   .8
 اللرافث التعلجلج   ا دامهت  .2
  تنعن ليتض  الابتف    .4
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 ( 0مرفق ) 
 بنتا علر تحليث اللحتعي  تل البتفث بتحديد ادا ل اللعاصفتع  اعداد جداول المواصفات :
 تل البتفث بدلاسر ارتتل  ضع اا تبتل  طر هت  ا تتل انهت ات ينتسن تحويق كث بناء أسئلة الاختبار : 

(  اراا 2ثح  تل البتفث صعرضهت علر ) (071  د تعصث الر عدد ) احعل ان احت ل اللنهي  اعضععتت 
 ( 2ارمق)  ( ساال 081الر رتل  النهتئر   الذي افتعي علر عدد )  مر ايتل الابتفر لجفث

 

 تل بهت البتفث صماراا الدلاسر ااستطلاهجر بتطايق اا تبتل يعل الاات اللعامق  الدراسة الاستطلاعية :
ا تبتل التحفيث اللعرمر  ا تبتل الودلاع الععولج    تل صأعتده تطايق اا تبتلاع يعل  88/2/8102

 يق اللعتالاع العللجر للا تبتلاع.( طتلن  ذلك لتحو 28علر عين   عااهت )  85/2/8102التلجو 
 الليلعع  بين الفر ب  دال  صتميتد البطن علر ال فا لابتف  اللهتلي  ااداا للا تبتل  كتن : التمايز صدق 

  الي ه الغير  الليلعع  الللي ه
 (  6جدول ) 

 صدق التمايز للاختبار المهاري
 12=  2+ن1ن

 ت ف المجموعه الغير مميزه المجموعه المميزه 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 3.897* 1.2857 25.4286 4.5714 0.69007 5.8571 الرجلين

 2.641* 1.4286 1.1127 6.7143 0.89974 8.1429 الذراعين

 4.382* 2.2857 0.75593 3.7143 1.1547 6 التنفس

 4.593* 2.1429 0.9759 2.5714 0.75593 4.7143 التوافق

 4.682* 6.2858 2.54484 17.8571 2.47848 24.142 الكليالمجموع 

 2.23=  10بدرجه حريه  0.0.قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 
 فيث كتنت قجل  ع  1.17(  اعد مر ب دال  اففتئجت عند ااتعي اعنعي   1يتاح ان اد ل ) 

اللهتلي  تدل علر التللي  بين الليلععتع اللحاعب  ا ار ان قجل  ع اليد لج   الت يدل علر ان اا تبتل 
 الللي ه  غير الللي ه اي ان اا تبتل صتدب

 

العولج  فيث  الودلاع ا تبتل( لامن) العتدمر اللتتتصعر اللففعمتع  كتن لإ تبتل صدق التجزئه النصفيه :
لايرسعن بين ااس ل   ز اج  (  اميتد اعتاث االتبتي – تل البتفث بتوايجح اا تبتل الر  الين ) مردم  

 الفردم   ال  اج  
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 (  1جدول ) 
 معامل ارتباط بيرسو) بين الاسئله الفرديه والزوجيه لاختبار القدرات العقليه 
(0(+8  =08 

 قيمه ر الاسئله الزوجيه الاسئله الفرديه 
 الانحراا المتوسط الانحراا المتوسط 

 0.675137* 2.24227 20.4444 2.02759 20.1111 اختبار رافن

 576.=  00ودرجه حريه  0002قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه 
(  اعد التبتي دال اففتئجت بين استيتصتع الطلال مر اااتص  علر ااسل  ذ  اااتص  5يتاح ان اد ل ) 

 ال  اج   ااس ل  الفردم  الت يدل علر صدب ا تبتل الودلاع العولج  
  تل البتفث صحاتل الثبتع بتطايق اا تبتلاع  اعتده تطاجوهح اره ا ري   الاختبار واعاده تطبيقه :ثبات تطبيق 

 ثح فاتل اعتاث االتبتي بين التطاجوين 
 (  8جدول ) 

 ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني للاختبار المهاري
 12ن = 

 قيمه ر التطبيق الثاني التطبيق الاول 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.801 0.73005 5.0714 0.89258 5.2143 الرجلين

 0.976 1.15073 7.3571 1.2225 7.4286 الذراعين

 0.868 1.59153 5.0714 1.51186 4.8571 التنفس

 0.926 1.18831 3.7857 1.39268 3.6429 التوافق

 0.96 3.87156 21.2857 4.05728 21 المجموع الكلي

 576.=  10ودرجه حريه  0002قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه  
(  اعد التبتي دال اففتئجت بين التطايق اا ل  التطايق الثتنر الت يدل علر ثبتع  2يتاح ان اد ل ) 

 اا تبتل .
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 ( 2جدول ) 
 العقليهارتباط بيرسو) بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني لاختبار القدرات 

 قيمه ر التطبيق الثاني التطبيق الاول 
 الانحراا المتوسط الانحراا المتوسط

 0.979 2.38253 20.5 2.08088 20.277 اختبار رافن
 576.=  10ودرجه حريه  0002قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه              

اا ل  التطايق الثتنر الت يدل علر ثبتع  (  اعد التبتي دال اففتئجت بين التطايق 2يتاح ان اد ل ) 
 اا تبتل .

 المعاملات العلميه للاختبار المعرفي :
 صدق التمايز 

 ادا   ايد بتودير انوتذ د ل  علر فتصلر الي   إفدا لت ايلععتين بين التلتيي  صدب صتستتدال البتفث  تل
( 01)  عااهت ااستسجر البحث عينر دا ث ان الي   غير  اا ري  طلال  تل  عينر البحث ااستسجر( 01)

 ذلك يعضح( 2)  اليد ل طلال
 ( .0جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين للمجموعتين المميزة والغير مميزة 
   12=2ن+1ن  فى اختبار التحصيل المعرفي                        

  107.1=  11ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

بين اتعسطر الليلععتين  1.17(  اعد مر ب دالر إففتئجت  عند ااتعي اعنعير 01يتاح ان اد ل )
 . تجلت  ضع ان أال  الللي    الغير الي   مى ا تبتل التحفيث اللعرمر الت يدل على صدب اا تبتل

 المعرفي: ثبات الاختبار
طلال ان ايتلع البحث    01على أساعا  تل البتفث بتطايق اا تبتل  إعتد  تطاجو  صفتلب زانر ادت  

 ذلك.( يعضح 00) ا  اليد لان  تل  العينر ا ستسجر 
 

 المتغير 

 المجموعة المميزة
 

المجموعة غير 
 المميزة

 
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة )ت(

 ع±  س ع±  س

 9..80 0009 909.9 2806 20282 9303 المعرفياختبار التحصيل 
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 (00جدول )
 المعرفي قيد البحث التحصيل معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبار

=(08 

 المتغير 
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط المتوسطين
 ع±  س ع±  س

 1.224 1.5 8.222 27.8 8.28 27.2 اختبار التحصيل المعرفي
 128.1=  1.17اليد لجر عند ااتعي اعنعير قجلر "ل" 

بين التطايق ا  ل  التطايق  1.17(  اعد التبتي دال إففتئجت  عند ااتعي اعنعير 00يتاح ان اليد ل )
  ر دلار التبتي عتلجر الت يدل علر ثبتع  1.224الثتنر للا تبتل اللعرمر فيث بلغ اعتاث االتبتي 

 اا تبتل بدلار عتلجر .
 السهوله والصعوبه للاختبار التحصيل المعرفي قيد الدراسه :معامل 

 X 011عدد اااتصتع الفحجحر عن الااال/ ن معامل السهولة = 
  اعتاث الاهعلر -0معامل الصعوبة = 
  تل البتفث بتواجح اا تبتل صعد الإاتصر علج   تفحجح  الر نففين   ح ان فووعا معامل التمييز = 

 عا دلاتع دنجت مر ايلعا اا تبتل  تح فاتص  كتلتتلر:دلاتع علجت  ان فوو
 

 ( الليلععر الدنجت –عدد اااتصتع الفحجحر مر ) الليلععر العلجت     
 X 011 عدد الطلال مر افدي الليلععتين                   
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 ( 08جدول ) 
 السهوله والصعوبه لعبارات الاختبار المعرفي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المحور الثاني   المحور الاول

 تمييز صعوبة سهوله م تمييز صعوبة سهوله م

1 0.639 0.361 0.389 1 .0771 .0222 .0..7 

2 0.722 0.278 0.5 2 .0..0 .0..1 .0... 

3 0.583 0.417 0.389 3 .0771 .0222 .0111 

4 0.667 0.333 0.333 4 .0.01 .0... .0.10 

5 0.639 0.306 0.667 5 .0..0 .0..1 .0... 

6 0.722 0.278 0.333 6 .070 .020 .0111 

7 0.75 0.25 0.667 7 .0.11 .0.10 .0.10 

8 0.611 0.389 0.389 8 .0.01 .0... .0.10 

9 0.778 0.222 0.444 9 .070 .020 .0111 

10 0.694 0.306 0.333 10 .0.11 .0.10 .0.10 

11 0.639 0.361 0.556 11 .0771 .0222 .00 

12 0.722 0.278 0.611 12 .0771 .0222 .0... 

13 0.583 0.417 0.444 13 .0.01 .0... .0111 

14 0.667 0.333 0.389 14 .0..0 .0..1 .0.10 

15 0.639 0.361 0.333 15 .0..0 .0... .0.10 
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 ( 08ابع جدول ) ت
 السهوله والصعوبه لعبارات الاختبار المعرفي 
 المحور الرابع  الثالث  المحور

 تمييز صعوبة سهوله  م تمييز صعوبة سهوله  م

1 .0.01 .0... .0.10 1 .0.01 .0... .0.10 

2 .0..0 .0..1 .0... 2 .0..0 .0..1 .0... 

. .0722 .0271 .0..7 . .0722 .0271 .0..7 

1 .001. .0117 .0... 1 .001. .0117 .0... 

0 .0..7 .0... .0111 0 .0..7 .0... .0111 

. .0..0 .0... .0.10 . .0..0 .0... .0.10 

7 .070 .020 .0111 7 .0771 .0222 .00 

1 .0.11 .0.10 .0.10 1 .070 .020 .0111 

0 .0771 .0222 .00 0 .0.11 .0.10 .0.10 

1. .0.01 .0... .0.10 1. .0771 .0222 .00 

11 .0..0 .0..1 .0... 11 .0.01 .0... .0.10 

12 .0722 .0271 .0..7 12 .0..0 .0..1 .0... 

1. .001. .0117 .0... 1. .0722 .0271 .0..7 

11 .0..7 .0... .0111 11 .001. .0117 .0... 

10 .0..0 .0... .0.10 10 .0..7 .0... .0111 

1. .0722 .0271 .00 1. .0..0 .0... .0.10 

17 .070 .020 .0.10 17 .0722 .0271 .00 

11 .0..0 .0..1 .0... 11 .070 .020 .0.10 

10 .0771 .0222 .0111 10 .0..0 .0..1 .0... 

2. .0.01 .0... .0.10 2. .0771 .0222 .0111 

21 .0..0 .0..1 .0... 21 .0.01 .0... .0.10 

22 .001. .0117 .0.10 22 .0..0 .0..1 .0... 

2. .0..7 .0... .0... 2. .001. .0117 .0.10 

21 .0..0 .0... .0..7 21 .0..7 .0... .0... 

20 .0..7 .0... .00 20 .0..0 .0... .0..7 

2. .0..0 .0... .0.10 2. .0..7 .0... .00 

27 .0.11 .0.10 .0... 27 .0..0 .0... .0.10 

21 .0771 .0222 .0..7 21 .0.11 .0.10 .0... 

20 .0..0 .0..1 .0... 20 .0771 .0222 .0..7 

.. .001. .0117 .0111 .. .0..0 .0..1 .0... 

        .1 .001. .0117 .0111 

        .2 .0..7 .0... .0.10 

        .. .0..0 .0... .0..7 

        .1 .0722 .0271 .0... 

        .0 .070 .020 .0..7 
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 (616عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 08تابع جدول ) 
 السهوله والصعوبه لعبارات الاختبار المعرفي 

 المحور الرابع المحور الخامس

 تمييز صعوبة سهوله م  تمييز صعوبة سهوله م 

        .. .0.11 .0.10 .0... 

        .7 .0.11 .0.10 .0.10 

        .1 .0771 .0222 .0... 

        .0 .0..0 .0..1 .0... 

        1. .0771 .0222 .0111 

 استور البتفث علر العبتلاع التر ترا ح  ( اعتاث الاهعل   الفععب   التليي  08يتاح ان اد ل ) 
 اعتاث التليي  ا ار ان  1.21-1.81ميهت اعتاث الاهعلر  الفععبر لفوراع اا تبتل اا تبتل ان 

1.21   (4 :75 ( )2   :12  ( )1  :70 (   )7  :47)   
 ب( ع زان اا تبتل  تح فاتص  ان  لال اللعتدلر ا تجر : 081تحديد الزمن المناسب للاختبار :)

 ب(041ب (  + الع ت اللاتغرب  صطئ طتلن)011الع ت اللاتغرب  سرا طتلن )
8 

 تل البتفث بعضع دليث لللعلح  كذلك كتين للتده الابتف  للفر   اا لر صتلج  التربج   الدراسة الأساسية :
 82/2/8102الريتضج  اتاع  بنهت فيث تح ااراا التيربر ا ستسجر مر الفتر  ان يعل الاات اللعامق 

( احتضراع كث 01بعا ع احتضره كث اساعا صأالتلر عدد ) 82/08/8102الر يعل الاات اللعامق
حتضره موعل ميهت البتفث بتدليو اللحتضراع للليلعع  الاتصط  صتلطريو  اللعتتده  بتدليو ا

 اللحتضراع صتسلعل الفا اللعتعس
 . 8102/ 0/  0 تل البتفث صماراا القجتستع البعدمر يعل اافد اللعامق : القياسات البعدية

 عرض ومناقشه النتائج :
 عرض النتائج : 
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 (614عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 02جدول ) 
 له الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين في الاختبار المهاري دلا 

(0(=8 =01 

 ت ا القياس الضابطه القياس التجريبيه  
 اانحراف اللتعسط اانحراف اللتعسط

 3.416* 0.875 0.73 4.5 0.719 5.375 ضربتع الرالين
 3.313* 1.063 0.885 6.875 0.929 7.938 فركتع الذلاعين

 3.732* 1.313 0.885 4.125 1.094 5.438 التنفو
 2.236* 0.875 1.088 3.375 1.125 4.25 التعامق
 5.025* 4.125 2.247 18.875 2.394 23 الليلعا

 8004=  20وبدرجه حريه  0002قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 
بين القجتسين البعديين  1.17(  اعد مر ب دال  اففتئجت عند ااتعي اعنعي  02يتاح ان اد ل )

لفتلح القجتس البعدي للليلعع  التيرياج  مر ااتعي ااداا اللهتلي  فيث كتنت قجل  ع اللحاعب  
 ا ار ان قجل  ع اليد لج  .

 
 

 
 ( دال  الفر ب بين القجتسين البعديين للليلععتين مر اللاتعي اللهتلي 8رتث )
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 (611عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 04جدول ) 
 البعديين للمجموعتين في الاختبار المعرفيدلاله الفروق بين القياسين 

(0(=8 =01 

 8004=  20وبدرجه حريه  0002قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 
البعديين  بين القجتسين 1.17(  اعد مر ب دال  اففتئجت عند ااتعي اعنعي  04يتاح ان اد ل )

لفتلح القجتس البعدي للليلعع  التيرياج  مر ااتعي ااداا اللهتلي  فيث كتنت قجل  ع اللحاعب  
 ا ار ان قجل  ع اليد لج  .

 
( يعضح دال  الفر ب بين القجتسين البعديين للليلعع  التيرياج   الاتصط  مر اا تبتل  2رتث ) 

 اللعرمر 
 مناقشه النتائج :
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 القجتس الاتصط  القجتس التيرياج  
 اانحراف اللتعسط اانحراف اللتعسط ع ف

 4.114 3.42 1.23 11.12 0.987 14.54 اللحعل اا ل
 5.87 3.99 0.885 10.99 0.345 14.98 اللحعل الثتنر
 4.985 7.11 1.657 21.76 3.42 28.87 اللحعل الثتلث
 5.987 7.001 2.76 30.87 1.23 37.871 اللحعل الراصع

 12.876 4.125 6.532 74.74 5.982 96.261 الليلعا
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 (612عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

(  اعد مر ب ذاع دالر إففتئجت بين اتعسطى القجتسين البعديين 8(  الشتث )02)يتاح ان اد ل 
لفتلح الليلععر التيرياجر فيث أن قجلر  ااداا اللهتلي للليلععتين ) التيرياجر  الاتصطر( مى ااتع  

(  نيد أن  ذه القجلر أ ار ان قجلر )ع( اليد لجر عند 5.025 – 2.263)ع( اللحاعبر ترا فت بين )
 ( . 2.04( التى تات   ) 1.17ااتع  اعنعير )

ا تبتل ااتعي ااداا اللهتلي  بلوتلنر اللتعسطتع  اد أن الفر ب لفتلح الليلععر التيرياجر مى 
تفعب الليلععر التيرياجر على  يع   البتفثمى القجتستع البعدمر ا    لابتف  ال فا علر البطن

إلى إستتدال الفا اللعتعس فيث ست ح مى اذل انتبته  ي ااتعي ااداا اللهتل الليلععر الاتصطر مى 
الطتلبتع الت اعث العللجر التعلجلجر أ ثر اتذبجر  إثتل   تشعيوت لهن نتجير استثتل  تفكير ح صشتث إميتبى 

الن  اللتتعل ( صتلإضتمر إلى  –اللعسجوى  –التعليق الفعتى  -الفعل -ا ذلك طريور عرد )الفيديع
كث ذلك  مر انتخ تعلجلى صتلفديع تع  الإضتااع اللتتلفر  كذلك الللي اع التتصر إستتدال ا لعان   
ا  نته اليعتيعل على سرعر تعلح  إتوتن اللهتلاع  يد البحث نتجير التفتعث اع  لالاذال ستعد الط

 كذلك أن  كللت زاد تفتعث اللتعلح زادع الدمتهجر  أصبح  نتك إثتل   تشعيق  إاتتنجر أ ار على مهح 
الحركر الت إثر بد له إميتبج ت على ااتع  ا داا الفنى  لبع  اللهتلاع ا ستسجر مى كر  اليد  يد 

 البحث.  
تل اديد   لئجاجر مر ظث التفريد ل( ان لللعلح اه8118 مى  ذا الفدد يذكر عاد العظجح الفراتنر )

صتلإضتمر الر تكنعلعاجت التر تتلثث مر تفلجح اللعا ا التعلجلجر  مق استراتجيجر التعلجح الفردي صحيث 
تكعن  تبلر للتنفيذ مود أصبح اللعلح افللت  اارايت صتلإضتمر الر كعنر اعللت  تغير د ل اللتعلح امات 

إميتبج ت مر التفتعلر اع عنتصر اللع ا التعلجلر  يوعل باذل الكثير  أصبح  ع احعل العللجر التعلجلجر   
 ( 012:  28ان النشتي الذي محوق اا داف اللراع  . ) 

ل( الى أن التعلجح مى ايتل التربجر الريتضجر ملر صفتره تطعير 8110 يشير احلد سعد زغلعل  آ ر ن )
 ا دامهت  أستلين تدلياهت ا  التربجر الريتضجر ان تفرضهت طاجعر العفر الت ماتل ل انهت تغيير انت يهت 

فيث انهت اعلعاتع   عانين  اهتلاع مين ااتدتهت   ى افع  ات تكعن للاستفتد  ان كث  ستئث التودل 
 ( 012:  47العللى ان تونجتع  أستلين فديثر مى تعللهت . ) 

اميتبر بدا  ان الطتلن مفبح عنفر  Goodwin  ،Miller  (8002 ) ميلر وجودو)   ياكد
اليلعس  ااستلتا إلر ررح اللعلح موط صتث ات مر ذلك ان سلاجر ا إذا معلث الفا اللعتعس على 
تفعيث د ل الطتلن  اعث التعلح أ ثر اتعر  تشعيو ت ا متلفا اللعتعس يتعلق صلنهيجر العللجر التعلجلجر 

لر تعلح أماث  تبع ت لذلك م عتد تعزيع  التر يتغير ميهت د ل كث ان اللعلح  الطتلن ان أاث العصعل ا
 ( 21:  58ا د ال مر العللجر التعلجلجر  يتح التركي  علر د ل الطتلن مر تحلث ااا ليت  . ) 
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( فيث ا دع علر ان استراتجيج   8102صفتا افلد لطفر ابع سن  )  يتفق ذلك اع نتتئي دلاسر 
لللهتلاع مر كره اليد التر تنت لتهت فيث فووت  الفا اللعتعس ادع الر تحاين ااتعي ااداا اللهتلي 

 ااتعي عتلر ان تحان ااتعي ااداا للطتلبتع )   :  ( 
(  اعد مر ب ذاع دالر إففتئجت بين اتعسطى القجتسين البعديين 2(  الشتث )04يتاح ان اد ل )

اجر فيث أن قجلر للليلععر التيرياجر  الاتصطر مى ااتع  التحفيث اللعرمى لفتلح الليلععر التيري
 ( .1.17أ ار ان قجلر)ع( اليد لجر عند ااتع  اعنعير ) كتنت )ع( اللحاعبر 

اتده  بلوتلنر اللتعسطتع  اد أن الفر ب لفتلح الليلععر التيرياجر مى ااتع  التحفيث اللعرمى مى 
لك إلى تأثير الفا ذ  يع   البتفثا  الابتف  لطلال الفر   اا لر صتلج  التربج  الريتضج  اتاع  بنهت 

ان  لال  اعرمر  مهح الطلال علث على تعمير اللنتخ التعلجلى الييد  التى استطتا  ذياللعتعس  ال
 استجعتل اللعتلف  اللعلعاتع صفعل  أماث ا ذلك ان  لال طرب  أستلين اذل رجور  سهلر ا  التى 

 ان الفعن عرضهت صت ستلين التوليدمر.
ل( أن  تعاد مر ب بين ا مراد مى التعلح  التحفيث الدلاسىا  لعث ذلك 8110) تر  ليلى الايد مرفتع 

 ( 27:  25يراع إلى الإ تلاف مى ا ستلين اللعرتجر التى يتلي  بهت اللعللين . ) 
صأن تكنعلعاجت التعلجح طريور انظلر لتفلجح العللجر الكلجر  م(8002محمد عبد الحميد موسى ) يشير 

تنفيذ ت  توعيلهت مى اطتل أ داف احدد  ا  تعتلد  ذه الطريور على البحث مى التعلح للتعلجح  التعلح   
 ( 85:  42 ااتفتل ااناتنى ا  تعظجو اللفتدل البشرير  غير البشرير لتحويق تعلح أ ثر متعلجر . ) 

عند مستوي توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بذلك يتحوق صحر الفرد  الذ  ين  على )
بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبية والضابطة( فى  0.05معنويه 
 ( لصالح القياس البعدىلماده السباحه  ومستوى التحصيل المعرفى المعرفى الاداءمستوى 
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 الاستخلاصات والتوصيات :
 ااستتلاصتع :

العلميووة المرتبطووة بموضوووع فووى ضوووء الأهووداا والفووروض الخاصووة بالبحووث واسووتنادا علووى ا جووراءات 
 إلى الاستخلاصات التالية : البحث ، ومن خلال النتائج التى تم التوصل إليها ، فقد توصلت الباحث

تحاتتتن ااتتتتع  ااداا الارنتتتتاي التعلجلتتتى صتستتتتتدال الفتتتا اللعتتتتعس ستتتت ح صطريوتتتر إميتبجتتتر متتتى  -0
 ععر التيرياجر . مراد الليل اللهتلي  ااتع  التحفيث اللعرمى مر ليتض  الابتف 

 التتتتتى  الارنتتتتتاي التعلجلتتتتى صتستتتتتتدال الفتتتتا اللعتتتتتعس لتتتت  تتتتتأثير أماتتتتث اتتتتن الطريوتتتتر اللتبعتتتتر -8
التحفتيث اللعرمتى  ااتتع   اللهتتلي ( مى ااتتع  رتتث ا داا  نلعذ ال الشرح  أداا استتدات )

 اتده الابتف  لطلال الفر   اا لرمى 
 التعصجتع :
سووتخدام الصووف المعكوووس أفضوول موون الووتعلم إ) الووتعلم بأسووفر عنووه البحووث الحووالى موون أفووى ضوووء مووا 

) إفوو سووباحه الزحووف علووي الووبطنبالطريقووة المتبعووة فيمووا يتعلووق بالتحصوويل المعرفووى والمهووارى فووى تعلووم 
 : وصى بما يلىيالباحث 

ر للتت لت  ضر ل  إستتدال الارنتتاي التعلجلتى صمستتتدال الفتا اللعتتعس علتر طتلال الفر ت  اا لت -0
 تعلح سبتف  ال فا علر الطن  التحفيث اللعرمى التتص بهت . مران أثر إميتبى 

تعلتجح صتت ى ا لعتتل  مترإاراا الل يد ان ا صحتث للتعترف علتى تتأثير إستتتدال الفتا اللعتتعس  -8
 الريتضجر  مر اتتلا ااعلتل  اللعاد اللتتلف .

الريتضتتجر لشتترح تكنعلعاجتتت الفتتا اللعتتتعس  كج جتتر للعللتتى التربجتتر تدلياجتتر  نتتد اع علتتث د لاع  -2
 الإستفتد  ان  مى العللجر التعلجلجر .

 . تغيير اللنت ي الدلاسجر للاتير  التودل التكنعلعاى -4
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 اللرااع : 
 ا ا اللرااع العربج  :

 ،  الطبيوووووووووووووووووب أحمووووووووووووووووود هووووووووووووووووواراوي   -0
 محمووووووووووووووووووووود عمووووووووووووووووووووور سووووووووووووووووووووورحا)

 

 ااداا للهتتلاع التتعلح متعلجر نلعذ  التعلح اللولعل متر التحفتيث  :
 بحوث منشوورليعس صتلجتر التربجتر ا ع االكتر نر لتدي طتلال البتتتل

اللتتاتلر التتد لر اا ل لكلجتتر التربجتتر ا اركتت  الللتتك عاتتد الع يتت  ا 
 ل8117الحاتلي ا البتفر ا اللللكر العربجر الاععدمر ا ابريث 

 أيمووووووووووووووووووووون يوسوووووووووووووووووووووف عليوووووووووووووووووووووا)  -8
 

مر تتدليو اللغتر العربجتر  أثر إستتدال إستراتجيجر الفا اللعتعس :
علتتى التحفتتيث لتتد  الطلبتتر اليتتتاعيين متتر د لتتر  طتتر  اتيت تتتتهح 

- 12ا ص 047ا العتدد  25نحع ت ا صحتعث  اوتتاع ا الليلتد 
 ل .8105ا لستلر التلجي العربى ا الاععدمر ا  24

ا دال العمتا 0الريتضجر ا يتدليو الابتفر مى انت ي التربجر   : د  وموين محووووووووود حسوووووووووووحم  -2
 .8112لدنجت الطبتعر  النشرا 

 حنووووووووووووووا) بنووووووووووووووت أسووووووووووووووعد الووووووووووووووزين  -4
 

أثتتر إستتتتدال إستتتراتجيجر التتتعلح اللولتتعل متتر التحفتتيث ا  تتتدملى  :
بحوث لطتلبتع كلجر التربجر صيتاعر ا اير  نعل  بنت عاد الرفلن ا 

ا الليلتر الد لجتر التربعيتر اللتتففتر ا اليلعجتر ا لدنجتر  منشور
 ل .8107( ا ا لدن ا 0( ا العدد )4لعلح النفو ا الليلد )

 سوووووووووووووونة صووووووووووووووفاء أحموووووووووووووود أبووووووووووووووو  -7
 

( علتتتتى اليتنتتتتن v) تتتتتأثير برايجتتتتر تعلجلجتتتتر اعتتتتد  صتتتتترائط الشتتتتتث :
غيور  رسالة ماجسوتيراللعرمى  اللهتل  لبع  اهتلاع كر  اليد ا 

 . ل8104 ا اتاعر طنطت  لجر التربجر الريتضجر ا ا منشورة
 بوووووووووووو حميووووووووووود الشووووووووووورما)أعووووووووووواطف   -1

 
 ا دال  ائتث للنشتر ا تكنولوجيا التعلويم المعاصور وتطووير المنهوا  :

 . ل8102 علتن ا
 بوووووووووووو حميووووووووووود الشووووووووووورما)أعووووووووووواطف   -5

 
دال اللاتتتير  للنشتتتر  التعزيتتتع  ا الوووتعلم المووودمج والوووتعلم المعكووووس :

 ل.8107 علتن ا  الطبتعر ا
 عووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواطف السووووووووووووووووووووووووووووووووووووووويد  -2

 
تكنولوجيووا التعلوويم والمعلومووات واسووتخدام الكمبيوووتر والفيووديو فووى  :

 . ل8111الوت ر  ا دال الفكر العربى ا ا التعليم والتعلم 
 عبووووووووووود الحووووووووووواف  محمووووووووووود سووووووووووولامة  -2

 
ااتفتل  تكنعلعاجت التعلجح ا دال البتز ل  العللجتر للنشتر  التعزيتع  :

 ل .8118ا علتن ا ا لدن ا 
 شووووووووووووراغريووووووووووووب عبوووووووووووود الحميوووووووووووود   -01

 
اركتت  الكتتتتل للنشتتر ا  ا تكنولوجيووا التعلوويم فووى التربيووة الرياضووية :

 .ل8111 الإستندلير ا
 عبووووووووووووووووووود العظووووووووووووووووووويم الفرجوووووووووووووووووووانى  -00

 
 . ل8118 ا  الوت ر  دال غرين ا ا تكنولوجيا تطوير التعليم :

ا اركتتتت  الكتتتتتتل للنشتتتتر ا الوتتتتت ر  ا  القيوووواس المعرفووووى الرياضووووى : ليلووووووووووووووووووووووى السوووووووووووووووووووووويد فرحووووووووووووووووووووووات  -08
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 ل .8114 
الاتتتتتبتفر بتتتتتين النظريتتتتتر  التطايتتتتتق ا اتتتتتتتن الع يتتتتت   للكلايتتتتتعتر ا   محمد علي القط   -02

 .8111ال  تزيقا
 محموووووووووووووووووووود سووووووووووووووووووووعد زغلووووووووووووووووووووول ،   -04

 بووووووووووووو هرجووووووووووووه ، أمكووووووووووووارم حلمووووووووووووى 
 عبد المنعم هانى سعيد

الكتتتتل   اركتت ا تكنولوجيووا التعلوويم وأسوواليب فووى التربيووة الرياضووية :
 . ل8110للنشر ا الوت ر  ا

 موسوووووووووووى محمووووووووووود عبووووووووووود الحميووووووووووود  -07
 

 الوتت ر  ا عتلح الكتن للنشتر االبحث العلمى فى تكنولوجيا التعليم  :
 . ل8102 ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 محمووووووووووووووووووووود مجووووووووووووووووووووودى محمووووووووووووووووووووود
 

ستجر اتوعيح استتدال التونجتع التعلجلجر مى تعلجح  تعلح اللوترلاع الدل  :
 رايلتتتا  بحوووث منشوووور الإعدادمتتتر  الثتنعيتتتر اصتللتتتدالس الريتضتتتجر 

 ل8110ا  ا اتاعتتر  نتتته الاتتعيو التربجتتر الريتضتتجر باعلستتعيد لجتتر 
. 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                 

 (611عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ثانيًا : المراجع الأجنبية :
16-  Ghadeer Awad Al 

Ma’agbeh 
: The Effect of using flipped learning on Ninth 

Graders’ Achievement in English Grammar in Al-
Qaser Directorate of Education, BSc., 
Dissertations, Moata University, Jordon, 2015. 

17-  Goodwin, B., & Miller, 
K. 

: Evidence on Flipped Classrooms Is Still Coming In 
. Educational Leadership, March 2013, 27-80. 

18-  Stayer, J. F. : The effects of the classroom flip on the learning 
environment, A comparison of learning activity in a 
traditional classroom and a flip classroom that used 
an intelligent tutoring system, Doctoral Dissertation, 
The Ohio State University, 2008, Retrieved from 
https: //edu /rws- etd/document /get/ 
osu1189523914./Online. 

19-  Toto, R. & Nguyen, H. : Flipping the work design in an industrial 
engineering course, Processing, 39th ASEE/IEEE 
Frontiers in Education Conferences, San Antonio, 
Texas, USA, 2009. 

 
 

 
 

 


