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 ملخص البحث باللغة العربية 
على استعادة كفاءة مفصل الركبة  والمغلقة المفتوحة الحركية السلسلة تمرينات استخدام تأثير

 الهلالي لغضروفبعد استئصال ا

 محمد عودة خليلأ . م د  

 

 والمغلقة المفتوحة الحركية السلسلة تمرينات استخدام تأثير علىيهدف البحث للتعرف :  هدف البحث
 الهلالي الغضروف استئصال بعد الركبة مفصل كفاءة استعادة على

  : إجراءات البحث

 الدراسة أجريت حيث الدراسة لطبيعة لملائمتهأستخدم الباحث المنهج التجريبي  منهج البحث :
 .(  البعدي – التبعي- القبلي) القياس بطريقة واحدة تجريبية مجموعة على

تم اختياار عيناة البحاث بالطريقاة العمدناة ما  رعباى كارة القادم للفرياب  اناادي )انهاا عينة البحث : 
ارستئصااال الجيئااي للغضااروف الهلالااي وهاام ماا  الاا ي  تاام لجااراء عمليااة وطااوا الرياضااى (   –الرياضااى 

 .(رعبي  7) العينة حجمكما الغ المختص  الطبيبالداخلي م  قبل 
 أهم النتائج :  

 العاملة العضلات محيط قياس فى المصاب للطرف انجااي تحس  للى أدى قد المقترح البرنامج أن -1
 ارستئصال جراحه لجراء بعد المصابة الركبة لمفصل سم15 ، 11 ، 5 عند الركبة مفصل على

 . الداخلي الهلالي للغضروف الجيئي
 العاملة العضلات محيط قياس في المصاب للطرف انجااي تحس  للي أدي قد المقترح البرنامج أن -2

 جراحه لجراء   بعد المصابة الركبة لمفصل السمانة عضله في نقطه اعلي عند الركبة مفصل علي
 . الداخلي الهلالي للغضروف الجيئي ارستئصال

 القابضة"  العضلات قوة في المصاب للطرف أنحااى تحس  للى أدى قد المقترح البرنامج أن -3
 الداخلي الهلالي للغضروف الجيئي ارستئصال جراحه لجراء بعد المصابة الركبة لمفصل"  والباسطة

. 
 المصاب للطرف"  والثني المد"  الحركي المدى في أنحااى تحس  للى أدى قد المقترح البرنامج أن -4

 . الداخلي الهلالي للغضروف الجيئي ارستئصال جراحه لجراء بعد المصابة الركبة لمفصل
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The effect of using open and closed motor chain exercises on restoring the 

efficiency of the knee joint after meniscectomy 

 

Research objective: The research aims to identify the effect of the use of open and closed 

motor chain exercises on restoring the efficiency of the knee joint after meniscectomy 

Search procedures: 

Research methodology: The researcher used the experimental approach to its suitability to the 

nature of the study, where the study was conducted on one experimental group using the 

method of measurement (tribal-dependent-dimensional.) 

The research sample: The research sample was chosen by the intentional method of the 

football players of the team at the (Banha Sports Club - Tookh Sport Club), and they were 

among those who were partial meniscectomy by the specialist doctor. The sample size 

reached (7) players. 

  The most important results: 

 That the proposed program has led to a positive improvement in the affected limb in 

measuring the circumference of the working muscles on the knee joint at 5, 01, 05 cm 

for the affected knee joint after performing the partial meniscectomy  

 That the proposed program has led to a positive improvement in the affected limb in 

measuring the circumference of the working muscles on the knee joint at the highest 

point in the obesity muscle of the affected knee joint after performing partial 

meniscectomy. 

 That the proposed program has resulted in a favorable improvement in the affected 

limb in the "flexor and extensor" muscle strength of the affected knee joint after his 

surgery has partially removed the inner meniscus. 

 The proposed program has resulted in a favorable improvement in the "tidal and 

bending" range of motion of the affected limb of the affected knee joint after surgery 

has been performed to partially remove the inner meniscus. 

 That the proposed program has resulted in a significant improvement in the degree of 

pain of the affected limb of the affected knee joint after surgery has been performed 

partial meniscectomy. 
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تأثير استخدام تمرينات السلسلة الحركية المفتوحة والمغلقة على استعادة كفاءة مفصل 
 الركبة بعد استئصال الغضروف الهلالي 

 ( * )د / محمد عودة خليل                                                                                          

 : البحثمقدمة و مشكلة 

 

 التشريحية للناحية نكون  وربما للإصابة تعرضا الجسم أجياء أكثر م  الركبة مفصلمما رشك فيه ان 
 هما الجسم في عظمتي  أطول اي  نقع حيث م  فيما نظهر انه بالرغم ذلك في كبير دخل المفصل له ا
 في المفاصل أقوى  م  تجعله به المحيطة والعضلات الأربطة قوة ال فحسب ه ا وليس والقصبة الفخ 
 المفصل افتقار للى ذلك ويرجع المبكر عتيالللا الرئيسي السبب الركبة مفصل لصابة تكون  وقد الجسم
                                                               .للإصابات عرضة نجعله المفصلية أسطحه وضعو  الدهنية الوسائد لوجود

(1  :222) 
 

 فااي المتكااررة الإصااابات ماا  الخااارجي والغضااروف الااداخلي الركبااة مفصاال غضااروف اتمااي   الإصااابة و
 القصابة عظام ثبات مع محوري  بشكل للركبة مفاجئ لف نتيجة غالبا الإصابة وتحدث الرياضية الملاعب
 لزالااااة بعاااد الطبيعاااي العااالا  أن علااااي أنضاااا يؤكاااد كماااا ، خارجياااا أو داخليااااا عليهاااا الفخااا  عظااام والتفااااف

 الجراحااااي التاااادخل بعااااد الحااااادث الاااادموي  تشاااااحر ار لزالااااة للااااي يهاااادف جراحيااااا الركبااااة مفصاااال غضااااروف
 حاادوث ومناع الرباعياة العضالة وهاي الأمامياة العضاالات وتقوياة الركباة مفصال لعمال الوظيفياة وارساتعادة

 ونفسيا وبدنيا مهاريا للإصابة السابقة الكفاءة في نقص
                                                                   (2  :122 – 127 ) 

 بكبساولة ملتصاب لأناة وذلاك الخاارجي الغضاروف تماي   ما  شايوعا أكثار الاداخلي الغضروف تمي   أن و
 لصااابة نساابة نجعاال الغضااروفي  اااي  التشااريحي فارخااتلا أن للااي لضااافة لهااا الااداخلي وبالربااا  المفصاال

 ( 111:  2)  الخارجي الغضروف أضعاف عشرة الداخلي الغضروف
 

 حياث التأهيلية التمرينات فمنها الجراحية العمليات بعد المستخدمة والوسائل الطر   تعددت قد التأهيل فيو 
 التمريناااات فهااا   الطبيعيااة لحالتاااه المصاااب المفصااال عاااودة فااي تاااأثيرا الوسااائل وأكثااار أهااام ماا  واحاااد  تعااد

 الممكا  الادموي  النييا  تمناع كماا الدموياة والتراكماات التجمعاات م  التخلص سرعة تساعد على التأهيلية
 ( 9:  4. )لوظائفها العضلات استعادة سرعة للى بالإضافة المفصل في حدوثه

 والرياضي الحركي العلا  تنفي  للي (1122)الغمري  وسهام بكري  قدري  م  كلا  كريو 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية للبنين  –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد  ( * )
 المتعدد الغ اء وعناصر الأكسجي  توصيل علي انشاطها تساعد التي الدموية الدورة تنشيط نصاحبه    
                                                               .المصابة الأنسجة اناء لعادة للي حاجة في هي التي الإصابة تلك خاصة العضلية الأنسجة للي
(13  :11) 

التمرينااات التأهيليااة هااي حركااة انائيااة محكمااة علااي أن  (م1119) أمجددد سددليمام محمددديؤكااد و     
للجسم تعمل علي تعديل حركتة وتحسي  الوظائف العضلية والحفاظ علي اناء جيد للجسم كماا أنهاا تعمال 

 (53: 23. )علي زيادة القوة العضلية والمرونة والمدى الحركي والتحمل
بالحركاة المقنناة ) العالا   أن( م1112)محمد قدري بكري و سهام السيد الغمدري رى كلًا م  وي 

الحركااااي الرياضااااي ( أحااااد الوسااااائل الطبيعيااااة الأساسااااية فااااي مجااااال العاااالا  المتكاماااال  –العاااالا  الباااادني 
للإصابات كما أن العلا  الرياضي نمثل أهمية خاصة فاي مجاال التأهيال وخاصاة مراحلاة النهائياة تمهياداً 

للملاعب بعد لستعادة الوظاائف الأساساية لإعداد الشخص المصاب لممارسة نشاطة التخصصي, وعودتة 
 (17: 13) .للجسم

 Open and close kinetic chainوالمغلقاااة ) المفتوحاااة الحركياااة السلسااالةتمريناااات  لن

exercises )تأهيل الإصابات الرياضية  فيستخدامها مك  لم  التمرينات التي يتم تنفي ها باليد والقدم وي
علاي الكثيار التادريب  فايكما تستخدم  ،للجيء المصاب الحركية الوظيفةتحسي   فائدة كبيرة فيلما لها م  

 (1: 3م  الأنشطة الرياضية المختلفة. )
الجاايء الأقصااى هااي  Close Kinetic Chain Exercise)) المغلقااة الحركيااة السلساالةتماااري  و 
 الخارجيااة بالمقاومااةتبط نعماال علااى تاادعيم وزن الجساام اواسااطة هاا ا الجاايء البعيااد والاا ي ياار  والاا يالمثباات 
 هي التاي( Open Kinetic Chain Exercise) المفتوحة الحركية السلسلة، على العكس تماري  الكبيرة

تعمال  العاملاةوالعضالات  ,تادعيم وزن الجسام ينعمال علا ر والا يترتبط ا لك الطرف البعيد الغير مثبات 
 (2142: 22)أقل نسبياً. خارجية ةضد مقاوم
أثناااء أدائهااا كمااا تعماال علااى الخارجيااة لتمرينااات السلساالة الحركيااة المغلقااة  المقاومااةيمكاا  زيااادة و  

أدائهااا،  العاملااة والمقاالااة أثناااءنسااجام مااااي  العضاالات ل، وحاادوث الميكانيكيااة ةسااتثارة المسااتقبلات الحساايل
 (579: 3)أقل أثناء أدائها. خارجية ةستخدام مقاومإب المفتوحة الحركية السلسلةاينما تتميي تمرينات 

ويمكاا   والقااوة العضاالية الحركاايتعماال علااى تحساي  الماادى  المفتوحااة الحركيااة السلساالةتمريناات لن  
ويكااون التركيااي فيهااا  عضاالية, ةو مجموعااللعضاالة أ الخارجيااة المقاومااةأو  اليدويااة المقاومااةسااتخدام لفيهااا 

نقباااا  ى تقليااال عملياااة الإالمغلقاااة علااا حركياااةال السلسااالةتمريناااات ة، اينماااا تعمااال واحاااد ةعلاااى عمااال عضااال
 (14-13: 25ة. )الغير فعال العضلي
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والاا ي يهاادف  الخاصااة ةحتياجاتاالحسااب  يحااد يالبرنااامج العلاجااي نجااب أن يرساام لكاال فاارد علاالن 
عتبااار منهااا التشااخيص فااي الإ الفنيااةمااع وضااع بعااا النقااا   الفردنااةفااي المقااام الأول للااى حاال مشاااكله 

 البرنامج. تحدد طبيعة وأسلوب  اللعبةالطبي وتوصيات الأخصائي المعالج، ونوع 
ساتعادة ل يالتأهيل بالتمرينات أحد فروع الطاب الرياضاي الحاديث وهاو الناوع الا ي نعمال علا كما أن

نجاد أن  العلاجياةت فوائاد التمريناا نجني، ولكي للإصابة نتيجة ةومهاري ةاللاعب ما فقد  م  قدرات حركي
، وكيفياة تعلايم الإصاابةاللاعاب ومتطلباات  طبقاً لإحتياا التطبيب العلمي لرسم البرنامج الحركي العلاجي 

 (  111: 19)لتعلم.تة لالمصاب وقاالي
 علاي لهتماامهم ينصاب ر التأهيلياة للبارامج تصميمهم أثناء المجال ه ا في العاملي  أن الباحث رحظ كما
 الإهتمااام نكااون  ولكاا  التأهياال مراحاال كافااة فااي التأهيليااة التمرينااات فااي المسااتخدمة الحركيااة السلساالة نااوع

 بإسااتخدام القيااام للااي الباحااث دعااا ذلااك كاال التمرينااات هاا   تنميااة الاا ي الباادني العنصاار علااي فقااط منصااب
 كفااءة اساتعادةللمسااهمة فاى  مقتارح تاأهيلي ارناامج وضاع فاي والمغلقة المفتوحة الحركية السلسلة تمرينات
 . الهلالى الغضروف لإصابة الجراحي التدخل بعد الركبة مفصل

 أهداف البحث : 
 علددى والمغلقددة المفتوحددة الحركيددة السلسددلة تمرينددات اسددتخدام تددأثير علددىيهدددف البحددث للتعددرف 

 .الهلالي الغضروف استئصال بعد الركبة مفصل كفاءة استعادة
 خلال بعض القياسات المتمثلة فى الاتي  : من 

 .  المصابة للركبة السمانة ومحيط(  سم15 ، سم11 ، سم5)  عند الفخ  محيط في تحس  مدي .1
 .المصابة للركبة (  البسط – القبا)  القوة العضلية  تحس  مدي .2
 .المصابة للركبة(  المد – الثني)  في الحركي المدي تحس  مدي .3
 المصابة الركبة لمفصل ارلم درجة تحس  مدي .4
الركبة السليمة والمصابة فى متغيرات الدراسة)محيطات السمانة والفخد  اي  الفرو   علي التعرف .5

 . التأهيل فتر  م  ارنتهاء بعدمقياس ارلم (  –المدى الحركى  –القوة العضلية -
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 : البحث فروض
 – القبلي)  الثلاثة البحث اتقياس في  1,15 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فرو   توجد .1

 المصابة للركبة السمانة ومحيط(  سم15 ، سم11 ، سم5)  عند الفخ  لمحيط(  البعدي – البيني
 البعدي القياس لصالح

 البيني – القبلي)  الثلاثة البحث اتقياس في 1,15 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فرو   توجد .2
 القياس لصالح الركبة لمفصل والبسط القبا علي العاملة للعضلات العضلية للقوة(  البعدي –

 البعدي
 البيني – القبلي)  الثلاثة البحث اتقياس في 1,15 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فرو   توجد .3

 البعدي القياس لصالح(  المد – الثني)  المصابة الركبة لمفصل الحركي للمدي(  البعدي –
 البيني – القبلي)  الثلاثة البحث اتقياس في 1,15 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فرو   توجد .4

 البعدي القياس لصالح ارلم درجة لقياس(  البعدي –

للركبة السليمة  البعدي القياس في 1,15 معنويه مستوي  عند احصائيا داله فرو   وجود عدم .5
 والمصابة فى متغيرات الدراسة .

  : إجراءات البحث
 البحث :منهج 

 مجموعة على الدراسة أجريت حيث الدراسة لطبيعة لملائمتهأستخدم الباحث المنهج التجريبي 
 .(  البعدي – التبعي- القبلي) القياس بطريقة واحدة تجريبية

رعبى كرة القدم للفريب انادى انها الرياضى وطوا الرياضى لفر  الناشئي  والدرجة مجتمع البحث  : 
 ( رعب  25( والبالغ عددهم )   2119: 2111ارولى والمقيدي  بارتحاد المصرى لكرة القدم لموسم ) 

 عينة البحث 
وطااوا  –هااا الرياضااى تاام اختيااار عينااة البحااث بالطريقااة العمدنااة ماا  رعبااى كاارة القاادم للفريااب  انااادي )ان

ارستئصااال الجيئااي للغضااروف الهلالااي الااداخلي ماا  قبااال وهاام ماا  الاا ي  تاام لجااراء عمليااة الرياضااى (  
 .(رعبي  7) العينة حجمكما الغ المختص  الطبيب
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 (7عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (2جدول )
 توزيع عينة البحث ونسبتها للمجتمع الأصلي

 النسبة المئوية العدد عينة البحث

 %8.24 3 نادى بنها الرياضى

 %425. . طوخ الرياضى

 %425. . الدراسة الاستطلاعية

 ٪011 7 المجموع

 ع( عدد أفراد الدراسة الأساسية وتوزيعها على عينة البحث ونسبتها م  المجتم 1يوضح جدول ) 
 الكلى للبحث 

 : شروط اختيار الباحث لعينة البحث
 عالا  عمال تقارر وقاد الهلالي للغضروف الجيئي ارستئصال عملية لجراء تم قد نكون  أن .1

 .المختص الطبيب استشارة بعد وذلك الجراحة بعد لهم وتأهيل طبيعي
 المغناطيسي الرني  بأشعة العظام طبيب طريب ع  التشخيص يتم ان .2
 . التجربة أجراء أثناء أخر ارنامج لأى خاضعي  غير نكونوا أن .3
 1ارشتراك فى مجموعة البحثأن نكون لدي أفراد العينة المختارة الرغبة فى  .4

 تجانس عينة البحث :
( وعيناااة 5ثااام قاااام الباحاااث باااإجراء التجاااانس اتقسااايم عيناااة البحاااث عشاااوائيا الاااى عيناااة اساساااية وعاااددهم) 

 ( وذلك رجراء المعاملات العلمية .2استطلاعية وعددهم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                  

 (8عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (1جدول )
  للركبة المصابة البحثتجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية قيد 

 7م=  

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء

 370.- 1.97605 22.0000 22.2857 شهر السن

 346.- 3.90969 166.0000 166.5714 سنتيمتر الطول

 -1.530- 3.86683 64.0000 62.5714 كجم الوزن

 174. 69007. 9.0000 8.8571 درجة مقياس الالم

 القبض
 -543.- 3.45722 45.0000 44.5714 نيوتن 09عند 

 792. 3.76070 40.0000 39.1429 نيوتن 089عند 

 البسط
 041. 5.52914 52.0000 51.7143 نيوتن 09عند 

 505. 3.46410 8521111 44.0000 نيوتن 089عند 

 مدى حركى
 621. 1.78952 72.0000 71.9286 درجة من المد

 -800.- 1.77281 153.0000 153.1429 درجة من الثنى

 2.517 4.52506 35.0000 36.8571 سنتيمتر محيط السمانة للركبة المصابة

 الفخذ محيط

 الردفه اعلي

 -169.- 1.71825 34.0000 33.5714 سنتيمتر سم5

 -235.- 1.13389 35.0000 34.4286 سنتيمتر سم09

 191. 1.59985 52.5000 52.3571 سنتيمتر سم05

ساارعة ( أن معاماال ارلتااواء لكاال ماا  العماار والطااول والااوزن ومقياااس ارلاام  2ضااح ماا  جاادول) يت
ممااا نشااير للااى تجااانس  3±اااي   ومحاايط السااا  والفخاا  أنحصاار الحركاايوالقااوة العضاالية والماادى الترساايب 

 العينة قيد البحث.
 وسائل جمع البيانات:
 البحث : فى المستخدمةالأدوات و الأجهزة 

 (  . 1مرفب ) (Rest Meter)لقياس الوزن والطول ررستاميتجهاز 
 (  ساعة لنقافStop Watch ( مرفب )2 .) 
  (.المحيطات لقياس)شريط قياس 
  مرفااب للعضالات ارمامياة والخلفياة لمفصال اركباة جهااز ارييوكينتاك لقيااس القاوة العضالية

(3. ) 
  (. 4مرفب )  ل الركبةلمفص الحركيالجونيوميتر لقياس المدى 
  مقياس درجة ارلمThe degree of pain scale  ( مرفب ) ( 5) بالدرجات 
  2م المقتارح التاأهيلياستطلاع رأى السادة الخبراء فى مجال التربية الرياضية  فاى البرناامج 

 (2)مرفب                                                                    .
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 (9عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 :   بعض القياسات المستخدم فى البحث -ب
  العينة وخلوها م  الأمرا  المعيقة لتطبيب البرنامج أفراد الكامل على  الطبيالكشف 
 ) سم11 ، سم5 عند:)تحديد نقا  القياس أعلى الحد العلوى لعظم الرضفة  )محيط الفخ ، 

 (. سم15
  التؤامية.)محيط السا ( يؤخ  القياس حول أكثر جيء م  العضلة 
  قياس زاوية الركبة( يتم قياس زاوية الركبة المصابة اتمي  الغضروف الهلالى قبل وبعد(

 البرنامج المقترح .
  القوة العضلية( قياس العضلات ارمامية والخلفية لمفصل الركبة باستخدام جهاز(

 ( قبل وبعد البرنامج المقترح . 111 -91ارييوكينتك عند سرعتي )
 درجة ارلم .تم ذلك باستخدام مقياس يو   س بالألمدرجة الإحسا 
 . أخد عينة م  الدم لمعرفة سرعة الترسيب الخاصة بكل رعب 

 خطوات تنفيذ البحث  :
 أولا :الدراسة الاستطلاعية :

 عمليااة لجااراء تاام الاا ي  ماا  وهاامرعااب ( 2الدراسااة ارسااتطلاعية علااى عينااة قوامهااا ) بااإجراء الباحددثقااام 
 1/1/2111، فاى الفتارة ما   المخاتص الطبياب  قبال م  الداخلي الهلالي للغضروف الجيئي ارستئصال

 . 2111/ 1/  2للى 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية :

 تحديد ارجهية القياسية واردوات المستخدمة 
 تحديد القياسات المستخدمة فى البرنامج المقترح 
 للبرنامج  الفعلياليم   تحديد 
  تحديد اماك  تنفي  التجربة 
  تالبياناتحديد شكل ارستمارة المستخدمة فى . 
  التأهيلي ) على مفصل الركبة السليمة ( للبرنامج التدريبي الحمل تقني 
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 (12عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 :جراء البحثإخطوات 
 : التاليةوتمثل اعداد البرنامج في تحقيق الخطوات  : التأهيليإعداد البرنامج 

 (7مرفق )  الرئيسية للبرنامج المقترح تحديد الأهدافاولا : 
 يهدف البرنامج للى تأهيل مفصل الركبة بعد ارستئصال الجراحي الجيئي للغضروف الهلالي الداخلي : 

 بعد لجراء ارستئصال الجراحي تقليل اررتشاح وتورم مفصل الركبة  -
 تخفي  حدة الألم نتيجة الإصابة.    -
 ية للمفصل المصاب أقرب ما نكون للمفصل السليم القوة العضلو  تحسي  المدى الحركي -

 وعددها  :  التدريبيةللبرنامج ومده كل مرحله وزمن الوحدات  الكلية المدةتحديد ثانيا : 
 (  2 ) مرفب استمارة استطلاع رأى الخبراء يتضح م حيث 
 .يوم(  01)  التأهيلي البرنامج تنفيذ مده -
 .مراحل(  0)  علي التأهيلي البرنامج يشمل -
 .أيام(  21)  المرحلة مده 0 -
 مرحله لكل وحدات(  2)  بواقع يوم بعد يوم الوحدات تطبق -

 ههيليأالت ثانيا: عدد التمرينات
 ( تمري  سلسة حركيه مفتوحة. 24)  المرحلة الأولي -
 حركياه( سلساة 12( وحتي التمري  رقم ) 1( تمري  م  التمري  رقم )  24)  المرحلة الثانية -

 ( سلسة حركيه مغلقه. 24( وحتي التمري  رقم )  13مفتوحة, وم  التمري  رقم ) 
 ( تمري  سلسة حركيه مغلقه. 24)  المرحلة الثالثة -

 هيليأالت ثالثا : زمن الوحدة في البرنامج
 ( دقيقه. 45:  31يتراوح م   ) في المرحلة الأولي  -
 ( دقيقه. 21:  45يتراوح م   )  في المرحلة الثانية -
 ( دقيقه. 21:  45يتراوح م   ) في المرحلة الثالثة  -

 رابعا : أهداف المراحل التأهيليه
 المرحلة الأولي: 

 .العضلية النغمةعلي  والمحافظةتخفي  الشعور بالألم  -
 .الأنسجةللتئام  ةوسرع الدموية الدورةتنشيط  -
 بالطرف السليم. ةمقارن % 25:51انسبه  العضليةتحسي  القو   -
 بالطرف السليم. ةمقارن % 25:51تحسي  المدي الحركي انسبه  -
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 (11عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 المرحلة الثانية:
 .خفا وتقليل درجة الإحساس بالألم -
 تحسي  النغمة والإتيان العضلي. -
 .مقارنة بالطرف السليم % 11:25تحسي  القو  العضلية انسبه  -
 بالطرف السليم. ةمقارن % 11:25تحسي  المدي الحركي انسبه  -

 المرحلة الثالثة:
 .القضاء علي الألم نهائياً  -
 لستعادة الإتيان العضلي الكامل لمفصل الركبة المصابة مقارنة بالطرف السليم. -
 مقارنة بالطرف السليم. المصابةلستعادة المدي الحركي لمفصل الركبة  -

 
 التجربة الأساسية : 

: تم أجراء القياسات القبلية الخاصة بالقوة العضلية والمدى الحركاى ودرجاة ارلام فاى  القياسات القبلية .1
 مبنى كلية التربية الرياضية ابنها   2111/ 1/ 11حتى  2111/  15/1الفترة م  

 العضااالي الأداء تقيااايم معمااال فاااي: قاااام الباحاااث اتطبياااب البرناااامج المقتااارح  تطبيدددق البرندددامج المقتدددرح .2
 للبني  الرياضية التربية بكلية ككينتالأييو  والتدريب
وتاام ارتفااا  مااع عينااة البحااث علااى أن تكااون مواعيااد    2111/ 2/ 31حتااى  2111/  21/1فااى الفتاارة ماا 

 ظهرا .12التدريب فى تمام الساعة 
حتاااااااااى                         1/3/2111تااااااااام أجاااااااااراء القياساااااااااات البعدناااااااااة فاااااااااي الفتااااااااارة مااااااااا   القياسدددددددددات البعديدددددددددة : .3

 على ان يراعى ارتي : 4/3/2111
 أن تتم القياسات البعدنة لجميع أفراد العينة بطريقة واحدة . .1
 . القياس تلإجراءامراعاة التسلسل والترتيب  .2
 نفس أدوات القياس لجميع أفراد العينة . استخدام .3

 المعالجة الاحصائية :
  الوسيط   -           لمتوسط الحسااي. ا -
 معامل ارلتواء  -           المعياري . ارنحراف -
 تحليل التباي  -نسبة التحس                    -
 Testاختبار ت  -                  LSDاختبار  -
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 (14عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 ( 0 جدول )
 2المصابة م= للركبةفي قياس المحيطات  والبعدية والبينة القبليةتحليل التباين  بين القياسات 

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة قيمه ف المربعات

محددددددددددددددددديط 
الفخذ اعلي 

 الرضفة

 سم2
 7.267 2 14.533 بين المجموعات

 12 8.400 داخل المجموعات 002. 213002*
.700 

 14 22.933 المجموع

 سم21
 8.467 2 16.933 بين المجموعات

*034.7
 12 12.000 المجموعاتداخل   112.  

1.000 
 14 28.933 المجموع

 سم22
 11.400 2 22.800 بين المجموعات

*.3901
 12 19.600 داخل المجموعات  121.  

1.633 
 14 42.400 المجموع

 السمانةمحيط 
 12.800 2 25.600 بين المجموعات

*013111
 12 4.800 داخل المجموعات  000.  

.400 
 14 30.400 المجموع

 0347=  1312قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
 للركباااة والبعدناااة والبيناااة القبلياااة( وجاااود فااارو  دالاااه احصاااائيا ااااي  القياساااات  3يتضاااح مااا  جااادول )     

وهاا ا ياادل علااي وجااود تحساا  فااي  الجدوليااةاكباار ماا  قيمااه ف  المحسااوبةالمصاااب حيااث كاناات قيمااه ف 
 .جميع المتغيرات 
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 (13عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 4جدول )
 في قياسات المحيطات والبعدية والبينية القبليةبين القياسات  L.S.Dاختبار 

 2=م 

 بعدي بيني قبلي انحراف متوسط المتغيرات

ي 
عل

 ا
خذ

لف
 ا
ط

حي
م

فة
ض

لر
ا

 

5
سم

 

 1.4000-* *-000999  70711. 35.0000 قبلي

 1.0000   89443. 32.6000 بيني

    89443. 33.6000 بعدي

0
9

سم
 

 *1.40000 -0009999  83666. 34.2000 قبلي

 *2.60000   1.22474 33.0000 بيني

    89443. 35.6000 بعدي

0
5

سم
 

 *3.00000 0009999  1.48324 52.8000 قبلي

 *1.80000   1.22474 54.0000 بيني

    1.09545 55.8000 بعدي

ط 
حي

م

نة
ما

س
ال

 

 3.20000* *0009999  54772. 34.6000 قبلي

 *1.60000   44721. 36.2000 بيني

    83666. 37.8000 بعدي

فااي متغيااار  والبعدنااة والبينيااة القبليااة( وجااود فاارو  دالااه لمتوساااطات القياسااات  4يتضااح ماا  جاادول )    
سااام  15سااام ااااي  القيااااس القبلاااي والبعااادي وعناااد 11عناااد  الرضااافةالمحيطاااات للقيااااس محااايط الفخااا  اعلاااي 

 تحسنا دار احصائيا فيما اي  القياسي  القبلي والبعدي. السمانةوحققت محيط 
 ( 2 جدول)

 في قياس المحيطات والبعدية والبينية القبليةنسبه التحسن بين القياسات 
 2=م

 قبلي -بعدي  بيني -بعدي  قبلي –بيني  المتغيرات

محددديط الفخدددذ اعلدددي 
 الرضفة

 % 2,12 % 3,13 %9,3 سم2
 % 2,1 % 5,1 % 3,13 سم21
 % 5,4 % 1,1 % 3,7 سم22

 % 1,1 % 2,7 % 5,55 السمانةمحيط 

فااي قياااس المحيطااات  والبعدنااة والبينيااة القبليااة( نساابه التحساا  اااي  القياسااات 5 يتضااح ماا  جاادول )    
 (  %1,1 - %2,1اي  )  الثلاثةوتراوحت نسبه التحس  اي  القياسات 
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 (12عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (. جدول )
   2=مالمصابة   للركبة العضليةفي قياس القوه  والبعدية والبينة القبليةتحليل التباين  بين القياسات  

 المتغيرات

 

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمه ف

ضة
اب
لق

ا
 

 (  09عند )

 

 993.067 2 1986.133 بين المجموعات

050080* 
.000

  
 12 125.200 داخل المجموعات

10.433 
 14 2111.333 المجموع

 

 (089عند )

 738.067 2 1476.133 بين المجموعات
*0900108

  

.000

  
 12 67.200 داخل المجموعات

5.600 
 14 1543.333 المجموع

طة
س

با
ال

 

 

 (  09عند )

 

 2385.267 2 4770.533 بين المجموعات
*0900055

  
 12 213.200 داخل المجموعات 000.

17.767 
 14 4983.733 المجموع

 (089عند )

 1277.600 2 2555.200 بين المجموعات
*0880898

  

.000

  
 12 81.200 داخل المجموعات

6.767 
 14 2636.400 المجموع

 0347=  1312قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
حياث كانات قيماه  1,15(  وجود فرو  داله احصائيا عند مستوي معنوياه  2يتضح م  جدول ) 

  المصابة للركبةجميعا  العضليةفي قياسات القو   الجدوليةاكبر م  قيمه ف  المحسوبةف 
 (  7جدول )

 2م=    العضليةفي قياسات القوه  والبعدية والبينية القبليةبين القياسات  L.S.Dاختبار       

 بعدي بيني قبلي الانحراف المتوسط المتغيرات

ضة
اب
لق

ا
 

 عند

 (09  ) 

 

 28.0000* 0008999*  3.43511 45.4000 قبلي

 11.2000*   3.03315 62.2000 بيني

    3.20936 73.4000 بعدي

عند 

(089) 

 24.20000* 0009999*  2.19089 38.6000 قبلي

 *10.20000   2.07364 52.6000 بيني

    2.77489 62.8000 بعدي

طة
س

با
ال

 

  09عند )

) 

 

 42.0000* 9000999*  6.50385 51.4000 قبلي

 10.6000*   2.58844 82.8000 بيني

    2.07364 93.4000 بعدي

عند 

(089) 

 31.60000* *0909999  2.50998 42.6000 قبلي

 *11.60000   2.50998 62.6000 بيني

    2.77489 74.2000 بعدي

اااي  القياسااي  القبلااي والبعاادي فااي جميااع  لحصااائية( وجااود فاارو  ذات درلااه  7 يتضااح ماا  جاادول )     
  العضليةالمتغيرات وقد اختلفت المتغيرات فيما اي  القبلي والبيني والبعدي في قياسات القو  
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  (0 جدول) 
 2=م      نسبه التحسن بين القياسات الثلاثة القبلية والبينية والبعدية في قياسات القوه      

 قبلي –بعدي  بيني -بعدي  قبلي  –بيني  المتغيرات

ضة
اب
لق

ا
 

 % 34235 % 05211 % 3127 (09عند )  

 (089عند )
.122 % 0024 % 85201 % 

طة
س

با
ال

 

   

 % 8520 % 0024 % 3724 (09عند )  

 (089عند )
3.2. % 012. % 832. % 

 القو  قياسات( نسبه التحس  اي  القياسات القبلية والبينية والبعدنة في قياس  1يتضح م  جدول ) 
 ( .  % 31,35 :45,12وتراوحت نسبه التحس  اي  القياسات الثلاثة اي  )

 ( 9جدول )
 2=م    تحليل التباين  بين القياسات القبلية والبينية والبعدية  في قياس المدي الحركي   

 المتغيرات
مجمددددددددددددددددددددددددددوع 

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة قيمه ف المربعات

ني
 الث
من

 

 2633.600 2 5267.200 بين المجموعات

 12 23.200 داخل المجموعات 000. *09000091
1.933 

 14 5290.400 المجموع

لمد
ن ا

م
 

 520.200 2 1040.400 بين المجموعات

 12 66.000 داخل المجموعات 000. *000580
5.500 

 14 1106.400 المجموع

 0347=  1312قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
حيث كانت قيمه ف  1,15عند مستوي معنويه  لحصائية( وجود فرو  ذات درله 9يتضح م  جدول )

 في متغير المدي الحركي  م  الثني والمد الجدوليةاكبر م  قيمه ف  المحسوبة
 (21جدول ) 

 2=م بين القياسات القبلية والبينية والبعدية في قياسات المدي الحركي     L.S.Dاختبار         
 بعدي بيني قبلي الانحراف المتوسط المتغيرات

ني
 الث
من

 

 41.6000-* *-9100999  1.92354 72.2000 قبلي

 *4.00000-   1.14018 34.6000 بيني

    89443. 30.6000 بعدي

لمد
ن ا

م
 

 20.4000* *0900999  1.87083 153.0000 قبلي

 10.2000*   2.38747 163.2000 بيني

    2.70185 173.4000 بعدي
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درله احصائيا فاي متوساطات القياساات الثلاثاة القبلياة والبينياة  ( وجود فرو  ذات 11يتضح م  جدول )
 والبعدنة في متغير المدي الحركي م  الثني والمد .

 (22 جدول)
 2=م            في متغير المدي الحركينسبه التحسن بين القياسات الثلاثة                  

 قبلي –بعدي  بيني –بعدي  قبلي –بيني  المتغيرات
 % 2030 % 2237 % 2137 الثنيمن 

 % .2232 % 237 % 320. من المد

( نسبه التحس  اي  القياسات القبلية والبينية والبعدنة في قياس قياسات المدي  11يتضح م  جدول ) 
 (.% 51,3- % 5,7الحركي وتراوحت نسبة التحس  اي  القياسات الثلاثة اي  )

 ( 21جدول ) 
 2=م تحليل التباين  بين القياسات القبلية والبينية والبعدية  في قياس درجه الاحساس بالألم     

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمه ف

درجددددددددددددددددددددددددددده 
الاحسدددددددددددددداس 

 بالألم

 86.867 2 173.733 بين المجموعات

 12 10.000 داخل المجموعات 000. 0900009*
.833 

 14 183.733 المجموع

 0347=  1312قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
فااي  والبعدنااة والبينيااة القبليااةاااي  القياسااات  لحصااائية( وجااود فاارو  ذات درلااه  12 يتضااح ماا  جاادول )

 . الجدوليةاكبر م  قيمه ف  المحسوبةحيث كانت قيمه ف  بالألمقياس درجه ارحساس 
 ( 20جدول )

  بين القياسات القبلية والبينية والبعدية  في قياس درجه الاحساس بالألم L.S.Dاختبار 
 2=م

 بعدي بيني قبلي  الانحراف المتوسط المتغيرات
درجه الاحساس 

 بالألم
 8.20000-* *-5009999  70711. 9.0000 قبلي

 2.80000-*   1.14018 3.6000 بيني

    83666. 8000. بعدي

( وجود فرو  ذات درله لحصائية اي  القياسات الثلاث القبلاي والبينياة والبعدناة  13يتضح م  جدول )  
 في قياس درجه ارحساس بالألم 
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 (24جدول)
 درجه الاحساس بالألم

  الاحساس بالألمفي متغير نسبه التحسن بين القياسات الثلاثة 

 2=م
 قبلي –بعدي  بيني –بعدي  قبلي –بيني  المتغيرات

 % 9,1 % 73,3 % 22,2 الاحساس بالألم

 ( نسبه التحس  اي  القياسات القبلية والبينية والبعدنة في قياسات ارحساس بالألم 14يتضح م  جدول ) 
 (.%  22,2-% 9,1) اي  الثلاثة القياسات اي  التحس  نسبة وتراوحت

 ( 22 جدول)
 السليمة في متغير قياس المحيطات  والركبةالمصابة  للركبة البعدييندلالة الفروق بين القياسين 

 2=1=م2م
الفرق بين  السليمة الركبة المصابة الركبة المتغيرات

 قيمه ت المتوسطات
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

محددددددددددددددديط 
الفخددددددددددددددددذ 
اعلدددددددددددددددددي 

 الرضفة

  1.633 40000. 0099980 9900999 89443. 33.6000 سم2

 سم21
35.6000 .84934 9000999 0009108 .40000 -1.633  

 سم22
55.8000 1.09545 5500999 0090000 1.20000- -1.238  

 1.000- 20000.- 0000908 9100999 83666. 37.8000 السمانةمحيط 

 1302 = 0ودرجه حريه  2131قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ااي  القياساات البعدناة للركباة المصاابة والركباة ( عادم وجاود فارو  دالاه احصاائيا  15يتضح م  جادول ) 

 السليمة في قياسات المحيطات حيث كانت قيمه ت الجدولية اكبر م  قيمه ت المحسوبة
 ( .2 جدول)

 السليمة  والركبةالمصابة  للركبة البعدييندلالة الفروق بين القياسين 
 2=1=م2م لعضلية                افي متغير قياس القوه                                      

 المتغيرات
 قيمه ت ف السليمة الركبة المصابة الركبة

 ارنحراف المتوسط ارنحراف  المتوسط

ضة
قاب
ال

 

91 73.4000 3.20936 1900999 9000085 .20000 -1.000 

201 62.8000 2.77489 62.4000 2.88097 .24495 -1. 33 

طة
اس
الب

 
 

91 93.4000 2.07364 93.2000 1.92354 .20000 -1.000 

201 74.2000 2.77489 73.8000 2.58844 .24495 -1.63 

 1302= 0ودرجه حريه 1312قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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( عااادم وجاااود فااارو  دالاااه احصاااائيا ااااي  القياساااات البعدناااة للركباااة المصاااابة  12يتضاااح مااا  جااادول )     
 والركبة السليمة في قياسات القو  العضلية  حيث كانت قيمه ت الجدولية اكبر م  قيمه ت المحسوبة .

 ( 27جدول)
 السليمة  والركبةالمصابة  للركبة البعدييندلالة الفروق بين القياسين 
 2=1=م2م                 في متغير المدي الحركي                                  

 قيمه ت ف السليمة الركبة المصابة الركبة المتغيرات
  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1.000- 4000. 44721. 30.2000 89443. 30.6000 من الثني 

 050 .1- -60000.- 0000058 0100899 2.70185 173.4000 من المد

 1302=0ودرجه حريه 1312قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 ( عدم وجود فرو  داله احصائيا اي  القياسات البعدنة للركبة المصابة  17يتضح م  جدول ) 

 والركبة السليمة في قياسات المدي الحركي  حيث كانت قيمه ت الجدولية اكبر م  قيمه ت المحسوبة .
 (20جدول)

 السليمة  والركبةالمصابة  للركبة البعدييندلالة الفروق بين القياسين 
 2=1م=2م         بالألمفي متغير درجه الاحساس                                    

 قيمه ت ف السليمة الركبة المصابة الركبة المتغيرات
  ارنحراف المتوسط ارنحراف المتوسط

 1.000- 2000. 5477.  6000. 83666. 8000. بالألمدرجه الاحساس 

 1302=0ودرجه حريه 1312قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( عادم وجاود فارو  دالاه احصاائيا ااي  القياساات البعدناة للركباة المصاابة والركباة  11يتضح م  جادول ) 

 الجدولية اكبر م  قيمه ت المحسوبة .السليمة في درجه ارحساس بالألم حيث كانت قيمه ت 
 مناقدشة النتدائج وتفسيرها :

 البحث قياس في  1,15 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فرو   توجد : مناقش الفرض الأول القائل
 السمانة ومحيط(  سم15 ، سم11 ، سم5)  عند الفخ  لمحيط(  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة
 .البعدي القياس لصالح المصابة للركبة
 متغير في والبعدنة والبينية القبلية القياسات احصائية اي  داله فرو   وجود( 4( )3) جدول م  يتضح
 القبلي القياسي  اي  و سم 15 عند والبعدي القبلي القياس بي و  سم11 عند الرضفة اعلي الفخ  محيط

 .السمانة محيطل والبيني والبعدي
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 المحيطات قياس في والبعدنة والبينية القبلية القياسات اي  التحس  نسبه (5كما يتضح م  جدول )
 ( %1,42 - %2,1)  اي  الثلاثة القياسات اي  التحس  نسبه وتراوحت

 والركبة المصابة للركبة البعدنة القياسات اي  احصائيا داله فرو   وجود عدم(  5)  جدول م  يتضحو 
 المحسوبة ت قيمه م  اكبر الجدولية ت قيمه كانت حيث المحيطات قياسات في السليمة
ذلك الى البرنامج التاهيلى المقترح باستخدام تمرينات السلسسلة الحركية المفتوحة واالمغلقاة   الباحثويرجع 

حيث راعى الباحث ارسلوب العلمى فى البرنامج المقترح وراعى الفرو  الفردنة والتدر  فى شدة التادريبات 
 الأثار عظيم لها كان مما والشمولية بالدقة تتميي التمرينات م  مجموعة على البرنامج إحتواءالمستخدمة و 

 (الفخ  محيط) فى والمتمثلة المصابة للركبة الطبيعية الوظائف عودة فى
فاااي  هفعالااا هتقنيااا المغلقاااة الحركياااة السلسااالةتمريناااات لن ( 0)(م.112) أحمدددد عدددا   أحمددددحيدددث ي كدددد 

والفخاا  عناادما نثباات نهانااة الطاارف الساافلى  والركبااةالتأهيال ور ساايما لصااابات الطاارف الساافلى مثاال الكاحاال 
 المفصل ثاات حيث نعبر ع  ذلك السلسلة المغلقة حيث نكون  وزن الجسم هونحمل علي

رونااة متصاااا الميكااانيكي للصاادمة ومالإوتمرينااات السلساالة الحركيااة المغلقااة للطاارف الساافلي علااي زيااادة 
 وإمتصاا الصدمات والقو  الناتجةالقدم وثباتها والتسارع والتباطؤ في جميع الحركات في كل المستويات 

قااوى علااى مفصاال ال  ماا  المفتوحااة علااي لنتااا  الكثياار الحركيااة السلساالةتمرينااات  حيااث تعماالماا  المشااي 
 الركبة .

 ،( 11) (م.299) Hillard et al وآخارون  هايلارد"الياة  توصال ماا ماعوتتفاب تنيجاة الدراساة الحالياة 
 وآخاااارون  أنااااديليكاتو: "  دراسااااة( ( 11)(1111)صددددادق محمددددد وكوك، ددددارق  محمددددود مجدددددى دراسااااه

Indelicate et al., ( (111.21()م)، محمدد( 14() 1120)  حدزين محمدد احمدد محمدود  دراساه 
 1124)  بشدير محمدد بشير(  11) (1124)امين خليل علاء(  12) ( 1120) عثمام توفيق النجار

 العضالية القاوة تادريبات جايء فاى المقان  العلاجاى البرناامج أن( 0)(م.112) أحمدد عدا   أحمد، ( 4()
 العضلة محيط تحس  الى يؤدى

  1,15 معنوياة مساتوي  عناد احصاائيا دالاة فارو   توجاد وبذلك يتحقق جزء من صحة الفرض القائل بأنده 
(  ساام15 ، ساام11 ، ساام5)  عنااد الفخاا  لمحاايط(  البعاادي – البينااي – القبلااي)  الثلاثااة البحااث قياااس فااي

 .البعدي القياس لصالح المصابة للركبة السمانة ومحيط
 البحااث قياااس فااي 1,15 معنويااة مسااتوي  عنااد احصاائيا دالااة فاارو   توجااد:  مندداقش الفددرض الثددانى القائددل

 والتقرياااب والبساااط القااابا علاااي العاملاااة للعضااالات العضااالية للقاااوة(  البعااادي – البيناااي – القبلاااي)  الثلاثاااة
 . البعدي القياس لصالح الركبة لمفصل والتبعيد
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 ف قيماه كانات حياث 1,15 معنويه مستوي  عند احصائيا داله فرو   وجود (7)(  2)  جدول م حيث يتضح 
   المصابة للركبة جميعا العضلية القو  قياسات في الجدولية ف قيمه م  اكبر المحسوبة
 القااو  قياسااات قياااس فااي والبعدنااة والبينيااة القبليااة القياسااات اااي  التحساا  نساابه(  1)  جاادول ماا  يتضااحاينمااا 

 ( .  % 31,35: 45,12) اي  الثلاثة القياسات اي  التحس  نسبه وتراوحت
 والركباااة المصاااابة للركباااة البعدناااة القياساااات ااااي  احصاااائيا دالاااه فااارو   وجاااود عااادم(  12)  جااادول مااا  يتضاااحو 

   المحسوبة ت قيمه م  اكبر الجدولية ت قيمه كانت حيث  العضلية القو  قياسات في السليمة
 أن التمريناات المساتخدمة تراعاى  البحاث قياد  المتغيارات التحسا  نساب فاى الحاادث التطاور الباحثويعيو 
 بعضااها ماع المسااتخدمة المقاوماة درجاات تقنااي  ،وكا لك المسااتخدم  المفصال لحركاة الحركااى المساار نفاس

 . التاهيلية الوحدات خلال البعا
 فدددداروق  احمددددد( 2()م2997) حسددددين  لحددددة لليااااه توصاااال مااااا مااااع الدراسااااة هاااا   نتااااائج أنضااااا وتتفااااب

  يدنااةلالتق بااالطر   للتاادريب بالنساابة هائلااة نتااائج الااى ؤدىالمسااتخدمة تاا التاادريبات أن للااى ،(4()م1122)
 .  القوة زيادة للى

 Herrera J & Cooper G 1110)       (19 )( لليه توصل ما مع الدراسة ه   نتائج أنضا وتتفب
 الحركاى المادى زياادة الى يؤدى مما ارلم مستوى  وتحس  تقليل على تعمل التاهيلية التمرينات ممارسة أن

  المصاب لللمفص
 willam (1990) ؛( 12) (م1114) عميدرة وليدد للياه توصال ماا ماع الدراساة ها   نتاائج أنضاا وتتفب

Wahar, EK (24)(1991)  (10 )، (22 )  Veltry Dm,Warren(1993) العضالية القاوة باان 
 مفصاال علااى والباسااطة القابضااة العضاالات اااي  الحركيااة القاادرات تحسااي  الااى تااؤدى الركبااة مفصاال حااول
 .الركبة

 قياااس فااي 1,15 معنويااة مسااتوي  عنااد احصااائيا دالااة فاارو   توجاادوبددذلك يتحقددق صددحة الفددرض القائددل : 
 والبساااط القااابا علاااي العاملاااة للعضااالات العضااالية للقاااوة(  البعااادي – البيناااي – القبلاااي)  الثلاثاااة البحاااث
 البعدي القياس لصالح الركبة لمفصل والتبعيد والتقريب

 البحااث قيااس فااي 1,15 معنوياة مسااتوي  عناد احصااائيا دالاة فاارو   توجاد : منداقش الفددرض الثالددث القائددل
 لصااالح(  المااد – الثنااي)  المصااابة الركبااة لمفصاال الحركااي للماادي(  البعاادي – البينااي – القبلااي)  الثلاثااة
 البعدي القياس
 كاناات حيااث 1,15 معنويااه مسااتوي  عناد لحصااائية درلااه ذات فاارو   وجاود( 11)( 9) جاادول ماا  يتضااححياث 
 والمد الثني م   الحركي المدي متغير في الجدولية ف قيمه م  اكبر المحسوبة ف قيمه
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والركبة  المصابة للركبة البعدنة القياسات اي  احصائيا داله فرو   وجود عدم(  17)  جدول م  يتضحو 
 . المحسوبة ت قيمه م  اكبر الجدولية ت قيمه كانت حيث  الحركي المدي قياسات في السليمة
ذلك الى البرنامج التأهيلي المقترح ونوعية التدريبات المستخدمة التى تساعد اللاعب فى  الباحثويرجع 

الحفاظ على توازنه كما تساعد  على استعادة القوة العضلية لمفصل الركبة واستعادة المدى الحركى 
 الكامل للمفصل. 

 العزيز عبد وهانى( 8()م1114) الحميد عبد وعصام( 5() م1117) محمد الله فنح حاتم يؤكد كما
 أم على (0)(م.112) أحمد عا   أحمد،Witvrouw (25) (1121، وايت فرو) (22( )م1110)

 فيها ويمكن العضلية والقوة الحركى المدي تحسين على تعمل المفتوحة الحركية السلسلة تمرينات
 علي فيها التركيز ويكوم 3 عضلية مجموعة أو للعضلة الخارجية المقاومة أو اليدوية المقاومة إستخدام

 العضلي الإنقباض عملية تقليل علي المغلقه الحركية السلسله تمرينات تعمل بينما واحدة، عضلة عمل
 .فعالة الغير
 قياس في 1,15 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فرو   توجد:  القائل الفرض صحة يتحقق وبذلك
 المد – الثني)        المصابة الركبة لمفصل الحركي للمدي(  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة البحث

 البعدي القياس لصالح( 
 البحث قياس في 1,15 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فرو   توجد : القائلالرابع  الفرض مناقش
 البعدي القياس لصالح ارلم درجة لقياس(  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة
 والبينية القبلية القياسات اي  لحصائية درله ذات فرو   وجود( 13)(  12)  جدول م  يتضححيث 
 الجدولية ف قيمه م  اكبر المحسوبة ف قيمه كانت حيث بالألم ارحساس درجه قياس في والبعدنة

 والركبة المصابة للركبة البعدنة القياسات اي  احصائيا داله فرو   وجود عدم(  11)  جدول م  يتضحو 
 . المحسوبة ت قيمه م  اكبر الجدولية ت قيمه كانت حيث بالألم ارحساس درجه في السليمة

على  قل خطراً أنتا  قوى الضغط وتكون لأكثر أمانا أثناء  المغلقة الحركية السلسلةتعتبر تمرينات و 
حدث تقلص عضلي في نأثناء عملية الشفاء،  المفتوحة الحركية السلسلةالجيء المصاب م  تمرينات 

ودعم المفصل،  استقرارلتعمل على  الطبيعيةخلال الحركات  معاً  والمقاالة العاملةجموعة العضلات م
أثناء عملية  الناعمة الأنسجةتقل قوى وقد تسبب تلف في المفتوحة  الحركية السلسلةأثناء أداء تمرينات 

 ( 43:4. ) الإصابةالشفاء م  
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سهام  –محمد قدري بكري   الكفاءة الوظيفية حيث يؤكد كلا م والبرنامج التأهيلي لة دور فى تحس  
 Jessie Jones, Debra J. Rose (2005) (21،) و وأخروم جيسي ، (13)(1122السيد الغمري )

 البدني التأهيلين العلا  ل , Yack (26) ( 2119ناك ) ،,(17) (2990 )ياسر سعيد شافعي
انجااياُ على تقوية العضلات المتوترة وتنشيط الدورة الدموية وتحس  الحالة النفسية  تأثيراالمتكامل يؤثر 

                                              وتخفي  الألم وتحسي  النغمة العضلية. 
 قياااس فااي 1,15 معنويااة مسااتوي  عنااد احصااائيا دالااة فاارو   توجااد :وبددذلك يتحقددق صددحة الفددرض القائددل 

 البعدي القياس لصالح ارلم درجة لقياس(  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة البحث
 القيااس فاي 1,15 معنوياه مساتوي  عناد احصاائيا دالاه فرو   وجود عدم مناقشة الفرض الخامس القائل :

 . الدراسة متغيرات فى والمصابة السليمة للركبة البعدي
 القياسات اي  احصائيا داله فرو   وجود عدم (11) (17) (12()15)ولاجد م  يتضححيث يتضح م  

المدى  – العضلية القو  -)المحيطات للفخد والسمانة  قياسات في السليمة والركبة المصابة للركبة البعدنة
 الى ذلك الباحث ويرجع المحسوبة ت قيمه م  اكبر الجدولية ت قيمه كانت حيث درجة ارلم (–الحركى 

 والمغلقة المفتوحة الحركية السلسلة تمرينات ارنامج للياستخدام البحث تقنية حديثة فى عملية التاهيل 
 والسمانة للفخد والمحيطات العضلية والنغمة القوة المصاب وإستعاد نهائياً  الألم علي القضاء تم حيث

 وجود عدم م  يتضح وه ا الإصابة قبل كانت كما للاعب الطبيعية الحالة للي للركبة الحركي والمدي
 والسليمه المصابه الرجل اي  لحصائية درلة ذات فرو  

( ، 7()1991( ، عيت محمود الكاشف )9( )1991وه ا ما اكدة كلا م  علاء الدي  محى )
(،22()1993Veltray Dm( ( ،19 ()2111 Herrera( (  14()2113،محمود احمد حيي ) على

 بالطرف السليم بعد مؤشر على عودة الطرف المصابة الى حالتة الطبيعية .ان مقارنة الطرف المصاب 
 في 1,15 معنويه مستوي  عند احصائيا داله فرو   وجود عدم وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل :

 . الدراسة متغيرات فى والمصابة السليمة للركبة البعدي القياس
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 الاستنتاجات والتوصيات :  
 البحث:استنتاجات 

في ضوء أهداف البحث ونتائجه وفي حدود عينة البحث وخصائصها واستناداً للى المعالجات الإحصائية 
 ارستنتاجات والبرنامج المقترح والإمكانات المتاحة م  أدوات مستخدمة وبعد عر  النتائج وتفسير

 والتوصيات
 العاملة العضلات محيط قياس فى المصاب للطرف انجااي تحس  للى أدى قد المقترح البرنامج أن -5

 ارستئصال جراحه لجراء بعد المصابة الركبة لمفصل سم15 ، 11 ، 5 عند الركبة مفصل على
 . الداخلي الهلالي للغضروف الجيئي

 العاملة العضلات محيط قياس في المصاب للطرف انجااي تحس  للي أدي قد المقترح البرنامج أن -2
 جراحه لجراء   بعد المصابة الركبة لمفصل السمانة عضله في نقطه اعلي عند الركبة مفصل علي

 . الداخلي الهلالي للغضروف الجيئي ارستئصال
 القابضة"  العضلات قوة في المصاب للطرف أنحااى تحس  للى أدى قد المقترح البرنامج أن -7

 الداخلي الهلالي للغضروف الجيئي ارستئصال جراحه لجراء بعد المصابة الركبة لمفصل"  والباسطة
. 

 المصاب للطرف"  والثني المد"  الحركي المدى في أنحااى تحس  للى أدى قد المقترح البرنامج أن -1
 . الداخلي الهلالي للغضروف الجيئي ارستئصال جراحه لجراء بعد المصابة الركبة لمفصل

 الركبة لمفصل المصاب للطرف الألم درجة فى أنحااى تحس  للى أدى قد المقترح البرنامج أن -9
 . الداخلي الهلالي للغضروف الجيئي ارستئصال جراحه لجراء بعد المصابة

 الي اقرب للي المصاب الركبة مفصل عود  في انجااي تحس  للي أدي قد المقترح البرنامج أن -11
  السليمة الركبة مثل الطبيعي

 : البحث توصيات
 :  يلى بما يوصى استنتاجات م  الباحث للية توصل ما خلال وم  .1
 للغضروف الجيئي ارستئصال جراحه لجراء بعد المصابة الركبة لمفصل المقترح البرنامج تطبيب .2

 . الداخلي الهلالي
 عضلات بجانب والضامة والخلفية الأمامية الفخ  لعضلات العضلية القو  تمرينات علي التركيي .3

  ككل الجسم
  الركبة مفصل أصابه م  للوقانة الحركي لمديا تدريبات أداء في ارستمرار ضرورة .4
 باستخدام تقنيات حديثة فى عملية التأهيل الرياضي التأهيل مجال في البحوث م  المييد لجراء .5
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 قائمة المراجع 

 : المراجع العربية اولا 

  القاهر  ، العربي الفكر دار الملاعب واصابات الرياضي الطب: ( 2990)  رياض اسامه .1
الطاب الرياضاي والعالا  الطبيعاي ، الطبعاة  :(2999)اسامة رياض  وامام حسدن محمدد النجمدي  .2

 ،القاهرة . ارولي ، مركي الكتاب للنشر
الحركيااة تااأثير ارنااامج تااأهيلي مقتاارح بإسااتخدام تمرينااات السلساالة  م( :.112) أحمددد عددا   أحمددد .3

الكاحااال, رساااالة دكتاااورا , كلياااه التربياااة المفتوحاااة والمغلقاااة لإصاااابة تماااي  الرباااا  الخاااارجي لمفصااال 
 الرياضية, جامعة المنصور 

 ضاوء فى للرياضيي  الركبة لمفصل الحركي التحكم تطوير"  بعنوام(  1124)  بشير محمد بشير .4
 التربياه كليه ، دكتورا   رساله ، بالمنظار ارمامى الصليبي الربا  أستبدال بعد الكينماتيكية المتغيرات
 . ارسكندريه جامعه ، للبنب  الرياضيه

 والباساطة القابضاة للعضالات المتوازنة للقوة تدريبي ارنامج تأثير( : م1117) محمد الله فتح حاتم .2
 غيااار ماجساااتير رساااالة ، المباااارزة للاعباااي والمهارياااة البدنياااة المتغيااارات بعاااا علاااي الركباااة لمفصااال
  أسيو  جامعة ، للبني  الرياضية التربية كلية ، منشورة

(: " م2997) الرشددديد عبدددد سدددعيد كامدددل، مصدددطفى ، صدددلاح وفددداء الددددين، حسدددام حسدددين  لحددة .2
 الكتاااب مركااي( "  المرونااة ، قااوة تحماال ، القاادرة ، القااوة)  الرياضااي التاادريب فااى العلميااة الموسااوعة

  القاهرة ، للنشر
 النهضااة مكتبااه القلااب، ومرضااي للرياضاايي  التأهيليااة التمرينااات: (2991) الكاشدد ، محمددود عددزت .7

 .المصرية
 لمفصل والخلفية الأمامية العضلية المجموعات توازن  علاقة( : م1114) محمد الحميد عبد عصام .0

 البدنياة للتربياة العلمياة المجلاة ، القادم كارة فاى التصويب ودقة وقوة الإصابة معدرت م  بكل الركبة
 . أسيو  جامعة الأول، الجيء ، 11 العدد ، والرياضة

 التدخل وبعد قبل الركبة اربطة لإصابة الوظيفي التقسيم نظم: (2991) الدين، محي الدين علاء .9
 .جامعة القاهرة طب كلية ماجيستير رسالة الجراحي

 لخشااونة الوظيفيااة الكفاااءة تحسااي  علااى مقتاارح تااأهيلى ارنااامج" تددأثير( 1124)امددين خليددل عددلاء .11
 المنيا جامعه ، للبني  الرياضيه التربيه كليه ، ماجيستير رساله" الركبة مفصل

 الركبااة لمفصاال حركااى تااأهيلى ارنااامج( : 1111) صددادق محمددد  ددارق  وكددوك، محمددود مجدددى .11
 ودراساات لبحاوث متخصصاة علمياة مجلاة ، وتطبيقاات نظرياات" للغضروف الجراحى الإصلاح بعد

  الإسكندرية جامعة ، للبني  الرياضية التربية كلية والرياضة، البدنية التربية
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 ارساتقرار علاى التأهيلياة التمريناات ارنامج تأثير" بعنوام(  1120) عثمام توفيق النجار محمد .12
 كليااه ، دكتااورا   رساااله ، بالمنظااار الأمااامى الصااليبى الربااا  اناااء لعااادة بعااد الركبااة لمفصاال الااوظيفى
 حلوان جامعه ، للبني  الرياضيه التربيه

 الباادني، والتأهياال الرياضااية الإصااابات(: م1122) الغمددري، السدديد سددهام بكددري، قدددري  محمددد .13
 للنشر الكتاب مركي الرابعة، الطبعة

 الربااا  لمصااااى ومااائى ااادنى تااأهيلى ارنااامج فاعليااة(: " 1120)  حددزين محمددد احمددد محمددود .14
 ، للبنااي  الرياضاايه التربيااه كليااه ، دكتااورا   رساااله ، المنظااار جراحااة بعااد للركبااة الأمااامى المتصااالب

 حلوان جامعه
 التاوازن  تحساي  علاى العضالية للقاوة تادريبي ارناامج تاأثير( : م1110) الددي  العزيدز عبد هاني .15

 . م2113 ، للبني  الرياضية التربية كلية ، حلوان جامعة ، منشورة غير دكتورا   رسالة العضلي،
 والباساااطة التابعاااة العضااالات ااااي  القاااوة فاااى التاااوازن  تاااأثير( :  م1114)  عميدددرة وليدددد درويدددش ..2

 كلياااة ، منشاااورة غيااار ماجساااتير رساااالة ، الناشااائي  للربااااعيي  الرقماااي المساااتوي  علاااي الركباااة لمفصااال
 .طنطا جامعة ، للبني  الرياضية التربية

 الربااا  واصاابه الجراحاي ارصاالاح بعاد الركباه مفصاال تاهيال:" ( 2990 ) شدافعي سددعيد ياسدر .17
 دكتورا   رساله ، حلوان جامعه ، ارمامي الصليبي
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