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برنامج تأهيلي باستخدام جهاز الايزوكينتك على  الاستقرار الوظيفى لمفصل الركبة بعد ثير أت
 الهلالي  لغضروفاستئصال ا

 ( *د / وائل أحمد خليل )                                                                                          
 : مقدمة و مشكلة البحث

 

 للناحية يكون  وربما للإصابة تعرضا الجسم اجزاء اكثر من الركبة مفصل بريعت     
 أطول بين يقع حيث مأمن في يظهر انه بالرغم ذلك في كبير دخل المفصل لهذا التشريحية
 المحيطة والعضلات الأربطة قوه بل فحسب هذا وليس, والقصبة الفخذ وهما الجسم في عظمتين

 الرئيسي السبب الركبة مفصل اصابات تكون  وقد الجسم في المفاصل اقوى  من تجعله به
 (622:  1) الدهنية الوسائد لوجود المفصل افتقار الى ذلك ويرجع المبكر للاعتزال

 

 الإصابات من الخارجي والغضروف الداخلي الركبة مفصل غضروف بتمزق  الإصابة و     
 محوري  بشكل للركبة مفاجئ لف نتيجة غالبا الإصابة وتحدث الرياضية الملاعب في المتكررة

 أن علي أيضا يؤكد كما ، خارجيا أو داخليا عليها الفخذ عظم والتفاف القصبة عظم ثبات مع
 الدموي  تشاحر الا إزالة إلي يهدف جراحيا الركبة مفصل غضروف إزالة بعد الطبيعي العلاج
 الأمامية العضلات تقويةو  الركبة مفصل لعمل الوظيفية والاستعادة الجراحي التدخل بعد الحادث
 ونفسيا وبدنيا مهاريا للإصابة السابقة الكفاءة في نقص حدوث ومنع الرباعية العضلة وهي

                                                                   (6  :121 ) 
 لتصقم لأنة وذلك الخارجي الغضروف تمزق  من شيوعا أكثر الداخلي الغضروف تمزق  أنو   

 الغضروفين بين التشريحي فالاختلا أن إلي إضافة لها الداخلي وبالرباط المفصل بكبسولة
 ( 101:  5)  الخارجي الغضروف أضعاف عشرة الداخلي الغضروف إصابة نسبة يجعل

                                                       
 التمرينات فمنها الجراحية العمليات بعد مةالمستخد والوسائل الطرق  تعددت قد التأهيل فيو  

 لحالته المصاب المفصل عودة في تأثيرا الوسائل وأكثر أهم من واحده تعد حيث التأهيلية
 الدموية والتراكمات التجمعات من التخلص سرعة تساعد على التأهيلية التمرينات فهذه الطبيعية

 العضلات استعادة سرعة إلى الإضافةب المفصل في حدوثه الممكن الدموي  النزيف تمنع كما
 ( 9:  3. )لوظائفها

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أخصائى تأهيل حركى  ( * )
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 العذذلاج الحركذذي والرياضذذيإلذذي تنفيذذذ  (1122قدددرب بيددرب وسددهام الغمددرب ويذذذكر كذذلا مذذن     
 الغذذذاء وعناصذذر الأكسذذجين توصذذيل علذذي بنشذذاطها تسذذاعد التذذي الدمويذذة الذذدورة تنشذذي  يصذذاحبه
 الأنسذجة بنذاء إعذادة إلذي حاجذة فذي هذي التذي الإصذابة تلذك خاصذة العضلية الأنسجة إلي المتعدد
 (10:  16)                                                               .المصابة

 
كما يمكذن ان  العضلي الأداء تحليل فى المستخدمة الأجهزة اهم من الأيزوكينتك جهاز يعدو     

 التذذي المقاومذذة درجذذة علذذي التعذذرفيسذذتخدف فذذي عمليذذة التأهيذذل لمذذا يتمتذذع الجهذذاز بالقذذدرة  علذذى 
 (62) يالعضل للأداء المختلفة الأوجه قياس إلي يهدفكما لكل فرد على حدة  بها يستعان
 : مقدمتها في يأتي
 الأنواع أثناء الفقري  والعمود للجسم المختلفة المفاصل حول عزوف بذل علي العضلات قدرة -

 .العضلي المجهود من وايضا   العضلي للانقباض المختلفة
 . الناتج الشغل وكم العضلات بواسطة المبذولة الطاقة قياس -
 فى ضعف عنه ينتج الذى العضلي الأداء ضعف مسببات علي التعرف يمكنك ثم ومن     

 تسجيلكما يتيح الجهاز امكانية  بدقة المناسب البرنامج وضع علي يساعد مما الحركة مستوى 
 لاستخراج متعددة أشكال وهناك وتبويبها بترجمتها الجهاز قاف تقارير في تلقائي بشكل البيانات
 (62()65شيت يخرج من الجهاز .) هيئة علي مترجمة تقارير و مفصلة تقارير وتتمثل التقارير

 
جهذذاز الايزوكينتذك فذذي تأهيذل اصذذابة  اسذتخدافيتضذذح لنذا اهميذذة  السذابقومذن خذلال العذذرض      

 جراحذذة اجذذراء بعذذد الركبذذةمفصذذل  كفذذاءةاسذذتعادة  علذذي البرنذذامج هذذذا تذذأثير الغضذذروف الهلالذذى و
 والخلفيذذذذة الأماميذذذذة لفخذذذذذا عضذذذذلات لمجموعذذذذة العضذذذذلية القذذذذوة تنميذذذذة خذذذذلال مذذذذن وذلذذذذك المنظذذذذار
 لمفصذذذل الحركذذذي المذذذدي وزيذذذادة والسذذذاق الفخذذذذ محذذذي  زيذذذادة علذذذي يذذذنعكس ممذذذا السذذذاق وعضذذذلات

 عذذذودة فذذذي يسذذذاهم قذذذد الذذذذي الأمذذذر والعضذذذلي العصذذذبي الشذذذفاء عمليذذذة وتعجيذذذل المصذذذابة الركبذذذة
 اعذداد فذيالتقنيذة  هذذه اسذتخدافالذى  الباحد وهذذا مذا دفذع  اليوميذة أنشذطته ممارسذة علذي المصاب

فذذذذى اسذذذذتعادة كفذذذذاءة مفصذذذذل الركبذذذذة بعذذذذد التذذذذدخل الجراحذذذذي لإصذذذذابة  البرنذذذذامج التذذذذأهيلي المقتذذذذرح
 الغضروف الهلالى .
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 أهداف البحث : 

 علذذى الايزوكينتذذك جهذذاز باسذذتخداف مقتذذرح تذذأهيلي برنذذامج تذذأثير علذذىيهذذدف البحذذث للتعذذرف     
 . لالياله الغضروف استئصال بعد الركبة مفصل ةكفاء استعادة

 من خلال بعض القياسات المتمثلة فى الاتي  : 
 للركبذذة السذذمانة ومحذذي (  سذذم15 ، سذذم10 ، سذذم5)  عنذذد الفخذذذ محذذي  فذذي تحسذذن مذذدي .1

 .  المصابة
 .المصابة للركبة (  البس  – القبض)  القوة العضلية  تحسن مدي .6
 .المصابة للركبة(  المد – الثني)  في الحركي المدي تحسن مدي .3
 المصابة الركبة لمفصل الالم درجة تحسن مدي .2

 : البحث فروض

        الثلاثذة البحذث اتقياسذ فذي  0,05 معنويذة مستوي  عند احصائيا دالة فروق  توجد .1
 ومحذذي (  سذذم15 ، سذذم10 ، سذذم5)  عنذذد الفخذذذ لمحذذي (  البعذذدي – البينذذي – القبلذذي) 

 البعدي القياس لصالح المصابة للركبة السمانة
 القبلذي)  الثلاثذة البحذث اتقياس في 0,05 معنوية مستوي  عند صائيااح دالة فروق  توجد .6

 لمفصذذذل والبسذذذ  القذذذبض علذذذي العاملذذذة للعضذذذلات العضذذذلية للقذذذوة(  البعذذذدي – البينذذذي –
 البعدي القياس لصالح الركبة

 القبلذي)  الثلاثذة البحذث اتقياس في 0,05 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فروق  توجد .3
 لصذذالح(  المذذد – الثنذذي)  المصذذابة الركبذذة لمفصذذل الحركذذي للمذذدي(  البعذذدي – البينذذي –

 البعدي القياس
 القبلذي)  الثلاثذة البحذث اتقياس في 0,05 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فروق  توجد .2

 البعدي القياس لصالح الالم درجة لقياس(  البعدي – البيني –
  إجراءات البحث :

 منهج البحث :

 على الدراسة أجريت حيث الدراسة لطبيعة لملائمتهنهج التجريبي أستخدف الباحث الم
 .(  البعدي – التبعي- القبلي) القياس بطريقة واحدة تجريبية مجموعة

 مجتمع البحث  : 

لاعبى كرة القدف بنادى بنها الرياضى وطوخ الرياضى لفرق الناشئين والدرجة الاولى والمقيدين 
 ( لاعب  25( والبالغ عددهم )  6012: 6013سم ) بالاتحاد المصرى لكرة القدف لمو 
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 عينة البحث 

 –تذذم اختيذذار عينذذة البحذذث بالطريقذذة العمديذذة مذذن لاعبذذى كذذرة القذذدف للفريذذق  بنذذادي )بنهذذا الرياضذذى 
الاستئصذذذال الجزئذذذي للغضذذذروف الهلالذذذذي وهذذذم مذذذن الذذذذين تذذذم إجذذذراء عمليذذذة وطذذذوخ الرياضذذذى (  

 .(لاعبين 1) العينة حجمغ كما بلالمختص  الطبيبالداخلي من قبل 
 

 (1جدول )

 توزيع عينة البحث ونسبتها للمجتمع الأصلي

 النسبة المئوية العدد عينة البحث

 %8.24 3 نادى بنها الرياضى

 %422. . طوخ الرياضى

 %422. . الدراسة الاستطلاعية

 ٪011 7 المجموع

عينة البحث ونسبتها من  ( عدد أفراد الدراسة الأساسية وتوزيعها على 1يوضح جدول ) 

 الكلى للبحث  عالمجتم
 شروط اختيار الباحث لعينة البحث :

 تقذذذرر وقذذد الهلالذذي للغضذذروف الجزئذذي الاستئصذذال عمليذذة إجذذراء تذذم قذذد يكذذون  أن -
 .المختص الطبيب استشارة بعد وذلك الجراحة بعد لهم وتأهيل طبيعي علاج عمل

 المغناطيسي الرنين بأشعة العظاف طبيب طريق عن التشخيص يتم ان -
 . التجربة أجراء أثناء أخر برنامج لأى خاضعين غير يكونوا أن -
 0أن يكون لدي أفراد العينة المختارة الرغبة فى الاشتراك فى مجموعة البحث -

 تجانس عينة البحث :

( 5ثم قاف الباحث بإجراء التجانس بتقسيم عينة البحث عشوائيا الى عينة اساسية وعذددهم) 
 ( وذلك لاجراء المعاملات العلمية . 6طلاعية وعددهم )وعينة است
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 (2جدول )

  للركبة المصابة تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية قيد البحث

 7ن=  

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء

 -370. 1.97605 22.0000 22.2857 شهر السن

 -346. 3.90969 166.0000 166.5714 سنتيمتر طولال

 -1.530 3.86683 64.0000 62.5714 كجم الوزن

 174. 69007. 9.0000 8.8571 درجة مقياس الالم

 القبض
 -543. 3.45722 45.0000 44.5714 نيوتن 09عند 

 792. 3.76070 40.0000 39.1429 نيوتن 189عند 

 البسط
 041. 5.52914 52.0000 51.7143 نيوتن 09عند 

 505. 3.46410 8221111 44.0000 نيوتن 189عند 

 مدى حركى
 621. 1.78952 72.0000 71.9286 درجة من المد

 -800. 1.77281 153.0000 153.1429 درجة من الثنى

 2.517 4.52506 35.0000 36.8571 سنتيمتر محيط السمانة للركبة المصابة

 الفخذ محيط

 الردفه اعلي

 -169. 1.71825 34.0000 33.5714 سنتيمتر مس5

 -235. 1.13389 35.0000 34.4286 سنتيمتر سم19

 191. 1.59985 52.5000 52.3571 سنتيمتر سم15

( أن معامذذل الالتذذواء لكذذل مذذن العمذذر والطذذول والذذوزن ومقيذذاس الالذذم  6ضذذح مذذن جذذدول) يت
ممذا يشذير  3±بذين  ساق والفخذذ أنحصذرومحي  ال الحركيوالقوة العضلية والمدى سرعة الترسيب 

 إلى تجانس العينة قيد البحث.
 وسائل جمع البيانات:

 البحث : فى الأدوات و الأجهزة المستخدمة .1
 (  . 1مرفق ) (Rest Meter)لقياس الوزن والطول ررستاميتجهاز  .6
 (. 6( مرفق ) Stop Watchساعة إيقاف  ) .3
 (.المحيطات لقياس)شري  قياس  .2
للعضلات الامامية والخلفية لمفصل اركبة نتك لقياس القوة العضلية جهاز الايزوكي .5

 ( .3مرفق )
 (. 2مرفق )  ل الركبةلمفص الحركيالجونيوميتر لقياس المدى  .2
 ( 5) بالدرجات ( مرفق )  The degree of pain scaleمقياس درجة الالم  .1
 التذذأهيليامج اسذذتطلاع رأى السذذادة الخبذذراء فذذى مجذذال التربيذذة الرياضذذية  فذذى البرنذذ .1

 ( 2)  مرفق المقترح
 (1استمارة تسجيل البيانات مرفق ) .9
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 خطوات تنفيذ البحث  :

 أولا :الدراسة الاستطلاعية :

 تذذم الذذذين مذذن وهذذملاعذذب ( 6الدراسذذة الاسذذتطلاعية علذذى عينذذة قوامهذذا ) بذذإجراءقذذاف الباحذذث 
، فذذى  المخذذتص طبيذذبال  قبذذل مذذن الذذداخلي الهلالذذي للغضذذروف الجزئذذي الاستئصذذال عمليذذة إجذذراء

 . 6019/ 1/  2إلى  1/1/6019الفترة من 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية :

 تحديد الاجهزة القياسية والادوات المستخدمة -
 تحديد القياسات المستخدمة فى البرنامج المقترح -
 للبرنامج  الفعليالزمن  تحديد -
 تحديد اماكن تنفيذ التجربة  -
 . تالبياناى تحديد شكل الاستمارة المستخدمة ف -
 ( التأهيلي ) على مفصل الركبة السليمة للبرنامج التدريبي الحمل تقنين -

 : جراء البحثإخطوات 

 خطوات تصميم البرنامج التأهيلى المقترح :  
  تحديد الأهداف الرئيسية للبرنامج المقترحاولا : 

للغضروف الهلالي يهدف البرنامج إلى تأهيل مفصل الركبة بعد الاستئصال الجراحي الجزئي  
 :من خلال الداخلي 

 بعد إجراء الاستئصال الجراحي تقليل الارتشاح وتورف مفصل الركبة  -
 تخفيف حدة الألم نتيجة الإصابة.    -
  تحسين المدى الحركي -
 . القوة العضلية للمفصل المصاب أقرب ما يكون للمفصل السليم تحسين   -
 وعددها  :  التدريبيةزمن الوحدات  دوتحديللبرنامج  الكلية المدةتحديد ثانيا : 

حيث قاف الباحث بالاطلاع على المراجع والدراسات السابقة وعمل استمارة استطلاع لرأى السادة 
 ( لتحديد الاتى :2الخبراء مرفق )

 مدة البرنامج المقترح  .1
 عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع .6
 زمن الوحدة  .3
 تقنين وحدات البرنامج .2
 ماء والختاف للبرنامج التاهيلىتحديد زمن الاح .5

 ( 3جدول )
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 النسبة المئوية لاراء الخبراء فى تحديد محتويات  البرنامج  

 01 9 4 7 6 2 8 3 . 0 المتغيرات
النسبببببببببببببببببببب   

 %المئوي 

 البرنامجمده 

  01%          ثلاث  اسابيع

           41% اربع  اسابيع

   01%         ستة اسابيع

 الوحدات التدريبيه في الاسبوععدد 

8           .1% 

2           61% 

6           01% 

4           01% 

 زمن الوحده التدريبيه

31           .1% 

82           71% 

61           01% 

 الحمل شدة

( 61 - 91)           01% 

 (0.1- 041 )           01% 

(61  :311 )           41% 

 عدد مرات التكرار

          71%  تكرار .0 – 6

           31% تكرار 1. – 0

 الراحة فترات

           41% ق .:  0

      .1%      ق 8:  .

 الإحماء زمن

 %           .1 ق2

          41%  ق01

 التهدئة زمن

 %        .1    ق2

           41% ق01

( أسابيع حققت أعلى نسبة 2عبارة عن )ان فترة تطبيق البرنامج  (3جدول ) من يتضححيث 
وحدات أعلى نسبة مئوية             (5، كما حققت عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع )%10مئوية 
 . %10 مئويةنسبه  أعلى( دقيقه 25)  بيةالتدري الوحدة زمنوحقق ،  % 20
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 : ثالثا : تقنين وحدات البرنامج المستخدم

حيث قاف الباحث بتقنين وحدات البرنامج من خلال اجراء القياسات على الركبة السليمة لكل 
 ( الاتى :3لاعب ثم قامة بعرضها على السادة الخبراء ويتضح من جدول )

نسبه هى اعلى  درجة(  300:  20) بين ما لمقاومةا درجةحيث جاءت  : الحمل شدة .1
 %10بنسبه  مئوية

 اعلى هي مجموعات 5: 3 من والمجموعات تكرار 16 – 2 جاءت حيث:  الحمل حجم .6
 . %10 بنسبه مئوية نسبه

 مئوية نسبه بأعلى ق 6:  1 نما بي البينية الراحةجاءت فترة  : البينية الراحة فترات .3
 مئوية نسبه بأعلى (ق10) التهدئة زمن و( ق10) ماءالإح زمن وجاء %10 بنسبه
 %10 بنسبه

 التجربة الأساسية : 

: تم أجراء القياسات القبلية الخاصة بالقوة العضلية والمدى الحركى  القياسات القبلية .1
مبنى كلية التربية   6019/ 6/ 2حتى  6019/  1/6ودرجة الالم فى الفترة من 

 الرياضية ببنها 
 الأداء تقييم معمل في: قاف الباحث بتطبيق البرنامج المقترح  مج المقترحتطبيق البرنا .6

 6019/  5/6فى الفترة من للبنين الرياضية التربية بكلية كالأيزوكينت والتدريب العضلي
طول فترة التطبيق لاختلاف توقيت حدوث الاصابة الباح  ويرجع  6019/ 5/ 1حتى 

ابة كل حالة بصفة فردية  وتم الاتفاق مع عينة لعينة البحث حيث تعامل الباحث مع اص
 خميس( . – الثلاثاء   -الأربعاء –الاثنين –البحث على أن تكون أياف التدريب )السبت 

                        حتى 6/5/6019: تم أجراء القياسات البعدية في الفترة من  القياسات البعدية .3
5/5/6019 

 المعالجة الاحصائية :

    التحسن نسبة ،  معامل الالتواء ، المعياري  ، الانحراف الوسي  ،الحسابيلمتوس  ا -
 ( Test ، اختبار ت  LSDتحليل التباين ،  اختبار 

 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:
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 ( 6جدول ) 

             تحليل التباين  بين القياسات القبلية والبينة والبعدية في قياس المحيطات للركبة          

 5ن=                                                                                                               

 المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمه ف

محيط الفخذ 

اعلي 

 الرضفة

 سم5

 7.267 2 14.533 بين المجموعات

* 001234  12 8.400 داخل المجموعات 002. 
.700 

 14 22.933 المجموع

 سم19

 8.467 2 16.933 بين المجموعات

 12 12.000 داخل المجموعات 112. 42867*
1.000 

 14 28.933 المجموع

 سم15

 11.400 2 22.800 بين المجموعات

 12 19.600 داخل المجموعات 101. 62941*
1.633 

 14 42.400 المجموع

 محيط السمانة

 12.800 2 25.600 بين المجموعات

 12 4.800 داخل المجموعات 000. 3.2111*
.400 

 14 30.400 المجموع

 8033=  1010قيمه ف الجدوليه عند مستوب معنويه 
 للركبة والبعدية ينةوالب القبلية( وجود فروق داله احصائيا بين القياسات  2يتضح من جدول )     

وهذذا يذدل علذي وجذود تحسذن  الجدوليذةاكبذر مذن قيمذه ف  المحسوبةالمصاب حيث كانت قيمه ف 
 .في جميع المتغيرات 

 ( 7جدول )

 في قياسات المحيطات والبعدية والبينية القبليةبين القياسات  L.S.Dاختبار 

 بعدي بيني قبلي انحراف متوسط المتغيرات
ي 

عل
 ا
خذ

لف
 ا
ط

حي
م

ا
فة

ض
لر

 

5
سم

 

 1.4000-* *-200999  70711. 35.0000 قبلي

 1.0000   89443. 32.6000 بيني

    89443. 33.6000 بعدي

1
9

سم
 

 *1.40000 -1029999  83666. 34.2000 قبلي

 *2.60000   1.22474 33.0000 بيني

    89443. 35.6000 بعدي

1
5

سم
 

 *3.00000 1029999  1.48324 52.8000 قبلي

 *1.80000   1.22474 54.0000 بيني

    1.09545 55.8000 بعدي

ط 
حي

م

نة
ما

س
ال

 

 3.20000* *1069999  54772. 34.6000 قبلي

 *1.60000   44721. 36.2000 بيني

    83666. 37.8000 بعدي
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 (24()عشر الثامنم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

فذذي  يذذةوالبعد والبينيذذة القبليذذة( وجذذود فذذروق دالذذه لمتوسذذطات القياسذذات  7يتضذذح مذذن جذذدول )    
سم بذين القيذاس القبلذي والبعذدي وعنذد 10عند  الرضفةمتغير المحيطات للقياس محي  الفخذ اعلي 

 تحسنا دالا احصائيا فيما بين القياسين القبلي والبعدي. السمانةسم وحققت محي   15
 

 (8 جدول )

                  مصابةللركبة الفي قياس القوه  والبعدية والبينة القبليةتحليل التباين  بين القياسات 
 0=ن                                                                                              

 المتغيرات

 

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمه ف

ضة
اب
لق

ا
 

 (  09عند )

 

 993.067 2 1986.133 بين المجموعات

050182* 
.000

  
 12 125.200 داخل المجموعات

10.433 
 14 2111.333 المجموع

 

 (189عند )

 738.067 2 1476.133 بين المجموعات
*1310708

  

.000

  
 12 67.200 داخل المجموعات

5.600 
 14 1543.333 المجموع

طة
س

با
ال

 

 

 (  09عند )

 

 2385.267 2 4770.533 بين المجموعات
*1300255

  
 12 213.200 داخل المجموعات 000.

17.767 
 14 4983.733 المجموع

 (189عند )

 1277.600 2 2555.200 بين المجموعات
*1880898

  

.000

  
 12 81.200 داخل المجموعات

6.767 
 14 2636.400 المجموع

 8033=  1010قيمه ف الجدوليه عند مستوب معنويه 
حيذذذث  0,05(  وجذذود فذذروق دالذذذه احصذذائيا عنذذد مسذذذتوي معنويذذه  1يتضذذح مذذن جذذذدول ) 

 للركبذذةجميعذذا  العضذذليةفذذي قياسذذات القذذوه  الجدوليذذةاكبذذر مذذن قيمذذه ف  المحسذذوبةكانذذت قيمذذه ف 
  المصابة
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 (22()عشر الثامنم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (0جدول )

     العضليةفي قياسات القوه  والبعدية والبينية القبليةبين القياسات  L.S.Dاختبار 
 0ن=                                                                                          

 بعدي بيني قبلي الانحراف المتوسط المتغيرات

ضة
اب
لق

ا
 

 عند

 (09  ) 

 

 1608999*  3.43511 45.4000 قبلي
*28.0000 

   3.03315 62.2000 بيني
*11.2000 

    3.20936 73.4000 بعدي

عند 

(189) 

 1009999*  2.19089 38.6000 قبلي
*24.20000 

   2.07364 52.6000 بيني
10.20000* 

    2.77489 62.8000 بعدي

طة
س

با
ال

 

  (09عند )

 

 3100999*  6.50385 51.4000 قبلي
*42.0000 

   2.58844 82.8000 بيني
*10.6000 

    2.07364 93.4000 بعدي

عند 

(189) 

 *2909999  2.50998 42.6000 قبلي
*31.60000 

 *11.60000   2.50998 62.6000 بيني

    2.77489 74.2000 بعدي

بذين القياسذذين القبلذي والبعذذدي فذذي  إحصذذائية( وجذذود فذروق ذات دلالذذه  9 يتضذح مذذن جذدول )     
  العضليةجميع المتغيرات وقد اختلفت المتغيرات فيما بين القبلي والبيني والبعدي في قياسات القوه 

 ( 19جدول )

  تحليل التباين  بين القياسات القبلية والبينية والبعدية  في قياس المدي الحركي   

 0=ن                                                                                                                                     

 المتغيرات
مجمددددددددددددددددددددددددددو  

 ربعاتالم
درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة قيمه ف المربعات

ني
 الث
من

 

 2633.600 2 5267.200 بين المجموعات

 12 23.200 داخل المجموعات 000. *13620297
1.933 

 14 5290.400 المجموع

لمد
ن ا
م

 

 520.200 2 1040.400 بين المجموعات

 12 66.000 داخل المجموعات 000. *000582
5.500 

 14 1106.400 المجموع

 8033=  1010قيمه ف الجدوليه عند مستوب معنويه 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                          
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حيث كانت  0,05عند مستوي معنويه  إحصائية( وجود فروق ذات دلاله 10يتضح من جدول )
 في متغير المدي الحركي  من الثني والمد الجدوليةاكبر من قيمه ف  المحسوبةقيمه ف 

 
 (11جدول ) 

                             بين القياسات القبلية والبينية والبعدية في قياسات المدي الحركي L.S.Dاختبار         

 0=ن                                                                                                                                             
 بعدب بيني قبلي الانحراف طالمتوس المتغيرات

ني
 الث
من

 

 *-3706999  1.92354 72.2000 قبلي
*-41.6000 

   1.14018 34.6000 بيني
-4.00000* 

    89443. 30.6000 بعدب

لمد
ن ا
م

 

 *1902999  1.87083 153.0000 قبلي
*20.4000 

 10.2000*   2.38747 163.2000 بيني

    2.70185 173.4000 بعدب

( وجود فذروق ذات دلالذه احصذائيا فذي متوسذطات القياسذات الثلاثذة القبليذة  11من جدول )يتضح 
 والبينية والبعدية في متغير المدي الحركي من الثني والمد 

 
 ( 12جدول ) 

    تحليل التباين  بين القياسات القبلية والبينية والبعدية  في قياس درجه الاحساس بالألم   

 0=ن                                                                                                                                             
مجمو   المتغيرات

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمه ف

درجددددددددددددددددددددددددددده 
الاحسددددددددددددددا  

 بالألم

 86.867 2 173.733 بين المجموعات

 12 10.000 داخل المجموعات 000. 1900209*
.833 

 14 183.733 المجمو 

 8033=  1010قيمه ف الجدوليه عند مستوب معنويه 
 والبعديذة والبينيذة القبليذةبذين القياسذات  إحصذائية( وجود فروق ذات دلالذه  16 يتضح من جدول )

 . الجدوليةيمه ف اكبر من ق المحسوبةحيث كانت قيمه ف  بالألمفي قياس درجه الاحساس 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                          

 (22()عشر الثامنم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 13جدول )

  بين القياسات القبلية والبينية والبعدية  في قياس درجه الاحساس بالألم L.S.Dاختبار 

 0=ن
 بعدب بيني قبلي  الانحراف المتوسط المتغيرات

درجه الاحسا  
 بالألم

 *-5009999  70711. 9.0000 قبلي
*-8.20000 

   1.14018 3.6000 بيني
*-2.80000 

    83666. 8000. بعدب

( وجود فذروق ذات دلالذه إحصذائية بذين القياسذات الذثلاث القبلذي والبينيذة  13يتضح من جدول )  
 والبعدية في قياس درجه الاحساس بالألم 

 مناقـشة النتـائج وتفسيرها :

 قيذذاس فذذي  0,05 معنويذة مسذذتوي  عنذذد احصذائيا دالذذة فذذروق  توجذد مندداقا الفددرو الأول القائددل :
(  سذذذم15 ، سذذذم10 ، سذذذم5)  عنذذذد الفخذذذذ لمحذذذي (  البعذذذدي – البينذذذي – القبلذذذي)  الثلاثذذذة البحذذذث
 .البعدي القياس لصالح المصابة للركبة السمانة ومحي 
 فذذي والبعديذذة والبينيذة القبليذذة القياسذذات احصذذائية بذين دالذه فذذروق  وجذذود( 1( )2) جذدول مذذن يتضذح
 بذذين و سذذم 15 عنذذد والبعذذدي القبلذذي القيذذاس بذذينو  سذذم10 عنذذد الرضذذفة اعلذذي الفخذذذ محذذي  متغيذذر

 .السمانة محي ل والبيني والبعدي القبلي القياسين
ويرجع الباحث ذلك الى البرنامج التاهيلى المقترح باستخداف جهاز الايزوكينتك حيث راعذى الباحذث 

ات المسذتخدمة الاسلوب العلمى فى البرنامج المقترح وراعى الفروق الفردية والتذدرج فذى شذدة التذدريب
 فذى الأثذر عظيم لها كان مما والشمولية بالدقة تتميز التمرينات من مجموعة على البرنامج إحتواءو 

 (الفخذ محي ) فى والمتمثلة المصابة للركبة الطبيعية الوظائف عودة
( مHillard et al  1121 وآخدرون  هديلارد"اليذة  توصذل مذا مذعوتتفذق تنيجذة الدراسذة الحاليذة 

 أنددديليياتو: "  دراسددة( 21( 1111 صدداد  محمددد وكوك،طددار   محمددود مجددد  اسددهدر  ، (27 
 (1128  حدزين محمدد احمد محمود دراسه ،(21( م1112  ) ,.Indelicate et al وآخرون 

 بشذذير  (1(  1128 امددين خليددل عددلا (  22(   1128  عثمددان توفيددق النجددار محمددد( 28)
 يذذؤدى العضذذلية القذذوة تذذدريبات جذذزء فذذى المقذذنن العلاجذذى البرنذذامج أن( 3() 6013)  بشذذير محمذذد
 العضلة محي  تحسن الى
 معنويذة مسذتوي  عنذد احصذائيا دالذة فذروق  توجذدوبذلك يتحقق جذزء مذن صذحة الفذرض القائذل بأنذه  

 سذم10 ، سم5)  عند الفخذ لمحي (  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة البحث قياس في  0,05
 .البعدي القياس لصالح المصابة ركبةلل السمانة ومحي (  سم15 ،
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 قيذذاس فذذي 0,05 معنويذذة مسذذتوي  عنذذد احصذذائيا دالذذة فذذروق  توجذذد:  مندداقا الفددرو الثددانى القائددل
 والبسذ  القبض علي العاملة للعضلات العضلية للقوة(  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة البحث

 . البعدي القياس لصالح الركبة لمفصل والتبعيد والتقريب
 حيث 0,05 معنويه مستوي  عند احصائيا داله فروق  وجود (9)(  1)  جدول منحيث يتضح 

 للركبة جميعا العضلية القوه قياسات في الجدولية ف قيمه من اكبر المحسوبة ف قيمه كانت
  المصابة

 جهاز استخداف إلى البحث قيد  المتغيرات التحسن نسب فى الحادث التطورويعزو الباحث 
 المستخدف  المفصل لحركة الحركى المسار نفس ويأخذ  المفصل طبيعة يحاكى الذى  نتكالايزوكي
  التاهيلية الوحدات خلال البعض بعضها مع المستخدمة المقاومة درجات تقنين ،وكذلك
 التدريبات أن إلى (0( م2117  حسين طلحة إليه توصل ما مع الدراسة هذه نتائج أيضا وتتفق

 زيادة إلى  يديةلالتق بالطرق  للتدريب بالنسبة هائلة نتائج الى يؤدى وكينتكالايز  جهاز باستخداف
 .  القوة
       (Herrera J & Cooper G 1113( إليه توصل ما مع الدراسة هذه نتائج أيضا وتتفق

 زيادة الى يؤدى مما الالم مستوى  وتحسن تقليل على تعمل التاهيلية التمرينات ممارسة أن ( 11)
  المصاب لللمفص حركىال المدى
 willam ؛( 20(  م1112  عميرة وليد إليه توصل ما مع الدراسة هذه نتائج أيضا وتتفق

(1990) Wahar, EK (23)(1991)   12 )،  21 )  Veltry Dm,Warren(1993) 
 القابضة العضلات بين الحركية القدرات تحسين الى تؤدى الركبة مفصل حول العضلية القوة بان

 .الركبة مفصل على ةوالباسط
 في 0,05 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فروق  توجد:  وبذلك يتحقق صحة الفرو القائل

 القبض علي العاملة للعضلات العضلية للقوة(  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة البحث قياس
 البعدي القياس لصالح الركبة لمفصل والتبعيد والتقريب والبس 

 قياس في 0,05 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فروق  توجد : الثال  القائلمناقا الفرو 
 – الثني)  المصابة الركبة لمفصل الحركي للمدي(  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة البحث
 البعدي القياس لصالح(  المد

 0,05 معنويه مستوي  عند إحصائية دلاله ذات فروق  وجود( 11)( 10) جدول من يتضححيث 
 الثني من  الحركي المدي متغير في الجدولية ف قيمه من اكبر المحسوبة ف قيمه كانت حيث
 والمد
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ذلك الى البرنامج التأهيلي المقترح ونوعية التدريبات المستخدمة التى تساعد  الباح ويرجع 
ستعادة اللاعب فى الحفاظ على توازنه كما تساعده على استعادة القوة العضلية لمفصل الركبة وا

 المدى الحركى الكامل للمفصل. 
 عبد وهانى( 7( م1112  الحميد عبد وعصام( 4(  م1117  محمد الله فنح حاتم يؤكد كما

 لا او مركزى  العزف فيها يكون  العضلى العمل اثناء الدوران عزف ان على (22(  م1118  العزيز
  درجة 10 ال درجة 30 زاوية من العزف فيها يتراوح للركبة والانبساط الانقباض لعملية مركزى 
  درجة 110 الى 130 من الزاوية تكون  الانبساط وعند درجة 90 الزاوية تكون  الانقباض وعند

 التدريب عملية فى بينهم فروق  يوجد والخلفية الامامية للعضلات الدورانى العزف ان ولاحظوا
 العضلات بين واضح باطارت يوجد وبذلك والانبساط الانقباض عمليتى فى المقاومة ودرجة
  والخلفية الامامية
 في 0,05 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فروق  توجد:  القائل الفرو صحة يتحقق وبذلك
       المصابة الركبة لمفصل الحركي للمدي(  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة البحث قياس
 البعدي القياس لصالح(  المد – الثني) 

 قياس في 0,05 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فروق  توجد : القائلالرابع  الفرو مناقا
 البعدي القياس لصالح الالم درجة لقياس(  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة البحث
 والبينية القبلية القياسات بين إحصائية دلاله ذات فروق  وجود( 13)( 16) جدول من يتضححيث 
 ف قيمه من اكبر المحسوبة ف قيمه كانت حيث بالألم الاحساس درجه قياس في والبعدية
 الجدولية

 –محمد قدرب بيرب  والبرنامج التأهيلي لة دور فى تحسن الكفاءة الوظيفية حيث يؤكد كلا من 
 Jessie Jones, Debra J. Rose و وأخرون جيسي ، (21 (1122سهام السيد الغمرب  

المتكامل يؤثر  البدني التأهيلين العلاج إ(22  (2118  ياسر سعيد شافعي (،11  (2005)
ايجابياُ على تقوية العضلات المتوترة وتنشي  الدورة الدموية وتحسن الحالة النفسية وتخفيف  تأثيرا

       الألم وتحسين النغمة العضلية. 
( ، 2( 2111( ، عزت محمود الكاشف  3(  2111علا  الدين محى  ويؤكد    
 ،12 )2118Veltray Dm(  ،23 )1113Herrera(  1128،محمود احمد حزين )28 
 على أهمية تدريبات الايزكينتك                          

 في 0,05 معنوية مستوي  عند احصائيا دالة فروق  توجد:  وبذلك يتحقق صحة الفرو القائل
 البعدي القياس لصالح الالم درجة لقياس(  البعدي – البيني – القبلي)  الثلاثة البحث قياس
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 الاستنتاجات والتوصيات : 

 استنتاجات البحث:

في ضوء أهداف البحث ونتائجه وفي حدود عينة البحث وخصائصها واستنادا  إلى المعالجات 
 الى الاتى : الباح  قد توصلالإحصائية والبرنامج المقترح 

 العضلات محي  قياس فى المصاب للطرف ايجابي تحسن إلى أدى قد المقترح البرنامج أن .1
 جراحه إجراء بعد المصابة الركبة لمفصل سم15 ، 10 ، 5 عند الركبة مفصل على العاملة

 . الداخلي الهلالي للغضروف الجزئي الاستئصال
 العضلات محي  قياس في المصاب للطرف ايجابي تحسن إلي أدي قد المقترح البرنامج أن .6

   بعد المصابة الركبة لمفصل السمانة لهعض في نقطه اعلي عند الركبة مفصل علي العاملة
 . الداخلي الهلالي للغضروف الجزئي الاستئصال جراحه إجراء

 القابضة"  العضلات قوة في المصاب للطرف أيحابى تحسن إلى أدى قد المقترح البرنامج أن .3
 الهلالي للغضروف الجزئي الاستئصال جراحه إجراء بعد المصابة الركبة لمفصل"  والباسطة

 . لداخليا
 : البحث توصيات

 :  يلى بما يوصى استنتاجات من الباح  إلية توصل ما خلال ومن
 للغضروف الجزئي الاستئصال جراحه إجراء بعد المصابة الركبة لمفصل المقترح البرنامج تطبيق .1

 . الداخلي الهلالي
 عضلات بجانب ةوالضام والخلفية الأمامية الفخذ لعضلات العضلية القوه تمرينات علي التركيز .6

  ككل الجسم
  الركبة مفصل أصابه من للوقاية الحركي لمديا تدريبات أداء في الاستمرار ضرورة .3
 حدوث عقب باستخداف جهاز الايزوكينتك الرياضي التأهيل مجال في البحوث من المزيد إجراء .2

  الإصابة
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 قائمة المراجع 

 : المراجع العربية اولا 

 ف .1991 القاهره، ، العربي الفكر دار الملاعب واصابات الرياضي طبال:  ريداو اسامده .1
الطذذب الرياضذذي والعذذلاج الطبيعذذي ، الطبعذذة  : اسددامة ريدداو  وامددام حسددن محمددد النجمددي .6

 ف .1999 ، القاهرة ، الاولي ، مركز الكتاب للنشر
 متغيذراتال ضذوء فذى للرياضذيين الركبذة لمفصذل الحركي التحكم تطوير"  :  بشير محمد بشير .3

 رسذذذاله ، بالمنظذذذار الامذذذامى الصذذليبي الربذذذاط أسذذذتبدال بعذذذد الكينماتيكيذذة
 ف 6013 ، الاسكندريه جامعه ، للبنبن الرياضيه التربيه كليه ، دكتوراه 

 والباسذذذطة القابضذذذة للعضذذذلات المتوازنذذذة للقذذذوة تذذذدريبي برنذذذامج تذذذأثير:  محمدددد اللددده فدددتح حددداتم .2
 المبذارزة للاعبذي والمهاريذة دنيذةالب المتغيذرات بعض علي الركبة لمفصل

 جامعذة ، للبنذين الرياضذية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،
 .ف6001،  أسيوط

 الموسذوعة ": الرشديد عبدد سدعيد كامدل، مصدطفى ، صدلاح وفدا  الددين، حسدام حسدين طلحة .0
( "  المرونذة ، قذوة تحمل ، القدرة ، القوة)  الرياضي التدريب فى العلمية

 . ف1991،  القاهرة ، للنشر الكتاب ركزم
 النهضذذذذة مكتبذذذذه القلذذذذب، ومرضذذذذي للرياضذذذذيين التأهيليذذذذة التمرينذذذذاتالكاشددددف :  محمددددود عددددزت .2

 ف . 1990المصرية،
 لمفصذذل والخلفيذذة الأماميذذة العضذذلية المجموعذذات تذذوازن  علاقذذة:   محمددد الحميددد عبددد عصددام .7

 ، القذدف كذرة فذى التصذويب ودقذة وقذوة الإصذابة معذدلات مذن بكذل الركبة
 الأول، الجذذذزء ، 11 العذذذدد ، والرياضذذذة البدنيذذذة للتربيذذذة العلميذذذة المجلذذذة
 . ف6002،  أسيوط جامعة

 التذذذدخل وبعذذذد قبذذذل الركبذذذة اربطذذذة لإصذذذابة الذذوظيفي التقسذذذيم نظذذذم: الددددين  محدددي الددددين عدددلا  .3
 ف . 1990جامعة القاهرة،  طب كلية ماجيستير رسالة الجراحي

 مفصذل لخشذونة الوظيفيذة الكفذاءة تحسذين علذى مقترح تأهيلى برنامج رتأثي : امين خليل علا  .1
 جامعذذذذذه ، للبنذذذذذين الرياضذذذذذيه التربيذذذذذه كليذذذذذه ، ماجيسذذذذذتير رسذذذذذاله" الركبذذذذذة
 ف .6013،المنيا

 بعذذد الركبذذة لمفصذذل حركذذى تذذأهيلى برنذذامج: صدداد  محمددد طددار   وكددوك، محمددود مجددد  .10
 لميذذذذذةع مجلذذذذذة ، وتطبيقذذذذات نظريذذذذذات" للغضذذذذروف الجراحذذذذذى الإصذذذذلاح
 التربيذذذذة كليذذذذة والرياضذذذذة، البدنيذذذذة التربيذذذذة ودراسذذذذات لبحذذذذوث متخصصذذذذة
 .ف  6006،  الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية
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 الاسذذذتقرار علذذذى التأهيليذذذة التمرينذذذات برنذذذامج تذذذأثير" بعنذذذوان:  عثمدددان توفيدددق النجدددار محمدددد .22
 الأمذذذذامى الصذذذذليبى الربذذذذاط بنذذذذاء إعذذذذادة بعذذذذد الركبذذذذة لمفصذذذذل الذذذذوظيفى

 جامعذذذذه ، للبنذذذذين الرياضذذذذيه التربيذذذذه كليذذذذه ، دكتذذذذوراه  رسذذذذاله ، ظذذذذاربالمن
 ف.6013، حلوان

 الطبعذذة البذذدني، والتأهيذذل الرياضذذية الإصذذابات: الغمددرب،  السدديد سددهام بيددرب، قدددرب  محمددد .21
 ف.6011للنشر، الكتاب مركز الرابعة،

 المتصذالب الربذاط لمصذابى ومذائى بذدنى تأهيلى برنامج فاعلية":  حزين محمد احمد محمود .28
 التربيذذذذه كليذذذه ، دكتذذذوراه  رسذذذاله ، المنظذذذار جراحذذذة بعذذذد للركبذذذة الأمذذذامى
 ف6013،حلوان جامعه ، للبنين الرياضيه

 العضلي، التوازن  تحسين على العضلية للقوة تدريبي برنامج تأثير:  الديب العزيز عبد هاني .22
 الرياضذذذية التربيذذذة كليذذذة ، حلذذذوان جامعذذذة ، منشذذذورة غيذذذر دكتذذذوراه  رسذذذالة
 . ف6003 ، للبنين

 الركبذة لمفصذل والباسذطة التابعذة العضلات بين القوة فى التوازن  تأثير:  عميرة وليد درويا .20
 غيذذذذذر ماجسذذذذذتير رسذذذذالة ، الناشذذذذذئين للربذذذذذاعيين الرقمذذذذي المسذذذذذتوي  علذذذذي
 . ف6002 ،طنطا جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

 الصذليبي الربذاط واصذابه الجراحذي الاصلاح بعد الركبه مفصل تاهيل:"  شافعي سعيد ياسر .12
 ف1993،دكتوراه  رساله ، حلوان جامعه ، الامامي
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