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 ستخلص البحثم

يالأداء الفنعلي مستوي الرؤية البصرية و  الخاصة سرعة حركات الرجلينتدريبات لتأثير  "  
" لناشئي حراس مرمي كرة القدم  

 أحمد عبد المولي السيد                                                     
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المتقاطعأأة  سأأرعة حركأأات الأأرجلينتأأدريبات لتأأأثير  "يهدد ه اددلب ب إلددا ت دد  ب   دد ه   دد        
ب مدهه   حنبسد د   ب إحث د،  " لناشئي حراس مرمأي كأرة القأدم الأداء الفنيعلي مستوي الرؤية البصرية و 

من نحشئي ث بس بح ط يقة ب  م ية  ب إلاتم بخ يحر  يهة  ،ب  ج يبي   لقيق أا به وف وض ب  ربسةشإه 
تلددددحم ب ملدددد ل  مدددد   ب قدددد   م سددددم وب مسددددج ين بحإ بمهطقددددة ب  ةه يددددة  مدددد   ب قدددد  سددددهة  71ب م مددددي تلدددد  

( بسحبيع ب بةدع 71( ث بس، وطبق ب ب نحم  ب   ريبي  م   )71 ، وب غ   م  يهة ب إلا ) 9172/9191
 ( وث بت ت ريبية في بلأسب ع.3)

ت صد  ب إحث دحن ت د  تلدميم تخ إدحر ل يد   سد  ة ث كدحت ب د ل ين ب م قحط ددة  أنوكحند  أادم ب ه دح        
 بلأمبء ب فهددديم ضددد  ة مدددن أل هدددح ةددد  ثسددده  مسددد  ي ب دددر م ويددد بت ب   يدددة ب إلددد ية و وأن ب  ددد ريإحت ب 

 سهة.  71تل    هحشئي ث بس م مي ك   ب ق  
با مددح  ب مدد ربين بددحمربب تدد ريإحت ب   يددة ب إلدد ية ةيدد  ب  ربسددة كجدد ء  ددلب ي صدد  ب إحث ددحن ب دد ور  

إسد د ب  بإخ إدحر ب  د  ، و ب سدهية ب مد  فدةأسحس  من ب بم  ب   ريب  هحشئ  ث بس ك   ب قد   فد  ب م بثد  
إجراء اءمزيدرمازرلاءمماء رلماءمززل  ر اضد ور  وأي دح ةح  ب إحث حن ب لميمه    ة ه   د  مسد  بام ب فهدي 

  .زلاحاءساءمزازيافيازاءحلا ند اأخايع ىاعدنلما
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Abstract 
" Effect of crossed legs movements speed exercises on visual vision 

level and technical performance for Soccer goalkeepers' Juniors" 
Ahmed Abdelmawla Elsayed 

Mohammed Mohammed Shawky Keshk   

 

This research aims to recognizing the " Effect of crossed legs movements 

speed exercises on visual vision level and technical performance for Soccer 

goalkeepers' Juniors". The researchers use the semi-experimental approach to 

achieve the hypotheses and aims of the study. The research sample was chosen 

intentionally from soccer juniors under 17 years, registered at the Egyptian  

Football Federation for 2019/2020 season, and the number of the research 

sample was (10) goalkeepers, The training program was implemented for a 

period of (10) weeks, at the rate of (3) training units per week. 

The most important result of the study was the ability of researchers to 

design a test for crossed legs movements speed which had improved the level of 

some visual vision variations and the technical performance of the under-17 

soccer goalkeepers. Therefore, the researchers recommended that the coaches 

’interest to include the visual vision training under study as an essential part of 

the training programs for soccer goalkeepers' youngsters at various age levels, 

use the test that the researchers designed to determine their technical leve and 

finally conducting more similar studies on samples from the goalkeepers in 

other dental stages. 
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 البحث ةومشكل ةمقدم
واي ت مي  بك د   ، يب  ح م  ي ب مس  ي ب مل ي و ت   ك   ب ق   وبث   من أك   ب  يحضحت ش بية 

، وةدد  مسدد  يحتيمحرسددهح ب ب بدد ن فددي كدد  ب م بثدد  ب سددهية ومد  ددم ب ثيددا وتهدد ع ب م بةددم ب م ويدد   بهددح، 
  فد ،، وأصدإح  ، صحثإه برتفحع مسد  ي بلأمبء ب فد مي وب جمدح يملا بشك  وبضح و  تط ر أمبء لا بيهح

تهفيددل ب ب بددين   مهددحربت وخطددا ب   ددب ب مد  فددة يدديمي بمسدد  ي بدد ني م ميدد  بح سدد  ة وب  شددحةة وب قدد   فددي 
بلأمبء ممدددح أضدددفي م  دددة كبيددد   ت كددده مقددد ر   ح يدددة  هدددم   دددي ب فهدددم وبلاتقدددحن   فلددديبت م بةدددم ب   دددب 

ددح لأشددكحا وأنمدحت أسددح يب ومل   يددحت ب بدد بم  ب   ريبيددة سدد بء   هحشددئين أو ب  هحفسدية وب  ددي ت هدد ع وت ويدد  تإ ل
 . ب مإحر
الب وي  ح مفه   بتقحن بلأمبء ب ل كي )ب فهدي(  ب بدي كد   ب قد   ومدن بيدههم ثد بس ب م مدي فدي    

مقدد رتهم   ددي بممددحب وتمحمدد  كدد  مددح يم  م ندده مددن بمكحنددحت   هفيددل اددلب بلأمبء ب ل كددي ب   يدد  ةدد ربتهم 
ب ددي لحنددب بلاسدد فحم  مددن كدد  ب  م يددحت ب  ددي تشدد  ت فددي ته دديم ضددإا وت ليدده  ب ب نيددة وب مهحريددة وب  ق يددة،

ب ل كحت، ثيا ت م  ب م بك  ب   يح بح مخ بط يقة مو قة لاسد وبا ب م   مدحت بلاضدح ية وب  وليدة ب  بل دة 
Feed Back   مددد  مقحرندددحت وت ددد يبت فدددي بددد بم  ب ل كدددة لاخ يدددحر بلاسددد جحبة ب لدددليلة بو ت ددد ي  

ب   ي  م يحت ب  لليح ب  ي تل ث. )بخ يحراح ب   (919-771: 71هحءل
أن ب    يدددد  ب سدددد يم   قدددد ربت ب ل كيددددة ب مشدددد  كة فددددي بلأمبء م( 5991هشأأأأام حمأأأأدو   ويددددلك  

ب مهدحري م ددحفلح ب يدده ب قد ر  ب لسددية ب مهحسددإة  ب دب يدديمي ب ددي أمبء وبنجدحن مهددحري أم دد ، وأن  هدد ر أي 
 (72:91ب ي بيقحع ث كي غي  م هحغم )خحطئ( غي  احمه. )ةل ر في ب ق ربت ب لسية س ه ييمي 

                                                           

  *  لحم ة ب مهل ر  –ك ية ب   بية ب  يحضية  –  ريب ب  يحضي أس حذ مسح   بقسم ب . 

  *  لحم ة ب مهل ر  –ك ية ب   بية ب  يحضية  –ب  يحضي  ب   ريبم رس بقسم . 
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 ، وويليأأأأامر وأريكسأأأأو   Shmidtشأأأأميدت  نقددددبل  ددددنم( 5995محمأأأأد كشأأأأك  وي ددددي  
Williams AM, Ericsson KA  5001)أن تلقيق ب   بفق ب ل كي لانجحن اد ه بلأمبء  ب دب  م

وم بك ادددح فدددي ب مدددخ ب  دددي ت لددده  مددد  )ب  يحضدددي( ي  بددد  ن دددحب     دددحبع ب ددد ةيق فدددي  مددد  ب دبيدددح ب  لدددبية 
ب   ددبت ب مشدد  كة فددي بلأمبء، واددلب ي ط ددب تدد بف  ب م   مددحت ب لسددية  دد ي م بكدد  ب   ليدده فددي ب جهددحن 

 Martin Drobeمأأأأارتين درو  (، وييكدددد  ذ دددد  311-983: 31( )31:71ب  لددددبي ب م كدددد ي. )
بقد  هم أن  م(5051  (، حميأد تببأا Wilson T, Falkel J.  5002م(، ويلسأو  وااللأ  5999 

اهحت ثحلة   لقيق أةلي مرلة مدن ب  دإا  دءمبء ب ل كدي وث كدة ألد بء ب جسدم ب مد  فدة    صد ا ب دي 
ب  ةددة وبلاة لددحم فددي ب جهدد   هددلب بلأمبء ب ل كددي ب ددلي ي مسدده   ددي ةح دد   مددن ب  ةددة ب ل كيددة )بلاثسددحس 

-  مددددددددددددددددحت ب لددددددددددددددددهبددددددددددددددددح ق   وبسدددددددددددددددد د بمهح بح ج  ددددددددددددددددة ب م  ددددددددددددددددي( وكددددددددددددددددلب ب  هدددددددددددددددد ع وم ح جددددددددددددددددة ب م 
 (1::7(،)31()92:33ث كية.)

م(، 5001م(، وعصأأام عبأأد الخأأال   Julius Kasa  5001يوليأأوس كا أأا ويشددي  كدد  مددن 
ب دي أن ب   بفدق فدي بلأمبء ب ل كدي    يحضديين )ومدن  م(Cross ES,et.al  5052 وكأروس وخرأرو  

  م يد بت ب ل كيدة وذ د  مدن خدبا بيههم لا بي وث بس كد   ب قد  ( يديمي ب دي بلاسد جحبة ب سد ي ة وب   يقدة 
ثددد وث تدددعنر وت دددحون بدددين ألددد بء ب جسدددم لأمبء ب ل كدددحت ب ج  يدددة  دددءمبء ب ل كدددي ب م كدددب بجددد م   ح يدددة 
وبخ دد با نمددن ت  ددم وبك سددحا ب مهددحربت ب ل كيددة فددي وةدد  ةلددي ، بحلاضددحفة ب ددي ب دد لكم ب ل كددي ب ددلبتي 

 ح مسحفة وب   ةي  ب م    ءمبء ب مهحري ب م ه ع.وتهفيل بلأمبء ب مهحري بشك  بة لحمي مع بلاس فحم  ب
                                              (39 :792()77 :782( )31 :81-211) 

أن لا بددي كدد   ب قدد   )ومددن بيددههم  م(5052م(، حسأأين كنبأأار  5002ماجأأد مصأأ)في  ويددلك  
فدي بلاتجحادحت ب مد  فدة مدن خدبا ةد ربتهم ثحرس ب م مي( ي فح   ن مع ب د مبء وب مهحفسدين وث كدة ب مد   

ب إل ية ب  ي تج  هم ي رك ن بل بسهم وت ة هم ب إل ي مجحا ب   ية وب د  ي ب ددحرلي و مدق ب مسدحفحت 
 ممح تج  هم ةحمرين   ي بمربت مكحن ب م   وس   هح وة   رك هح وبتجحاهح س بء   ي بلأرض أو في ب ه بء.        

                                                                 (7: :79( ): :27،29) 
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ت  بدد  تل كددحت ب دد ل ين مددن أاددم ب مهددحربت بلأسحسددية  لدد بس م مددي كدد   ب قدد  ، ذ دد  أن ب   بفددق و 
بيههح وبين ب   ية ب مليطية ب جي      مبء وب مهحفسين وب م   تسمح  هم بح  ل ت ب جي  مبخ  مهطقة ب ج بء 

ن مفدع بلأرض بود ض وأمبء الب ب  ل ت في كد  بلاتجحادحت ب هد ع وسد  ة  يد مكن فدي ب  ل دة ب مهحسدإة مد
ب  ثب لاب  قحت ب م   ب  ح ية أو بلارتمحء   ي بلأرض  مس  ب م   بح ي ين أو بب حماح بي  وبثد  .. وفدي ادلب 

أن ثدحرس ب م مدي يجدب أن ي فح د  وي لد ت  م(5052م(، حسن أبو عبده  5992مفتي ابراهيم  يلك  
ح  مسحر ب م   )أرضية يق أف   نبوية تم ك     فحع  ن م محه  ل دة  ح ية( ومكحنهح في ب م  ب   لق-تإ ل

ح    وي بت ب مس م   في م بةم ب   ب.                            تل يب ب م     يه، ب ي لحنب ة رته   ي تويي  وضع لسمه تإ ل
                                                            (91 :331( )3 :912-912) 

دددح بهدددلب ضددد ور  ولددد م  بةدددة وطيددد   بدددين م( 5055محمأأأد عبأأأد السأأأتار  ب مفهددد   يدددلك   وبرتإحطل
واد  ضدد ور  ب   حمد  ب ل كدي ب مدده م  Timingب   ليده ب مكدحني )تقدد ي  ب  ضدع( وبدين ب   ةيدد  أو ب  د بمن 

وب  ةيق في ب   ةي  ب لدليح )ب لسدحبحت ب إلد ية ب ل كيدة  دءمبءبت ب ل كيدة(، و دلب يجدب أن تديمي ادله 
 (93: 97حت وبلأمبءبت ب ل كية بس  ة  ح ية   لقيق ب ه ه من بلأمبء. )ب  ل ك

  دي ب   يد  مدن ب  ربسدحت وب إلد ث ب   ميدة ب م تإطدة بحتجحادحت ادله  الباحثا ومن خبا بطدبع 
(، ماجأأأد 8م( 5002(، رالأأأد  أأأعيد النبأأأي صأأأيام  5م( 5002اكرامأأأي ابأأأراهيم  ب  ربسدددة م ددد  مربسدددة 

(، محمأأود محمأأد متأأولي، هيأأثم اأأت  اللأأ  عبأأد الح أأي  51م( 5002ا  مصأأ)في، عبأأد المحسأأن  كريأأ
(، عمأرو 50م( 5055(، رائد عيسي حسن  50م( 5008(، محمد عبدالحميد حسن  52م( 5002 

(، حميأأد حسأأن تببأأا  5م( 5051(، أحمأأد عأأادح اتحأأي  52م( 5052شأأادي، أحمأأد عبأأد المأأولي  
،  ددم (9م( 5052(، رالأأد مخلأأو   58 م(5052(، محمأأد شأأوقي كشأأك، عمأأرو شأأادي  2م( 5051 

( ةددد  ت  ضددد    دددمثي  99 ()9172يجددد ب بلا مربسدددة سدددحبقة تج يبيدددة لأثددد  ب إدددحث ين ملمددد  ملمددد  كشددد  )
تددد ريإحت ب قددد ربت ب   بفييدددة   دددي مسدددد  ي أمبء تل كدددحت ب ددد ل ين  ددد ي ثدددد بس ب م مدددي ب هحشدددئين فدددي كدددد   

فددي مجددحا كدد   ب قدد   ومشددحا تهم     يدد  مددن  ب قدد  ..وفي ضدد ء ذ دد  ومددن خددبا ممحرسددة ب إحث ددحن    دد ريب
ب مإحريدددحت ب دحصدددة بم بثددد  ب هحشدددئين تدددم مبث دددة ةلددد ر فدددي مسددد  ي أمب هدددم ب ل كدددي ب دددلي ي  مددد    دددي 
تل كدددحت ب ددد ل ين ب دحصدددة وةددد رتهم   دددي بلاثسدددحس بح مكدددحن وب فددد با وب ددد من ي  تدددب   يددده  ددد   ب  م كددد  

وب مسدد م   ممددح يدده كه   ددي ضدد م مةددة ب مسددحربت  ب لددليح بلدد ر  ت هحسددب مددع م بةددم ب   ددب ب م ويدد  
ب ل كيددة وبلاة لددحمية فددي أمبء ب مهددحربت ب فهيددة ب دحصددة  لدد بس ب م مددي وب  ددي تدد تإا بقدد رتهم   ددي ب   ةددع 
ب ل كي وبلاثسحس بح  من وب ف با وب ق ر    ي ب  لكم ب    ي لأمبء ب ل كحت ب  ثي   وب مه مجة ب دحصدة 

ثحرس ب م مي ا  أثد  م بكد  ب   دب فدي ف يدق كد   ب قد   وب  دي ت  ةدم ن ح جده   دي بنطبةحل من أن بهم.. 
 مس  به ب ل كي وب مهحري ب ه  ي ب لي يد  م  ن بحةي ب ب بين.
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ب دحصدددة  سددد  ة ث كدددحت ب ددد ل ين برتقدددحء ب لدددميم ب ندددحم  تددد ريب  ب الباحثأأأا  دددلب فقددد  ةدددح       
ب   إدع ب إلد ي( وكدلب بلأمبء  -)ب قد ر  ب إلد ية ب م ل كدة ذ       مس  ل ب   يدة ب إلد ية  وم  فة تمتي 

 -ب فهي  ل بس م مي ك   ب ق   ب هحشئين ب م م   في )ب  لد ت بلأمدحمي ثدم ب جدحنبي  مسد  ب مد   بو بب حمادح
 ب  ل ت بلأمحمي ثم ب  ل ع ةط ي وب طي بن   مس  ب م   بو بب حماح(.

 هد  البحث
لأي مسأتوي ه عتأأثير المتقاطعأة و  سأرعة حركأات الأرجلينبرنأام  تأدريبي لتصميم "يه ه ب إلا ب ي     

ي:   من خبا ب    ه نة "52تحت  الأداء الفني لناشئي حراس مرمي كرة القدمالرؤية البصرية و   
 ثدد بس م مددي كدد   ب قدد   ب م قحط ددة  هحشددئي سدد  ة ث كددحت ب دد ل ينتددمثي  ب ب نددحم  ب  دد ريبي   ددي  -

 .سهة71تل  
-  كحت ب  ل ين ب م قحط ة   ي مس  ي ب   ية ب إل ية )ب قد ر  ب إلد ية ب م ل كدةتمثي  س  ة ث -

 سهة.71ب   إع ب إل ي(  هحشئي ث بس م مي ك   ب ق   تل  
ي )ب  لدد ت بلأمددحمي ثددم ب جددحنبي تددمثي  سدد  ة ث كددحت ب دد ل ين ب م قحط ددة   ددي مسدد  ي بلأمبء ب فهدد -

 ب  لدد ع ةطدد ي وب طيدد بن   مسدد  ب مدد   بو بب حماددح(ب  لدد ت بلأمددحمي ثددم  - مسدد  ب مدد   بو بب حماددح
 سهة.71 هحشئي ث بس م مي ك   ب ق   تل  

بلأمبء ومس  ي ب   ية ب إلد ية و س  ة ث كحت ب  ل ين ب م قحط ة ب    ه     نسب ب  لسن ف   -
 .سهة71تل   ث بس م مي ك   ب ق   ةي  ب إلا  هحشئيب فهي 

 :اروض البحث -
بددين ب ييحسددين ب قب ددي وب إ دد ي فددي سدد  ة ث كددحت ب دد ل ين ب م قحط ددة  حثلددح يل ة تفدد و، مب دد ت لدد  -

  ي. لح ح ب ييحس ب إ  سهة71تل  ث بس م مي ك   ب ق   هحشئي 
مسددد  ي ب   يدددة ب إلددد ية )ب قددد ر  بدددين ب ييحسدددين ب قب دددي وب إ ددد ي فدددي  حثلدددح يل ت ةمب دددفددد و،  ت لددد   -

 لح ح ب ييحس  سهة71تل   ث بس م مي ك   ب ق   ب   إع ب إل ي(  هحشئي -ب إل ية ب م ل كة 
 ي.ب إ  

ي )ب  لد ت بلأمدحمي مسد  ي بلأمبء ب فهدفي ب قب ي وب إ  ي  بين ب ييحسين حثلح يل ت ةت ل  ف و، مب  -
ب  لد ت بلأمدحمي ثدم ب  لد ع ةطد ي وب طيد بن   مسد  ب مد   أو  -ثم ب جحنبي  مسد  ب مد   أو بب حمادح

 سهة  لح ح ب ييحس ب إ  ي.71ك   ب ق   تل   هحشئي ث بس م مي  بب حماح(
بلأمبء ب فهدي ومسد  ي ب   يدة ب إلد ية و س  ة ث كحت ب  ل ين ب م قحط ة ت إحين نسب ب  لسن في  -

 .سهة71تل   ث بس م مي ك   ب ق   ةي  ب إلا  هحشئي
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 :مص)لحات البحث -
   رعة حركات الرجلين المتقاطعة:    -
ا  ب  ل ت ب س يع  لدحرس ب م مدي خطد بت لحنبيدة بشدك  م قدحطع بح قد   فدي بلاتجدحه ب دلي ي دحبع         

  يه ب م    ي مكن من ص  أو مس  ب م   وب  وم  ن م محه.

 إجراءات البحث -
 منه  البحث  -
وبثدددد   بحسدددد د ب  ب  لددددميم ب  ج يبددددي  مجم  ددددة تج يبيددددة تج يبددددي شددددإه ب مددددهه   حن   ب إحث دددددبس ددددد      

 بحس د ب  أس  ا ب ييحس ب قب ي وب إ  ي وذ    مب م ه  طبي ة اله ب  ربسة.
 عينة البحث -

بمهطقة ب  ةه ية سهة  71من نحشئي ث بس ب م مي تل  بح ط يقة ب  م ية  ب إلاتم بخ يحر  يهة 
إلدددا  ، وب دددغ  ددد م  يهدددة ب  9172/9191وب مسدددج ين بحإتلدددحم ب ملددد ل  مددد   ب قددد   م سدددم   مددد   ب قددد  
 ( ث بس تم بخ يحرام من أن ية )ب مهل ر ، كه بحء ط دح، سمحم ط دح، نب وه(.71بلأسحسية )

شهح وفي نفه ب م ث ة  -( من نحمي  محا ب مهل ر 2أمح ب  يهة بلاس طبعية ب غ   م ب ل بس )
 سهة. :7( ث بس تل  2ب سهية    يهة بلأسحسية و  م )

 (5جدوح  
 توصيف عينة البحث

 م
 النادي العينةنوع 

 عدد حراس المرمي
 52تحت 
  نة

 51تحت 
  نة

5 

 العينة الأ ا ية

 - 2 المنصورة
 - 5 كهرباء طلخا 5
 - 5  ماد طلخا 2
 - 2 نبروه 2
العينة  1

 الا ت)لاعية
 5 5 عماح المنصورة

 5 5 شها 2
 58 اجمالي عدد العينة
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 اعتدالية تو يع و تلااؤ عينة البحث  -
تم ب  مك  مدن ب   ب يدة ت نيدع وتمدحفي  يهدة ب إلدا فدي ب م ويد بت بلأسحسدية ب سدن وب طد ا وب د نن   

 (.3(، )9وب  م  ب   ريبي وب م وي بت ةي  ب إلا كمح ا  م ضح بج وا )
 (5جدوح  

 اي القياس القبلي لمتغيراتأاراد البحث  اعتدالية تو يع
 50العمر التدريبي(          = -الو   -ال)وح- السن                   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المتوسط
الانحرا

 ف
 الوسيط

 الالتواء

 1.1.5-ا16.400 1.510 04.61 سنة السن

 سم الطول
0.6.4 6.6.0 

174.50
 1.300ا0

 كجم الوزن
.1.01

1 6.400 
ا0.000.

-1.000 

العمر 
 التدريبى

 سنة
6.511 1..1. 

ا5.000
-0.0.0 

 
 
 

 ممح ي ا     ب   ب ية ت نيع ب بيحنحت. 3 +أن م حمبت بلا   بء   يهة ب إلا في ب م وي بت بلأسحسية تقع بين ( 9ي  ح من ل وا )
  

 (2جدوح  
 50اي القياس القبلي للمتغيرات قيد البحث        = أاراد البحث  اعتدالية تو يع

 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الانحراف المتوسط
 الوسيط

 الالتواء

سرعة حركات الرجلين 
 المتقاطعة

 552.ا10.50ا5740.ا10.59 ثانية يمين

 109.ا10.83ا5342.ا10.80 ثانية شمال

القدرات 
 البصرية

القدرة البصرية 
 المتحركة

 897.-ا10.860 6874. 10.60 ثانية

 687.-ا2.500ا8232.ا2.300 عدد

 البصريالتتبع 
 527.ا12.645ا5815.ا12.82 ثانية

 000.ا3.000ا47140.ا3.000 عدد

الأداء 
الفني 

لحارس 
 المرمي

التحرك الأمامي ثم 
الجانبي لمسك الكرة او 

 ابعادها
 446.ا9.695ا4657.ا9.790 ثانية

التحرك الأمامي ثم 
الرجوع قطري 

والطيران للمسك الكرة 
 او ابعادها

 111.ا12.83ا8061.ا12.69 ثانية



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                           

 (313عشر( ) السابعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

ممح  3 +أن م حمبت بلا   بء   يهة ب إلا في م وي بت ضإا ب  يهة تقع بين ( 3ي  ح من ل وا )     
 ي ا     ب   ب ية ت نيع ب بيحنحت.

 و ائ  جمع البيانات  -
 

وبلا  مددحم   يهددح فددي جمددع ب بيحنددحت   سددح   ب هفيددل  دد م مددن بإلدد بءبت ب  دد ورية كن حةددح  ب إحث دد
 وت م   في:تلقيق أا به ب إلا.. 

 (..7 لدد بس م مددي كدد   ب قدد   م فددق )  ة ث كددحت ب دد ل ين ب م قحط ددة سدد  د تصأأميم إرتبأأار جديأأ  -
ب م بلددددع ب   ميددددة ثيددددا ةددددح  ب إحث ددددحن بحتإددددحع خطدددد بت بهددددحء وتلددددميم بلاخ إددددحر ثسددددإمح ورم فددددي 

، محمأد حسأن عألاوي، (59م( 5991 محمأد صأبحي حسأانين فدي ب ييدحس وب  قد يم  ب م دللة
 (52م( 5008محمد نصر الدين رضوا   

بددرل بء ب  ربسددة بلاسدد طبعية بلأو ددي بهدد ه ب  لددميم بلأو دد  لاخ إددحر يدد مي بلأثدد   ةددح  ب إحث ددحنوةدد     
   وا ف  ب  ربسة ب ي:71،77/9/9172وبلاثهين 

سدد  ة ث كددحت ب دد ل ين ب م قحط ددة،  تل يدد  ب مسددحفحت ب مهحسددإة لأمبء ثددحرس ب م مددي  مفدد مبت بخ إددحر  -
 ة  أسف ت  ن ب ر ب    يبت خبفحل  مح تم ب  بمه مب  يحل وتم    في: ب  ربسةوكحن  أام ن ح جهح: أن 

  2ب مسحفة بين نقطة ب ب بية في مه لم ب م مي ونقطة برتقحء ب لحرس لا  قحت ب م   ب  ح ية منت  ي   -
   .3421ب ي  
  ب ددي 3ب مدد را ب م بلدده   م مددي ونقطددة برتقددحء ب لددحرس لا  قددحت ب مدد   ب  ح يددة مددن ت دد ي  ب مسددحفة بددين  -

941:.  
 سم. ::يحرمبت بمسحفة  1يقم ب م را بلأوا ب م بله  لحرس ب م مي خحرب خا ب د  -
  يمس  ب م را ب  ح ا ك تين في ي يه   مي ك    ح ية وأخ ي نلم طح      لحرس. –
ص رته ب ههح ية   ي مجم  دة مدن ب دبد بء فدي مجدحا تد ريب كد   ب قد   و د مام ثم   ض بإخ إحر ف   -
( خبدددددددد بء    مكدددددددد  مددددددددن صددددددددبثي ه وتهحسددددددددإه مددددددددع بلأمبء ب ل كددددددددي  لددددددددحرس ب م مددددددددي مبخدددددددد  مهطقددددددددة 1)

 (1مرا  ل ب ه...
 الدرا ة الإ ت)لاعية الثانية: -
يد   ب دمديه   ين ب م قحط ةلاخ إحر س  ة ث كحت ب  لثإحت(   –ب م حمبت ب   مية)ص ، تم تل بء  
( ثد بس 8  دي  د م ) وض ه ف  ص رته ب ههح يةب   بإخ إحر ب ج بة ةح  ب إحث حن  ثيا  72/9/9172
( ثد بس 2( مههم مدن نفده ب مج مدع ب ددحي ب يهدة ب إلدا بلأسحسدية )مميد ين( بحلاضدحفة ب دي )2)-م مي

 تخ إدحر مدحن وي هدي تدم بسد د ب  ثيدا، صد ، ب  مدحي  وذ د   لسدحاسهة )غي  ممي ين(  :7آخ ين تل  
Man witny ف و، بين م  سطي مجم   ين مس ق  ين بريجحم  يمة )ذ( ومس  ل ملا  هح   .. 
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ب   أسب ع   ي   م  (Test& Re Test)هط يقة تطبيق بإخ إحر ثم ت حم  تطبيقثم تم بل بء ب  إحت ب
لددد وا   ضدددحوي،  97/9/9172 مدددن ب ب بدددين ب مميددد ين فقدددا )نفددده ب سدددن   يهدددة ب إلدددا( يددد   ب دمددديه

  يم م حمبت ب ل ، وب  إحت  هلب بلاخ إحر. (:(،)2)
 ( 2جدوح 

رتبار  رعة حركات ااي المميرين وغير المميرين  كرة القدم ناشئى حراس مرميبين  معام  الصدق
 المتقاطعةالرجلين 
   5 =5=2) 

 الاختبارات
 

وحدة 
 القياس

 اختبارمان ويتني غير مميزة مميزة

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة )ذ(
مستوى 
 الدلالة

سرعة حركات 
 الرجلين المتقاطعة

 0.009 2.626- 93.00 11.62 43.00 5.38 ثانية يمين

 0.021 2.310- 90.00 11.25 46.00 5.75 ثانية شمال

 (60.1( = )0.0.* قيمة )ذ( الجدولية عند مستوى معنوية )
ي بددين مددن ب جدد وا ب سددحبق، ولدد م فدد و، ذبت ملا ددة تثلددح ية بددين ب ب بددين ب مميدد ين وغيدد  ب مميدد ين فددي 

(، :101، ثيا أن  يمة )ذ( ب ملسد بة مب دة تثلدح يحل  هد  مسد  ل ملا دة )خ إحر س  ة ث كحت ب  ل ين ب م قحط ةب
 ييه مح وضع من أل ه.يص ، بلاخ إحر وأنه     ممح ي ا 

  (1جدوح 
         رعة حركات الرجلين المتقاطعة لناشئى حراس مرمي كرة القدمثبات ارتبار  

                                                                            =  8) 

 الاختبارات
 

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة 
 الثبات

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

سرعة حركات 
 المتقاطعةالرجلين 

 يمين
 ثانية

9.72
8 

0.417 
9.64

7 
0.412 

*0.90
ا5

ا0.002

 شمال
 0.357ا10.2 ثانية

10.0
ا1

0.356 
0.92* 0.001 

 (0760.( = )0.0.* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

ب طبيددق م حمدد   سدد  ة ث كددحت ب دد ل ين ب م قحط ددة ي بددين مددن ب جدد وا ب سددحبق، أن م ددحمبت ثإددحت بخ إددحر
(، :101برتإددحت سددبي محن بدد بون، ثيددا أن  يمددة )ر( ب ملسدد بة أكبدد  مددن  يم هددح ب ج و يددة  هدد  مسدد  ل م ه يددة )

 .ممحي ا     بس ق بر بلاخ إحر وثإحته
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، ثيدا تدم بخ يحرادح ب د  (ب   إع ب إلد ي  - )ب ق ر  ب إل ية ب م ل كة الرؤية البصريةتل ي  بخ إحربت  -3
 (:9()92()93()78():7()73()1()1ين   ي ب م بلع ب   مية وب  ربسحت وب إل ث ب سحبقة)بطبع ب إحث 

وثب ت ول م م دحمبت   ميدة  هدح فدي ضد ء مفد مبت تطبيقهدح   دي  يهدة ثد بس م مدي مشدحبهة مدن ثيدا 
: 93()م5058محمأأد محمأأد كشأأك ب مسدد  ي( مددع خلددح    يهددة ب  ربسددة بلأسحسددية فددي مربسددة –)ب سددن
الأداء الفنأأأي أي دددحل مدددن بخ إدددحري  (:12،8: 93()وب دددي لحندددب مدددح ت دددمه ه ب  ربسدددة ب سدددحبقة  ، (12،82

ب  لد ت بلأمدحمي ثدم ب  لد ع ةطد ي  -)ب  ل ت بلأمحمي ثم ب جدحنبي  مسد  ب مد   بو بب حمادح لحارس المرمي
ب فهدي  لد بس ثم بسد د بمهمح وبلاسد  حنة بهمدح فدي ب لكدم   دي ب مسد  ي  وب طي بن   مس  ب م   بو بب حماح(

م دددحمبت ب لددد ، وب  إدددحت لاخ إدددحري ب   يدددة  (1) (،1ب م مدددي  يهدددة ب إلدددا ثيدددا ي ضدددح ب جددد وا رةدددم )
 .ب م مي سب ل   ب إل ية، وبخ إحري بلأمبء ب فهي

   (2جدوح 
 القدم ات الرؤية البصرية، الأداء الفني لناشئى حراس مرمي كرةرتبار لا معام  الصدق

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل 
 الصدق

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل 
 الصدق

صرية
ت الب

القدرا
القدرة  

البصرية 
 المتحركة

 2.835* ثانية

 

س 
ار

ح
 ل
ي

فن
 ال

ء
دا
لأ
ا

ي
رم

لم
ا

 

التحرك الأمامي 
ثم الجانبي لمسك 
 الكرة او ابعادها

 ثانية
*4.586 

 عدد
*6.991 

التتبع 
 البصري

التحرك الأمامي  7.254* ثانية
الرجوع قطري ثم 

والطيران للمسك 
 الكرة او ابعادها

 ثانية

 
*3.081 

 عدد

*6.425 

 

  (2جدوح 
        ات الرؤية البصرية، الأداء الفني لناشئى حراس مرمي كرة القدمثبات ارتبار  

وحدة  الارتبارات
 القياس

معام  
وحدة  الارتبارات الثبات

 القياس
معام  
 الثبات

ت 
قدرا
ال

رية
بص
ال

 

القدرة البصرية 
 المتحركة

  0.834* ثانية

الأداء 
الفني 
لحارس 
 المرمي

التحرك الأمامي ثم الجانبي 
 ثانية لمسك اللرة او ابعادها

*0.896 
 0.911* عدد

 التتبع البصري 
التحرك الأمامي ثم الرجوع  0.967* ثانية

ق)ري وال)يرا  للمسك اللرة 
 او ابعادها

 ثانية
 

*0.904 
 0.964* عدد

  :أجهرة وأدوات البحث 

 أط ب، – لح.        –أةمحع / أطإح،.      -سح ة تيقحه.      -ش يا  يحس.   -
 م بم  -مقح   س ي ية.       -ك بت ة  .         -ث بل .        -
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 الإجراءات الت)بيقية للبرنام  التدريبى -2
 الأ س العلمية للبرنام : -أ

 (2()1()2()7) ب م دللة بإطبع     ب  ربسحت ب سحبقة وب م بلع ب   مية في ض ء 
 . ت ص  ب إحث حن ت   ب ر ب هقحت ب    يمكن من خب هح وضع ب ب نحم  ب   ريبي( 98)(93()71)

 (3م فق)                                                                                      
 ( وث بت ت ريبية ف  بلأسب ع.3، ب بةع )أسحبيع (71) نحم  ب   ريبي م   ب ب 

  ( 11:21ت ريإحت س  ة ث كحت ب  ل ين ب م قحط ة في ب  ثد   ب   ريبيدة ي د بوي بدين)نمن
 م يقة.

  م تفع ب ش   (. –ب ف  ي  ) مهدفر  -ط يقة ب   ريب ب مس د مة 

  ( تم بر.  : – 2  م ب  م بربت من ) 

   ( مجم  حت . 2:  3  م ب مجم  حت من ) 

  ( 31ب  بثة ب بيهية بين ب  م بربت.) ث 

  ( م يقة. 9 – :70ب  بثة بين ب مجم  حت  ) 

ثيا ةح  ب إحث حن بح د بم تد ريإحت بد ون تحديد التدريبات الخاصة بحركات الرجلين لحراس المرمي:  - 
ت مي  بح ق   وب  شحةة وس  ة ب ل كة ب  ي ي ط بهح بلأمبء ب م  ، وبح م     لسين ت مم ث كحت ب  ل ين وب  ي 

 ( 2ب فهي  لحرس ب م مي. م فق )
 

 ت)بي  التجربة الأ ا ية :  -ج

 القياس القبلى : -

    لأف بم  يهة ب إلا. 91/9/9172، :9تم ذ   ف  ي مي بلاثهين وب  بثحء      
 ب ي   وب  حريخ بلاخ إحربت

  ب م قحط ةس  ة ث كحت ب  ل ين  -
  (9/9172/:9ي   بلاثهين ب م بفق)

 
 (  ب   إع ب إل ي  - )ب ق ر  ب إل ية ب م ل كةب   ية ب إل ية:  -

)ب  ل ت بلأمحمي ثدم ب جدحنبي  مسد   :بلأمبء ب فهي  لحرس ب م مي -
ب  لدددد ت بلأمددددحمي ثددددم ب  لدددد ع ةطدددد ي وب طيدددد بن  -ب مدددد   بو بب حماددددح

   مس  ب م   بو بب حماح(.

 
  (91/9/9172ب  بثحء ب م بفق)ي   
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 تنفيذ التجربة الأ ا ية : -
  ب دي يد   بلأرب دحء ب م بفددق  9/3/9172تدم تطبيدق ب  ج بدة بلأسحسدية فد  ب ف د   مدن يد   ب سدب  ب م بفدق  
 ( وث بت أسب عيح.3( أسحبيع ب بةع )71  وذ    م   ) 9172/:/8

 القيا ات البعدية : -

  وذ دد  ب دد  بإن هدددحء مددن تطبيدددق ب ب نددحم  ب  ددد ريبي  9172/:/71،77تددم ذ دد  يددد مي ب جم ددة وب سدددب   
 وبهفه ت تيب بل بء ب ييحسحت ب قب ية.

 المعالجات الإحصائية : -

  م حم  بلا   بء. -ب  سيا.           -بلانل به ب معيحري.        -ب م  سا ب لسحبي.        -       
  يمة ت. -نسإة ب  وي .       -محن وي هي.                –.      Z  يمة  وي مكس ن  -       

 

 عرض ومناقشة النتائ  : -
اأأي  أأرعة حركأأات الأأرجلين  دلالأأة الفأأروق بأأين القيأأاس القبلأأى والبعأأد ومناقشأأة نتأأائ   عأأرض -5

 البحث.اي المتغيرات قيد  نة  52لحراس المرمي الناشئين تحت  المتقاطعة
 (8 جدوح 

  رعة حركات الرجلين المتقاطعةاي دلالة الفروق بين القياس القبلى البعد   
 50 =         نة 52لحراس المرمي الناشئين تحت               

 * داح                       50529= 0001الجدولية عند  "ذ"قيمة 
سددد  ة ث كدددحت  ب إ ددد ل فددد و ( ولددد م فددد و، مب دددة بثلدددح يحل بدددين ب ييدددحس ب قب ددد  8ي  دددح مدددن لددد وا )    

 لح ح ب ييحس ب إ  ل  ه  مس  ل م ه يدة  سهة71تل  ث بس م مي ك   ب ق   هحشئي  ب  ل ين ب م قحط ة
101:. 

 
 
 

 المتغيرات
وحددددددة    

 القياس
 العدد الرتب

متوسددددط 
 الرتب

مجمددددوع 
 الرتب

 zقيمة 
مسدددددددتوي 

 المعنوية

 
سرعة حركدات الدرجلين 

 المتقاطعة

 يمين
 ثانية

15... 54.00 6.00 9 السالبة
* 

71.11 
 1.00 1.00 1 الموجبة

 شمال
 ثانية

13... 54.00 6.00 9 السالبة
* 

71.11 
 1.00 1.00 1 الموجبة
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ب  د  وضد هح ب إحث دحن وب مشدحبهة  ث كدحت ب د ل ينوي لع ب إحث حن اله ب ف و، ت   تمثي  ت ريإحت 
وتدد ريب ثدد بس ب م مددي   يهددح بك حفددة   طبي ددة بلأمبء ب ل كدد  فدد  كدد   ب قدد   كمل دد ي ب نددحم  تدد ريبي مقددهن

خبا ب  ث بت ب   ريبيدة ب م  ح إدة ممدح أمي ب دي تلسدن بيجدحبي فدي مسد  ي ب قد ربت ب ل كيدة خحصدة ب قد   
شحةة وسد  ة ب ل كدة وبلامربت ب لسدي بح مكدحن وب   ةيد  وب س  ة وبن كه ذ     ي تلسن فه مس  ي ب   
 ونيحم  ب ف ح ية في ب ل كحت ب س ي ة  ل بس ب م مي 

( ، حسأأأأن منيأأأأر 55م( 5052محمأأأأد محمأأأأد شأأأأوقي  وي فدددق اددددلب مدددع ن ددددح   مربسدددة كددددب مددددن         
 دن ف دبل ( 9م( 5052(، رالد مخلو  عبد النظيأر  2م( 5051حميد حسن تببا    ،(2)م(5051 

من بلأسدحس لأي أن الب ب  لسن في مس  ي ث كدحت ب د ل ين كدحن مهطييدحل وي مشدي مدع ب مفهد   ب ددحي بد
مسددحر ث كددي م  بفددق ادد   م يددة ب  ه دديم ب  ددي تدد م بددين  م يددحت   يددح فددي ب مددخ )بسدد يإحا وبرسددحا بشددحربت 

  ب نحم  ب   ريبي. ب م بةم ب لسية وبين  م  ب   بت ب  حم ة في بلأمبء.. والب مح تلقق من تهفيل ب
بأين القيا أين  احصائي  ة إاروق دال توجدب ف ض بلأوا ب لل يه      أنده "وبل   يك ن ة  تلقق  

  أأنة52تحأأت حأأراس مرمأأي كأأرة القأأدملناشأأئي القبلأأي والبعأأدي اأأي  أأرعة حركأأات الأأرجلين المتقاطعأأة 
 دي".لصال  القياس البع

اأأي متغيأأرات الرؤيأأة البصأأرية  القبلأأى والبعأأد دلالأأة الفأأروق بأأين القيأأاس ومناقشأأة نتأأائ   عأأرض -5
 اي المتغيرات قيد البحث. نة  52لحراس المرمي الناشئين تحت 

  (9 جدوح 
 اي متغيرات الرؤية البصرية  دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعد 

 50 =         نة 52لحراس المرمي الناشئين تحت                   

         * داح                       50529= 0001الجدولية عند  "ذ"قيمة 
ب إلد ية ب   يدة  مسد  ي  ب ييدحس ب قب د  وب إ د ل فد ( ول م ف و، مب ة بثلح يحل بين 2ي  ح من ل وا )

  :101 لح ح ب ييحس ب إ  ل  ه  مس  ل م ه ية  سهة71تل  ث بس م مي ك   ب ق   هحشئي ةي  ب إلا 

 المتغيرات
وحدة    

 القياس
 العدد الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوي 
 المعنوية

القدرات 
 البصرية

 القدرة البصرية المتحركة

 ثانية
 55.11ا5.51 01 السالبة

..013* 1.115 
 0.00 0.00 1 الموجبة

 عدد
 4.50 4.50 1 السالبة

ا1.103 *604..
 50.50 5.61 9 الموجبة

 التتبع البصري

 ثانية
 55.11ا5.51 01 السالبة

ا1.115 *013..
 0.00 0.00 1 الموجبة

 عدد
 0.00 0.00 1 السالبة

ا1.113 *..0..
 55.11ا5.51 01 الموجبة
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(، وبأار  21م(  Stine,Stern  5998 أتاين و أتر  وت فق ادله ب ه دح   مدع مربسدة كد  مدن   
ذ د  ( 59م( Azam Afshar  5059(، عأرام أاشأار وخرأرو  22م(  Seiller B, 5002  أيلر

كددن تهمي هددح وب  دد  سدد ه كه بدد وراح   دد  ةدد ربت أن ب قدد ربت ب إلدد ية ةحب ددة    دد ريب ويم أنهددم أشددحروب ب ددي
 ب ب بين ب مد  فة، والب مح بت ح   ي ث بس  يهة ب إلا ب   بن هحء تطبيق ب ب نحم  ب   ريبي.   

ب مهدحري يمكدن أن يكد ن أك د  فح د   فدي تلسدين أمبء  ة ب ه عيدةب إل يب  يحضية  حتب   ريإ أنويشي       
 .ك   ب ق   م   مهحر  ب  ل يب في

( نقألا عأن Donald F.C. & Caroline J  25 (1995)دونالأد وكأارولينوكدل م مدع مدح ذكد ه     
أن ب   ية تم   ب لحسة بلأو   ب  د  تسد د     للد ا   د  ب م   مدحت )ب  فحصدي (، وإنهدح مهمدة  شيرما 

مددع ب لدد بس بلأخدد ل وأن تدد ريإحت ب   يددة ب إلدد ية تمدد  ب مددخ بح م   مددحت    ممحرسددين  ءنشددطة ب  يحضددية
)ب لددددد بس ب  بخ يدددددة ب م  بفقدددددة( وتلسدددددن مدددددن بلأن مدددددة ب ل كيدددددة   جسدددددم )ب   ددددد   ب  لدددددب (   مد لدددددحت 

 )بلاس جحبة(.
(، Wilson T, Falkel J.  5002 )22ويلسأو  وااللأ   محذك ه وت فق ت   ب ه ح   أي حل مع

مسديو ة  دن ب د لكم فدي وضدع أن ب   يدة ادي ب ( 20م( et al- Cross ES  5052كروس وخرأرو   
، ويجدب أن يكد ن ب ب نيدة ب  مدحرين وبلأنشدطة، واد  أمد  مهدم بشدك  خدحي أثهدحء ممحرسدة ب فد باب جسم في 

 أن ب ب بين ب لين ي م   ن بم ي  مدن ب  محمد ، و مثهحء تلميم ب ب بم  ب   ريبيةفي ب مل  يمور أسحسي   هح
 ب  دللية. وب  فح   بين ب   ية وب ل بس بلأخ ل يلقق ن أمبءل أف   في ب  يحضة

بأأين القيا أأين  احصأأائي  إ ةدالأأاأأروق  توجأأد"وبددل   يكدد ن ةدد  تلقددق ب فدد ض ب  ددحن  ب ددلل يدده    دد  أندده 
التتبأع -توااأ  العأين مأع القأدم-مستوي الرؤية البصرية  القدرة البصأرية المتحركأة القبلي والبعدي اي 

 ي".لصال  القياس البعد  نة52تحت  حراس مرمي كرة القدم لبصري( لناشئيا
اي متغيأرات الأداء الفنأي لحأراس  دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعد ومناقشة نتائ   عرض -2

 اي المتغيرات قيد البحث. نة  52المرمي الناشئين تحت 
 

 
 
 
 
 
 

http://iahs.kaums.ac.ir/searchresult.asp?search=&author=Azam+Afshar&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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  (50 جدوح 
 اي الأداء الفني يوالبعددلالة الفروق بين القياس القبلى 

 50 =        نة 52لحراس المرمي الناشئين تحت               

         * داح                       50529= 0001الجدولية عند  "ذ"قيمة 
بلأمبء ب فهدي مسد  ي ب إ د ل فد  و ( ول م فد و، مب دة بثلدح يحل بدين ب ييدحس ب قب د  71ي  ح من ل وا ) 

 :101 لح ح ب ييدحس ب إ د ل  هد  مسد  ل م ه يدة  سهة71تل  ث بس م مي ك   ب ق   هحشئي ةي  ب إلا 
. 

اددلاح ه ح   ب  ددي ت صددب ت يهددح بح هسددإة  هددله ب ييحسددحت ت دد  تدد ريإحت سدد  ة  الباحثأأا وي دد ل       
ب م ضد  ة بشدك    مدي مقدهن وب  دي ت شدحبه ل  يحتهدح مدع طبي دة بلأمبء ب ل كدي ب ددحي ث كحت ب د ل ين 

  ل بس خبا م بةم ب   ب مبخ  ب   ريب وب مهحفسة والب أث  بيجحبيح   ي تط ي  وتهميدة بلأمبءبت ب فهيدة 
   ب إلا.        ةي

( ودرا أة محمدمحمأد كشأك 2( 5051حسأن منيأر  وت فق اله ب ه ح   مع ن ح   مربسة ك  مدن 
يدديمل ت دد  تك سددحا نمددحذب ب  ددي أ هدد ت أن ب  هدد ع فددي أشددكحا تدد ريإحت ث كددحت ب دد ل ين  (55( 5052 

بلأمبءبت ب مهحريددة يدديث  تيجحبيددح   دد  تلسددن ث كيدة ل يدد       ددحمبت ب ل كيددة ب دحصددة وب دد لكم فيهددح ممددح 
  ب بي ك   ب ق   )ومن بيههم ث بس ب م مي(.

أن تدد ريإحت سدد  ة ث كددحت ب دد ل ين ب م قحط ددة ب  ددي تددم ب  دد ريب   يهددح  هددح أثدد   الباحثأأا وييكدد  
تيجددحب  فدد  تهميددة وتطدد ي  ب قدد ربت ب دحصددة  لدد بس ب م مددي ثيددا أسددهم  بشددك  ف ددحا فدد  تمدد ين وربددا 

مبء ب فهددي ب م كددب ب دددحي بح ل بسدد أمي اددلب ت دد  ن ددح   ليدد   م ه اددح ت دد ي  ألدد بء ب مه  مددة ب ل كيددة  ددء
 ب س  ت ب ل ك   ل بس ب م مي وأمي ت   بإرتقحء بح مس  ل ب مهحرل وب ل ك    م  ربين مههم. 

 

   وحدة  المتغيرات
متو ط  العدد الرتب القياس

 الرتب
مجموع 
مستوي  zقيمة  الرتب

 المعنوية

الأداء 
الفني 
لحارس 
 المرمي

التحرك الأمامي ثم 
الجانبي لمسك اللرة او 

 ابعادها
 ثانية

 011:: 0:1: 71 السالبة
90813* 1011: 

 0.00 0.00 1 الموجبة

التحرك الأمامي ثم 
الرجوع ق)ري وال)يرا  
 للمسك اللرة او ابعادها

 ثانية
 011:: 0:1: 71 السالبة

90813* 1011: 
 0.00 0.00 1 الموجبة
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 بين القيا أين احصائي  إ ةتوجد اروق دال"وبل   يك ن ة  تلقق ب ف ض ب  ح ا ب لل يه      أنه  
التحأرك  -ي  التحرك الأمامي ثأم الجأانبي لمسأك اللأرة أو ابعادهأامستوي الأداء الفناي القبلي والبعدي 

لناشأأئي حأأراس مرمأأي كأأرة القأأدم تحأأت  الأمأأامي ثأأم الرجأأوع ق)أأري وال)يأأرا  للمسأأك اللأأرة أو ابعادهأأا(
 ". نة لصال  القياس البعدي52
اأأي المتغيأأرات قيأأد البحأأث لحأأراس  بعأأد بأأين القيأأاس القبلأأى وال ومناقشأأة نسأأب التحسأأن عأأرض -2

 اي المتغيرات قيد البحث. نة  52المرمي الناشئين تحت 
 ( 55جدوح 

 النسبة المئوية لمعدح التحسن لناشئي حراس مرمي كرة القدم
 (50 نة اي المتغيرات قيد البحث          = 52تحت              

 
( ول م ف و، في نسب ب  لسن بين ب ييدحس ب قب دي وب ييدحس 77أ ه ت ن ح   ب  ربسة في ل وا )

(، مددن ٪80:22ب إ دد ي فددي  سدد  ة ث كددحت ب دد ل ين ب م قحط ددة مددن ب هحثيددة ب يمهددي بهسددإة تلسددن ب ودد  )
 (.    ٪80179ب هحثية ب يس ي بهسإة تلسن ب و  )

 المتغيرات
   وحدة 
 القياس

 التطبيق
المتوسط 
 الحسابي

الفرق بين 
 المتوسطين

النسبة 
المئوية 
لمعدل 
 التحسن

 
 سرعة حركات الرجلين المتقاطعة

يمي
 ن

 ثانية
ا10.595 القبلي

1.030 8.599% 
ا9.756 البعدي

شما
 ل

 ثانية
ا10.808 القبلي

1.05. 0.40.% 
ا9.951 البعدي

 
 
 
 
 

القدرات 
 البصرية

 القدرة البصرية المتحركة
 ثانية

ا10.604 القبلي
0..64 13.314% 

ا9.358 البعدي

 عدد
ا2.3 القبلي

 %-30.303ا0ا-
ا3.3 البعدي

 التتبع البصري

 ثانية
 12.825 القبلي

 %7.241ا1.044
 11.959 البعدي

 عدد
 3 القبلي

 %-28.571ا1.2ا-
 4.2 البعدي

الأداء 
الفني 

لحارس 
 المرمي

الجانبي  التحرك الأمامي ثم
 لمسك الكرة او ابعادها

 ثانية
 9.79 القبلي

0.130 11.872% 
 8.751 البعدي

التحرك الأمامي ثم الرجوع 
قطري والطيران للمسك الكرة او 

 ابعادها

 ثانية

 12.695 القبلي

 %7.067ا1.030
 11.857 البعدي
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: ب قدد ر  ب إلدد ية ب م ل كددة )نمددن ، مرلددة( ثيددا ت بوثدد  نسددب  الرؤيأأة البصأأريةوفدد  م ويدد بت   
 لدح ح ب ييدحس، ب   إدع ب إلد ي )نمدن ، مرلدة( ب إ د ي ثيددا  ( ٪-30.303،  ٪13.314)مدح بدين  ب  لسدن

  لح ح ب ييحس.( ٪-28.571، ٪7.241) ت بوث  نسب ب  لسن
كمح نبمت نسب ب  لسن ف  مس  ي بلأمبء ب فهي  ل بس ب م مي )ب  ل ت بلأمحمي ثم ب جدحنبي  مسد  ب مد   

، كمح تلسه  نسب أمبء ب  ل ت بلأمدحمي ثدم ب  لد ع ةطد ي وب طيد بن  ٪ 11.872بو بب حماح(  يل  ب ي 
 (.٪7.067 مس  ب م   بو بب حماح(  لح ح ب ييحس ب إ  ي ثيا ب و  نسإة ب  لسن )

وي دد ي ب إحث ددحن ب  لسددن ب لددحمث  مجم  ددة ثدد بس م مددي كدد   ب قدد   ب هحشددئين  يهددة ب إلددا فددي كدد        
ب م ويد بت ةيدد  ب إلددا )سدد  ة ث كددحت ب دد ل ين ب م قحط ددة، م ويدد بت ب   يددة ب إل ية،ومسدد  ي بلأمبء ب فهددي 

 ل ين  د ي نحشدئي ثد بس  لحرس ب م مدي ت د  ف ح يدة وتدمثي  مل د ي ب ب ندحم  ب  د ريبي ب مق د ي  ل كدحت ب د
 م مي ك   ب ق  .     

 أأرعة حركأأات "تتبأأاين نسأأب التحسأأن اأأي وبددلب يكدد ن ب فدد ض ب  ببددع ةدد  تلقددق وب ددلي يدده    دد  أندده  
 حأراس مرمأي كأرة القأدم قيأد البحأث لناشأئيالأداء الفنأي ومستوي الرؤية البصأرية و الرجلين المتقاطعة 

 . نة"52تحت 
 الا تنتاجات : -

 ب  ربسة ت ص  ب إحث حن ب   :من خبا ن ح   
 ت صدددد  ب إحث ددددحن ت دددد  تلددددميم بخ إددددحر ل يدددد   سدددد  ة ث كددددحت ب دددد ل ين ب م قحط ددددة ذو م ددددحمبت -

 سهة.  71)ص ،، ثإحت(  ل بس م مي ك   ب ق   ب هحشئين تل  

أن تدد ريإحت سدد  ة ث كددحت ب دد ل ين ب م قحط ددة ةدد  ثسدده  بشددك  م هدد ي ب ددر مك نددحت ب   يددة  -
 هحشئ  ث بس م مي ك   ب ق   تل    (ب   إع ب إل ي  - ب إل ية ب م ل كة )ب ق ر ب إل ية وا  

 سهة.  71
أن تدد ريإحت سدد  ة ث كددحت ب دد ل ين ب م قحط ددة ةدد  ثسدده  بهسددب م فحوتددة ب ددر بلأمبءبت ب فهيددة  -

ب  ل ت بلأمحمي ثم ب  ل ع ةط ي وب طي بن  -)ب  ل ت بلأمحمي ثم ب جحنبي  مس  ب م   بو بب حماح
 سهة.  71 هحشئي ث بس م مي ك   ب ق   تل     بو بب حماح(  مس  ب م  

ول م نسب تلسن م فحوتة  م  من م ويد بت ب إلدا )سد  ة ث كدحت ب د ل ين ب م قحط دة(، ب   يدة  -
)ب  لدد ت بلأمددحمي ثددم ، بلأمبء ب فهددي (ب   إددع ب إلدد ي  - )ب قدد ر  ب إلدد ية ب م ل كددةب إلدد ية وادد  

 لدد ت بلأمددحمي ثددم ب  لدد ع ةطدد ي وب طيدد بن   مسدد  ب مدد   بو ب  -ب جددحنبي  مسدد  ب مدد   بو بب حماددح
   بب حماح(
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 التوصيات : -
تس د ب  تخ إحر س  ة ث كدحت ب د ل ين ب م قحط دة ب  د  ةدح  ب إحث دحن ب لدميمه فدي تقيديم مسد  ل  -

 أمبء نحشئ  ث بس م مي ك   ب ق  . 
  دد  ب مدد ربين بلاا مددح  بددحمربب تددد ريإحت ب   يددة ب إلدد ية ةيدد  ب  ربسدددة كجدد ء أسحسدد  مددن بددد بم   -

 ب   ريب  هحشئ  ث بس ك   ب ق   ف  ب م بث  ب سهية ب مد  فة. 

با مددح  ب مدد ربين ب لددميم تدد ريإحت م ةهيددة مشددحبهة  مددح ييميدده ثدد بس ب م مددي مددن أمبءبت ث كيددة  -
 خحصة مبخ  مهطقة ب ج بء. 

 من ث بس ب م مي في م بث  سهية أخ ي.      يهحت تل بء ب م ي  من ب  ربسحت ب ممحث ة  -

تلدد بء مربسددحت ممحث ددة بحسدد د ب  ةدد ربت أخدد ي مددن ةدد ربت ب   يددة ب إلدد ية   ددي  يهددة ثدد بس فددي  -
 نفه ب م ث ة ب سهية وم بث  سهية أخ ي.
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية

عأأأأأادح اتحأأأأأي أحمأأأأأد  5
 :بركات

برنام  تدريبي لتحسين بعأ  الأداءات المهاريأة المركبأة لحأراس مرمأي 
كرة القدم الناشئين اي ضوء تحلي  بع  مباريات كأس الأمأم الأوروبيأة 

،رسدددددح ة محلسددددد ي  غيددددد  مهشددددد ر ،ك ية ب   بيدددددة ب  يحضدددددية،لحم ة  م5055
  .:917بلاسكه رية،

المتغيأرات البيوميكانيكيأة والجسأمية والبدنيأة المأؤثرة اأي مساهمة بع   اكرامي ابراهيم محمد: 5
، رسدح ة مهارة الارتماء للامساك باللرة لدي حأراس المرمأي اأي كأرة القأدم

  .9112محلس ي  ،ك ية ب   بية ب  يحضية   بهين، لحم ة ب  ةحنيق،
السأأأأأأأيد أبأأأأأأأو  حسأأأأأأن 2

 عبده:
 ،مطدحبع بلاشد حع ،الاعداد المهأاري بأين النظريأة والت)بيأ  اأي كأرة القأدم

  .9173،بلاسكه رية
سأأأأأأأن منيأأأأأأأر عبأأأأأأأد ح 2

 الشكور:
تأأأأثير تأأأدريبات لتأأأردد حركأأأات القأأأدمين علأأأى التسأأأارع ومسأأأتو  بعأأأ  

رسدددح ة مك ددد ربه غيددد  مهشددد ر ،ك ية  الأداءات المهاريأأأة للاعبأأأى كأأأرة القأأأدم،
  .:917ب   بية ب  يحضية ، لحم ة ب مهل ر ،

 كنبأأأأأار علأأأأأى حسأأأأأين 1
 :العبودي

،  مبر ب م دب ب  ح ميدة ،اأي المجأاح الرياضأي والمهارات البصريةالوظائف 
  .9172، بي وت،  7ت

 كنبأأأأأار علأأأأأى حسأأأأأين 2
 :العبودي

تأأأأثير تأأأدريبات الرؤيأأأة البصأأأرية اأأأى ت)أأأوير مظأأأاهر الانتبأأأاه وبعأأأ  
"، مج ددددة ب  ربسددددحت المهأأأأارات الهجوميأأأأة بكأأأأرة القأأأأدم للاعبأأأأين الناشأأأأئين

 (، ي  ي .3( ب   م )2ب مج   رةم )ب   ب ية وب هفسية، س طهة  محن، 
 

حأركيدداء مهأارة صأد اللأرة -تأثير برنام  تأدريبي لت)أوير الادراك الحأس حميد حسين تببا : 2
، رسدددح ة محلسددد ي  غيددد   أأأنة50لأأأدي حأأأراس المرمأأأي بكأأأرة القأأأدم تحأأأت 

  .:917مهش ر ،ك ية ب   بية ب  يحضية   بهحت، لحم ة بلاسكه رية،
رالأأأأأأد  أأأأأأعيد النبأأأأأأى  8

 براهيم صيام:إ
تحلي  بعأ  الأداءات الدااعيأة والهجوميأة لحأراس المرمأى اأى الب)ولأة 

 -لحم ددة بههددح –مج ددة ك يددة ب   بيددة ب  يحضددية  -5002الأاريقيأأة بتأأونس
  .9111، 11(، ب   م71ب مج   )

رالأأأأأد مخلأأأأأو  عبأأأأأد  9
 النظير:

الادراك الحس حركي وعلاقت  بمستو  الاداء المهاري لأد  حأراس مرمأى 
رسددددح ة محلسدددد ي ، ك يددددة ب   بيددددة ب  يحضددددية ، لحم ددددة أسددددي ت،  ،كأأأأرة القأأأأدم
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9171.  
رائأأأأأأد عأأأأأأيس حسأأأأأأن  50

 الخضور:

تأأأثير تنميأأة القأأدرات التوااقيأأة علأأي تحسأأين الأداءات المهاريأأة لحأأراس 
رسددح ة محلسدد ي  غيدد   المرمأأي الناشأأئين اأأي كأأرة القأأدم بدولأأة السأأ)ين،

  .9177مهش ر ، ك ية ب   بية ب  يحضية   بهحت، لحم ة بلاسكه رية، 
عصأأأأأأام الأأأأأدين عأأأأأأبد  55

 : الخأال 
مبر ب م ددحره، ب قددحا  ، 0 79ت  ،نظريأأات وت)بيقأأات -التأأدريب الرياضأأي

911:.  
عمأأر أحمأأد عبأأد اللأأ   55

 عمر:
تحليأأ  بعأأ  الأداءات المهاريأأة الدااعيأأة والهجوميأأة لحأأراس مرمأأى كأأرة 

رسدددح ة محلسددد ي  غيددد  ، 5055القأأأم اأأأى ب)ولأأأة كأأأأس العأأأالم بالبرا يأأأ 
 .9171لحم ة بههح  -ك ية ب   بية ب  يحضية -مهش ر 

عمأأأرو علأأأأى شأأأأاد ،  52
أحمأأأأأد عبأأأأأد المأأأأأولي 

 السيد:

كونأأات التوااأأ  تأأأثير تأأدريبات القأأدرات البصأأرية الخاصأأة علأأي بعأأ  م
بلدا مهشد ر،مج ة كأرة القأدم، لناشأئي المهأاري  الحركأي ومسأتوي الأداء

 89ن  يددددحت وتطبيقحت،ك يددددة ب   بيددددة ب  يحضددددية، لحم ددددة بلاسددددكه رية،ب   م
  .9،9172،ب ج ء

عمروعلأأأأأأأى شأأأأأأأاد ،  52
 محمد محمد كشك

و التوجيأ  المكأانى علأى بأذح الجهأد المنا أب تأثير تدريبات القدرة علأى 
لحأراس المرمأى  القأدمينتحركات مستو  بع  المتغيرات البدنية ومهارة 

، ب مج ة ب   ميدة    د   ب   بيدة ب ب نيدة بلا مهش ر، الناشئين اى كرة القدم
  . 9173وب  يحضة،ب   م ب لحمل وب  ش ون،ب مج   بلأوا، سب مب ،

،  ماجد مص)فى أحمد 51
عبدالمحسأأأأأأأن  كريأأأأأأأا 

 أحمد:

تأأأثير تأأدريبات الرؤيأأة البصأأرية علأأى بعأأ  القأأدرات البصأأرية ومسأأتو  
بلددا مهشدد ر، مج ددة أسددي ت    دد   وفهدد ن الأداء المهأأار  اأأى كأأرة القأأدم، 

  . 9111ب   بية ب  يحضية، ب   م ب  ح ا وب  ش ون، ب ج ء ب  ببع، 
محمأأد حسأأن عأألاوي،  52

محمأأأأأد نصأأأأأر الأأأأأدين 
 رضوا ::

، مبر ب فمدد  3، تالقيأأاس اأأي التربيأأة الرياضأأية وعلأأم الأأنفس الرياضأأي
  .9118ب   بي، ب قحا   ،

درا أأة ت)أأور بعأأ  القأأدرات الحركيأأة وعلاقتهأأا بأأالأداء الحركأأي لأأبع   :محمد شوقي كشك 52
رسدح ة  ، أنة55-9الأنش)ة ذات المواقف المتغيأرة اأي المرحلأة السأنية 

لحم دددة بلاسدددكه رية، ين، ب   بيدددة ب  يحضدددية   بهددد، ك يدددة مك ددد ربه غيددد  مهشددد ر 
7227 . 

الحركيأأة المركبأأة  الأداءات علاقأة الادراك البصأأري بمسأأتوي أداء بعأأ محمأأأد شأأأوقي كشأأأك،  58
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بلدا مهشد ر، ب مج دة ب   ميدة     بيدة ب ب نيدة وب  يحضدية  كرة القدم، للاعبي :عمروعلى شاد 
، ك يددددة ب   بيددددة ب  يحضددددية   بهددددحت، لحم ددددة 3:ن  يددددحت وتطبيقددددحت، ب  دددد م

  .9171بلاسكه رية، 
محمأأأأأأأأأأأأأد صأأأأأأأأأأأأأبحي  59

 حسانين:
، مبر 3، ب جدد ء بلأوا، تالقيأأاس والتقأأويم اأأي التربيأأة البدنيأأة والرياضأأة

  .:722ب فم  ب   بي ب قحا  ، 
محمأأأأأد عبأأأأأد الحميأأأأأد  50

 حسن:
ااعليأأأة الأداء المهأأأار  لأأأبع  حأأأراس مرمأأأى كأأأرة القأأأدم اأأأى الب)ولأأأة 

 -ك يددة ب   بيددة ب  يحضددية –، مج ددة   دد   وفهدد ن 5002الأاريقيأأة بمصأأر 
  .9118، 7،   م:9لحم ة أسي ت ب مج   

محمأأأأأأأأد عبدالسأأأأأأأأتار  55
 محمود:

لناشأأك كأأرة تحديأأد مسأأتويات مبياريأأة لأأبع  القأأدرات التوااقيأأة الخاصأأة 
رسح ة مك  ربه،غي  مهشد ر ،ك ية ب   بيدة ب  يحضدية،لحم ة ب مهلد ر ،  القدم،
9179 .  

شأأأأوقي محمأأأد محمأأأد  55
 :كشك

تأثير بع  تدريبات القدرات التوااقية على مستو  أداء تحركات الرجلين 
، غي  مهشد ر  ، رسح ة محلس ي لد  حراس المرمى الناشئين اى كرة القدم

  .9172ب  يحضية، لحم ة ب مهل ر ، ك ية ب   بية 
شأأأأوقي محمأأأد محمأأأد  52

 :كشك
نسب مساهمة بع  القدرات البصرية اأي مسأتوي انجأا  الأداء الحركأي 

، ك يدددة ب   بيددددة مك ددد ربه ، رسدددح ة المركأأأب لحأأأراس المرمأأأى اأأأى كأأأأرة القأأأدم
  .9178ب  يحضية، لحم ة ب مهل ر ، 

محمأأود محمأأد محمأأود  52
متولي، هيثم ات  اللأ  

 عبد الح ي :

تأأأأثير تنميأأأة التأأأدريب البصأأأري علأأأي القأأأدرات البصأأأرية والأداء الحركأأأي 
، ك يدة 7:ب مج ة ب   مية     بية ب ب نية وب  يحضة، ب   م، لناشئي كرة القدم
  .9111، ث  بن، لحم ة ينب   بية ب  يحضية   به

 
مصأأعب مفتأأام محمأأد  51

 الشريف:
تأثير التدريبات البصرية علي بع  القدرات البصرية والأداءات المهارية 

مك ددد ربه غيددد  رسدددح ة ، المركبأأأةللاعبي كأأأرة القأأأدم الصأأأم دارأأأ  الصأأأالات 
  .9171، بلاسكه رية، ك ية ب   بية ب  يحضية، لحم ة مهش ر 
 

، مبر ب فمد  ب   بدي، -حأارس المرمأي-الاعداد والمباراة للاعبي كرة القأدم مفتى إبراهيم حماد: 52
  .7222ب قحا  ، 

حركيأأة وعلاقتهأأا بأأالأداء الفنأأي لأأبع  المهأأارات -بعأأ  القأأدرات الحأأس هشام محمد حمدو   52
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، ك يددة ب   بيددة غيدد  مهشدد ر  رسددح ة محلسدد ي الأ ا أأية للاعبأأي كأأرة القأأدم، 
 . :722، بلاسكه رية، لحم ة   بهين ب  يحضية
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