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 ملخص البحث باللغة العربية
 القدم كرة الجسمانى لناشئى بالتكوين الصحى الوعى علاقة

 عبدالمقصود عبدالله مصطفيد/  0م             
 بنها * جامعة –الرياضية التربية كلية -مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية  

  

 ثم ومن القدم كرة لناشئى الجسمانى بالتكوين الصحى الوعى علاقة على التعرف إلى البحث " يهدف    
 :على التعرف

 .البحث قيد للعينة القدم كرة لناشئى( الصحى للوعى) مقياسين بناء -1
 11 تحت ، سنه 22 تحت) القدم كرة لناشئى الجسمانى بالتكوين الصحى الوعى علاقة على التعرف -2

 (.كلها للمراحل ، سنه 11 تحت ، سنه
 فررى( سررنه11 تحررت ، سررنه11 تحررت ، سررنه 22 تحررت) القرردم كرررة ناشررئى بررين الفرررو   علررى التعرررف -3

 .(.الجسمانى التكوين ، الصحى الوعى) متغيرات

 لملائمته لطبيعة البحث.قام الباحث بإستخدام المنهج الوصفى بالاسلوب المسحي وذلك 
( ناشر  رررة قردم مرن ناشرئي رررة القردم 16قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعردهمم )    

( 11سنه( ثم قرام الباحرث باختيرار ) 11سنه ، تحت  11سنه ، تحت  22بناهي سيراميكا رليوبترا )تحت 
ولإيجرراه المعرراملات العلميررة " صررد  وثبررات " إسررتمارة ناشرر  مررن نرراه  بنهررا الريا ررى رعينررة اسررتطلا ية 

 . المقياس قيد البحث

 ورانت من أمم نتائج مذه الدراسة :
سنه فى  22سنه( ولصالح ناشئى تحت  11سنه ، تحت  22وجوه فرو  بين ناشئى ررة القدم )تحت  -

 محاور الوعى الصحى ومتغيرين من متغيرات التكوين الجسمانى 3
سرررنه ( فرررى الررروعى الصرررحى  11سرررنه ، تحرررت  11ين ناشرررئى رررررة القررردم ) تحرررت عررردم وجررروه فررررو  بررر -

 ومتغيرات التكوين الجسمانى
سرنه  22سرنه ( ولصرالح ناشرئى تحرت  11سنه ، تحرت  22وجوه فرو  بين ناشئى ررة القدم ) تحت  -

 فى بعض محاور الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى
ئى ررة القدم لما له من تأثير وا ح فى صحة الناش  ومن ثم الإمتمام بزياهة الوعى الصحى لد  ناش -

 أهاؤه خلال التدريب والمباريات.
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                     

 (89عشر( ) السابعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 علاقة الوعى الصحى بالتكوين الجسمانى 
 لناشئى كرة القدم 

 م.د.مصطفي عبدالله عبدالمقصود

  

  مشكلة البحث وأهميته 

تعتبررر ريا ررة ررررة القرردم أحررد أمررم الريا ررات والتررى تحعررى بإمتمررام ربيررر علررى الصررعيدين العررالمى 
والمحلى وتتميز بتنوع المهرارات اسساسرية وتعردهما ، ولكرى يحقرئ ناشرئى رررة القردم أعلرى مسرتو  أهاء فرى 

فرى  روء متطلبرات  اللعب ويعهر بمستو  لائرئ خرلال المباريرات يجرب أد يعرد إعرداها بردنياا وفنيراا متكراملاا 
ممارسرة ررررة القرردم الحديوررة للوصررول لمسررتو  الفورمرة الريا ررية ، حيررث أد ممارسررتها والإعررداه لهررا والعمررل 
فررى ميرردانها يتطلررب قرردرا ربيررراا مررن العلررم والمعرفررة برربعض الجوانررب المختلفررة سررواء مررن الناحيررة النفسررية أو 

باسمراض والإصرابات المختلفرة والترى قرد تر ثر  الصحية مما يساعد اللاعب على وقاية نفسه من الإصابة
رمررا أد المسررتو  الصررحى لللاعبررين يعتبررر أحررد مقرراييى التقرردم والرقررى، لهررذا قامررت علرى الفريررئ مسررتقبلاا ، 

بعض اسنديرة بتقرديم الخردمات المتنوعرة لللاعبرين فرى مختلرح المراحرل السرنية مرن تروفير الرعايرة الصرحية 
، ومى على إهراك تام أد ذلك سوف يره إليهرا أ رعاف معراعفه ، بالإ رافة باذله فى ذلك الجهد والمال 

إلرررى الررروعى والوقافرررة الصرررحية والترررى تعطرررى م شرررر جيرررد لقررردرة اللاعبرررين علرررى مزاولرررة اسن رررطة الريا رررية 
المختلفررة ب رركل عررام وررررة القررردم ب رركل خررالأ والوقايررة مررن اسمرررراض والإسررتمتاع بهررذه اسن ررطة وصرررولا 

 افسية .للمستويات التن
( علررى أد الهرردف اسساسرري مررن 8991سللليماح رجللر دمحمللد ا ملل ن  ويتفررئ ذلررك مررك مررا أكررده 

التربيررة الصررحية مررو تغييررر مفرراايم واتجامررات النرراس وعرراهاتهم وسررلورهم إلررى مفرراايم وعرراهات واتجامررات 
فرإد الصرحة  وسلوك يتماشى مك القواعد الصحية السليمة وتساير ما يحرزه العلم من تقدم مستمر . ولرذلك

والمعرفررة الصررحية والمعلومررات الصررحية قرينرراد إذا وجرردت المعلومررات والمرردررات الصررحية السررليمة وجرردت 
 ( 1:6الصحة الجيدة. )

وتعتبررررر تربيرررره الناشرررر  الصررررحية مررررى المجمرررروع العررررام لتجاربرررره التررررى تسررررامم فررررى تكرررروين المعررررارف 
والمجتمرك فالتربيرة الصرحية الترى يتلقامرا  والاتجامات والعاهات الصحية المحموهة ، و رماد صرحة اسسررة

الفررره تعينرره علررى بلرروأ مسررتو  أفعررل مررن الصررحة عررن  ريررئ إكسررابه الرابررة فررى ذلررك وو يرره بالم رراكل 
 الصحية الملازمة ل خصه وسسرته وهائرة عمله ومجتمعه عن  ريئ اكتسابه للمعلومات اسساسية.
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وعي الصررحي والغررذائى للناشررئين هور مررام ( إد للرر7088، ) (7002بهللاا الللدلان سلللامة  وي ررير 
في التنمية والنهوض بالريا ة التخصصية وتحقيئ الإنجاز ولكي يتم تحقيئ ذك في أ  مجتمك يجب أنه 
يعمررل المسررئولين هاخررل اسنديررة والم سسررات الريا ررية علرري تنميررة الرروعي الصررحي والغررذائى للناشررئين وقررد 

ني شيئا مرن فررض اسمرر علرى الناشر  متناسرين أد الهردف يبدو للبعض أد الوعى الصحي أو الغذائى يع
اسساسي منه مو الإرشاه والتوجيه، وأد الهدف منه مو الوصول إلي الو ك الذي يصربح ييره ررل ناشرئى 
علررى اسررتعداه نفسرريا وعا ليرراا للقيررام بمهامرره وواجباترره البدنيررة والمهاريررة والخططيررة التررى تتطلبهررا ريا ررته 

 (11 :1( )11:1التخصصية .)
أد تقيريم تكروين الجسرم يعريل معلومرات أخرر  ويرر الروزد  ( م7007بهاا الدلان سلامة   يرذرر 

ريلو جرام مرل  91سم ووزنه 192والطول والنماذج الم ار إليها، فعلى سبيل الموال إذا راد لاعب  وله 
كيلو جرامرا خاليراا  11ريلو جرامات من وزنه همود والباقى  1يكود مو الوزد النموذجى؟ علماا بأد مناك 

فقط من وزد الجسم همونراا ومرى نسربة تقرل عرن المطلروب فرى أ   %1من الدمود، ففى مذا الموال يكود 
ريا ى، ولكن الريا يين يرود أد مذا الوزد مناسب جداا لطبيعة اللعبة ومو لا يحتاج إلي إنقرالأ وزد، 

اللاعب زائد، وعلى الروم من ذلرك نجرد أد  علماا بأد معايير العلاقة بين الطول والوزد ت ير إلي أد وزد 
ريلو جراماا من الدمود، ومرو برذلك يعرانى مرن م ركلة  33لا باا أخر من الفريئ له نفى الوزد ولكن لديه 

كبيرة ومى زياهة نسبة الدمود فى الجسم، وب كل عام فى مععم اسلعاب ولد  مععم الريا يين رلمرا زاه 
ء، وب كل عام  أيعاا  اسوزاد والتكروين الجسرمانى النمروذجي لمختلرح محتو  الجسم من الدمود قل اسها

اسلعاب لم يحده بعد، ولكن حتى اسد يعل الامتمام بالتناسرئ برين الطرول والروزد ومتطلبرات اللعبرة فقرط، 
وأحياناا يكود وزد اللاعب وير متناسب مك  وله ولكنرة ير ه  ب ركل ممتراز، سد جسرمه بره نسربة همرود 

  (129: 3) قليلة.
ووير  ومعاهد وسوائل وععام وععلات شحوم من الجسم مكونات والتكوين الجسمانى ي ير إلى  

 ت رمل الععرلات والععرام شرحميه ويرر وأخرر   شرحميه كتلرة إلى الجسم مكونات تقسيم يتم ما وعاهة ذلك
الجسرم بطرر  خلالهرا حسراب مكونرات  مرن يمكرن  رر   ومنراك  .والغعراريل العرامة واسنسرجة والمعراهد

 التكروين ولطبيعرة هقيقرة عرن  ريرئ اسجهرزة الحديورة و رر  ويررر تقليديرة تحرده المكونرات ب ركل نسربى
 (1:12) البدني. وأهاءه صحته على تأثير ملحوظ ال خص لد  الجسمي

ولتكوين الجسم أممية ربيرة رونه أحد مكونرات اللياقرة البدنيرة مرن أجرل الصرحة واللياقرة البدنيرة ومرن 
تطوير مستو  اسهاء الحرررى وقرد أكرد العديرد مرن البراحوين علرى أد أمميرة تكروين الجسرم تتعرح مرن أجل 

الجسرم حيرث أد زيراهة السرمنة أو زيراهة النحافرة تعنرى  بتكروين الصحية الحالة خلال عده أمور منها إرتباط
 ،المزيد من الم كلات الصحية للفره وإنخفاض لياقته البدنية 
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الجسم يرتبط مستو  اسهاء الريا ى فى مختلح اسن طة الريا رية  بتكوين ا ىالري اسهاء إرتباط
بدرجة ربيرة بنو ية تكوين الجسم. حيث تختلح  بيعة اسجسام ونسب الدمن والععلات بها تبعراا لنو يرة 

الإصابات لتكوين الجسم هورا أساسيا فى  من بالوقاية الجسم تكوين الن اط الريا ى التخصصى ، إرتباط
الوقاية من الإصابات، فمن الملاحظ بأد زياهة السمنة عند بعض اسفرراه تعنرى فقرداد العديرد مرن عناصرر 
اللياقة البدنية وصعوبة تحريك أ راف الجسم على المد  الكامل للمفصرل وررذلك الحرال فرى حالرة النحافرة 

بالإنتقراء يسرهم تكروين  سرمالج تكروين الزائدة ، أد رل مذه العوامل تساعد على حدوث الإصرابات ، ارتبراط
الجسرررم ب ررركل ربيرررر جرررداا فرررى عمليرررة إنتقررراء اسفرررراه لممارسرررة الريا رررة المناسررربة رمرررا يمكرررن أد يسرررامم فرررى 
الإنتقررراء لررربعض اسن ررررطة المختلفرررة التررررى تتطلرررب مواصررررفات بدنيرررة معينررررة برررل وهاخررررل الن ررراط الريا ررررى 

 (12-9:  13التخصصى.)
 فهرم علرى بعيرد حرد إلرى قراهرود  الصرحي الروعي مرن لرىأع بمسرتويات يتمتعرود  الرذين واللاعبرود 

المعلومات المتاحة عن إسلوب الحياة الخرالأ بهرم وأمميرة مراعراة مرذا الإسرلوب فري حيراتهم الريا رية مرن 
 أجل أد يتمتعوا بالصحة الجيدة واللياقة العالية بإستمرار وس ول فترة ممكنه.

رمرردرب بقطرراع الناشررئين لعررده سررنوات لاحررظ مررن خررلال العرررض السررابئ ومررن خررلال عمررل الباحررث 
الك ررح الطبررى والمتابعررة فررى  وجرروه بعررض الممارسررات الصررحية الغيررر سررليمة  لرربعض الناشررئين وذلررك موررل

ونعام حياته اليوميرة مرن حيرث النروم والراحرة حالة الإصابة والإممال فى التأميل للعوهة السريعة للملاعب 
يرراه بالإ ررافة إلررى أد بععررهم يلجررأود لتنرراول الميرراة الغازيررة ب رررامة والسررهر وتنرراول الوجبررات الغذائيررة والم

والإعتماه على الوجبات السريعة ولعب المباريات الخماسية لريلاا والسرهر علرى مواقرك التواصرل الإجتمراعى 
والتدخين وخلافه والتى ت ثر بالسلب علي صحته والتى تر ثر بالتبعيرة بالسرلب علرى مكونرات جسرمه سرواء 

أو الررردمود أو المكونررات اسخرررر  والتررى تررر ثر علرررى مسررتواه البررردنى والمهررار  والخططرررى والتررري الععررلات 
تلاحرظ مرن خرلال المتابعررة اليوميرة للاعبرين  خررلال التردريب أو المنافسرات وتجعلرره أكورر عر ره ل صررابة 

ل لرررذلك يحررراول الباحرررث معرفرررة ررررو بررراسمراض والإصرررابات وقرررد تعرررو  م ررراررته وتررر ثر عليرررة وعلرررى فريقررره 
الإيجابيات والسلبيات التى تررتبط برالوعى الصرحى ومكونرات الجسرم للناشر  رأسراس لرفرك مسرتواه وتطرويره 
مسررتقبلاا ومررذا مررا هعررا الباحررث لعمررل هراسررة لمعرفررة علاقررة الرروعى الصررحى وارتبا رره بررالتكوين الجسررمانى 

شررر  ويسررراعده علرررى للناشرررئين حيرررث أد ررررل مكرررود مرررن مرررذه المكونرررات السرررابقة يررر ثر فرررى مسرررتو  أهاء النا
 الوصول لمستو  جيد خلال التدريب والمنافسات .
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 :هدف البحث 

لناشئى ررة القدم ومن ثم  يهدف البحث إلى التعرف على علاقة الوعى الصحى بالتكوين الجسمانى
 التعرف على:

 بناء مقياسين )للوعى الصحى( لناشئى ررة القدم للعينة قيد البحث. -1
سررنه ، تحررت  22لناشررئى ررررة القرردم )تحررت  الرروعى الصررحى بررالتكوين الجسررمانى التعرررف علررى علاقررة -2
 سنه ، للمراحل رلها(. 11سنه ، تحت  11
سررنه( فررى 11سررنه ، تحررت 11سررنه ، تحررت  22التعرررف علررى الفرررو  بررين ناشررئى ررررة القرردم )تحررت  -3

 متغيرات )الوعى الصحى ، التكوين الجسمانى(.
 :تساؤلات البحث 
سنه  11سنه ، تحت  22لناشئى ررة القدم )تحت  عى الصحى بالتكوين الجسمانىما مى علاقة الو  -1

 سنه ، للمراحل رلها (؟ 11، تحت 
سرنه( فرى متغيررات 11سرنه ، تحرت 11سرنه ، تحرت  22ما مى الفرو  بين ناشئى رررة القردم )تحرت  -2

 )الوعى الصحى ، التكوين الجسمانى(؟
 :مصطلحات البحث 

اسفررررراه بالمعلومررررات والمعررررارف والحقررررائئ الصررررحية، وأيعررررا إحساسررررهم : إلمررررام  الللللوعى الصللللحى -1
 (23:1بالمسئولية نحو صحتهم وصحة ويرمم والإستفاهة الفعلية منها. )

مو مكونات الجسم من همرود وععرلات وععرام وسروائل ومعراهد وويرر ذلرك : التكوين الجسمانى -2
ر شرررحميه ت رررمل الععرررلات وعررراهة مرررا يرررتم تقسررريم مكونرررات الجسرررم إلرررى رتلرررة شرررحميه وأخرررر  ويررر

 (11: 13).والععام والمعاهد واسنسجة العامة والغعاريل
 إجرااات البحث 

 

 منهللج البحللث 
 قام الباحث بإستخدام المنهج الوصفى بالاسلوب المسحي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.

 ع نللة البحللث 
ناش  ررة قدم من ناشئي ررة القدم ( 16قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعدهمم )

( 11سنه( ثم قام الباحث باختيار ) 11سنه ، تحت  11سنه ، تحت  22بناهي سيراميكا رليوبترا )تحت 
ناش  من ناه  بنها الريا ى رعينة استطلا ية ولإيجاه المعاملات العلمية " صد  وثبات " إستمارة 

 عينة البحث. المقياس قيد البحث، والجدول التالي يو ح تصنيل



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                     

 (78عشر( ) السابعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (8جدول  
 تـوصيــف عينة البحـث

 المجموع الكلى للعينة المجموع العدد السن العينة

 الأساسية

 22 سنه 02تحت 

76 

22 

 22 سنه 81تحت 

 22 سنه 81تحت 

 الاستطلاعية

 5 سنه 02تحت 

 5 سنه 81تحت  55

 5 سنه 81تحت 

 

 (0جدول )

 سنة للعينة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات التكوين الجسمانى 02تجانس عينة البحث تحت 

 02ن = 

 المتغيرات
وحده 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 1.706897 2822 566 562822 سم Length الطول 

 1.132867 5872 62 62857 كجم Weight الوزن 

 0.478261 2867 22825 22875 كجم% Sm النسبة المئوية للعضلات 

 0.10189- 2875 5282 52855 كجم% Tbf النسبة المئوية للدهون 

 1.06452- 5855 78.2 7872 كجم Vfi الدهون بالكيلو جرام 

 0.45933- .280 22872 22855 درجة Bmi مؤشر كتلة الجسم 

 1.26072 5822 5775826 5777822 سعر Bmr معدل التمثيل الغذائى 

 0.68293- 5822 25870 25822 درجة Total المجموع 

( أد قيم معاملات الإلتواء في متغيرات التكوين الجسمانى على التوالى قد 2يتعح من الجدول )
مما ي ير إلى تجانى عينة البحث  3±( ومى قيم تنحصر مابين 20121،10621تراوحت ما بين )

 المتغيرات المختارة .اسساسية والإستطلا ية في 
 

 (3جدول )

 سنة للعينة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات التكوين الجسمانى 81تجانس عينة البحث تحت 

 01ن = 

 المتغيرات
وحده 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 0.596386 5877 565 565822 سم length الطول 

 1.32468- 5857 65 60822 كجم weight الوزن 

 0.59729- 2825 22826 22872 كجم% sm النسبة المئوية للعضلات 

 0.82716 2872 .5280 52867 كجم% tbf النسبة المئوية للدهون 

 0.302885 2802 5855 5867 كجم vfi الدهون بالكيلو جرام 

 0.870968 5855 258.2 22872 درجة bmi مؤشر كتلة الجسم 

 0.842466 7822 57258.2 5726825 سعر bmr معدل التمثيل الغذائى 

 0.883019 2875 25857 22822 درجة total المجموع 
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( أد قيم معاملات الإلتواء في متغيرات التكوين الجسمانى على التوالى قد 3يتعح من الجدول )
مما ي ير إلى تجانى عينة البحث  3±( ومى قيم تنحصر مابين 20322،10321تراوحت ما بين )

 اسساسية والإستطلا ية في المتغيرات المختارة .
 (4جدول )

 سنة للعينة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات التكوين الجسمانى 81تجانس عينة البحث تحت 

 02ن = 

 المتغيرات
وحده 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 0.248031 2857 562 562825 سم length الطول 

 0.909091 5822 72 72870 كجم weight الوزن 

 0.058065 5855 22 22802 كجم% sm النسبة المئوية للعضلات 

 0.47826- 2867 56867 56822 كجم% tbf النسبة المئوية للدهون 

 0.469194 2855 5472 5867 كجم vfi الدهون بالكيلو جرام 

 1.551136 5867 25806 258.2 درجة bmi مؤشر كتلة الجسم 

 1.55794 2822 5565822 5567872 سعر bmr معدل التمثيل الغذائى 

 0.34337- 5877 6.870 6.825 درجة total المجموع 

( أد قيم معاملات الإلتواء في متغيرات التكوين الجسمانى على التوالى قد 1يتعح من الجدول )
مما ي ير إلى تجانى عينة البحث  3±( ومى قيم تنحصر مابين 20211،10116بين )تراوحت ما 

 اسساسية والإستطلا ية في المتغيرات المختارة .
 :أدوات جمع البيانات 

: قام الباحث بعمل مسح مرجعي للدراسات والبحوث السابقة في مجال التربية  المسح المرجعي -1
الصحية بغرض إعداه عدة محاور لمقياس الوعى الصحى لناشئي ررة القدم وذلك لعر ها علي 

 الساهة الخبراء.
: بعد أد قام الباحث بعمل المسح المرجعي وو ك المحاور في الإستمارة استطلاع رأي الخبراا -2

باحث بعرض الإستمارة علي الساهة الخبراء وذلك للحصول علي اسراء التي تحده المحاور قام ال
 التي سيقوم الباحث بعر ها علي عينة البحث الاستطلا ية ومن بعدما العينة اسساسية.

 ا جهزة المستخدمة في البحث 
 8مرفق  ”body composition ”جهاز تحليل مكونات الجسم -1
  ول الجسم. جهاز رستاميتر لقياس  -2
 . ميزاد  بي معاير لقياس وزد الجسم -3

 ا دوات المستخدمة في البحث 
 7مرفق  .استمارة تسجيل بيانات وقياسات عينة البحث -1
 مقياسين الوعى الصحى والغذائى. -2
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 الدراسة الإستطلاعية ا ولى لجهاز تحل ل مكونات الجسم 
م  2219  /   3/   1الاثنين   الموافئ    قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلا ية اسولى يوم 

تحت  1ناش   ررة قدم ) 11الدراسة على عده  بتطبيئبمعمل رلية التربية الريا ية بنين ببنها حيث قام 
 سنه( وخارج عينة البحث اسساسية . 11تحت  1سنه ،  11تحت  1سنه ،  22
 هدف الدراسة 

 ( إختبار جهاز قياس التكوين الجسمانىB.C) أكد من سلامته وت غيله.والت 
 . تحديد الزمن المستغر  اللازم لإجراء الإختبار لكل ناش 
 الجهاز. التعرف على المتغيرات التى تخرج من 

 نتائج الدراسة 
 ( التأكد من سلامة جهاز قياس التكوين الجسمانىB.C) . 
 .تم تحديد الزمن المستغر  اللازم لإجراء الإختبار لكل لاعب 
  المتغيرات التى تخرج من الجهاز ورانت راستىتم التعرف على : 

  Body Compositionالمتغ رات الناتجة من البرنامج عن جهاز تحل ل مكونات الجسم 
 bmiم شر رتلة الجسم     -sm                1 النسبة المئوية للععلات -1
    bmr معدل التمويل الغذائى  -tbf               1 النسبة المئوية للدمود     -2
 totalالمجموع     -vfi               1 الدمود بالكيلو جرام       -3

 إستمللللارة المقياس 
 خطوات بناا المقياس

 القراءات النعرية للمراجك العلمية والدراسات المرتبطة بمو وع البحث. -1
 المقابلة ال خصية المفتوحة. -2
 تحديد المحاور الإفترا ية للاستمارة. -3
 الإفترا ية على الساهة الخبراء.عرض المحاور  -1
 صياوة مجموعة من العبارات لكل محور من محاور الإستمارة. -1
 عرض مجموعة العبارات الخاصة بكل محور على الساهة الخبراء. -1
 صياوة الصورة النهائية ل ستمارة. -6
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 وقد هدف المقياس إلي تحدلاد المدركات الصحية:
 الوعى الصحى 

  بارة( 11 بارة( ثم أصبح ) 11الطبي الدوري.)المحور اسول :الك ح  
 (.11 بارة( ثم أصبح ) 16المحور الواني :الوقافة الصحية )بارة  
 (.11 بارة( ثم أصبح ) 16المحور الوالث :الصحة ال خصية )بارة  
 (.12 بارة( ثم أصبح ) 11المحور الرابك :نعام الحياة اليومية )بارة  

 

 المعاملات العلمية للمقياس
 ) استمارات مقياس ) الوعى الصحى 

 أولاً: الصدق

 صدق المحتوى 

 توصل الباحث من خلال تحليل المراجع والبحوث والدراسات السابقة إلى تحديد محاور المقياس

 . واقتراحات عبارات المحاور

  صدق المحكمين 

 50قام الباحث بعرض المحاور الخاصة بالمقياس فى الصورة الأولية على الخبراء وعددهم 

، وكذلك عبارات كل محور من المحاور  (4مرفق ) لأخذ الرأى فى محاور المقياس( ، 3مرفق )خبراء 

، على السادة الخبراء لإعطاء الرأى والمشورة حول مدى المناسبة العبارات للمحاور خلال  (5مرفق )

 م.205/  2/   22م وحتى  .205/  2/  7الفترة من   
 (5جدول)

 آراء السادة الخبراء حول محاور مقياس الوعى الصحى 

 82ن=

 التكرار مقياس الوعى الصحى م
النسبة 

 المئوية

 %0. . الدورىالكشف الطبى  5

 %500 50 الثقافة الصحية  2

 %0. . الصحة الشخصية  2

 %0. . نظام الحياة اليومية  7

 %70 7 الرعاية الإجتماعية 5

 %50 5 الخدمات العلاجية 7

( تكرررررار الموافقررررة والنسررررب المئويررررة سراء السرررراهة الخبررررراء علررررى تحديررررد محرررراور 1يو ررررح جرررردول ) 
للمحراور الترى يرتم  % 12( وقد ارتعرى الباحرث بنسربة %122:  % 12) المقياس حيث تراوحت ما بين

 اختيارما .
 المحاور النهائية لاستمارات  مقياس الوعى الصحى ( لناشئى كرة القدم

 نعام الحياة اليومية ( -الصحة ال خصية -الوقافة الصحية -) الك ح الطبى الدور  
(  برارة 11الخاصة بكرل محرور حيرث بلرد عرده العبرارات )ثم قام الباحث بصياوة مجموعة من العبارات  

  ( عده العبارات بكل محور1تم عر ها على الساهة الخبراء لإبداء الرأ  فيها ويو ح الجدول رقم )
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 ( 1جدول) 
 عدد العبارات الخاصة بكل محور فى الصورة الأولية لمقياس )الوعى الصحى ( لناشئى كرة القدم

 82ن=

 العدد الوعى الصحىعبارات مقياس  م

 81 الكشف الطبى الدورى 8

 82 الثقافة الصحية  0

 82 الصحة الشخصية  3

 84 نظام الحياة اليومية  4

 14 المجموع الكلى للعبارات 

(عده العبارات الخاصة بمقياس الوعى الصحى لناشئى ررة القدم قبل أخرذ أراء 1يو ح جدول )
 الساهة الخبراء .

 

 ( 2جدول) 
 العبارات الخاصة بكل محور فى الصورة النهائية لمقياس )الوعى الصحى ( لناشئى كرة القدمعدد 

 82ن=

 العدد عبارات مقياس الوعى الصحى م

 84 الكشف الطبى الدورى 8

 84 الثقافة الصحية  0

 85 الصحة الشخصية  3

 80 نظام الحياة اليومية  4

 55 المجموع الكلى للعبارات 

 (عده العبارات الخاصة بمقياس الوعى الصحى بعد أخذ أراء الساهة الخبراء .6)يو ح جدول 
 النسبة المئوية لاتفاق أراا الخبراا فى مقياس الوعى الصحى والغذائى
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 ( 1جدول) 
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور التى تنتمى إليه  

 85ن=

 
 مقياس الوعى الصحى

 م
 المحور الأول

 معامل الارتباط

 المحور الثانى

 معامل الارتباط

 المحور الثالث

 معامل الارتباط

 المحور الرابع

 معامل الارتباط

5 087.2* 08726* 086.6* 08622* 

2 08722* 08755* 08726* 0860.* 

2 08752* 0862.* 08605* 08657* 

7 08672* 08725* 08720* 08625* 

5 0870.* 0870.* 08772* 085.6* 

7 08622* 08667* 087.7* 08702* 

6 08522* 0555* 08655* 08767* 

2 08650* 08726* 08772* 08665* 

. 08722* 08677* 08672* 08657* 

50 08767* 08757* 08626* 0862.* 

55 0870.* 08675* 08755* 08767* 

52 0777* 08667* 08607* 08665* 

52 08605* 08757* 087.2* 
 

57 08755* 08672* 08777* 
 

55 
 

 08750*  

        00192=   0000ومستوى معنوية  81قيمة ر الجدولية عند درجة ررية 
( أد معراملات الارتبراط برين ررل  برارة مرن  برارات المقيراس والمحرور 1يتعح من جردول رقرم )

( للمقيرررراس وبمقارنررررة قيمررررة ر المحسرررروبة بقيمررررة ر 20696:  20111المنتميررررة إليرررره قررررد تراوحررررت مررررا بررررين)
الجدولية نجد أد ر المحسوبة أكبر من ر الجدولية مما يدل على إرتباط رل  بارة مك المحور المنتمية له 

 مما يدل على صد   بارات المقياس .
 

 (9جــــدول)
 الصحى لناشئى كرة القدمقيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية لمقياس الوعى 

 معامل الارتباط المحور م

 *21188 الكشف الطبى الدورى 8

 *21215 الثقافة الصحية  0

 *21154 الصحة الشخصية  3

 *21109 نظام الحياة اليومية  4

( أد معاملات الارتباط بين رل محور من المقياس وهرجة المقياس الكلية قد 9يتعح من جدول )
( للمقيراس وبمقارنرة قيمرة ر المحسروبة بقيمرة ر الجدوليرة يتعرح وجروه 20111: 20611) تراوحت ما برين

 ارتباط هال إحصائيا مما ي رد على صد  الاتسا  الداخلى.
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  ثانياً : الثبات
 (82جــــدول)

 قيم معاملات ألفا كرونباخ لمحاور مقياس الوعى الصحى لناشئى كرة القدم

 قيمة ألفا المحور م

 21213 الطبى الدورىالكشف  8

 21255 الثقافة الصحية  0

 21123 الصحة الشخصية  3

 21248 نظام الحياة اليومية  4

( أد معاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للاستبياد تراوحت ما 12يتعح من جدول )
 (  للمقياس مما يدل على ثبات المقياس بدرجة مناسبة .     20123:  20611بين )

 : )الدراسة الإستطلاعية الثانية للمقياس  الوعى الصحى  
 م  2219/  1/    2 قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلا ية الوانية يوم  الولاثاء    الموافئ 

 1سنه ،  11تحت  1سنه ،  22تحت  1ناش   ررة قدم ) 11بملعب ناه  بنها الريا ى على عده 
 سنه( وخارج عينة البحث اسساسية وذلك لتطبيئ استمارة مقياس )الوعى الصحى( وإعاهة 11تحت 

 التطبيئ لإيجاه ثبات الإستمارة.
 هدف الدراسة 

 .مد  فهم عينة البحث للعبارات التى يتعمنها المقياس 
 .التعرف على زمن تطبيئ المقياس 
 .التعرف على الصعوبات المحتمل ظهورما أثناء التطبيئ للعمل على تلافيها 

 نتائج الدراسة 
 م يبدر من أ  منهم الإستفسار عن أ  فهم عينة البحث للعبارات التى يتعمنها المقياس حيث ل

  بارة من  بارات المقياس.
  تم التعرف على زمن المقياس بحساب الزمن الذ  إستغرقته عينة الدراسة الإستطلا ية فى

 هقيقة . 12هقيقة وبمتوسط زمنى  11:  31الإجابة على  بارات المقياس وراد يتراوح من 
 اللللللدراسلللللة ا سلللللاس لللللة 

  1 ناش  ررة قدم في الفترة من  16قام الباحث بإجراء الدراسة اسساسية للبحث على عينة عدهما 
 ، وقد أجريت الدراسة على مرحلتين رئيسيتين رما يلي:م 2219/    1/  21  إلى  م   2219/   1/ 
  إجللللراا القياس باستخدام جهاز تحل ل مكونات الجسم Body Composition 
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  وذلرررك هاخرررل قاعرررة نررراه   ررررة ناشررر  رررررة قررردم  16عينرررة عررردهما الباحرررث برررالتطبيئ علرررى قرررام الباحرررث
/   1وذلررك خررلال الفترررة مررن   Body Composition Analyzer الإسررمنت بإسررتخدام جهرراز

 أيام. 1م ولمده 2219/ 1/   11م إلي  1/2219
 )تطب لللللق المقياس  الوعى الصحى 

ناش  ررة قدم  16( علي عينة عدهما 6قام الباحث بتطبيئ المقياس في صورته النهائية  مرفئ )
وذلك بعد أخذ الموافقات الإهارية الخاصة بالتطبيئ وذلك بعد إجراء مقابلات مك أفراه العينة وتعريفهم 

علمي فقط وذلك خلال بأممية المقياس والتأكد علي سرية المعلومات وأنها لن تستخدم إلا لغرض البحث ال
 يوم. 11م   ولمده 2219/   1/   21م  إلي  2219/     1/   13 الفترة من 

 المعالجات الإرصائية المستخدمة 
النسرررربة  -التكرررررارات -معامررررل الررررتفلطح -معامررررل الالتررررواء -الانحررررراف المعيرررراريى -)الوسررررط الحسررررابي

 اختبار )ت( ( -معامل ألفا ررونباخ -معامل الإرتباط لبيرسود  -المئوية
  عرض ومناقشة النتائج 

ما مى علاقة الوعى الصحى بالتكوين الجسمانى لناشئى ررة القدم :  عرض نتائج التساؤل ا ول
 سنه ، للمراحل رلها (؟ 11سنه ، تحت  11سنه ، تحت  22)تحت 

 (88جدول )
 سنة 02لناشئ كرة القدم تحت معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى 

 00ن=

 المحاور المقياس

 متغيرات التكوين الجسمانى

 النسبة

المئوية 

 للعضلات

النسبة 

المئوية 

 للدهون

الدهون 

 بالكيلو جرام

مؤشر كتلة 

 الجسم

 معدل 

التمثيل 

 الغذائى

 المجموع

الوعى 

 الصحى

 *08765 *085.2 08557 *08502 *..087 *08570 الكشف الطبى الدورى للناشئ

 *087.2 08225 08262 *08550 .0820 *.0857 الثقافة الصحية للناشئ

 *.0870 08207 *08522 *08526 *08722 *08727 الصحة الشخصية للناشئ

 *08772 08225 082.2 08702 08272 08267 نظام الحياة اليومية للناشئ

 *08672 082.5 *08755 *08567 *08525 *08767 مجموع المقياس الأول

       00000=   0000ومستوى معنوية  78قيمة ر الجدولية عند درجة ررية 
( أد محور الك ح الطبى الدور  للناش  راد اسكور إرتبا اا بمتغيرات 11يتعح من جدول )

للععلات التكوين الجسمانى وأقلهم إرتبا اا محور نعام الحياة  اليومية فى حين أد متغير النسب المئوية 
والنسب المئوية للدمود مم اسكور إرتبا اا بمحاور مقياس الوعى الصحى وأقلهم إرتبا اا معدل التمويل 

 الغذائى.
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 (87جدول  
معاملات الارتباط ب ن محاور مقياس الوعى الصحى ومتغ رات التكوين الجسمانى لناشئ كرة القدم 

 سنة 81تحت 
 03ن=

 المحاور المقياس

 التكوين الجسمانىمتغيرات 

 النسبة

المئوية 

 للعضلات

النسبة 

المئوية 

 للدهون

الدهون 

 بالكيلو 

 جرام

 مؤشر 

 كتلة 

 الجسم

 معدل 

التمثيل 

 الغذائى

 المجموع

الوعى 

 الصحى

 *087.7 *08562 *08522 08520 08257 *08572 الكشف الطبى الدورى للناشئ

 *08570 08272 08202 *08726 *08567 *.0872 الثقافة الصحية للناشئ

 *08522 08526 08527 08255 *.0850 *08522 الصحة الشخصية للناشئ

 *.0850 08026 *08567 08225 08272 080.2 نظام الحياة اليومية للناشئ

 *08722 08267 *08505 .0825 *08560 *085.7 مجموع المقياس الأول

       00000=   0000ومستوى معنوية  77قيمة ر الجدولية عند درجة ررية 
( أد محور الك ح الطبى الدور  للناش  راد اسكور إرتبا اا بمتغيرات 12يتعح من جدول )

التكوين الجسمانى وأقلهم إرتبا اا محور الصحة ال خصية للناش  ونعام الحياة اليومية للناش   فى حين 
 اا بمحاور مقياس الوعى الصحى وأقلهم إرتبا اا أد متغير النسب المئوية للععلات مو اسكور إرتبا

 النسب المئوية للدمود ومعدل التمويل الغذائى.
 (81جدول  

معاملات الارتباط ب ن محاور مقياس الوعى الصحى ومتغ رات التكوين الجسمانى لناشئ كرة القدم 
 سنة 81تحت 

 00ن=

 المحاور المقياس

 متغيرات التكوين الجسمانى

 النسبة

المئوية 

 للعضلات

النسبة 

المئوية 

 للدهون

الدهون 

 بالكيلو جرام

مؤشر كتلة 

 الجسم

معدل التمثيل 

 الغذائى
 المجموع

الوعى 

 الصحى

 *08766 *087.5 *08520 08275 *08572 08255 الكشف الطبى الدورى للناشئ

 *08727 .0852 08525 085.2 *087.7 *08572 الثقافة الصحية للناشئ

 *08526 *08572 08257 08072 *08726 08275 الشخصية للناشئالصحة 

 *08572 08555 08022 08555 08026 08502 نظام الحياة اليومية للناشئ

 *08550 *08555 08577 08272 08575 *08720 مجموع المقياس الأول

       21222=   2125ومستوى معنوية  08قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 

( أد محور الك ح الطبى الدور   راد اسكور إرتبا اا بمتغيرات التكوين الجسمانى 13جدول ) يتعح من
وأقلهم إرتبا اا محور نعام الحياة  اليومية فى حين أد متغير النسب المئوية للععلات مو اسكور إرتبا اا بمحاور 

 لكيلو جرام.مقياس الوعى الصحى وأقلهم إرتبا اا النسب المئوية للدمود والدمود با
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 (84جدول )

معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى لعينة البحث 

 الأساسية 

 12ن=

 المحاور المقياس

 متغيرات التكوين الجسمانى

 النسبة

المئوية 

 للعضلات

النسبة 

المئوية 

 للدهون

الدهون 

 بالكيلو جرام

مؤشر كتلة 

 الجسم

التمثيل معدل 

 الغذائى
 المجموع

الوعى 

 الصحى

 *08722 *08275 08075 08575 *.0827 *08225 الكشف الطبى الدورى للناشئ

 *08265 08507 08052 080.5 *08222 *08267 الثقافة الصحية للناشئ

 *08750 080.0 *08267 08057 08527 *08257 الصحة الشخصية للناشئ

 *08720 08022 08557 *08270 08550 08027 نظام الحياة اليومية للناشئ

 *08766 *08267 *08265 08507 08026 *08227 مجموع المقياس الأول

       21222=   2125ومستوى معنوية  11قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 

( أد محور الك ح الطبى الدور  راد اسكور إرتبا اا بمتغيرات التكوين 11يتعح من جدول )
الجسمانى وأقلهم إرتبا اا محور نعام الحياة اليومية للناش  فى حين أد متغير النسب المئوية للععلات 

 مو اسكور إرتبا اا بمحاور مقياس الوعى الصحى وأقلهم إرتبا اا الدمود بالكيلو جرام.
 عرض نتائج التساؤل الثانى 
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 (85جدول )

سنه( فى محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات 81سنه ، تحت 81سنه ، تحت  02دلالة الفروق بين ناشئى كرة القدم )تحت 

 التكوين الجسمانى          

   00=  3،  ن 03=  0،  ن 00= 8ن     

 المتغيرات 

 سنه(81-02الفروق بين ) سنه(81-81الفروق بين ) سنه(81-02الفروق بين )

ط 
س
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م
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مة
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ى
ح

ص
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ى 

ع
و
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الكشف الطبى الدورى 

 للناشئ
27822 22867 2857 0826 22867 22855 0875 5806 27822 2285

5 
2856 286. 

2282 27852 0822 0872 22826 2785 2875 0802 2785 27852 الثقافة الصحية للناشئ

6 
0865 2867 

 2855 2862 2287 27822 0875 082 2287 2287 2872 28.2 2287 27822 الصحة الشخصية للناشئ

2785 25876 5822 085 27855 27875 0872 0822 27875 25876 نظام الحياة اليومية للناشئ

5 
08.2 5807 

52782 52286 مجموع المقياس الأول

5 
782. 2855 52782

5 

52585

6 
5857 585. 52286 5258

2 
6852 2857 

ى
ان

سم
ج

ال
ن 

وي
تك

ال
 

2285 27825 5877 0807 22857 22852 5802 5826 22852 27825 النسبة المئوية للعضلات

7 
5825 0867 

 2875 0822 5685 52822 2826 5872 5685 528.2 5822 0875 528.2 52822 النسبة المئوية للدهون

 0857 582 5852 7872 5805 0872 5852 5867 2870 0876 5867 7872 الدهون بالكيلو جرام

2085 22857 5822 582 20856 25826 5820 .082 25826 22857 مؤشر كتلة الجسم

6 
585. 5822 

 2870 65 5566 5772 .087 57 5566 5725 .580 56 5725 5772 معدل التمثيل الغذائى

6.82 25875 0860 087 6.826 20876 2856 5852 20876 25875 المجموع الكلى للمتغيرات

6 
5862 2806 

 (2222=  44، درجات الحرية  2222=  45، درجات الحرية  2222=  43) درجات الحرية  2125قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

سنه(  11سنه ، تحت  22( وجوه فرو  بين ناشئى ررة القدم )تحت 11يتعح من جدول )
سنه  11سنه ، تحت  11فرو  بين ناشئى ررة القدم ) تحت سنه ، عدم وجوه  22ولصالح ناشئى تحت 

 سنه. 22سنه ( ولصالح ناشئى تحت  11سنه ، تحت  22( ، وجوه فرو  بين ناشئى ررة القدم ) تحت 
 النتائج  مناقشة 
 مناقشة التساؤل ا ول 

معرراملات الارتبرراط بررين محرراور مقيرراس الرروعى الصررحى ومتغيرررات التكرروين  (88جللدول  يو ررح 
سررنة أد محررور الك ررح الطبررى الرردور  للناشرر  ررراد اسكوررر إرتبا رراا  22الجسررمانى لناشرر  ررررة القرردم تحررت 

 (87جللدول  بمتغيرررات التكرروين الجسررمانى و أقلهررم إرتبا رراا محررور نعررام الحيرراة اليوميررة للناشرر . ويو ررح 
رتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى لناش  رررة القردم تحرت معاملات الا

سنة أد محور الك ح الطبى الدور  للناش  راد اسكورر إرتبا راا بمتغيررات التكروين الجسرمانى وأقلهرم  11
 إرتبا اا محور الصحة ال خصية للناش  ونعام الحياة اليومية للناش  .
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معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوين  (81جدول  ويتعح من 
سررنة أد محررور الك ررح الطبررى الرردور  للناشرر  ررراد اسكوررر إرتبا رراا  11الجسررمانى لناشرر  ررررة القرردم تحررت 

 (81جلللدول  ويتعرررح مرررن . بمتغيررررات التكررروين الجسرررمانى وأقلهرررم إرتبا ررراا محرررور نعرررام الحيررراة  اليوميرررة
 اط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى لعينة البحث اسساسيةمعاملات الارتب

كرراد اسكوررر إرتبا رراا بمتغيرررات التكرروين الجسررمانى وأقلهررم إرتبا رراا محررور  أد محررور الك ررح الطبررى الرردور  
 سررنة 11سررنة وتحررت  11سررنة وتحررت  22ومررذا يعكررى أد الناشررئين تحررت  نعررام الحيرراة اليوميررة للناشرر .

والناشررئين ب رركل عررام يجررب أد يكررود علررى هرايررة بأمميررة الك ررح الطبررى وت ررخيص الإصررابة بعررد حرردوثها 
والإمتمام بالتأميل بعد الإصابة لعماد الحفاظ على مستو  مناسب من اللياقة ورذلك الحفاظ على نسرب 

اليوميرة للناشر   الععلات و ماد عدم حدوث زياهة فى الوزد وزياهة الردمود بالجسرم ،  أمرا نعرام الحيراة
فقررد ظهررر أقررل إرتبا ررا وذلررك سد النعررام اليررومى لمععررم الناشررئين يسررير بأسررلوب ع رروائى مررن حيررث النرروم 
والراحة والإرشاهات الخاصة بما يجب عمله قبل وبعد التدريب وتناول المياة قبل وأثناء وبعد التدريب واخذ 

 اه والتعرض ل صابة. الراحات الكايية قبل وبعد التدريب لعماد عدم حدوث إجه
أنرره يجررب زيراهة الرروعى الصررحى للناشرر   م(7081خل للل إسللماع ل  ومرذا يتفررئ أيعررا مرك مررا ذرررره 

وأمميررة الك ررح الطبررى الرردور  وذلررك للتعرررف علرري اسمررراض الترري قررد تصرريبهم وريليررة عررلاج المرررض أو 
الإصرررابة و رررر  الوقايرررة خاصرررة وأد تررردريب المسرررتويات العاليرررة يتطلرررب الك رررح الطبررري الررردوري والتررراري  

 المر ى السابئ للناش  من واقك السجلات الخاصة به.
محمللد سللليماح وقاسللم علللى   ، م(7000عبللد النا للر القللدومى  ويتفررئ مررك مررا ذرررره رررلاا مررن  

أنه يجب زياهة الوعى والوقافة الصحية ومرد  أمميرة الك رح الطبرى الردور  والبعرد عرن السرهر م( 7087 
 والم روبات الغازية لما لها من تأثير  ار على مكونات الجسم.  

أنره رلمرا زاه الروعي الصرحي وإهراك م( 7087د الحلق وخخلروح  عملاد عبلومذا يتفئ مك ما ذررره 
أممية الك ح الطبي رلما قلت فرلأ حدوث الإصابة وعلاج الإصابة ب كل سريك والعوهة للملاعرب. أمرا 
بالنسرربة لبرراقى المحرراور الوقافررة الصررحية للناشرر  والصررحة ال خصررية للناشرر  ونعررام الحيرراة اليوميررة للناشرر  

وا ررح والإممررال فررى الإمتمررام بالصررحة وال ررروط الصررحية للممارسررة والنرروم والراحررة فهرذا يعكررى القصررور ال
وتنرراول الوجبررات بطريقررة سررليمة وتنرراول الميرراة ورررذلك السررهر وتنرراول الم ررروبات الغازيررة والتررى ترر ثر سررلبا 

 على مستواه وترتبط بمكونات الجسم ب كل وا ح . 
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ويررة للععررلات والنسررب المئويررة للرردمود مرررم أد متغيررر النسرررب المئ أيضللا (88الجللدول  ويو ررح 
الجللدول اسكوررر إرتبا رراا بمحرراور مقيرراس الرروعى الصررحى وأقلهررم إرتبا رراا معرردل التمويررل الغررذائى  ويو ررح 

أد متغير النسب المئوية للععلات مو اسكور إرتبا اا بمحاور مقياس الوعى الصحى وأقلهرم  أيضا (87 
أد متغيررر النسررب  أيضللا (81الجللدول  التمويررل الغررذائى. ويو ررح  إرتبا رراا النسررب المئويررة للرردمود ومعرردل

المئوية للععلات مو اسكور إرتبا اا بمحاور مقياس الوعى الصحى وأقلهم إرتبا اا النسب المئوية للدمود 
أد متغيرررر النسرررب المئويرررة للععرررلات مرررو اسكورررر  أيضلللا (81الجلللدول  ويو رررح  .والررردمود برررالكيلو جررررام

قياس الوعى الصحى وأقلهم إرتبا اا الدمود بالكيلو جرام. ومذا يعكى أد الناشئين تحت إرتبا اا بمحاور م
سنة والناشئين ب كل عام يجب أد يهتم بتدريبات القروة هاخرل الفريرئ  11سنة وتحت  11سنة وتحت  22

ب أو ب كل فره  من أجل الحصرول علرى قروام مناسرب سرواء هاخرل التردريب أو المباريرات أو خرارج التردري
كمررا أد الإمتمررام بالغررذاء والصررحة ممررا سرربب رئيسررى فررى بنرراء الععررلات ويسرراعد فررى تكرروين شرركل وقرروام 
مناسررب لناشرر  ررررة القرردم ورررذلك وقايررة وحمايررة الناشرر  مررن الإصررابة واسمررراض. وعرردم وجرروه علاقررة بررين 

طعررام الوجبررات محراور الرروعى الصرحى ومعرردل التمويررل الغرذائى يرجررك لعرردم وعرى الناشررئين بأمميررة تنراول ال
الولاثة يوميا للمجهوه الذي يقوم به اللاعب وأد يتناول الع اء قبل النوم بعدة سراعات وأد تحتروي الوجبرة 
الغذائية علي رمية متنوعة من الخعراوات ولا بد من تناول رميات من الفاكهة يوميا والبعد عن المنبهات 

يررل الغررذائى ورررذلك نسررب الرردمود فررإذا مررا اعتنررى والم ررروبات الغازيررة والتررى ترر ثر سررلبا علررى معرردل التمو
الناش  بقوامه ووذاؤه وتدريبه قلرت نسرب الردمود واثرر ذلرك فرى قوامره وشركل جسرمه وأهاؤه وصرحته ب ركل 

 عام . 
فررى أد مععررم اللاعبررين يحرراولود م( 7088لاوسللك كمللاص ،  للالح بشلل ر   ويتفررئ مررك مررا ذرررره

كل جيررد خررلال الترردريب أو المبرراراة رمررا أد القرروة الحصررول علررى نمررط ععررلى مناسررب مررن أجررل اسهاء ب رر
الععررلية ترررتبط ب رركل ربيررر بالسرررعة . أمررا لبرراقى المتغيرررات فمررن الطبيعررى تررأثر النسررب المئويررة للرردمود 
والدمود ومعدل التمويرل الغرذائى للناشرئى وذلرك سد بعرض الناشرئين لريى لرديهم وعرى بنروع وشركل الطعرام 

 ررروبات الغازيررة والتررى ترر ثر فررى الععررام والرردمود وترر ثر سررلبيا علررى رفرراءة المتنرراول إ ررافة إلررى تنرراول الم
 اسجهزة الحيوية .

فررى أد يرررتبط  م(7081و ل للث ا  للا   (7081)أرمللد سللليماح كررلاا مررن  ومررذا يتفررئ مررك مررا ذرررره
تررررأثر بعررررض مكونررررات الجسررررم وخاصررررة نسررررب الععررررلات والرررردمود بدرجررررة ربيرررررة بمقرررردار الرررروعى الصررررحى 

 وبذلك لاتحقق التساؤل ا ولوالغذائى. 
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أد شرررركل جسررررم الإنسرررراد وتكوينرررره م(  Buskirk  7009بوسللللك ر  ومررررذا يتفررررئ مررررك مررررا ذرررررره  
الجسرماني متصررل بععره برربعض اتصررالاا وثيقراا وأد العلاقررة النسربية بررين الععررام والععرلات وال ررحوم مرري 

ب الوحيررد المتغيررر فرري التكرروين الترري تحررده شرركل الجسررم وتكوينرره عنررد الفررره، وتتميررز ال ررحوم بأنهررا الترريرر
الجسررماني. رمررا أد تحليررل التكرروين الجسررماني يعررد هلرريلا للريا رريين الررذين يسررتعدود للمنافسررة ورمررا يعررد 

 م شراا مهماا في تقييم مستو  الكفاءة البدنية. 
 مناقشة التساؤل الثانى 

( فرى سلنه 81سنه ، تحت  70تحت ( وجوه فرو  بين ناشئى ررة القردم )80) جدوليتعح من 
ثلاثة محاور من مقياس الوعى الصحى ومتغيرين من متغيرات التكوين الجسمانى أ  ظهرت الفررو  فرى  

سنه . حيث ير  الباحث ظهرور الفررو  برين  22ولصالح ناشئى تحت  محور 88 من إجمالىمحاور  0
الجامعيرة سرنة وصرل للمرحلرة  22سنة فرى الروعى الصرحى سد فريرئ  11سنة وتحت  22الناشئين تحت 

وأحيانررا يررتم تصررعيد مععمهررم للفريررئ اسول وذلررك يكسرربهم المزيررد مررن الخبرررات والعرراهات سررواء عررن  ريررئ 
لازال  11الم امدة أو الإستفسار رما أد سلوريات اللاعبين ترتقى رلما تقردم بهرم العمرر لكرن فريرئ تحرت 

ترراج لتعررديل. أمررا بالنسرربة لعهررور تلميررذا بالمدرسررة الوانويررة ومنرراك سررلوريات خا ئررة يقرروم بهررا مععمهررم تح
سررنة فررى الرروعى الغررذائى فهررذا يرجررك   لررنفى السرربب أد  11سررنة وتحررت  22فرررو   بررين الناشررئين تحررت 

سنة بالجامعة وأحيانا ي ارك مك الفريئ اسول ويتلقرى خبررات مرن اللاعبرين القردامى إ رافة إلرى  22فريئ 
سررررتطيك تنرررراول الوجبررررات بانتعررررام قبررررل وبعررررد سررررنة وبالتررررالى ي 11أد الراتررررب ال ررررهر  يختلررررح عررررن تحررررت 

التدريب.وبالنسرربة للتكرروين الجسررمانى لا توجررد فرررو  بررين المرررحلتين سد المرررحلتين يت ررابهاد فررى الترردريب 
 والمجهوه فلا توجد فرو  هاله فى نسب الدمود والععلات للمرحلتين.

حيررث ظهرررت فررى  ( سللنه 81سللنه ، تحللت  81تحللت وعرردم وجرروه فرررو  بررين ناشررئى ررررة القرردم ) 
محور واحد لمقياس الوعى الغذائى ومتغيرر واحرد مرن متغيررات التكروين الجسرمانى أ  ظهررت الفررو  فرى 

 11. حيث يرر  الباحرث عردم ظهرور الفررو  برين الناشرئين تحرت محور 88 فقط من إجمالىمحور وارد 
مرررحلتين فررى التعلرريم سررنة فررى الرروعى الصررحى والرروعى الغررذائى والتكرروين الجسررمانى سد ال 11سررنة وتحررت 

الورررانو  أو الإعداهيرررة وتكرررود لهمرررا نفرررى الخصرررائص والسرررلوريات ويكرررود إيقررراع اليررروم ثابرررت لهرررم مرررا برررين 
 المدرسة والدروس ومكذا فلهذه اسسباب لا توجد فرو  بينهما.
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( فررى اربعرره محرراور مررن  سللنه 81سللنه ، تحللت  70تحللت وجرروه فرررو  بررين ناشررئى ررررة القرردم ) 
محلاور  2مقياس الوعى الصحى وثلاثة متغيرات من متغيرات التكوين الجسرمانى أ  ظهررت الفررو  فرى 

سررنه. حيرث يررر  الباحرث ظهررور الفررو  بررين الناشررئين  22ولصررالح ناشررئى تحرت  محلور 88 مرن إجمررالى
  اسربررك سررنوات مررن سررنة فررى الرروعى الصررحى والتكرروين الجسررمانى نعرررا لفررار  11سررنة وتحررت  22تحررت 

سنة وصل للمرحلة الجامعية وأحيانا ويتم  22حيث العمر الزمنى والتدريبى والخبرات المكتسبة وسد فريئ 
لازال تلميرررذا بالمدرسرررة الوانويرررة أو الإعداهيرررة ومنررراك  11تصرررعيد بععرررهم للفريرررئ اسول لكرررن فريرررئ تحرررت 

 الناحية الصحية وت ثر فى مكونات الجسم .سلوريات خا ئة يقوم بها مععمهم تحتاج لتعديل تعهر فى 
وعمللاد عبلللد الحلللق  Ellias,Elder (7080 )إليلللاس ودلاللللدر  كرررلاا مررن ومررذا يتفررئ مرررك مررا ذرررره

وجروه فررو  برين الطرلاب فرى   م(7081و خل ل إسماع ل   م(7081ل ث ا  ا  و م(7087وخخروح  
وبلللذلك لاتحقلللق الررروعى الصرررحى ووجررروه علاقرررة  رهيرررة برررين الررروعى الصرررحى والغرررذائى ومكونرررات الجسرررم. 

 التساؤل الثاني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                     

 (97عشر( ) السابعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 الإستنتاجات 
وجوه ارتباط بين محاور مقياس الروعى الصرحى ومتغيررات التكروين الجسرمانى لناشر  رررة القردم تحرت  .1

 سنة ما عدا ) نعام الحياة  اليومية ، معدل التمويل الغذائى ، م شر رتله الجسم(.  22
وجوه ارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى وبعض متغيرات التكوين الجسمانى لناش  ررة القردم   .2

سررنة مررا عرردا ) الصررحة ال خصررية للناشرر  ، نعررام الحيرراة اليوميررة للناشرر  ، الرردمود بررالكيلو  11ت تحرر
 جرام ، معدل التمويل الغذائى ( .

عدم وجوه ارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى وبعض متغيرات التكوين الجسرمانى لناشر  رررة   .3
النسبة المئوية للععلات 0 الدمود برالكيلو سنة ما عدا )نعام الحياة اليومية للناش  ،  11القدم تحت 

 جرام0 م شر رتله الجسم (.
عدم وجوه ارتباط بين محاور مقياس الوعى الصرحى وبعرض متغيررات التكروين الجسرمانى لناشر  رررة  .1

القدم ما عدا )نعام الحياة اليومية للناش 0 الدمود برالكيلو جررام ، م شرر رتلره الجسرم ، معردل التمويرل 
 الغذائى( .

سرنه  22سرنه( ولصرالح ناشرئى تحرت  11سنه ، تحت  22جوه فرو  بين ناشئى ررة القدم )تحت و  .1
 محاور الوعى الصحى ومتغيرين من متغيرات التكوين الجسمانى 3فى 

سررنه ( فررى الرروعى الصررحى  11سررنه ، تحررت  11عرردم وجرروه فرررو  بررين ناشررئى ررررة القرردم ) تحررت  .1
 ومتغيرات التكوين الجسمانى

 22سررنه ( ولصررالح ناشررئى تحررت  11سررنه ، تحررت  22ناشررئى ررررة القرردم ) تحررت وجرروه فرررو  بررين  .6
 سنه فى بعض محاور الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى
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 التو يات 
الإمتمام بزياهة الوعى الصحى لد  ناشئى ررة القدم لمرا لره مرن ترأثير وا رح فرى صرحة الناشر  ومرن  .1

 والمباريات.ثم أهاؤه خلال التدريب 
استخدام جهاز قياس مكونات الجسرم والرذ  يتميرز بالسرهولة والبسرا ة فرى الإسرتخدام لمعرفرة مكونرات  .2

 الجسم للناش  للحكم علية وتقييم عمليات التدريب. 
تنعيم محا رات هورية للناشئين لرفك مستو  الوعى الصحى ومعرفرة الممارسرات الصرحية مرن خرلال  .3

 المتخصصين .
مدربين رموجه ومرشد للناش  فى إتبراع القواعرد السرليمة المرتبطرة بالصرحة وتأثيرممرا فرى تفعيل هور ال .1

 مكونات الجسم والصحة.
الإمتمام بمتابعة الحالة الصحية للناشر  ب ركل هور  والمتابعرة مرك الطبيرب فرى حالرة حردوث تعرب أو  .1

 قصور .
يرررراهة مسررررتو  الرررروعى الصررررحى الإسررررتعانه بالنتررررائج التررررى توصررررل لهررررا الباحررررث وتوظيفهررررا فررررى برررررامج لز  .1

 للناشئين.
إجراء المزيد من الدراسات باستخدام جهاز قياس مكونات الجسم مك ربطها بمتغيررات مختلفرة وعينرات  .6

 مختلفة وخطوط ومراكز اللعب وعقد المقارنة بينهما. 
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 المراجع
البنررراء  بعرررض مكونرررات: علاقرررة الررنمط الغرررذائى برررالوعى الغرررذائى وأثرررة علرررى م(7088أرملللد رملللاد   -1

الجسررمى لتلاميررذ المرحلررة الإعداهيررة بمحافعررة الغربيررة ، رسررالة ماجسررتير ويررر من ررورة ، رليررة التربيررة 
 الريا ية ، جامعة  نطا.

والوقافررررة  التكرررروين الجسررررمى وعلاقترررره بمسررررتو  اسهاء البرررردنى والمهررررار  ( : 7081)أرمللللد سللللليماح  -2
رسالة ماجستير وير من ورة ، رلية التربية الريا ية ،  الصحية لد  لاعبى ررة الماء بدولة الكويت ،

 جامعة بنها.
، هار  الصررحة الريا رية والمحردهات الفسريولوجية للن راط الريا ررى: م(7007  سللامة بهلاا اللدلان -1

  .الفكر العربى، القامرة
  .القامرة الصحة العامة والتربية الصحية ، هار الفكر العربى،: م(7002  سلامة بهاا الدلان -1
للحيرراة( ،  الصررحة ال خصررية والتربيررة الصررحية )اسسررلوب اسفعررلم(: 7088 بهللاا الللدلان سلللامة  -0

 هار الفكر العربى، القامرة .
رررة القردم  : علاقة الوعى الغذائى ببعض مكونات البناء الجسمى للاعبرىم(7081خل ل إسماع ل   -1

 ، رسالة ماجستير وير من ورة ، رلية التربية الريا ية للبنات بفلمنج ، جامعة الإسكندرية.
مرذررات ويرر  العامرة للصرحة والتربيرة الصرحية، اسسى: م(8991  سليماح رجر ، محمد ا م ن  -2

 من ورة ، رلية التربية الريا ية للبنين بالهرم ، جامعة حلواد، القامرة
المعلومرررات  : مسرررتو  الررروعى الصرررحى ومصررراهر الحصرررول علرررىم(7087القلللدومى   عبلللد النا لللر -1

الصررحية لررد  لاعبررى اسنديررة العربيررة للكرررة الطررائرة ، بحررث من ررور ، مجلررة العلرروم التربويررة والنفسررية ، 
 العده الساهس ، المجلد اسول ، رلية التربية ، جامعة البحرين ، البحرين.

 الو نيرة النجراح جامعرة  لبرة لرد  الصرحي الروعي مسرتو   :م(7087عماد عبد الحلق وخخلروح   -9
العرده الرابرك ، المجلرد السرراهس  للأبحراث ، النجراح جامعررة القردس ، بحررث من رور ، مجلرة وجامعرة

 نابلى ، فلسطين. الو نية، النجاح جامعة الريا ية، التربية والع رود ، رلية
بغررداه  علاقررة الرروعى الغررذائى والصررحى بمكونررات الجسررم لطررلاب جامعررة م(:7081ل للث ا  للا   -80

 بالعرا  ، رسالة ماجستير وير من ورة ، رلية التربية الريا ية ، جامعة بغداه ، العرا .
 : هراسرررة مرررد  الررروعى الصرررحى والغرررذائى لرررد  لاعبرررىم(7087محملللد سلللليماح وقاسلللم عللللى   -11

المنتخبات الريا ية فى جامعة اليرموك باسرهد ، بحث من ور ، مجلة العلوم الإجتما ية والإنسرانية 
 ، العده الوامن ، المجلد الوالث ، رلية التربية الريا ية ، جامعة اليرموك ، اسرهد.
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 وال رباب ، التكوين الجسمى ل نساد وتقردير نسرب ال رحوم للأ فرالم(: 7000بن الهزاع   هزاع -87
 مذررات من ورة ، مررز البحوث ، رلية التربية )قسم التربية البدنية( ، جامعة الملك سعوه، السعوهية.

أكاهيميررة  القياسررات اسنوروبومتريررة ل نسرراد ، مررذررات من ررورة ،م(: 7009بللن الهللزاع   هللزاع -81
 .البحرين للدراسات والبحوث الريا ية ، المنامة ، البحرين

،  مقدمرررة فرررى بيولوجيرررا الريا رررة ، هار الوفررراء للن ررررم(: 7088لاوسلللك كملللاص و لللالح بشللل ر  -81
 القامرة.
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