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 تأثير استخدام التعلم الشبكي المتمازج على جوانب التعلم لبعض المهارات 
 الأساسية للمبتدئين في رياضة الكاراتيه

ــــن ــد يوســــف عبد الرحمــ  )*(* أ.م.د / أحمـ
 )**(** محمد سيد إبراهيم صادق عمران

 مقدمة البحث :  -1
، مــن لبــ  لــو الثوــوا ال ــا  يا يشــ د اــلا الثوــر عــوات مثووماويــي  وم ولوديــي لــم يشــ دا

ل ـا أن يوـون مما كان لالت دم التم ولودو يثود عوي ا  استخدام متطوبات دديدت  عاليي لو التثوم ، 
 .المجالاتشتى انثواسات مؤعرت لو له 

ل ــد شــ دت الثمويــي التثويميــي وطــواا  شــامك  لــو مجــال وم ولوديــا التثوــيم  التــو اــو دــ   لا 
تثويمــو  وــر ات مــن وــر اراوه،  رــر  الباحدــان أنــه لابــد مــن ال  ــو   المــادت يتجــ أ مــن ال اــام ال

التثويميــي  اســتخدام كــ  مــا اــو دديــد لــو التم ولوديــا لووصــول  ــه إلــى نــاو  وثويمــو أل ــ     لــ  
د ـد مموـن  كلـلا لكاو ـا   الثمويـي التثويميـي  التـى وثتبـر مـن أحـد أساسـيات ب ـا   وشـوي  دوانـ  

، كمــا أن مواةبــي الم ـتحدعات التم ولوديــي  مــا و دمـه مــن كــم اا ـ  مــن مثوومــات الأدا  الإن ـانو 
مختوفي الموادا و اعد لى حث لداات المتثومين  دثو ا لثالي،  محا لي إيجاد حوـول مبتمـرت ممـا 
ي اب  المثوم  المتثوم من  ثـ  المشـوكت أع ـا  الثمويـي التثويميـي لـى محا لـي لكنت ـال مـن مرحوـي 

التو ي ى ال وبى إلى التثويم الاسـت كلو الايجـابو  التخطـيل الجيـد لتوايـد الثكلـي بـين الثوـم التثويم 
  التم ولوديا  المجتمع. 

م(  ـ ن التم ولوديـا وثـد أدات   سـيوي ل ـرعي الوصـول 0222) يحيى أحمد عطا الله رشير 
لت ـــاو  الف ـــم  ا طـــه إلــى ال ــدح الح ي ــى مــن وطــورر التثوــيم  الــل  ي حوــر لــى و ميــي الفمــر  الإ

 التطبيـــا الثموــى  ومورـــن الشخوــيي الثوميـــي مــن مـــكل الإســتخدام الأمدــ  لوتم ولوديــا،  ل ــد حــان 
الولت لمى يف م المتثوم كيف ي تطيع أن يتثام  مع اله التم ولوديا  كيفيي اسـتلاكل ا لـى الولـت 

 ( 140: 02الم اس . )
ر ورين لو الوصول إلى إيجاد أسالي   نماكج وثويميـي للا ل د حا ل الثديد من الخبرا   الت

،  مميـ ات التثوـيم الت ويـد  ) د ـا  E-Learning، ودم  بـين مميـ ات كـ  مـن الـتثوم الإلمتر نـى 
         Blended( ، لتوصـــــووا إلـــــى مـــــا ي ـــــمى  ـــــالتثويم المـــــدم   Learning Face-to-Faceلودـــــه 

 Learning. 

                                                           
 دامثي ب  ا.   –أستاك م اعد    م ناررات  وطبي ات الم ازلات  وويي التر يي الرراويي  )*(

 مداس ور يي اراويي  المداسي المورري لولاات  ال اارت.  )**(
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تثوـــيم الت ويـــدج يحتـــاج ل  وـــه  ـــالمم  ال ـــوو لوطـــك ،  كلـــلا لوـــلللا لـــسن مـــا ســـبا أن ناـــام ال
للإاو ــا   م ــتو  أدا  الطــك  إلــى الم ــتو  الــلج يويــا  م ال ــي الــد ل الثالميــي ، لــلا كــان عوــى 
الباحدان أن يتطرا ا إلى اله الدااسي لتطبيا آليات وثويميي م اندت وجمع بين م ايا التثويم الت ويـدج 

تر نـو  دعــم الم ـراات  البــرام  الدااسـيي  الموــادا التثويميـي التم ولوديــي  كلــلا  م ايـا التثوــيم الإلم
 لتح ين ال دات عوى دعم    ا  دي  متمي .

 مشكلة البحث :  1/2
لـــد يـــؤد  إلـــى  م خف ـــي، تمـــاليف      ـــوت التثوـــيم لمجـــالات لمتر نـــىالتثوـــيم الإ لتحـــامإ إن

 خوــاي لــد   مث ــا، مت وعــي   شــوال ومــاتالمثو عوــى الحوــول لــو  ســرعي الاســتخدام، لــو يســ ول
 التثويميي الممبيوور برام  لسنتاج ، التثويميي  الإداات  المثومين الطك  لد  دديدت وثويميي حادات

 التثويميـي لوحادـات إشـباو لإحـدا  ةافيـي وثد لم المثوومات شبوات  لو لي ا المتكح ي  التطواات
  لـو  وثـدداا، أد اااـا  وطـورر ،عـام شو   تلاييرال لو المباشر إس ام ا من الرغم عوى المتكح ي

 لمتا ثـي الم ـتمرت الطـك   محـا لات الطـك ، اسـتيثا   م ـتو   لـداات  زرادت المثوم، د ا ولايير
 مـــن زادت لـــد الجديـــدت لالمثوومـــات ،التثوـــيم حـــد د  مـــااج الدااســـيي الم ـــاا  حـــد د مـــااج دااســـت م

 .المثرلي ان دو  دميع لو الطك  التكميل مثوومات
أن الفــرد لــد لا وتــال لــه الفرصــي لإســتيثا  م( 1991محمددد ح ددن عدد     حيــث يشــير 

رًــي ناــرا  لأن الم ــاات ومــر مــن أمامــه مــر اا  ســررثا  د ن أن يثطي ــا   اةت ــا  ال ــدا المــالو مــن الر
ا  الااتمــام المــالو  لا وتــرب ســو   ثــ  الانطباعــات البااتــي ممــا يــؤد  إلــى اةت ــا  المــتثوم أد

 (001:  6ماائ لوم ااات الحركيي. )
 من مكل مبرت الباحدان الميدانيي لرراوي الماااويه  من مكل عمو مـا الميـدانو  دـدا أن 
المـدااس وفت ـر إلـى الأنشـطي الفرديـي  لـو إحـد  المـدااس الخاصـي  التـو و ـتم  الأنشـطي المختوفــي 

يوـــث  عوـــي م إدااب المراحـــ  المختوفـــي  م  ـــا اراوـــي الماااويـــه ل ـــد لاحـــل الباحدـــان أن الطـــك  
للأدا  الم ااج لو اراوي الماااويه حيـث وتطوـ  أدا  ـا وـر ات وثوـم الم ـااات الأساسـيي  الحركيـي 

  وحتاج لى وثوم ا ور ات التركي  عوى الأد ا  المووني لوم اات  كلللا الشو  ال  ا ى لوم اات.
لم ــتحدعات الحديدــي لــى الثمويــي التثويميــي لــلللا ل ــد لــام الباحدــان بــر ل الطــرق الت ويديــي  ا

 اـــو المولـــع التثويمـــى عوـــى شـــبوي المثوومـــات الث مبوويـــي للإســـتفادت مـــن مميـــ ات كـــك مـــن التثوـــيم 
الت ويد   التثويم الإلمتر نـى  وكلـى عيـو  كـك م  ـا  كلـلا لخدمـي الثمويـي التثويميـي،  زرـادت ن ـ  

 ال جال  الااو ا   الم تو  الثومى لوطك .
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ة  كلـلا مـن مـكل وـولير أسـوو  دديـد ي ـاعد المـتثوم لـو متا ثـي وثومـه  لـا اغبتـه د ن 
لكسـتفادت مـن الإموانـات لـى محا لـي  انمـن الباحدـ  سعيا  الت يد  البثد الموانو لومؤس ي التثويميي، 

عـام التـى وتيح ـا وم ولوديـا التثوـيم لمواد ـي كديـر مـن التحـديات لـو مجـال الثمويـي التثويميـي بودـه 
، ل ـد إسـتخدام ا  طرر ـي م  جيـي م امـي لـى ووـميم موالـف بودـي مـا اراوي الماااويه  ودارس 

ــي يتثــر  لي ــا المــتثوم لخبــرات مت وعــي وتفاعــ  لي ــا دوانــ  الأدا     يئــات وثويميــي مختوفــي  لثال
لفرصـي  الإدااب  الوددان مثا   شو  متمام   متـوازن  وجثوـه محـوا الثمويـي التثويميـي ممـا يتـي  ا

لإحــدا  الــتثوم الفثــال،  اــلا مــا حــا لا لــه الباحدــان إم ــاعه لوبحــث  التجررــ  مــن مــكل مثرلــي 
و عير استخدام التثوم الشبوى المتمازج عوى دوان  التثوم لـبث  الم ـااات الأساسـيي لومبتـد ين لـو 

  .الوددانى( -الم اا   –التثوم الدك  )المثرلى  اراوي الماااويه من مكل مخردات
 هدف البحث :  1/3

ي دح البحث إلى مثرلي و عير استخدام التثوم الشبوو المتمازج عوى دوان  التثوم لبث  
 الم ااات الأساسيي لومبتد ين لو اراوي الماااويه. 

 فرض البحث :  1/1
وودد لر ق دالي إحوا يا  بين المجموعي التجرربيي الأ لى  المجموعي ال ا طي لو ال ياسات  1/1/1

لم ااري لوم ااات الأساسيي برراوي الماااويه  التحوي  المثرلو  ال ياس الوددانو لوال  ا
 .المجموعي التجرربيي الأ لى

وودد لر ق دالي إحوا يا  بين المجموعي التجرربيي الدانيي  المجموعي ال ا طي لو ال ياسات  1/1/2
مثرلو  ال ياس الوددانو لوال  الم ااري لوم ااات الأساسيي برراوي الماااويه  التحوي  ال

 .المجموعي التجرربيي الدانيي
 دود دلالي لوفر ق بين ال ياسات البثديي لومجموعات الدكعي لو المتلايرات الم ااري لوم ااات  1/1/3

الأساسيي برراوي الماااويه  التحوي  المثرلو  ال ياس الوددانو لوال  المجموعي التجرربيي 
 الدانيي. 

لر ق لومتلايرات لو ياس البثدج لومجموعات الدك  لو المتلايرات الم ااري لوم ااات   دود 1/1/1
الأساسيي برراوي الماااويه  التحوي  المثرلو  ال ياس الوددانو لوال  المجموعي التجرربيي 

 الدانيي. 
 / مصطلحات البحث : 2
 تعلم الافتراضى أ  الالكتر نى:ال 2/1

ل  يثتمد عوى استخدام الوسا ل الالمتر نيي لى الاووال،  است بال و كللا ال وو من التثويم ال"ا
 (01:02)"المثوومات،  اةت ا  الم ااات،  التفاع  بين الطال   المثوم   ين الطال   الجامثي
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 :      التعلم الشبكى المتمازج 2/2
و إاــاا أحــد صــيت الــتثوم الحديدــي  فيــه يــتم دمــ  الــتثوم الإلمتر نــو مــع الــتثوم الت ويــدج لــ

 احـــد حيـــث يواــــف أد ات الـــتثوم الإلمتر نـــو ســــوا  المثتمـــدت عوـــى الممبيــــوور أ  المثتمـــدت عوــــى 
الشـــبوات لـــو الـــدا س أ  دو ـــات التـــدار   التـــو وـــتم غالبـــا  لـــو لاعـــات الـــداس الح ي ـــي المج ـــ ت 

 (تعريف إجرائي سموانيات الإووال  الشبوات" . )
 منهج البحث :  -3

التجرربو  سستخدام التوميم التجرربو ك  الدك  مجموعات  استخدم الباحدان الم   
 مجموعتين وجرربيتين  الامر  وا طي بتطبيا ال ياسات ال بويي  البثديي لومجموعات الدكعي .

 عينة البحث :  3/1
اــك  الوــف الرا ــع لــام الباحــث  امتيــاا عي ــي البحــث  الطرر ــي الثمديــي الثشــوا يي، مــن 

تـــدا و مـــن المداســـي الموـــرري لولاـــات  ال ـــادس مـــن أةتـــو ر  ال ـــاارت لوثـــام  الخـــامس  ال ـــادس الاب
مــــن المجتمــــع االــــ   االــــ   االبــــي ( 62) م، حيــــث بوــــت عــــددام( 0202 – 0202الدااســــو )

الموـــى،  وـــم و  ـــيم الثي ـــي إلـــى عـــك  مجموعـــات مت ـــا ري، حيـــث وـــم ووصـــيف م كمـــا اـــو مووـــ  
 (:0 الجد ل الم)

 (1جـدول )

 لمجموعات البحث تصنيف عينة البحث

 النسبة المئوية العدد    مجموعات البحث العينة

 

 ةدددددالأساسي

"المولع التثويمو الم ترل المجموعة التجريبية الأ لى 
 "عوى الإنترنت

 
 
 
 

02 01٪ 

 ""التثوم الشبوو المتمازجالمجموعة التجريبية الثانية 
 )المولع التثويم عوى الإنترنت + الطرر ي الت ويديي(

02 01٪ 

)الشرل  ()الطرر ي الت ويدييالمجموعة الضابطة  
 ٪01 02  ال موكج(

 ٪ 57 06 الإجمالي

 ٪ 07 06 الاستطلاعية                                                  

 ٪ 166 06 الإجمالي
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  سائل  أد ات جمع البيانات: 3/1
 الم ح المرجعي : 3/1/1

م ـــ  مردثـــو لودااســـات  المرادـــع  البحـــو  الثوميـــي  الشـــبوي الد ليـــي لـــام الباحـــث  ـــسدرا   
 .لومثوومات )الانترنت( 

 استمارات استط ع آراء الخبراء: 3/1/2
 لام الباحث  سعداد استمااات استطكو آاا  الخبرا  لتحديد:

 (0امتباا اللكا  المووا إعداد أحمد زكو صال . مرلا ) -0
 (0برراوي الماااويه  الإمتبااات الم اسبي ل ا. مرلا ) موونات الويالي البدنيي الخاصي -0
 (1استماات و جي  دادات المبتد ين لو الامتبااات البدنيي. مرلا ) -1
 ( 4المحتو  التثويمى الخا   الم ااات الأساسيي لرراوي الماااويه ليد البحث . مرلا ) -4
ويــــه ليــــد البحــــث محــــا ا إمتبــــاا التحوــــي  المثرلــــى لوم ــــااات الأساســــيي لرراوــــي المااا -1

 ( 1 الأاميي ال  بيي لم  محوا. مرلا )
 (. 6 طالي و ييم أدا  لاع  . مرلا ) -6
. استماات و ييم م تو  الأدا  الم ااج لوم ااات الأساسيي لرراوي الماااويه " ليد البحـث " -2

 (2مرلا )
ثوــم الأاا   الإنطباعــات الوددانيــي لوطــك  نحــو اســتخدام الأســوو  التثويمــو المتبــع لــو و -2

 ( 2الم ااات الأساسيي لرراوي الماااويه ليد البحث. مرلا )
 الأجهزة الم تخدمة قيد البحث: 3/1/1/2

 كاميرا ليديو. -  .د از الرر تاميتر ل ياس الطول " ال  تيميتر" -
 ديجتال. ووورر كاميرا  -   مي ان ابو ل ياس الوزن " الميوودرام. -
 أد  ت الحاس  الالى " كمبيوور". -

 تجانس  تكافؤ عينة البحث في المتغيرات قيد البحث : 3/1/1
لام الباحدان  سدرا  التجانس  التمالؤ بين ألـراد مجتمـع  عي ـي البحـث لـو وـو  المتلايـرات 

الـــلكا ( كمثـــدلات ال مـــو،  المتلايـــرات البدنيـــي  الم اارـــي  التحوـــي   –الـــوزن  –الطـــول  -)ال ـــن 
ــــــــد الب ــــــــو لم ــــــــااات اراوــــــــي الماااويــــــــه لي ــــــــو الفتــــــــرت مــــــــن المثرل م إلــــــــى 01/02/0202حــــــــث ل

 ( : 1( ، )0م كما اـو مووـ   الجدا ل الم )02/02/0202
  عينة البحث : تجانس أفراد  3/1/2

لــام الباحدــان  ــسدرا  التجــانس بــين ألــراد عي ــي البحــث لبــ  وطبيــا البرنــام  لــو المتلايــرات 
 (.0التو لد وؤعر عوى نتا   البحث كما او موو   جد ل )

 



 

 
    م الرياضةالتربية البدنية وعلو مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                          

 (42عشر( ) السادسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 (2  جد ل
 المتوسط الح ابي  الانحراف المعياري  الوسيط  معامل الالتواء 

 لأفراد عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية  البدنية

 الوسيط المتوسط  حدة القياس المتغيرات م
الانحراف 
 المعيار  

معامل 
 الالتواء

 معامل التفلطح

1-  

سيدة
سا
 الأ

- 9.1.0 9.839 00.11 19.91 سنة  ال ن 311.1  
2-  9.312- 9.291 99..1 111.99 .111.3 سم الطول 
3-  9.991- .11.- 3.922 12.99 11.01 كجم الوزن  
1-  9.310- 9.390- 1.191 10.99 09..1 درجة الذكاء 
1-  

ددددة
دنيد
دددددددد
البد

99.111 113.01 سم الوثب العريض من الثبات   0.811 9.111 -9.193 
2- متر عد  21اختبار   ية ثان   12.38 12.31 9..22 -9.111 -9.208 
3- افة دفع كرة ثقيلة لأبعد م    1.111 1.911- 11..9 3.11 3.11 سم  
1-  .1.98- 9.129- 9.389 2.299 2.211 سم  ثني الجذع من الثبات 

وثطو دلالي مباشرت عوى   التفوط   أن دميع قيم مثامكت الالتوا ( 0دد ل )من    تي
لثيو  الاعتداليي ، حيث أن مثام  الالتوا   مثام  التفوط  ي تر  من الوفر موو الثي ي من ا

( مما يشير إلى وجانس عي ي 1-:   1)+ لجميع متلايرات البحث  دميع اله ال يم و ع ما بين 
 البحث.

 عينة البحث : تكافؤ أفراد  3/1/3
 (3جد ل  

 ين التجريبية المتوسط الح ابي  الانحراف المعياري  قيمة  ت( للمجموعت
 قيد البحث للمتغيرات الأساسية  البدنية 

 المتغيرات م
 حدة 
 القياس

1 المجموعة التجريبية 2التجريبية المجموعة   الفرق بين  
 قيمة ت المتوسطين

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 9.319 9.199 9.912 11.19 9.891 11.29 سنة  ال ن 1
-1.199 3.111 39..11 1.811 111.29 سم الطول 2  9.829-  
-1.119 3.318 13.29 3.818 12.91 كجم الوزن  3  1.910-  
-9.299 9.019 10.11 1.919 10.31 درجة الذكاء 1  9.191-  
-2.999 0.3.3 119.99 .11.. 110.99 سم الوثب العريض من الثبات 1  9.932-  
متر عد  21اختبار  .  .0..9 9.111 9.11811 12.2111 9.831.9 12.1921 ثانية  
افة دفع كرة ثقيلة لأبعد م  0 -9.803 9.191 9.33033 899..3 9.11912 3.1019 سم   
-9.909 9.2911 2.319 9.3819 2.209 سم  ثني الجذع من الثبات 8  9..10-  

 0042=  2021* قيمي )ت( الجد ليي ع د م تو  

 89ن = 

 (19=  2ن + 1 ن
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 (02عشر( ) السادسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

يمت ـا الجد ليــي ع ـد م ــتو  مث ورــي ( أن قيمــي ت المح ـو ي الــ  مــن ق 1يت ـ  مــن دـد ل )     
لو  المجموعة التجريبية الأ لى  الثانيةمما يدل عوى عدم  دود لر ق دالي إحوا يا بين   2021

 دميع الامتبااات ليد البحث.
 التجربة الاستط عية : 3/2
 الصدق :   3/2/1

ة  غيددر التمددا ز بددين المجموعددة المميددز  ملــام الباحدــان  ح ــا  صــدق التمــاي   اســتخدا 
 ( .4ةما يووحه الجد ل الم )المميزة 

 ( 1جد ل  
 الم تخدمة الأدنى في الاختبارات  الأرباعالأعلى  الأرباعدلالة الفر ق بين 

02 =ن   

 حدة  المتغيرات م
 القياس

الأعلى الأرباع الأدنى الأرباع  الفرق بين  
 قيمة ت المتوسطين

 انحراف متوسط انحراف متوسط

1-  

رات
مها
ال

بال 
ددددة
دنيد
دد

الوثب العريض من  
 سم الثبات

118.00 2.739 106.40 2.191 11.600 7.396 

2- متر عد  21اختبار    8.274 0.998 0.091 11.808 0.253 12.806  ثانية 

3- عد دفع كرة ثقيلة لأب 
 سم  م افة 

3.590 0.2510 2.770 0.148 0.820 6.289 

1- تثني الجذع من الثبا   5.261 1.060 0.122 1.800 0.4336 2.860 سم  

1-  
رية
مها
ت ال

هارا
الم

 
 15.241 1.120 0.164 6.180 0.0000 7.300 درجة مهارة الجيدان براي

.- مهارة شودان أ ي  
 ز كي 

 درجة
7.380 0.178 6.380 0.178 1.000 8.839 

0- مهارة جودان أجي  
 ا كي

 درجة
7.380 0.178 6.460 0.219 0.920 7.273 

8- مهارة شودان سوتو  
 أ كي 

 عدد
7.300 0.000 6.380 0.178 0.920 11.500 

9-  12.656 1.240 0.000 6.300 0.2191 7.540 درجة مهارة الماي جيري  

19-  16.709 16.200 0.707 48.00 2.049 64.20 درجة الاختبار المعرفى 

 0042=  2021* قيمي )ت( الجد ليي ع د م تو  
أن قيمي ت المح و ي اةبر من قيمت ا الجد ليي ع د م تو  (  4يت   من دد ل ) 

 الأدنى  الأرباعالأعلى  الأرباعمما يدل عوى  دود لر ق دالي إحوا يا بين   2021مث وري 
 لو دميع الامتبااات ليد البحث.الأعلى  الأرباعلوال  
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 (03عشر( ) السادسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 ثبات المقياس :  3/2/2
 فااق زم و بين التطبيا  Test – Retestلام الباحدان بتطبيا الامتباا عم إعادت وطبي ه 

م عوى الثي ي 01/02/0202م إلى 00/02/0202( أيام  كللا لو الفترت من 2الأ ل  الدانو )
،  أدر  الامتباا لو  اال   االبي( 02 لوام ا ) الاستطكعيي الم حو ي من مجتمع البحث

          باط بين ال ياسين  دد لنفس التوليت    فس الشر ط لو ال ياسين ،  وم ح ا  مثام  الااو
  ( يوو  مثم  الااوباط بين ال ياسين 6  )

 ( .  جد ل  

 20444=  2021( الجد ليي ع د م تو  ا* قيمي )
( أن قيمـي ا المح ـو ي اةبـر مـن قيمت ـا الجد ليـي ع ـد م ـتو  مث ورـي  6يت   من دـد ل )     

التطبيـا الدـانى  لـو دميـع مما يدل عوى  دـود ااوبـاط دالـي إحوـا يا بـين التطبيـا الا ل     2021
 الامتبااات ليد البحث.

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية: 3/3/3
إلـــــى م 00/02/0202لـــــام الباحدـــــان بتطبيـــــا وجر ـــــي البحـــــث الأساســـــيي لـــــو الفتـــــرت مـــــن 

الحوــي دقي ــي لــو  12لمــدت ، مــروين لــو الأســبوو ،   ( أســابيع 02بوالــع ) كلــلا  م02/00/0202
 .الواحدت

 لي : القياس القب 3/3/1
لا يودــد قيــاس لبوــو لأن الثي ــي الم ــت دلي مبتــد ين لــو اراوــي الماااويــه  لــيس لــدي م أج 

 لمرت عن الرراوي. 
 
 

 المتغيرات م
 حدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأ ل
 انحراف متوسط انحراف متوسط الارتباط

1-  

ت 
 ااا

الم
بال

يـــــي
ــدن

 0.893 3.479 109.00 4.063 108.25 سم الوثب العريض من الثبات 

2- متر عد  21اختبار    0.981 0.328 12.372 0.392 12.324 ثانية  

3- ة دفع كرة ثقيلة لأبعد م اف   0.939 0.275 3.070 0.305 3.025 سم  

1-  0.802 0.398 2.480 0.414 2.365 سم  ثني الجذع من الثبات 

1-  

اري
م ا

ت ال
 ااا

 الم

 0.650 0.296 6.595 0.223 6.445 درجة مهارة الجيدان براي

.-  0.587 0.266 6.565 0.204 6.480 درجة مهارة شودان أ ي ز كي  

0-  0.658 0.302 6.575 0.201 6.460 درجة مهارة جودان أجي ا كي 

8-  0.674 0.273 6.525 0.188 6.420 عدد مهارة شودان ستو أ كي  

9-  0.537 0.306 6.555 0.164 6.380 درجة مهارة الماي جيري  

19-  0.576 1.089 49.150 1.069 48.750 درجة الاختبار المعرفى  

 29ن = 
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 (04عشر( ) السادسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 :القياس البعدي  3/3/1
 



 

 
    م الرياضةالتربية البدنية وعلو مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                          

 (00عشر( ) السادسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 (0جد ل  
في  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الأ لى بين في القياس البعدي دلالة الفر ق 

 الم تخدمة الاختبارات
02 = 0= ن0ن  

 المتغيرات م
 حدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية الأ لى
 المتوسطين

 قيمة ت
فانحرا متوسط  انحراف متوسط 

1- 

اري
م ا

ت ال
 ااا

 الم

 5.866 0.600 2810. 6.260 3600. 6.860 درجة مهارة الجيدان براي

2- 
مهارة شودان أ ي 

 ز كي 
 درجة

6.685 .3240 6.315 0.288 0.370 3.806 

3- 
مهارة جودان أجي 

 ا كي
 درجة

6.730 .2290 6.370 0.301 0.360 4.252 

1- 
مهارة شودان ستو 

 أ كي 
 درجة

6.555 .2230 6.250 0.206 0.305 4.482 

 4.422 0.290 0.150 6.180 2510. 6.470 درجة مهارة الماي جيري  -1

 11.591 6.500 1.585 55.75 1.943 62.25 درجة الاختبار المعرفى -.

 11.492 1.575 0.324 14.500 5190. 16.075 درجة الاختبار الوجدانى -0

 0010=  2021* قيمي )ت( الجد ليي ع د م تو  
( أن قيمي ت المح و ي اةبر من قيمت ا الجد ليي ع د م تو   2يت   من دد ل ) 

 المجموعة التجريبية الأ لى بين مما يدل عوى  دود لر ق دالي إحوا يا   2021مث وري 
 تبااات ليد البحث.لو دميع الام المجموعة التجريبية الأ لى لوال    المجموعة الضابطة

 (8جد ل  
في  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الثانية بين في القياس البعدي دلالة الفر ق 

 الم تخدمة الاختبارات
 02 = 0= ن0ن

 حدة  المتغيرات م
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة   ةالمجموعة التجريبية الثاني
 المتوسطين

 قيمة ت
 انحراف متوسط انحراف متوسط

1-  

اري
م ا

ت ال
 ااا

 الم

 11.862 1.165 2810. 6.260 3360. 7.425 درجة مهارة الجيدان براي

 12.490 1.145 0.288 6.315 0.290 7.460 درجة مهارة شودان أ ي ز كي  2-
 13.526 1.180 0.301 6.370 0.248 7.550 درجة مهارة جودان أجي ا كي 3-

 16.578 1.190 0.206 6.250 0.245 7.440 عدد  أ كي مهارة شودان ستو 4-

 23.005 1.240 0.150 6.180 0.188 7.420 درجة مهارة الماي جيري  5-

 16.847 9.400 1.585 55.75 1.927 65.15 درجة الاختبار المعرفى 6-

 54.426 5.325 0.324 14.500 0.293 19.825 درجة الاختبار الوجدانى 7-
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 (02عشر( ) السادسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 0010=  2021د ليي ع د م تو  * قيمي )ت( الج
( أن قيمي ت المح و ي اةبـر مـن قيمت ـا الجد ليـي ع ـد م ـتو  مث ورـي  2يت   من دد ل )     

 المجموعددة  المجموعددة التجريبيددة الثانيددة بددين ممـا يــدل عوـى  دــود لــر ق دالـي إحوــا يا   2021
 يد البحث.لو دميع الامتبااات ل المجموعة التجريبية الثانية لوال   الضابطة

 (9جد ل  

 –تحليل التبا ن بين القياسات البعدية في المجموعات التجريبية الث ثة  التجريبية الأ لى  
 01ن=                للمتغيرات الضابطة  (   –التجريبية الثانية

 المتغيرات المهارية
مجموع 
 المربعات 

درجه 
 الحرية

متوسط 
 ف المربعات

 المعنوية

برايمهارة الجيدان   
 000. 64.095 6.966 2 13.932 بين المجموعات

   109. 57 6.195 داخل المجموعات

    59 20.127 المجموعات

 مهارة شودان أ ي ز كي
 000. 82.578 7.802 2 15.604 بين المجموعات

   094. 57 5.386 داخل المجموعات

    59 20.990 المجموعات

 مهارة جودان أجي ا كي
 000. 126.128 8.138 2 16.275 وعاتبين المجم

   065. 57 3.677 داخل المجموعات

    59 19.953 المجموعات

 مهارة شودان ستو أ كي
 000. 149.801 7.641 2 15.282 بين المجموعات

   051. 57 2.908 داخل المجموعات

    59 18.190 المجموعات

 مهارة الماي جيري 
 000. 206.246 8.263 2 16.525 بين المجموعات

   040. 57 2.284 داخل المجموعات

    59 18.809 المجموعات

 المعرفي
 000. 147.596 484.867 2 969.733 بين المجموعات

   3.285 57 187.250 داخل المجموعات

    59 1156.983 المجموعات

 الوجداني

 000. 972.167 149.662 2 299.325 بين المجموعات

   154. 57 8.775 مجموعاتداخل ال

    59 308.100 المجموعات
   

 1002( =2021( ،م تو  مث وري )12،  0ل )2*قيمي )ح( الجد ليي ع د د  
( دلاله الفر ق بين ال ياس البثد  لو المجموعات الدكعي لى المتلايرات 1يت   من دد ل ) 

ى دميع الم ااات ما عدا م اات لالم ااري  كانت قيمه ح المح و ه اةبر من قيمه الجد ليه 
مما يدل عوو  دود لر ق داله الدلاو  ال اعد من اسف  لاعوى  من الدام  الى الخااج    زللا 

 .بين ال ياسات المجموعات الدكعي 2021احوا يا ع د م توج مث وره 
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 (02عشر( ) السادسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 (19جد ل  

ة الث ثة بين القياسات البعدية في المجموعات التجريبي  L.S.Dفرق معنوي  لاختبار اق
 01ن=                     للمتغيرات الضابطة  (  –التجريبية الثانية – التجريبية الأ لى  

 المحاور
المجموعات 

 التجريبية
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 الضابطة الثانية الأولى 

 مهارة الجيدان براي
 3600. 6.860 الأولى 

 
0.5650* 0.6150* 

 3360. 7.425 الثانية
  

1.1800* 

  2810. 6.260 الضابطة

مهارة شودان أ ي 
 ز كي

 3240. 6.685 الأولى 
 

0.9450* 0.2350* 

 0.290 7.460 الثانية
  

1.1800* 

  0.288 6.315 الضابطة

مهارة جودان أجي 
 ا كي

 2290. 6.730 الأولى 
 

0.9750* 0.2250* 

 0.248 7.550 الثانية
  

1.2000* 

  0.301 6.370 الضابطة

مهارة شودان ستو 
 أ كي

 2230. 6.555 الأولى 
 

0.8850* 0.3050* 

 0.245 7.440 الثانية
  

1.1900* 

  0.206 6.250 الضابطة

 مهارة الماي جيري 
 2510. 6.470 الأولى 

 
0.9500* 0.3050* 

 0.188 7.420 الثانية
  

1.2250* 

  0.150 6.180 الضابطة

 المعرفي
 *6.700 *2.900  1.943 62.25 الأولى 

 *9.600   1.927 65.15 الثانية

  1.585 55.75 الضابطة

 الوجداني

 *1.5750 *3.7500  5190. 16.075 الأولى 

 *5.3250   0.293 19.825 الثانية

  0.324 14.500 الضابطة

 كما   حظ من الجد ل ال ابق :
البثديــي لــو المجموعــات  بــين ال ياســات  L.S.Dيت ــ  ل ــا أن امتبــاا الــ  لــرق مث ــوج 

لتحديــد اوجــات الفـر ق لأةدــر مجموعــي ( لومتلايـرات  ال ــا طي – الدانيــي – الا لـىالتجرربيـي الدكعــي )
 ةانت )لومجموعي التجرربيي الدانيي(. متلايرات البحث  لو
  : مناقشة النتائج 1/2

توسطات دادات ( إلى  دود لر ق دالي إحوا يا بين م2)نتا   دد ل الم   رت   من        
ال ياسات البثديي لومجموعي التجرربيي الأ لى لو الم ااات الم ااري  الامتباا المثرلو مما يشير 

ساامت ايجابيا  عوى م تو  الم ااات الم ااري  التحوي  المثرلو إلى أن الطرر ي الت ويديي لد 
 . لطك  المجموعي التجرربيي الأ لى
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ـــان وح ـــن المجموعـــي  ـــى  رردـــع الباحد ـــي الأ ل ـــي  التحوـــي  التجرربي لـــو الم ـــااات الم اار
المثااح  المثوومـات عـن اراوـي الماااويـه إلى أن المثوم لو الطرر ي الت ويديي ي وم بت ديم المثرلو 

 الشــرل الوفاــو لطرر ــي الأدا  الف ــو لوم ــاات مــن حيــث ال ــواحو التاارخيــي  ال انونيــي  كــلللا قيامــه 
المثــااح  المثوومــات عــدت مــرات أد  إلــى اةت ــا  الطــك  المثــااح  المــراد وثوم ــا  ومــرااه ل ــله

  المثوومات الخاصي برراوي الماااويه  ووات ديدت .
م( 0221)محمد سعد زغلول ، محمد علدى ، هدانى سدعيد  رتفا كللا مع دااسات ك  من

ل مــوكج لــو أن إســتخدام الطرر ــي الت ويديــي )الشــرل الوفاــو  أدا  ام(، 0224)، محمددد أحمددد جددزر 
الثموـــو(  التـــو وثتمـــد عوـــى أســـوو  التو ـــين كـــان ل ـــا أعـــرا  إيجابيـــا  لـــو م ـــتو  الم ـــااات الم اارـــي 

 (1(،)2) التحوي  المثرلو لوطك . 
( إلى  دود لر ق دالي إحوا يا بين متوسطات دادات 2)نتا   دد ل الم   رت   من     

 ااات الم ااري  التحوي  المثرلو  لوال  ال ياسات البثديي لومجموعي التجرربيي الدانيي لو الم
لد أعر المجموعي التجرربيي الدانيي مما يشير إلى أن المولع التثويمو الم ترل عوى شبوي الإنترنت 

و عيرا ايجابيا  عوى م تو  الطك  لو الم ااات الم ااري الأساسيي لرراوي الماااويه  التحوي  
 . انيي المثرلو لوال  المجموعي التجرربيي الد

لو م تو  الم ااات الم اارـي الأساسـيي  رردع الباحدان وح ن المجموعي التجرربيي الدانيي 
إلى استخدام م لوسيوي وم ولوديي حديدي  اى المولع التثويمو لرراوي الماااويه  التحوي  المثرلو 

إلـو التـرا ل بـين   التو و دم المثوومات م ترني  الوسا   التووـيحيي ل ـا  التـو وـؤد عوى الإنترنت 
 المـــؤعرات  المثوومـــات الم دمـــي لـــو أشـــوال متثـــددت مـــن )نوـــو   صـــوت  اســـوم  صـــوا  ألـــكم

(  التـــو وموـــن مـــن اســـتيثا  المثوومـــات عـــن اررـــا  الوـــوويي  الموســـي و  موالـــع  حديـــي  غيراـــا
، كمـــا أنــــه ســـاعد عوــــى و  رـــد الطــــك   المثــــااح  اشـــتراب أةدــــر مـــن حاســــي مـــن حــــواس المــــتثوم

ومـــات عـــن اراوـــي الماااويـــه مـــن حيـــث ال ـــواحو التاارخيـــي  ال انونيـــي  كـــلللا ال ـــواحو الف يـــي  المثو
 التثويميــي الخاصــي برراوــي الماااويــه  الإوــالي إلــى الثــر  المــ ام  المشــوق لمــ  اــله المثــااح 

 . المثوومات 
مMartim & Lumsden(0122 ، )مددددارتن  ليم دددديد ن  كــــ  مــــن حيــــث يــــر  

الثـر  لـو صـوات أدـ ا  مت و ـوي وموـن المـتثوم مـن وطـورر الأدا   أن مDennis (0121)دنديس
ن و ــديم الم ــااات ،  أالمت و ــ   الاســتجا ي لــلأدا   الــتحوم لــو كــ  دــ   مــن أدــ ا  الم ــاات  الفــرد

ن التوـميم الجيـد أالمثرفيي المتووي  الم اات،    ال واحو  شرل لفاى حول ألى شو  مر ى يفوق 
 (12: 01) .ايجابيي أةدروجاه المتثوم نحو اله المادت لومادت التثويميي يجث  ا
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، إيمدان عبدد  م(0226)عثمدان مصدطفى  هشدام محمدد   رتفا كللا مع دااسـات كـ  مـن
أن إستخدام المولع التثويمو عوـى شـبوي الإنترنـت أعـر وـ عير إيجابيـا لـو  عوىم( ، 0221)العاطى 

 (.0(، )4. )وي  المثرلو لوطك م تو  الم ااات الم ااري للأساسيات الماااويه  التح
(  دود لر ق دالي إحوا يا بين متوسطات دادات 1)نتا   دد ل الم    سستثرا           

ال ياسات البثديي لومجموعي التجرربيي الدانيي لو المتلايرات الم ااري الأساسيي لرراوي الماااويه 
التثوم الشبوو المتمازج شير إلى أن  التحوي  المثرلو لوال  المجموو التجرربيي الدانيي مما ي

+ الطرر ي الت ويديي ( كان له عايم الأعر عوى )المولع التثويمو الم ترل عوى شبوي الإنترنت  
م تو  الم ااات الأساسيي لرراوي الماااويه  التحوي  المثرلو لوطك   الطالبات لومجموعي 

 . التجرربيي الدانيي

لـو م ـتو  وح ـن المجموعـي التجرربيـي الدانيـي لـو  الفاعويي  الإيجابيي  هال رث   الباحدان 
إلى أن وطبيا نمـل الـتثوم الشـبوو الم ااات الأساسيي لرراوي الماااويه  امتباا التحوي  المثرلو 

المـ ج بـين مـا يحتورـه المولـع   كللا مـن مـكل ،أد  إلى شمول  ومام  لومحتو  المثرلوالمتمازج 
ووــ  ل يــات  مطــل وا عابتــي  متحركــي  موالــع  حديــي  غيراــا ومــن ليــديو وثويمــو  صــ التثويمــو

ممــا ســاام لــو زرــادت  لــانون  مثوومــات عــن الم ــااات المتثومــي ليــد البحــث  عــن الرراوــي كوــ  ، 
دالعيي الطك  لوتثوم ،  رردع الا الت دم أي ا  إلى عمويي الإ حاا دام  المولع التثويمـو لرراوـي 

الأمر  الخاصي بتثويم اراوـي الماااويـه التـو ي ـوم لي ـا المـتثوم  البحـث  الماااويه  الموالع التثويميي
 الإستمشاح عن المثوومات  المثااح المروبطـي  الم ـااات المـراد وثوم ـا ، كمـا أن و اـيم  وـدام  

  ـين الوسا ل المختوفي مع  ث  ا أد  إلى أن يوون المـتثوم أةدـر وفـاعك  مـع المحتـو  التثويمـو، 
و ــديم المثوــم لومثــااح  المثوومــات الجديــدت  المت وعــي  مــن لطرر ــي الت ويديــي )المتبثــي(مــا وت ــم ه ا

أد  كـــ  كلـــلا إلـــى زرـــادت م ـــداا الج ـــد الث وـــو الـــلج يبللـــه ، لوم ـــااات الأساســـيي لرراوـــي الماااويـــه
 الطال  أع ا  التثوم   التالو زرادت الحويوي المثرفيي لديي .

م( إلى أن الـتثوم 0112) المنعم أحمد حمدي عبدصبحي ح انين    محمد رشير ك  من 
ال اد  يثتمد عوى المشف،  التجرر ،  الممااسي،  و  رد الممااس  المثوومات  المثااح المتثو ي 
ب وو ال شاط الرراوو الممااس، اللج ي ت  من مكل ممااسـته لوم ـااات الحركيـي، كمـا أن ال جـال 

ممااسـي لو شـاط  المثرلـي، أج أن المجـال المثرلـو يجـ  الح ي و لورراوو يت ةـد لـو الجمـع بـين ال
أن ي ـير د بـا  إلـى د ـ  مـع المجـال الحركـو  ال ف ـو  الثـاافو  ان يوـم كـ  اراوـو  المثوومـات 

 (060: 2 المثااح الرراويي التو وخص الرراوي التو يمااس ا.  )
ــــلا مــــع دااســــات كــــ   ــــا كل  Godeo، جود ددددو  Vaughan (2003)فيوجددددان   رتف

لــو أن إســتخدام الــتثوم المــدم  أعــر وــ عيرا  إيجابيــا  لــو ، م(0222)م( ، إسدد م جددابر أحمددد 2991 
 (. 0(،)04(،)02. ) م تو  التحوي  المثرلو
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حيـث مFu,Pei-wen" (0226 ) "فدو بيده  يدن إمتكح اله ال تيجي مع دااسـي كـ  مـن 
لطرر ــي الت ويديــي  دادــات لا وودـد لــر ق كات دلالــي إحوــا يي بــين دادــات الطــك  الــلين داســوا  ا

 (.01)دم  الطك  اللين داسوا  طرر ي التثوم الم
وتح ا صحي الفر  الأ ل  الـلج يـ ص عوـى ( 1( ،)2( ،)2) من مكل ال تا   الواادت  جدا ل  
المجموعات الث ث قيد البحث للمهارات الأساسية لرياضة  إحصائيا بينذات دلالة توجد فر ق  "

التحصدديل المعرفددي  الأداء المهدداري  الانطباعددات الوجدانيددة للطدد    ذلدد   الكاراتيدده  ذلدد  فددي
  لصالح المجموعة التجريبية الثانية.

 / الاستنتاجات  التوصيات : .

 الاستنتاجات :  1/.
 في ضوء ما ظهر من نتائج تم التوصل إلى الاستنتاجات الأتية : 

ثموــو( ســاامت  طرر ــي إيجابيــي لــو وثوــم الطرر ــي الت ويديــي )الشــرل الوفاــو  أدا  ال مــوكج ال -0
الم ـــااات الأساســـيي لرراوـــي الماااويـــه " ليـــد البحـــث " ،  التحوـــي  المثرلـــو لوطـــك   المجموعـــي 

 ال ا طي.

المولـــع التثويمـــو الم تـــرل عوـــى شـــبوي الإنترنـــت ســـاام  طرر ـــي إيجابيـــي لـــو وثوـــم الم ـــااات  -0
ـــه " ليـــد البحـــث " ،  التح وـــي  المثرلـــو لطـــك  المجموعـــي التجرربيـــي الأسياســـيي لرراوـــي الماااوي

 الأ لى.

( المولع التثويمو الم ترل عوـى شـبوي الإنترنـت + الطرر ـي الت ويديـيالتثوم الشبوو المتمازج ) -1
ســاام  طرر ــي إيجابيــي لــو وثوــم الم ــااات الأساســيي لرراوــي الماااويــه " ليــد البحــث "،  التحوـــي  

 نيي.المثرلو لطك  المجموعي التجرربيي الدا

المولـــع وفـــوق المجموعـــي التجرربيـــي الدانيـــي التـــو إســـتخدمت نمـــل الـــتثوم الشـــبوو المتمـــازج ) -4
 ي( عوـــى كـــك مـــن المجموعـــي التجرربيـــالتثويمـــو الم تـــرل عوـــى شـــبوي الإنترنـــت + الطرر ـــي الت ويديـــي

و الأ لى التو إستخدمت )المولـع التثويمـو الم تـرل عوـى شـبوي الإنترنـت(  المجموعـي ال ـا طي التـ
إســـتخدمت الطرر ـــي الت ويديـــي )الشـــرل الوفاـــو  أدا  ال مـــوكج الثموـــو( لـــو مخردـــات الـــتثوم الـــدك  
)الم ــاا ، المثرلــو، الودــدانو( ممــا يــدل عوــى لاعويــي الــتثوم الشــبوو المتمــازج  وــ عيره عوــى وثوــم 

 الم ااات الأساسيي لرراوي الماااويه "ليد البحث".
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 التوصيات : 2/.

وصدى  رت عنده نتدائج البحدث،  الاسدتنتاجات التدي تدم التوصدل إليهدا ، فدي ضدوء مدا أسدف
 الباحثان بما  لي :

إدـــرا  دااســـات مماعوـــي عوـــى أنشـــطي اراوـــيي مختوفـــي  عوـــى مراحـــ  ســـ يي مت وعـــي لمواةبـــي  -0
 .الع كفا ت الثمويي التثويميي   التطوا الحاد   الد ل المت دمي

المــدااس  الجامثــات لإنتــاج الموالــع  زمــي دامــ وــر ات وــولير الب يــي الأساســيي  الأد ــ ت الك -0
 التثويميي .

الثم  عوى إنتـاج الثديـد مـن الموالـع التثويميـي لـو الأنشـطي الرراوـيي الأمـر   التثـا ن مـع  -1
 لو وم ولوديا التثويم . نالخبرا   المتخووي

يم ا ور ات إدرا  الم رـد مـن الدااسـات التـو و ـتخدم اسـتراويجيات التـدارس المختوفـي،  وـدع -4
بوســـا   وم ولوديـــي،  لاـــر  الـــع كفـــا ت الثمويـــي التثويميـــي ع ـــد وـــدارس  وثوـــيم الم ـــااات المختوفـــي 

 لورراوات الأمر .
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 المراجع العربية :  0-1
أثر استدخدام التعدليم المدمج في تندمية التحدصيل  : إس م جابر أحمد ع م -0

مية لدي الطد    بعدض مدهارات تصميم المدواقع التعليد
 كويي التر يي  الإسماعيوييإنتاج عومو، مجوي  ،المعلدمين

 .م0222، دامثي ل ات ال ورس -
إيمان عبد العاطى محمد  -0

 الطران
برنامج مقترح باستخدام أد ات التفاعل عبر شبكة  :

الانترنت  تأثيره على ط   كلية التربية في إك ابهم 
ت التعليمية  اتجاهاتهم مهارات تصميم  إنتاج البرمجيا

اسالي دكتوااه ، كويي التر يي ل م نحو تل  الأد ات "، 
 م.0221وم ولوديا التثويم ، دامثي الم ووات، 

دااسي وحويويي لفاعويي م ااات الأدا  الدلاعو لو كرت  : داليددددا محمد أبو النصدددر -1
ال وي  عكلت ا ب تا   المباارات، اسالي ماد تير، كويي 

 م.0112، التر يي الرراويي لوب ات، دامثي حووان
عثمان مصطفى عثمان ،   -4

  هشام محمد عبد الحليم
تصميم موقع انترنت تعليمي  أثره على بعض  :

المتغيرات المهارية  المعرفية  الوجدانية لرياضة س ح 
جامعة المنيا "  –الشيش لطلبة كلية التربية الرياضية 

ل ون التر يي الرراويي ، الثدد ، مجوي أسيوط لثووم   
 م .0226الدالث  الثشر ن ، الج   الرا ع ، نولمبر، 

تأثير برنامج تعليمي باستخدام الحاسب الآلي على  : محمد أحمد فتحي جزر -1
م تو  التحصيل المعرفي  أداء بعض المهارات 

، اسالي ماد تير، كويي في الكرة الطائرة " ةالأساسي
 م.0224دامثي الم ووات ،  التر يي الرراويي

، الطبثي التاسثي ، مور ، داا  علم النفس الرياضي :  محمد ح ن ع  ي  -6
 م.0114المثااح ، 

محمد سعد زغلول ،  -2
محمد على محمود ، 

 مهاني سعيد عبد المنع

معدة بتقنية  ةتصميم  إنتاجية برمجية كمبيوتر تعليمي  :
لم لمهارات ضربات الهيبرميديا  أثرها على جوانب التع

، الكرة بالرأس لطلبة كلية التربية الرياضية بطنطا "
، كويي التر يي 42مجوي ناررات  وطبي ات، الثدد 
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 م.0221الرراويي لوب ين   بو لير  الإسـم داري، 
محمد صبحي ح انين ،  -2

 حمدي عبد المنعم أحمد
-معرفي-مهار  -الأسس العلمية للكرة الطائرة " بدني :

 م .0112، مرك  المتا ، ال اارت،تحليلي"-نف ي
، الج     التعلم في التربية الرياضية تكنولوجيا التعليم :  فيقة مصطفى سالم  -1

 م.1002،  الأ ل ، م ش ت المثااح ، الإسو داري
 : يحيى أحمد عطا الله -02

 
تأثير برنامج تعليمى باستخدام الفيد و على تعلم مهارة 

هاز حصان القفز لد  ت ميذ الحلقة القفز فتحاً على ج
، مجوي الثانية من التعليم الأساسى بمحافظة الغربية

ةويي التر يي، كويي التر يي، دامثي ا طا، الثدد التاسع 
 م.0222 الثشر ن، 
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