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يق تقييم مستوى بعض الأداءات الهجومية والدفاعية للفر

 القومي المصري لكرة اليد رجال
عبده إبراهيم السيدالسيد  

القط السيد محمد أحمد  
شحاته على محمد احمد  

 مصطفى صبرى صديق الشاذلى
 مقدمة البحث :

ى لمجالات الحياة ى يمثل أهمية كبيرة فى تحقيق التقدم الحضارى والرقى البشر مالــبحث العل أصبح
ـــشرية بــالمختلفة فى العصر الحديث ، كما أصبح من أهم العوامل الأساسية لتطويــر المجــتمعات ال

المعاصــرة للوصول لأعلى المستويات فى مجال التربية الرياضــية بصفة خاصة ، ولقد أصـبح مـن 
ـــى  ققــ ت قــدرا كبيــرا مــن التقــدم العلمــ  المــولوأ أن حظ ــق عظقــة ةيجاضيــة واضــحة ضــين الــــدول التــ
 (222وتفوقها الرياضى فى البطولات العالمية ولألعاب اللأولمبية .  )

وتعتبر رياضة كرة اليد من ا ـد  الألعـاب الجماةيـة ةما مـا قورحـت بالألعـاب الأخـرى التـى سـبقتها 
لحـو  ممـا أعطـى بعشرات السنين ، وارتفع مستوى الظعبـون مـن النا يـة الفنيـة والتيتيبيـة بشـبل م

 (21::للعبة السرعة الفائقة سواء فى الاداء أوتطبيق النوا ى التينيبية والتيتيبية .)
ةن دراســة بعــم المتتيـــرات الدفاةيــة والهجوميـــة تمثــل أهميــة خاصـــة فــى عمليـــة التــدري  .  يـــث 

وز بالمبـاراة ، يمبن استخدامها ضدرجة عالية من الفاعلية أثناء المباراه لما لها مـن دور كبيـر فـى الفـ
هـاا الفـوز يتحقـق فـى ضـوء متتيـرات كثيـرة فـى مقـدمتها المهـارات الأساسـية الهجوميـة  يـث يعتبــر 
اتقان الظعبين لهاه المهارات من العوامل الجوهرية لنجا هم فى ممارسـة رياضـة كـرة اليـد وبالتـالى 

 (:12حجاح الفريق فى أداء واجباته خظل المباراة .)
 -مشكلة البحث :

عتبر الفوز أو التعادل أو الهزيمة هو التقييم الاى يعتـد بـه فـى ترتيـ  الفـرد والأداء فـى البطـولات ي
سواء المحلية أو العالمية وهو يعتبر التقويم النهـائى سـواء فـى بطـولات العـالم  أو البطـولات القاريـة 

ــا ، فهــو أيضــا أوالعالميــة أوالقليميــة أوالأولمبيــة أو المحليــة ، فهــاا بجاحــ  أحــه يعتبــر ت قويمــا حهائي
تقويمــــا حهائيــــا بالنســــبة ليــــظ مــــن الظعــــ  أو المــــدرب عــــن مر لــــة أو فتــــرة تدريبيــــة ســــابقة مقارحــــة 

 (11223(  ) 13223بالأهداأ المحددة من قبل .)
ولما كان الفريق القومى المصرى ليرة اليـد للرجـال قـد كـار  فـى العديـد مـن البطـولات العالميـة     

ق العديــد مــن النتــائ  التــى اختلفــت درجاتهــا ايجابــا وســلبا خــظل المبــاراة أو البطولــة والأولمبيــة و قــ
 الوا دة أو البطولات المختلفة .
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لـــاا تولـــدت مشـــبلة البحـــث للتعـــرأ علـــى الفـــرود فـــى الأداء ضـــين الفريـــق القـــومى المصـــرى والفـــرد 
صـرى والفـرد المنافسـة وملـ  المنافسة والعظقة ضين متتيرات الدراسـة والاهـداأ المسـجلة للفريـق الم

م(  تـى يمبـن  21:3م ( وبطولـةالعالم )فرحسـا  21:3ضدورة الألعاب الأولمبية )ريو دى جـاينيرو 
للعــاملين فــى مجــال تــدري  الفريــق القــومى المصــرى ليــرة اليــد تــدةيم حــوا ى القــوة وتحســين حــوا ى 

المستوى العالمى الاى تحقق القصور ، ومل  اسهاما للنهوض ببرة اليد المصرية . ومحافظة على 
علــى مــدار الســنوات الســابقة ، والز ــق ححــو تحقيــق أفضــل المســتويات علــى المســتويين الأفريقــى 

 والعالمى .
 -أهداف البحث :

والجماةيــــة (الاتثــــر تيــــرار عينــــة البحــــث أثنــــاء  –التعــــرأ علــــى الاداءات الهجوميــــة ) الفرديــــة  -
 .فرد المنافسة خظل مباريات الفوز والهزيمة الهجوم المنظم للفريق القوم  المصرى وال

ـــة ) الفرديـــة  - ـــة البحـــث للفريـــق  –التعـــرأ علـــى الاداءات الدفاةي ـــر تيـــرار عين والجماةيـــة (الاتث
 .القوم  المصرى والفرد المنافسة خظل مباريات الفوز والهزيمة 

مصــــرل والفــــرد التعــــرأ علــــى مســــتويات فاعليــــة الاداء الهجــــوم  والــــدفاع  للفريــــق القــــومى ال -
 .خظل مباريات الفوز والهزيمةالمنافسة 

الاهـداأ التـى تـم تسـجيلها مـن الأداء الهجـوم  ) الفـردى والجمـاع  (   حسـ  التعرأ على معـدل-
خـظل  والفـرد المنافسـة القـوم  المصـرل  الهجوم الخاطق ومـن هجـوم المراتـز ليـل مـن الفريـق من

 .مباريات الفوز والهزيمة 
لفـــرود فـــى متتيـــرات الاداءات الهجوميـــة )الفرديـــة والجماةيـــة ( قيـــد البحـــث ضـــين التعـــرأ علـــى ا -

 .مباريات الفوز والهزيمة  المنافسة خظل المصرى والفرد   الفريق القوم
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 -تساؤلات البحث :
والجماةية (الاتثر تيرارعينة البحث أثنـاء الهجـوم المـنظم  –ماهى الاداءات الهجومية ) الفردية  -

 ؟م  المصرى والفرد المنافسة خظل مباريات الفوز والهزيمة للفريق القو 
ــــة  - ــــة ) الفردي ــــوم   –مــــاهى الاداءات الدفاةي ــــق الق ــــة البحــــث للفري ــــة (الاتثــــر تيرارعين والجماةي

 ؟المصرى والفرد المنافسة خظل مباريات الفوز والهزيمة 
خظل مصرل والفرد المنافسة ماهى مستويات فاعلية الاداء الهجوم  والدفاع  للفريق القومى ال -

 ؟ مباريات الفوز والهزيمة
 الاهــداأ التــى تــم تســجيلها مــن الأداء الهجــوم  ) الفــردى والجمــاع  (  مــن حســ  و معــدلمــاه -

خـــظل  والفـــرد المنافســـة القـــوم  المصـــرل  الهجـــوم الخـــاطق ومـــن هجـــوم المراتـــز ليـــل مـــن الفريـــق
 مباريات الفوز والهزيمة ؟ 

الفريـــق متتيـــرات الاداءات الهجوميـــة )الفرديـــة والجماةيـــة ( قيـــد البحـــث ضـــين مـــاهى الفـــرود فـــى  -
 مباريات الفوز والهزيمة ؟ المنافسة خظل المصرى والفرد   القوم

 المصطلحات المستخدمة :
عمليــة تحليــل فنــى لأداءات الظعبــين ســواء " ةبــارة عــن التقيتت ف  تتة اتتد  اليتتد الباحتتث أ   أستتتجت 

خطوات علمية لصدار الأ بام ةجراءات و ارية أو خططية من خظل اتباع تاحت تل  الأداءات مه
فاعليتهـــا  مـــدى علـــ  تلـــ  الاداءات مـــن خـــظل مطابقتهـــا لمواصـــفات كـــل أداء وكـــال فـــ  النهايـــة 

وكــال  ةصــدار الا بــام علــى مــدى صــظ ية الخطــ   بتــرض الوصــول لمــواطن القــوة والضــعق ،
والاســالي  والطــرد المســتخدمة فــى التــدري  وتعلــيم المهــارات والبــرام  التدريبــة المقدمــة لظعبــين ، 

                                                                          .الخاصة ببرة اليـد " 
 ) تعريف ةجرائى (                                                                      

 -الأداءات الهجوم ة : 

هو "مال  النظام الخاص لحركات تؤدى فى حفـ   أ  الأداء الهجومة ثالباح ويستجت 
الوقـــت أوتـــؤدى بشـــبل متتـــالى أثنـــاء اســـتحوام الفريـــق علـــى اليـــرة و ســـتخدام الظعبـــين 

المختلفــة و ســتتظل الثتــرات لمهــاراتهم الهجوميــة المختلفــة  للتتلــ  علــى مواقــق اللعــ  
مهاجم أخر أوأتثر فى عمل جمـاع   ةما بشبل فردى أوبالاكترا  مع الدفاةية للخصم

                                   ضهــــــــــــــــــــــــــــــــــدأ ة ــــــــــــــــــــــــــــــــــراز هــــــــــــــــــــــــــــــــــدأ فــــــــــــــــــــــــــــــــــى مرمــــــــــــــــــــــــــــــــــى المنــــــــــــــــــــــــــــــــــاف    "             
 )تعريف ةجرائى(
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        -* الد اع :
          هــــو محاولــــة الأســــتحوام علــــى اليــــرة أومنــــع الظعــــ  مــــن ة ــــراز هــــدأ فــــ  فــــى  ــــدود القــــاحون .

 (11923) 
 -:الأداء الد اعة الفددى * 

لمهاجم ومنعه من ةصابة العاقة  ركة لمهاراته الفنية المدافعهو امباحية استتظل الظع  
            (  21:) )  قطع وتشتيت اليرة ( – ائ  الصد الفردى  –المرمى مثل ) المقاضلة 

 -الأداء الد اعة الجماعة :* 
أومجموعة فى ةطار متعاون بترض اعاقة المهاجم  مدافعهو الأداء الاى يشتر  فيه أتثر من 

الرجوع لتتطية  – ائ  الصد الجماعى  –المهاجمين من تسجيل هدأ مثل ) التسليم والتسلم 
             ( :12)                                  المساحدة (.    –الهجوم الخاطق 

 : إجراءات البحث 

 :  منهج البحث

دم البا ث المنه  الوصفى مستخدماً أسلوب الدراسات المسحية حظرا لمناسبتها لطبيعة هاا استخ
  .البحث

 عينة البحث : 

اكتملت عينة البحث على المباريات الرسمية التى خاضها المنتخ  القومى المصرى ليرة اليد 
               العالم م ( وبطولة 21:3دورة الألعاب الأولمبية )ريو دى جاينيرو رجال فى بطولتى 

 م( 21:3)فرحسا 
( مباريات للفريق القومى المصرل ضنسبة 1:اختيرت العينة بالطرقة العمدية  يث اكتملت على )

 مباراة وهى مقسمة كالتالى 2 ::من ةجمالى المباريات وعددها  9109%
( مباريات ويوضح 3م وعدد المباريات ) 21:3دورة الألعاب الأولمبية ريو دى جاينيرو  -

 ( مباريات الفريق القومى المصرل التى تم تحليلها .:) الجدول
( مباريات 2( مباريات ويوضح الجدول )3موعدد المباريات ) 21:3بطولةالعالم للرجال بفرحسا  -

 الفريق القومى المصرل التى تم تحليلها .
 ( مباراة .:) قام البا ث بإستبعاد المباريات التى احتهت حتائجها بالتعادل ضين الفريقين وعددها -
 ( هزيمة . 3( فوز ، )3مباريات منها ) 1:تم تجميع مباريات الفوز ومباريات الهزيمة وعددها  -
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 (1جدول )
 م ( 6112مباريات الفديق القومة المصدى  ة دور  الألعاب الأولمب ة )ريو دى جايجيدو 

 نت جة المبارا  الدور المبارا  م
 (23/23) التمهيدى سلوفينيا xمصر  :
 (21/11) التمهيدى ضولندا xمصر  2
 (:21/1) التمهيدى الماحيا xمصر  1
 (23/21) التمهيدى السويد xمصر  3

 (6جدول )
 م( 6112مباريات الفديق القومة المصدى  ة بطولةالعالف ) دنسا 

 نت جة المبارا  الدور المبارا  م
 (22/21) التمهيدى     قطر xمصر  :
 (21/11) التمهيدى ر الدحما xمصر  2
 (29/:1) التمهيدى البحرين xمصر  1
 (23/:1) التمهيدى الارجنتين xمصر  3
 (23/11) التمهيدى السويدxمصر  1
 (:9/2:) 3:الـــــ كرواتيا xمصر  3

 :متغيرات البحث 

 -)فرديةحدد الباحث متغيرات البحث عن طريق المسح المرجعى للأداءات الهجوميةوالدفاعية
للبحث وارتضى البا ث عند أقل المستخدمة فى كرة اليدوالمذكورة فى الاطارالنظرى  وجماةية( 

ومن خظل الدراسة الاستطظةية التى قام البا ث بإجرائها  %31حسبة فى المسح المرجعى وهى 
رة للتعرأ على الجواح  الاداءات الهجومية والدفاةية المستخدمة من قبل الظعبين فى مباريات ك

اليد ، وقد اسفرت النتائ  عن اختيار الاداءات الهجومية والدفاةية سواء فردية أوجماةية 
 تمتتيرات لخضاعها للبحث والدراسة وهاه المتتيرات تتمثل فى2  

 اولا/ الأداءات الهجوم ة الفددية  وتشمل :  -
 الهجوم الخاطق الفردى . -
 المهارات الهجومية الفردية باليرة 2-

  ي  ) بالوث  ، بالسقوط ، بالطيران ، اليرباجى، المسقطة"لوب" (.التصو 
 . الخداع بالجسم ثم )التصوي ( أثناء الاستحوام على اليرة 
 .)التنطي  ) لمرة وا دة ، أو باستمرار 
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ومن خظل الرجوع الى الدراسات السابقة والمراجع العلمية ومتابعة مباريات كرة اليد فقد قام 
مهارتى التمرير والاستظم ليثرة استخدامهما فى المباريات ولاحهما اتثر المهارات البا ث باستبعاد 

 تيرارا على الاطظد مما جعل البا ث عدم مكرهم ضمن المتتيرات لعدم مناسبتهم هاا البحث.
الهجوم الخاطق الجماعى ، تبادل المراتز ، ثان ا /الأداءات الهجوم ة الجماع ة وتشمل :)  -

 لمراتز ، القطع ، الحجز ، التمرير لمهاجم منفرد بحارس المرمى( .حصق تبادل ا
) ائ  الصد "الفردى" ، مهاجمة المصوب "المقاضلة"  ثالثا /الأداءات الد اع ة الفددية وتشمل : -

 ،التصدى للخداع ( .
)  ائ  الصد "الجماعى" ، التسليم والتسلم ،  رابعا/الأداءات الد اع ة الجماع ة وتشمل : -

 المساحدة الدفاةية" التتطية "( .
 وسائل وأدوات جمع البايانات : 

 ةستمارة تسجيل المتتيرات المطلوب مظ ظتها قيد البحث الخاصة بالأداءات الهجومية الفردية.  -
ةستمارة تسجيل المتتيرات المطلوب مظ ظتها قيد البحث الخاصة بالأداءات الهجومية  -

 الجماةية
 لمتتيرات المطلوب مظ ظتها قيد البحث الخاصة بالأداءات الدفاةية الفردية .ةستمارة تسجيل ا -
 ةستمارة تسجيل المتتيرات المطلوب مظ ظتها قيد البحث الخاصة بالأداءات الدفاةية الجماةية  -
 ةستمارة تفريغ وتجميع حتائ  متتيرات الدراسة . -
 المظ ظة العلمية المنظمة . -
 جهاز لاب توب. -
 تارت فيديو يمبن من خظله تسجيل المباريات من الدش الى الظب توبمباكرة. -
 هارد ديس  اضافى لتخزين المباريات عينة البحث بعد تسجلها . -
 كببة المعلومات الدولية  . -
 المراجع العلمية والدراسات والبحو  السابقة . -

 إخت ار المساعدين وتدريبهف :
اعدين والحاصلين على درجة الببالوريوس فى التربية ( مس1ةستعان البا ث بعدد )

الرياضية ) تخصص كرة يد ( ولاعبى ومدربى كرة يد ، وقد عقد البا ث لقاءات دورية معهم  يث 
قام البا ث ضتوضيح فيرة البحث والهدأ منه وتوضيح طبيعة الدور المبلفين به فى البحث مع 

 البياحات المطلوبة ، التعرأ على ةستمارة المظ ظة وطريقة تسجيل
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ت من خظل عرض وقد تم كرح عملية التسجيل حظريا ثم التدري  على تسجيل البياحا
( ثم مراجعة ما تم تسجيله  تى يمبن ةتتشاأ ما تم من ) الدراسة الستطظةية ليرة اليدمباريات 

و ، ثم كرر أخطاء ةن وجد ومن ثم ةمدادهم بالمعلومات التى تجنبهم من الوقوع فى هاا الخط
 1البا ث الخطوة السابقة ومل  للتوتد من كفاءة المساعدين فى عملية التسجيل

 إخت ار الخبداء :
 ( يوضح اسماءهم كما وضع كرط للخبير كالاتى 2 1( ومرفق )   3وكان عددهم ) 

 سنه. 1:ان يبون قد عمل ف  مجال كرة اليد مدة لاتقل عن  -
 اه فى التربية الرياضية .ان يبون  اصل على درجة الدكتور  -

 الدراسات الاستطلاع ة :
قام البا ث بإجراء دراستين ةستطظعيتين بترض التعرأ على الصعوبات التى تواجه البا ث    

أثناء ةجراء الدراسة الأساسية لمحاولة تظفيها والتتل  عليها ، والحصول على أدد البياحات 
 حات مما يسهل عملية التسجيل .للمساعدة فى تصميم ةستمارة تسجيل البيا

 الدراسة الإستطلاع ة الأولة :
وتوح  ( فى حهائى بطولة الامم  xأجريت الدراسة الاستطظةية الاولى على مباراة ) مصر 

 م.21:3الافريقية بالقاهرة 
 أهداف الدراسة الإستطلاع ة الأولة :

 جومى والدفاعى لظعبين .مظ ظة المباريات عينة البحث مع التركيز على الاداء اله -
 محاولة وضع تصور مبدئى لتصميم ةستمارة تسجيل البياحات و ختيار المساعدين . -
 التعرأ على الصعوبات التى قد تواجه البا ث خظل المظ ظة . -

 نتائ  الدراسة الإستطلاع ة الأولة :
قبل الظعبين فى  تم التعرأ على الجواح  الأداءات الهجومية والدفاةية المستخدمة من -

 مباريات كرة اليد . 
 وضع التصور المبدئى لتصميم ةستمارات تسجيل البياحات . -
 تحديد المتتيرات الفنية للأداء ووضعها فى كبلها المبدئى فى جداول داخل الستمارة . -

 الدراسة الإستطلاع ة الثان ة :
وتوح  ( فى حهائى بطولة الامم  xأجريت الدراسة الاستطظةية الثاحية على مباراة ) مصر 

 م.21:3الافريقية بالقاهرة 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (8عشر() الرابعم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 أهداف الدراسة الإستطلاع ة الثان ة :
التوتد من صظ ية ةستمارات تسجيل البياحات وسهولة ةستخدامها و مباحية متابعة أ دا   -

 المباراة وتسجيلها .
 داء الفردى والجماعى .تدري  المساعدين على دقة تسجيل البياحات داخل ةستمارات تسجيل الا -
 ةيجاد المعامظت العلمية لستمارة المظ ظة من صدد وثبات عن طريق . -

 نتائ  الدراسة الإستطلاع ة الثان ة :
تدري  البا ث والمساعدين على المظ ظة وتسجيل البياحات المطلوبة للدراسة وتبصيرهم ببيفية  -

 يد الاداء الفردى والجماعى .متابعة أ دا  المباراة وتسجيل البياحات وتحد
 وضع الستمارات فى صورتها النهائية. -
ةيجاد المعامظت العلمية لستمارة المظ ظة من صدد وثبات وبال  تم التحقق والأطمئنان الى  -

 ان الستمارة على درجة علمية .
 اسة الاساسية .بعد التوتد من صظ ية الستمارة وتقنينها علمياً ضدأ البا ث فى ةجراء الدر  -

 المعاملات العلم ة للاستمار  :
 : Validity الصدق

استخدم البا ث صدد المحتوى أوالمضمون بمعنى أن الاستمارة تحتوى على جميع المتتيرات 
التى تحد  داخل المباريات ومل  من خظل  صر وتحليل الدراسات السابقة والمراجع العلميةفى 

يقة من اهم اسالي  التى يمبن استخدامها لحساب صدد مجال كرة اليد  يث ان هاه الطر 
المحتوى ، ومل  ضهدأ تحديد المتتيرات الهجومية والدفاةية )قيد البحث(ووضعت فى استمارات 
مظ ظة لجمع البياحات، ثم قام البا ث بإضافة بعم المتتيرات والت ظهرت من خظل الدراسة 

مية والدفاةية  تى وصلت الاستمارات الى الاستطظةية والمسح المرجعى للأداءات الهجو 
( . وتم تنفيا مل  بوخا أراء بعم الاساتاة المتخصصين فى 2،1،3،:صورتها النهائية مرفق )

مجال اللعبة على أن يبوحوا من أساتاة ببلية التربية الرياضية تخصص كرة اليد أومدربين قاموا 
سنة  15متاز بالاتحاد لاتقل خبراتهم عن ضتدري  أ د الفرد القومية أو مدربين على درجة الم

 على الاقل فى مجال كرة اليد وفى ضوء المظ ظات الخاصة قام البا ث ضتصحيح 
 و ضافة ضياحات الستمارة .
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 : Reliability الثبات 
بحساب ثبات ةستمارة المظ ظة ومل  من خظل الدراسة الستطظةية الثاحية  الباحثقام 

ضتحليل أ دى مبارياتها ثم  الباحثجرائها بمساعدة مجموعة العمل ،  يث قام والتى قام البا ث بإ
 الباحثةستمارة المظ ظة من المساعدين وتم تفريغ البياحات من الستمارة ، ثم قام `1قام ضتجميع 

بعرض حف  المباراة فى اليوم التالى وجعل المساعدين يقومون ضتحليلها مرة أخرى فى ةستمارة 
مقارحة حتائ  عمليات التحليل فى المرتين ، ومل  بحساب معامل ةرتباط ضيرسون للتوتد المظ ظة و 

وفيما يلى جداول تبين عمليه ثبات لنتائ  الاستمارات لظداءات  من ثبات حتائ  عملية التحليل
 -الهجومية والدفاةية 2
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 (3جدول )
 (معامل الثبات لجتائ  استمارات الملاحظة المستخدمة لجمع الب انات للأداءات الهجومي ) ددى
معامل الثبات لجتائ  استمارات الملاحظة المستخدمة لجمع الب انات للأداءات الد اع ة) ددى 

 وجماعة(
 الدراسة الاساس ة :

قام البا ث ضتسجيل جميع مباريات الفريق المصرى للرجال ليرة اليد على جهاز الظب توب   
 وات الرياضية المتخصصة بإماعتها عبر الاقمار الصناةية كالتالى 2والتى قامت ة دى القن

( مباريات لعبها المنتخ  القومى المصرل فىدورة الألعاب 1( مباريات من ةجمالى )3تم تحليل) -
البرازيل ( بسب   xم . يث استبعد البا ث مباراة ) مصر  21:3الأولمبية ريو دى جاينيرو 

 التعادل .
المباريات التى لعبها المنتخ  القومى المصرل فى بطولةالعالم للرجال بفرحسا تم تحليل جميع -

 ( مباريات.3م وعددها ) 21:3

معامل  ىالتحليل الثان التحليل الاول المتغيرات قيد البحث
 الارتباط

 

ى
ى الفرد

جوم
لاداء اله

ا
 

  

 0011 2 2 مصر الهجوم الخاطف الفردى
 0 0 تونس

جوم المراكز
ه

 

 

 0011 72 87 مصر التنطيط
 39 39 تونس

 0011 87 91 مصر الخداع بالجسم
 10 93 تونس

 0011 89 89 مصر التصويب على المرمى
 91 91 تونس

 

لاداء ا
ا

ى
ع
جما

ى ال
جوم

له
 

       

 0011 01 01 مصر الهجوم الخاطف الجماعى
 1 1 تونس

جوم المراكز
ه

 

 0011 10 97 مصر تبادل المراكز
 88 83 تونس

 0011 00 09 مصر نصف تبادل المراكز
 28 29 تونس

 0011 91 87 مصر القطع
 19 19 تونس

 0011 00 01 مصر الحجز
 8 7 تونس

 0011 8 8 مصر التمرير للاعب منفرد
 9 9 تونس
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قام البا ث بمظ ظة مباريات العينة ضواسطة جهاز الظب توب بإستخدام العرض ) العادى ،  -
ا مستخدماً البطئ ، الثاضت ( لضب  مظ ظة متتيرات البحث وتوصيفها تحت عنواحها المحدد له

 فى مل  ةستمارة المظ ظة.
قام البا ث ضتسجيل الأداء الدفاع  والهجوم  من خظل عظمات تحت الخاحات المقسمة فى  -

 الستمارات المخصصة لال  .
تم تفريغ البياحات من ةستمارة المظ ظة ومل  بعد الحتهاء من مظ ظة جميع المباريات عينة  -

 معالجتها ة صائياً .البحث فى ةستمارات خاصة ل
 المعالجة الإحصائ ة المستخدمة  ة البحث :

قام البا ث ضتفريغ ةستمارات التسجيل الخاصة بمباريات الفريق القومى المصرى وتم تجميع  -
 :البياحات وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها ة صائياً باستخدامالاسالي  الا صائية الاتية

 Percentage                                                  * النسبة المئوية               
 Test of Percentage difference اختبار الفرد ضين حسبتين *
 Test of Percentage difference معامل ارتباط ضيرسون  *

 النتائج: ومناقشة عرض
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(9جدول )   
والجماعية ( أثناء الهجوم المنظم خلال  -الأداءات الهجومية  )الفردية النسب المئوية لتكرارات عرض نتائج

 مباريات الفوز والهزيمة
 الفرق المنافسة الفريق المصري الأداءات الهجومية 

 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات

جومية الفردية
ت اله

ءا
لادا

ا
 

 التنطيط

 12.17 33 22.15 12 الفوز
 12.15 23 77.17 21 يمةالهز

 211.11 75 211.11 32 المجموع
 1.17 2.52 النسبة من أجمالي الحالات

 أداء خداع بالكرة

 21.21 51 32.32 15 الفوز
 71.71 21 52.51 211 الهزيمة
 211.11 227 211.11 272 المجموع

 11.13 17.12 النسبة من أجمالي الحالات

 التصويب على المرمى

 25.71 277 32.22 212 الفوز
 73.23 222 52.27 257 الهزيمة
 211.11 122 211.11 152 المجموع

 71.73 37.27 النسبة من أجمالي الحالات

عية
جما

جومية ال
ت اله

لاداءا
ا

 

 تبادل مراكز

 77.17 11 33.73 27 الفوز
 21.72 12 55.11 31 الهزيمة
 211.11 22 211.11 25 المجموع

 7.15 2.11 لنسبة من أجمالي الحالاتا

 نصف تبادل مراكز

 12.11 5 11.11 3 الفوز
 12.11 1 11.13 2 الهزيمة
 211.11 2 211.11 22 المجموع

 2.32 2.51 النسبة من أجمالي الحالات

 القطع

 31.21 21 22.25 22 الفوز
 51.21 11 77.77 21 الهزيمة
 211.11 31 211.11 11 المجموع

 2.37 3.77 النسبة من أجمالي الحالات

 الحجز

 52.27 31 32.73 22 الفوز
 32.75 11 52.21 17 الهزيمة
 211.11 21 211.11 32 المجموع

 2.12 2.21 النسبة من أجمالي الحالات

منفرد التمرير للاعب 
 بحارس المرمى

 11.31 27 72.77 13 الفوز
 17.53 2 22.15 17 الهزيمة
 211.11 11 211.11 71 المجموع

 7.22 5.77 النسبة من أجمالي الحالات
 

 أجمالي التكرارات
 25.71 332 37.13 157 الفوز

 73.51 127 51.11 712 الهزيمة
 211.11 277 211.11 511 أجمالي الحالات
 75.13 23.11 النسبة المئوية
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(1جدول)  
 والجماعية ( خلال مباريات الفوزوالهزيمة -ت الأداءات االدفاعية )الفرديةالنسب المئوية لتكرارا عرض نتائج

الدفاعيةالأداءات   الفرق المنافسة الفريق المصري 

 النسبةالمئوية العدد النسبةالمئوية العدد

عية الفردية
ت الدفا

ءا
لادا

 ا

 حائط الصد الفردي

 35.22 13 22.25 33 الفوز
 53.77 71 72.77 32 الهزيمة
 211.11 53 211.11 57 المجموع

12.22 النسبة من أجمالي الحالات  21.21  

 مهاجمة المصوب )المقابلة(

 72.71 77 75.31 227 الفوز
 22.22 271 23.11 232 الهزيمة
 211.11 137 211.11 121 المجموع

12.27 النسبة من أجمالي الحالات  77.13  

 التصدى للخداع بالجسم

 52.51 211 71.71 21 الفوز
 32.32 15 21.21 51 الهزيمة
 211.11 272 211.11 227 المجموع

27.11 النسبة من أجمالي الحالات  72.23  

عية
جما

عية ال
ت الدفا

لاداءا
 ا

 حائط الصد الجماعي

33.13 22 الفوز  2 .1111  
55.15 7 الهزيمة  11 1.112  
11211. 22 المجموع  12 211.11 

ن أجمالي الحالاتالنسبة م  53.1  71.3  

 التسليم والتسلم

 37.17 25 75.11 17 الفوز
 52.75 32 23.13 33 الهزيمة
 211.11 71 211.11 51 المجموع

25.21 النسبة من أجمالي الحالات  71.1  

 المساندة الدفاعية

 21.22 17 23.11 17 الفوز
 77.21 12 75.31 12 الهزيمة
1.1121 27 المجموع  21 211.11 

75.7 النسبة من أجمالي الحالات  15.7  
 

 أجمالي التكرارات
 71.11 127 72.11 151 الفوز

 21.13 325 22.72 127 الهزيمة
 211.11 517 211.11 212 أجمالي الحالات
22.71 النسبة المئوية  71.21  
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(8جدول )  
القومي  الجماعية( للفريق –مستويات فاعلية الأداءات الهجومية  )الفردية  عرض نتائج النسب المئوية لإجمالى درجات

 المصري والفرق المنافسة خلال مباريات الفوز والهزيمة

الأداءات الهجومية مستويات  
 الفرق المنافسة الفريق المصري

ةالنسبةالمئوي الدرجات  النسبةالمئوية الدرجات 

 )المستوى الاول(
 التحرر وتسجيل هدف

 57.32 572 71.21 712 الفوز

 32.52 322 27.23 522 الهزيمة

 211.11 2121 211.11 2171 المجموع

أجماليالدرجاتمن  النسبة  72.23 27.22 

 )المستوى الثانى(
ع التحرر بمضايقة من المداف

م8رمية  واكتساب  

 73.21 211 72.27 217 الفوز

 25.71 231 22.22 211 الهزيمة

517 المجموع  211.11 131 211.11 

أجماليالدرجاتمن  النسبة  23.71 22.12 

 )المستوى الثالث(
ع التحرر بمضايقة من المداف
 والتصويب دون تسجيل

 22.71 213 11.11 22 الفوز

 72.21 227 11.13 125 الهزيمة

 211.11 131 211.11 171 المجموع

أجماليالدرجاتمن  النسبة  23.77 21.17 

رابع()المستوى ال  
 احتسابعدم التحرر و 

 رمية حرة

 22.72 212 32.32 227 الفوز

 72.22 252 52.57 172 الهزيمة

 211.11 375 211.11 711 المجموع

أجماليالدرجاتمن  النسبة  22.21 21.21 

 )المستوى الخامس(
الكرة فقد  

 53.22 71 22.22 77 الفوز

 35.77 11 72.71 75 الهزيمة

11211. 72 المجموع  17 211.11 

أجماليالدرجاتمن  النسبة  7.75 3.15 

الأداءات إجماليدرجات 
 الهجومية 

 22.12 2273 37.22 233 الفوز

 72.72 215 51.27 2171 الهزيمة

 211.11 2757 211.11 1231 أجماليالدرجات

 72.17 22.75 النسبةالمئوية
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(7جدول  )  
ق القومي الجماعية(  للفري –المئوية لإجمالى درجات مستويات فاعلية الأداءات الدفاعية  )الفردية عرض نتائج النسب 

 المصري والفرق المنافسة خلال مباريات الفوز والهزيمة

الدفاعيةالأداءات  مستويات  
 الفرق المنافسة الفريق المصري

ةالنسبةالمئوي الدرجات  النسبةالمئوية الدرجات 

ول()المستوى الا  
 التحرر وتسجيل هدف

 71.27 22 32.21 72 الفوز

 21.75 57 52.71 12 الهزيمة

 211.11 211 211.11 215 المجموع

أجماليالدرجاتمن  النسبة  5.71 5.12 

 )المستوى الثانى(
التحرر بمضايقة من 

رمية  واحتسابالمدافع 
م8  

 25.37 21 13.33 55 الفوز

 73.55 51 15.51 17 الهزيمة

 211.11 271 211.11 71 المجموع

أجماليالدرجاتمن  النسبة  7.72 1.11 

 )المستوى الثالث(
التحرر بمضايقة من 
 المدافع والتصويب دون

 تسجيل

 33.11 12 77.71 272 الفوز

 55.13 223 21.23 277 الهزيمة

 211.11 132 211.11 122 المجموع

أجماليالدرجاتمن  النسبة  22.15 22.32 

ستوى الرابع()الم  
 احتسابعدم التحرر و 

 رمية حرة

 77.51 225 21.71 721 الفوز

 21.32 217 77.22 711 الهزيمة

 211.11 2171 211.11 721 المجموع

أجماليالدرجاتمن  النسبة  21.52 22.13 

)المستوى الخامس(   
الكرة فقد   

 

 72.72 112 32.75 221 الفوز

 22.27 171 52.17 132 الهزيمة

 211.11 772 211.11 322 المجموع

أجماليالدرجاتمن  النسبة  12.17 17.32 

الأداءات  إجماليدرجات
 الدفاعية

 75.25 731 72.72 222 الفوز

 23.27 2173 22.12 713 الهزيمة

 211.11 1131 211.11 2212 أجماليالدرجات

 21.27 71.22 النسبةالمئوية
 

 مجاقشة الجتائ :
 لأولل ااؤمجاقشة التس

والجماع ة ( الاكثد تكدار عيجة البحث أثجاء  –ماهة الاداءات الهجوم ة ) الفددية 
الهجوم المجظف للفديق القومي المصدى والفدق المجا سة خلال مباريات الفوز 

 ؟والهزيمة 
 :فوز الالاداءات الهجوم ة للفديق القومي المصديخلال مباريات 
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 (22عشر() الرابعم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

الاعلــى ز فــو الخــظل مباريــات  للفريــق القــوم  المصــرل ةن الاداء الهجــوم  (5جتتدول )يتضتتم متتن 
يليــه (% 11,::ضنســبة )( :1:)التصــوي  علــى المرمــى(  يــث ضلــغ مجمــوع تيراراتــه )هــو  تيــرار

ر لظع  ثم الأداء الهجومى )التمري( % 11,11ضنسبة )( 33)الخداع(  يث ضلغ مجموع تيراراته )
ثم الأداء الهجومى )التنطي (  يث ضلـغ (% 93,31ضنسبة ) (21 يث ضلغ مجموع تيراراته )منفرد(

ثـم الأداء الهجـومى )تبـادل المراتـز(  يـث ضلـغ مجمـوع ( %11 ,23ضنسـبة )( :2مجموع تيراراتـه )
 (1:ثــم الأداء الهجــومى )القطــع(  يــث ضلــغ مجمــوع تيراراتــه )( %11 ,91ضنســبة )( 9:تيراراتــه )
        ضنســــــبة (::لـــــغ مجمــــــوع تيراراتـــــه )ثـــــم الأداء الهجــــــومى )الحجـــــز(  يــــــث ض (%11 ,13ضنســـــبة )

ضنســبة  (1ثــم الأداء الهجــومى )حصــق تبــادل المراتــز(  يــث ضلــغ مجمــوع تيراراتــه ) (% :31,1)
 . ( من ةجمالى الحالات ليل أداء% 23,23)

 الهزيمة: خلال مباريات الاداءات الهجوم ة للفديق القومي المصدي 
الاعلـى  الهزيمـة خظل مباريـات م  المصرل ةن الأداء الهجومى للفريق القو  (5جدول )يتضم من 

يليــه ( %:3 ,19ضنســبة ) (33:)التصــوي  علــى المرمــى(  يــث ضلــغ مجمــوع تيراراتــه )هوتيــرار 
ــــه ) ــــغ مجمــــوع تيرارات ــــم الأداء الهجــــومى )تبــــادل ( % :32,3ضنســــبة )( 22:)الخــــداع(  يــــث ضل ث

داءات الهجوميــــــــة ثــــــــم الأ ( %33 ,13ضنســــــــبة )( 13المراتــــــــز(  يــــــــث ضلــــــــغ مجمــــــــوع تيراراتــــــــه )
( %31 ,13ضنســبة )( 23(  يــث تســاوى مجمــوع تيــرار كــل أداء ) ر لظعــ  منفــرد)الحجز،التمريــ
ضنســبة ( 3:ثــم الأداء الهجــومى )التنطــي (  يــث ضلــغ مجمــوع تيراراتــه )( %:1 ,13للحجزوحســبة )

  ( % 33,33ضنسـبة ) (2:ثم الأداء الهجومى )القطع(  يث ضلغ مجمـوع تيراراتـه )  ( 33% ,33)
( مـن %32 ,31ضنسبة ) (1ثم الأداء الهجومى )حصق تبادل المراتز(  يث ضلغ مجموع تيراراته )

 اجمالى  الات كل أداء .
 اجمالة تكدارات الاداءات الهجوم ة للفديق المصدي خلال مباريات الفوز والهزيمة :

ل مباريــات الفــوز اجمــالى تيــرارات الاداءات الهجوميــة للفريــق المصــرل خــظ(5جتتدول )يتضتتم متتن 
 ,3:ضنســــبة )(231تيراراتــــه ) اجمــــالى)التصــــوي  علــــى المرمــــى(  يــــث ضلــــغ والهزيمــــة أعلــــى تيرار

ثم الأداء الهجومى  ( % 21,29ضنسبة )( 91:تيراراته ) اجمالىيليه )الخداع(  يث ضلغ  ( 19%
ر ومى )التمريـثـم الأداء الهجـ ( % 23,1ضنسـبة )( 13تيراراتـه ) اجمـالى(  يث ضلغ تبادل المراتز)

ثـــــم الأداءات الهجوميـــــة  ( %3 ,93ضنســـــبة )( 33تيراراتـــــه ) اجمـــــالى يـــــث ضلـــــغ لظعـــــ  منفـــــرد( 
( الحجـــزثـــم الأداء الهجـــومى )  ( %1 ,:3ضنســـبة )( 11تيراراتـــه ) اجمـــالى(  يـــث ضلـــغ التنطـــي )

 الىاجم(  يث ضلغ القطعثم الأداء الهجومى ) ( %1 ,3:ضنسبة )( 11تيراراته ) اجمالى يث ضلغ 
 اجمــالىثــم الأداء الهجــومى )حصــق تبــادل المراتــز(  يــث ضلــغ  ( %1 ,99ضنســبة )( 23تيراراتــه )
 ( من اجمالى جميع الحالات .%: ,32ضنسبة )( ::تيراراته )
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 الفوز خلال مبارياتللفدق المجا سة الاداءات الهجوم ة 
ـــاتللفـــرد المنافســـة الأداء الهجـــومى أن(5جتتتدول )يتضتتتم متتتن  ـــى تيـــرار  فـــوزال خظل مباري الاعل

يليـه )الخـداع(  ( %13 ,33ضنسـبة )(33:هو)التصوي  على المرمى(  يث ضلـغ مجمـوع تيراراتـه )
ثــم الأداء الهجــومى )التنطــي (  يــث ضلـــغ  ( % 1,12:ضنســبة )( 32 يــث ضلــغ مجمــوع تيراراتــه )

ــــه ) ــــغ مجمــــوع ( % :33,3ضنســــبة )( 11مجمــــوع تيرارات ــــث ضل ــــم الأداء الهجــــومى )الحجــــز(  ي  ث
ثــــم الأداءات الهجوميــــة )تبــــادل مراتــــز(  يــــث ضلــــغ مجمــــوع  ( %:3 ,13ضنســــبة )( 12تيراراتــــه )
(  يث ضلغ مجموع ر لظع  منفردثم الأداء الهجومى )التمري  ( %39 ,19ضنسبة )( 23تيراراته )
( 2:ثـم الأداء الهجـومى )القطـع(  يـث ضلـغ مجمـوع تيراراتـه ) ( %31 ,13ضنسبة )( 9:تيراراته )

( 3ثــم الأداء الهجــومى )حصــق تبــادل المراتــز(  يــث ضلــغ مجمــوع تيراراتــه ) ( %13 ,11ة )ضنســب
 ( من اجمالى  الات كل أداء .%31 ,11ضنسبة )

 الهزيمة خلال مبارياتللفدق المجا سة الاداءات الهجوم ة 
الاعلــى تيـــرار  الهزيمـــة خظل مباريــاتللفــرد المنافســـة الأداء الهجــومى أن(5جتتتدول )يتضتتم متتتن 

يليــه )الخــداع( (% 11,31ضنســبة ) (:::)التصـوي  علــى المرمــى(  يـث ضلــغ مجمــوع تيراراتـه )هو
ثم الأداء الهجومى )تبادل المراتز(  يث ضلغ  ( %33 ,91ضنسبة )(13 يث ضلغ مجموع تيراراته )

ثم الأداءات الهجومية )القطع ،والحجز(  يـث تسـاوى  ( % 11,:9ضنسبة ) (21مجموع تيراراته )
ثـــم الأداء ( للحجـــز % 33,11( للقطـــع وحســـبة )%32 ,11ضنســـبة ) (21تيـــرار كـــل أداء) مجمـــوع

ـــه ) ثـــم الأداء الهجـــومى ( %21 ,23ضنســـبة ) (1:الهجـــومى )التنطـــي (  يـــث ضلـــغ مجمـــوع تيرارات
ثــم الأداء الهجــومى ( %29 ,31ضنســبة ) (1(  يــث ضلــغ مجمــوع تيراراتــه )ر لظعــ  منفــرد)التمريــ

( من اجمالى  الات كل %21 ,11ضنسبة ) (2 يث ضلغ مجموع تيراراته ))حصق تبادل المراتز( 
 أداء .

 اجمالة تكدارات الاداءات الهجوم ة للفدق المجا سة خلال مباريات الفوز والهزيمة :
اجمــالى تيــرارات الاداءات الهجوميــة للفــرد المنافســة خــظل مباريــات الفــوز (5جتتدول )يتضتتم متتن 

 ( %32 ,91ضنسبة )(211تيراراته ) اجمالىعلى المرمى(  يث ضلغ  )التصوي والهزيمةاعلى تيرار
تبـادل ثـم الأداء الهجـومى ) ( % 11,21ضنسـبة )( 9::تيراراتـه ) اجمـالىيليه )الخـداع(  يـث ضلـغ 

(  يـث الحجـزثـم الأداء الهجـومى ) ( % 23,9ضنسـبة )( 11تيراراتـه ) اجمـالى(  يـث ضلـغ المراتز
 اجمـالى(  يث ضلـغ التنطي ثم الأداءات الهجومية ) ( %1 ,31سبة )ضن( 12تيراراته ) اجمالىضلغ 

( 12تيراراتــه ) اجمــالى(  يــث ضلـغ القطـعثـم الأداء الهجــومى )  ( %3 ,33ضنســبة )( 33تيراراتـه )
 ( ر لظع  منفردثم الأداء الهجومى )التمري ( %1 ,19ضنسبة )
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الهجــومى )حصــق تبــادل المراتــز(  ثــم الأداء ( %3 ,11ضنســبة )( 23تيراراتــه ) اجمــالى يــث ضلــغ 
 .( من اجمالى جميع الحالات%: ,11ضنسبة )( 1تيراراته ) اجمالى يث ضلغ 

كمهـارة مسـتقله لا  أن الاداء الهجـومى ) التصـوي  علـى المرمـى ( ويتضم من نتائ  هذه الدراسة
  من على تسبقها أى مهارة من مهارات عينة البحث سواء كان التصويبمن منطقه التصوي  القري

أتثــر الاداءات الهجوميــة تيــرارا  متر( يــث تعتبـر 9متـر( أومنطقــة التصــوي  البعيـد مــن خــار  )3)
للفريق القوم  المصرى والفرد المنافسة خظل مباريات الفـوز والهزيمـة ممـا يـدل علـى أهميـة مهـارة 

الاحهـاء( التصوي   يث أن التصوي  هى المر لة الاخيرة من مرا ـل اى هجمـة وتسـمى بمر لـة )
م( ، وخالتد 6116ما أشار ال ه الا من مصطفة محمود مصتطفة ) معوتتفق حتائ  هاه الدراسة 

بــون مهــارة التصــوي  كمهــارة فرديــة لظعبــين قــد  ســمت حتــائ  بعــم المباريــات  م(6115حمتتوده)
( ، 1929:للفريق المصـرل  يـث كـان لهـاه المهـارة الاثـر الايجـاضى علـى حتـائ  بعـم المباريـات )

التصــوي  هــو الوســيلة الو يــدة ل ــراز الاهــداأ وبالتــالى تحديــد حتيجــة المبــاراة ســواء بــالفوز أو  ةن
  الخسارة، لال  تعتبر حتيجة التصوي  على المرمى الحد الفاصل ضين الهزيمه والنصر .                          

                                                                                  (3 2:13  ) 
 الثانةل اؤمجاقشة التس

والجماع تتة ( الاكثتتد تكتتدار عيجتتة البحثللفديتتق  – متتاهة الاداءات الد اع تتة ) الفدديتتة
 ؟القومي المصدى والفدق المجا سة خلال مباريات الفوز والهزيمة 

 الفوز: خلال مبارياتالد اع ةللفديق المصديالاداءات 

 هــو الاعلــى تيــرار الفــوز خظل مباريــاتللفريــق المصــري ن الأداء الــدفاعىأ(2جتتدول )يتضتتم متتن 
يليـــــه  (%33 ,11ضنســـــبة ) (9::(  يـــــث ضلـــــغ مجمـــــوع تيراراتـــــه )قاضلـــــة"مهاجمـــــة المصـــــوب "الم)
ثـم الأداء الـدفاعى ( %33 ,91ضنسـبة )( 13(  يث ضلغ مجموع تيراراتـه )التصدى للخداع بالجسم)

ثــــــــم الأداء ( %:13,1ضنســــــــبة )( 11) ــــــــائ  الصــــــــد الفــــــــردى(  يــــــــث ضلــــــــغ مجمــــــــوع تيراراتــــــــه )
( 29) يـــث تســـاوى كـــل أداء فـــى مجمـــوع التيـــرارات  م(التســـليم والتســـلو  الدفاعى)المســـاحدة الدفاةيـــة

ـــدفاعى ( للتســـليم والتســـلم %33 ,33( للمســـاحدة الدفاةيـــة وحســـبة )%11 ,31ضنســـبة ) ـــم الأداء ال ث
( من ةجمالى  ـالات %31 ,11ضنسبة   )(::) ائ  الصد الجماعى(  يث ضلغ مجموع تيراراته )

 .تل أداء 
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 الهزيمة: مباريات خلالالد اع ة للفديق المصدي الاداءات 
 خــظل مباريــاتللفريــق المصــرل  ن الأداء الــدفاعىأ (2أظهتتدت نتتتائ  الدراستتة  تتة جتتدول )كمتتا 

ضنسـبة  (11:(  يـث ضلـغ مجمـوع تيراراتـه )مهاجمـة المصـوب "المقاضلـة") هـو الاعلى تيرار الهزيمة
( %12 ,1:) ضنسبة (32(  يث ضلغ مجموع تيراراته )التصدى للخداع بالجسميليه ) (11% ,31)

ثـم الأداء  (% 21,11ضنسبة ) (11ثم الأداء الدفاعى )التسليم والتسلم(  يث ضلغ مجموع تيراراته )
ـــدفاعى ) ـــائ  الصـــد الفـــردى(  يـــث ضلـــغ مجمـــوع تيراراتـــه ) ـــم الأداء  (%31 ,33ضنســـبة )(:1ال ث
الأداء ثــــم  (%33 ,11ضنســــبة ) (21الــــدفاعى )المســــاحدة الدفاةيــــة(  يــــث ضلــــغ مجمــــوع تيراراتــــه )
( مـن ةجمـالى %23 ,33ضنسـبة ) (3الدفاعى ) ائ  الصد الجمـاعى(  يـث ضلـغ مجمـوع تيراراتـه )

 .  الات كل أداء
 اجمالة تكدارات الاداءات الد اع ة للفديق المصدي خلال مباريات الفوز والهزيمة :

باريــات اجمــالى تيــرارات الاداءات الدفاةيــةللفريق المصــرل خــظل م (2جتتدول )يتضتتم متتن       
تيراراتــه  اجمــالى(   يــث ضلــغ مهاجمــة المصــوب "المقاضلــة")الفــوز والهزيمــة  يــث جــاء اعلــى تيــرار

( 9::تيراراتــه ) اجمــالى(  يــث ضلــغ التصــدى للخــداع بالجســميليــه ) ( %31 ,:1ضنســبة ) (213)
( 33تيراراتــه ) اجمــالى(  يــث ضلــغ  ــائ  الصــد الفــردى) الــدفاعىثــم الأداء  ( % 13,21ضنســبة )
ضنسـبة ( 32تيراراتـه ) اجمـالى(  يـث ضلـغ التسـليم والتسـلم) الـدفاعىثـم الأداء  ( % ::,:2ضنسبة )

ضنســبة ( 13تيراراتــه ) اجمــالى(  يــث ضلــغ المســاحدة الدفاةيــة) الــدفاعىثــم الأداءات  ( 1%: ,13)
ة ضنسـب( 1:تيراراتـه ) اجمـالى(  يـث ضلـغ  ـائ  الصـد الجمـاعى) الـدفاعىثم الأداء   ( 9% ,33)
 .( من اجمالى جميع الحالات2% ,31)

 الفوز: خلال مبارياتالد اع ةللفدق المجا سة الاداءات 
الاعلــــى تيــــرار  الفــــوز خــــظل مباريــــاتللفرد المنافســــة ن الأداء الــــدفاعىأ (2جتتتتدول )يتضتتتتم متتتتن 

مهاجمـة يليـه ) (%:3 ,32ضنسـبة )(22:(  يث ضلـغ مجمـوع تيراراتـه )التصدى للخداع بالجسم)هو
ــــة" المصــــوب ــــه )"المقاضل ــــغ مجمــــوع تيرارات ــــث ضل ــــدفاعى  (%:3 ,32ضنســــبة )(99(  ي ــــم الأداء ال ث

ثـم الأداء الـدفاعى ) ـائ  (%11 ,11ضنسـبة )( 29)المساحدة الدفاةية(  يـث ضلـغ مجمـوع تيراراتـه)
ثـــم الأداء الـــدفاعى )التســـليم  (%13 ,:1ضنســـبة)(21الصـــد الفـــردى(  يـــث ضلـــغ مجمـــوع تيراراتـــه )

ـــدفاعى ) ـــائ  الصـــد  (%13 ,13ضنســـبة )(3:لـــغ مجمـــوع تيراراتـــه )والتســـلم(  يـــث ض ثـــم الأداء ال
 (اجمالى  الات كل أداء.%21 ,11ضنسبة )(1الجماعى(  يث ضلغ مجموع تيراراته )
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 الهزيمة: خلال مبارياتالد اع ة للفدق المجا سة الاداءات 
 هـوالاعلـى تيـرار  الهزيمـة خـظل مباريـاتللفرد المنافسة  ن الأداء الدفاعىأ(2جدول )يتضم من 

يليـــــه  (%11 ,11ضنســـــبة ) (31:(  يـــــث ضلـــــغ مجمـــــوع تيراراتـــــه )مهاجمـــــة المصـــــوب "المقاضلـــــة")
ثـم الأداء الـدفاعى  (%11 ,11ضنسـبة ) (33(  يث ضلغ مجموع تيراراتـه )التصدى للخداع بالجسم)

ــدفاعى ثــم الأ (%31 ,39ضنســبة  ) (31) ــائ  الصــد الفــردى(  يــث ضلــغ مجمــوع تيراراتــه ) داء ال
ثـــــم الأداء الـــــدفاعى  (%31 ,93ضنســـــبة ) (:1)التســـــليم والتســـــلم (  يـــــث ضلـــــغ مجمـــــوع تيراراتـــــه )

ثم الأداء الدفاعى ) ائ   (% 2,39:ضنسبة ) (21)المساحدة الدفاةية(  يث ضلغ مجموع تيراراته )
ل ( مــن اجمــالى  ــالات كــ% 11,11ضنســبة ) (21الصــد الجمــاعى(  يــث ضلــغ مجمــوع تيراراتــه )

 .أداء
 اجمالة تكدارات الاداءات الد اع ة للفدق المجا سة خلال مباريات الفوز والهزيمة :

اجمــالى تيــرارات الاداءات الدفاةيــة للفــرد المنافســة خــظل مباريــات الفــوز  (2جتتدول )يتضتتم متتن 
 (219تيراراتــه ) اجمــالى(  يــث ضلــغ مهاجمــة المصــوب "المقاضلــة")والهزيمــة  يــث جــاء اعلــى تيــرار

ضنســـبة ( 91:تيراراتـــه ) اجمـــالى(  يـــث ضلـــغ التصـــدى للخـــداع بالجســـميليـــه ) ( %13 ,99ســـبة )ضن
ضنســبة ( 31تيراراتــه ) اجمــالى(  يــث ضلــغ  ــائ  الصــد الفــردى) الــدفاعىثــم الأداء  ( % :31,1)
ـــم الأداء  ( % 1:,:1) ـــدفاعىث ـــة) ال ـــغ المســـاحدة الدفاةي ـــه ) اجمـــالى(  يـــث ضل ضنســـبة ( 13تيرارات
 ,33ضنسـبة )( 33تيراراتـه ) اجمـالى(  يث ضلـغ التسليم والتسلم) الدفاعىثم الأداءات  ( 9% ,13)
 ,93ضنسـبة )( 21تيراراتـه ) اجمـالى(  يـث ضلـغ  ـائ  الصـد الجمـاعى) الـدفاعىثم الأداء   ( 3%
 ( من اجمالى جميع الحالات.1%

(هو أتثـر "المقاضلـة" مهاجمـة المصـوبأن الاداء الـدفاعى الفـردى ) ويتضم من نتائ  هتذه الدراستة
فــرد المنافســة للالاداءات الدفاةيــة تيــرارا للفريــق القــوم  المصــرى خــظل مباريــات الفــوز والهزيمــة و 

(وتتفق حتــائ  هــاه مهاجمــة المصــوب "المقاضلــة"خــظل مباريــات الفــوز ممــا يــدل علــى أهميــة مهــارة )
تتتة محمتدما أشار ال ه الا مج مع الدراسـة ، وخالـد  مـودة  م(2111) محمتتد عبتتدالله عبدالمدـ

بــون مهــارة المقاضلــة مــن أتثــر المهــارات التــى يعتمــد عليهــا المــدافعون بــالقرب مــن  م(21:1)
، واهميـه التصـدى للمصـوب بالمهاجمـه  (1321:منطقة مرماهم وملـ  ليقـاأ المهـاجمين )

            ىوالمقاضلة ترجع الى محاولة المدافع منع التصوي  حهائيا لبعاد الخطورة عن المرم
                                                                         (3 2113 ). 
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 اؤل الثالثمجاقشة التس4/6/3
متتاهة مستتتويات  اعل تتة الاداء الهجتتومي والتتد اعيللفديق القتتومة المصتتدي والفتتدق 

 ؟ خلال مباريات الفوز والهزيمةالمجا سة 
والجماع تتة( للفديتتق القتتومي المصتتدي ختتلال  –الاداءات الهجوم تتة )الفدديتتة مستتتويات  اعل تتة -

 : فوزالمباريات 
الاداءات لفاعليـةدرجات تتمثـل فـى المسـتوى الأولمجموعالـ ويتضـح أن أعلـى (2جدول )من  يتضم

فـوز الـاى يسـفر عنـه )التحـرر وتسـجيل هـدأ( الالهجومية للفريق القوم  المصرل خـظل مباريـات 
 ( درجـــة ، وجـــاء فـــى الترتيـــ  الثـــاحى المســـتوى الرابـــع321) فاعليتـــه مجمـــوع درجـــات ت يـــث ضلتـــ
ــــة ــــة  ــــره(  يــــث ضلتــــالــــاى ي للفاعلي  مجمــــوع درجــــات تســــفر عنــــه )عــــدم التحــــرر وا تســــاب رمي
الـاى يسـفر عنـه )التحـرر  للفاعليـة ( درجه ، وجاء فى الترتي  الثالث المستوى الثاحى13:)فاعليته

( درجـه ، 23:)فاعليتـه مجمـوع درجـات تامتار(  يـث ضلتـ 3بمضايقه من المدافع واتتساب رميه 
الــاى يســفر عنــه )التحــرر بمضــايقه مــن المــدافع  للفاعليــة ســتوى الثالــثوجــاء فــى الترتيــ  الرابــع الم
( درجــه ، وجــاء فــى الترتيــ  الخــام  :1)فاعليتــه مجمــوع درجــات توالتصــوي  دون تســجيل( ضلتــ

 ( درجه .39)فاعليته مجموع درجات تالاى يسفر عنه )فقد لليرة( ضلت للفاعلية المستوى الخام 
والجماع تتة( للفديتتق القتتومي المصتتديخلال  –جوم تتة )الفدديتتة الاداءات الهمستتتويات  اعل تتة  -

 :هزيمة المباريات 
الاداءات لفاعليــــة درجات تتمثــــل فــــى المســــتوى الأولالــــأن أعلــــى مجمــــوع (2جتتتتدول )يتضتتتتم متتتتن 

( 3:1)فاعليتـه هزيمة  يث ضلغ مجمـوع درجـاتالالهجومية للفريق القوم  المصرل خظل مباريات 
( 231)فاعليتـه  يـث ضلـغ مجمـوع درجـات للفاعليـة لثاحى المستوى الرابـعدرجة ، وجاء فى الترتي  ا

( 2:3)فاعليتـه  يث ضلغ مجموع درجـات للفاعلية درجه ، وجاء فى الترتي  الثالث المستوى الثالث
( 32:)فاعليتــه   يــث مجمــوع درجــات للفاعليــة درجــه ، وجــاء فــى الترتيــ  الرابــع المســتوى الثــاحى

  يـــــث ضلـــــغ مجمـــــوع درجـــــات للفاعليـــــة الخـــــام  المســـــتوى الخـــــام  درجـــــه ، وجـــــاء فـــــى الترتيـــــ 
 .( درجه 33)فاعليته

ختلال مباريتات ق المجا ستة والجماع ة( للفتد –الاداءات الهجوم ة )الفددية مستويات  اعل ة  -
 الفوز:
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الاداءات لفاعليــــة درجات تتمثــــل فــــى المســــتوى الأولالــــأعلــــى مجمــــوع  ان(2جتتتتدول )يتضتتتتم متتتتن 
( درجــة ، 391)فاعليتــه  يــث ضلــغ مجمــوع درجــات الفــوزخــظل مباريــات لمنافســة د االهجوميــة للفــر 

( درجـه ، 31:)فاعليتـه  يـث ضلـغ مجمـوع درجـات للفاعليـة وجاء فى الترتي  الثاحى المستوى الرابع
( درجـه ، 21:)فاعليتـه  يث ضلغ مجموع درجـات للفاعلية وجاء فى الترتي  الثالث المستوى الثاحى

( درجــه ، 11:)فاعليتــه  يــث ضلــغ مجمــوع درجــات للفاعليــةالرابــع المســتوى الثاحى وجــاء فــى الترتيــ 
 ( درجه 33)فاعليته  يث ضلغ مجموع درجات للفاعلية وجاء فى الترتي  الخام  المستوى الخام 

ختلال مباريتات  للفتدق المجا ستة والجماع ة( –الاداءات الهجوم ة )الفددية مستويات  اعل ة  -
 الهزيمة:
الاداءات الهجومية لفاعلية أعلى مجموع درجات تتمثل فى المستوى الأول ان(2جدول )من يتضم 

( درجـة ، وجـاء فــى 111)فاعليتـه  يث ضلـغ مجمـوع درجــاتالهزيمـةخـظل مباريــات  للفـرد المنافسـة
( درجـه ، وجـاء فـى الترتيـ  31:)فاعليتـه الترتي  الثاحى المستوى الرابع  يث ضلـغ مجمـوع درجـات

( درجه ، وجـاء فـى الترتيـ  12:)فاعليته  يث ضلغ مجموع درجات للفاعلية لمستوى الثاحىالثالث ا
( درجـه ، وجـاء فـى الترتيـ  3::)فاعليتـه  يث ضلغ مجموع درجـات للفاعلية الرابع المستوى الثالث

 ( درجه .23)فاعليته  يث ضلغ مجموع درجات للفاعلية الخام  المستوى الخام 
والجماع تتة( للفديتتق القتتومي المصتتدي ختتلال  –داءات الد اع تتة )الفدديتتة الامستتتويات  اعل تتة  -

 : مباريات  وز الفديق المصدي 
ـــة   أن أعلـــى مجمـــوع درجـــات تتمثـــل فـــى المســـتوى الرابـــع(8جتتتدول )يتضتتتم متتتن  الاداءات لفاعلي

الـــاى يســـفر عنـــه )عـــدم  الدفاةيــة  للفريـــق القـــوم  المصـــرل خـــظل مباريـــات فــوز الفريـــق المصـــرل 
( درجـة  ، وجـاء فـى الترتيـ  311)فاعليتـه واتتسـاب رميـة  ـره(  يـث ضلـغ مجمـوع درجـات التحرر

( 11:)فاعليتـه )الاستحوام علـى اليـرة(  يـث ضلـغ مجمـوع درجـات للفاعلية الثاحى المستوى الخام 
الـاى يسـفر عنـه )التحـرر بمضـايقه مـن للفاعليـة  درجة ، وجاء فى الترتي  الثالـث المسـتوى الثالـث

ـــه والتصـــوي  دون تســـجيل(  يـــث ضلـــغ مجمـــوع درجـــات المـــدافع ( درجـــة ، وجـــاء فـــى :3:)فاعليت
الــاى يســفر عنــه )التحــرر بمضــايقه مــن المــدافع وا تســاب  للفاعليــة الترتيــ  الرابــع المســتوى الثــاحى

( درجة ، وجاء فى الترتي  الخام  المسـتوى 33)فاعليته امتار(  يث ضلغ مجموع درجات 3رميه 
( 31)فاعليتــه الــاى يســفر عنــه )التحــرر وتســجيل هــدأ(  يــث ضلــغ مجمــوع درجــاتللفاعليــة  الاول
 درجة .

والجماع تتة( للفديتتق القتتومي المصتتديخلال  –الاداءات الد اع تتة )الفدديتتة مستتتويات  اعل تتة  -
 : هزيمةالمباريات 
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الاداءات لفاعليــــة أن أعلــــى مجمــــوع درجــــات تتمثــــل فــــى المســــتوى الرابــــع (8جتتتتدول )يتضتتتتم متتتتن 
( 332)فاعليتــه هزيمــة  يــث ضلــغ مجمــوع درجــاتاليــةللفريق القــوم  المصــرل خــظل مباريــات الدفاة

ـــــاحى المســـــتوى الخـــــام  ـــــ  الث ـــــى الترتي ـــــة درجـــــة  ، وجـــــاء ف ـــــغ مجمـــــوع درجـــــات للفاعلي ـــــث ضل   ي
  يث ضلــغ مجمــوع درجــاتللفاعليــة( درجــة ، وجــاء فــى الترتيــ  الثالــث المســتوى الثالث211)فاعليتــه
  يـث ضلـغ مجمـوع درجـات للفاعليـة وجاء فى الترتيـ  الرابـع المسـتوى الاول ( درجة ،33:)فاعليته
  يث ضلـغ مجمـوع درجـاتللفاعليـة ( درجة ، وجاء فى الترتي  الخـام  المسـتوى الثـاحى31)فاعليته
 ( درجة .23)فاعليته

فتدق المجا ستة ختلال مباريتات لل والجماع تة( –الاداءات الد اع تة )الفدديتة مستويات  اعل ة  -
الاداءات لفاعليـة  أعلى مجموع درجـات تتمثـل فـى المسـتوى الرابـع ان (8جدول ):يتضم من فوزال

( درجــة ، 1:3)فاعليتــه فــوز  يــث ضلــغ مجمــوع درجــاتالفــرد المنافســة خــظل مباريــات للالدفاةيــة 
( درجـة 211)فاعليتـه  يث ضلغ مجمـوع درجـات للفاعلية وجاء فى الترتي  الثاحى المستوى الخام 

( درجـة ، 11)فاعليتـه  يث ضلـغ مجمـوع درجـاتللفاعليـة ء فـى الترتيـ  الثالـث المسـتوى الثـاحى،وجا
( درجــة ، 31)فاعليتــه  يــث ضلـغ مجمــوع درجـات للفاعليـة وجـاء فــى الترتيـ  الرابــع المسـتوى الثالــث
 ( درجة .11)فاعليته  يث ضلغ مجموع درجاتللفاعلية وجاء فى الترتي  الخام  المستوى الاول

 فتدق المجا ستة ختلال مباريتاتلل والجماع تة( –الاداءات الد اع تة )الفدديتة مستويات  اعل ة  -
 الهزيمة :

الاداءات الدفاةيـة لفاعليـة أعلى مجموع درجات تتمثل فى المسـتوى الرابـع ان(8جدول )يتضم من 
اء فـى ( درجـة ، وجـ123)فاعليتـه  يث ضلـغ مجمـوع درجـات الهزيمة فرد المنافسة خظل مبارياتلل

( درجة ،وجاء فى 291)فاعليته  يث ضلغ مجموع درجات للفاعلية الترتي  الثاحى المستوى الخام 
( درجـة ، وجـاء فـى 11:)فاعليتـه  يث ضلـغ مجمـوع درجـاتللفاعلية الترتي  الثالث المستوى الثالث
جــاء فــى ( درجــة ، و 33)فاعليتــه  يــث ضلــغ مجمــوع درجــات للفاعليــة الترتيــ  الرابــع المســتوى الاول

 .( درجة 32)فاعليته  يث ضلغ مجموع درجاتللفاعلية الترتي  الخام  المستوى الثاحى



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (64عشر() الرابعم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 

 الإستخلاصتتات :
اداً إلى في ضوء أهداف البحث وتساؤلاته وبنائه النظرى وفى حدود عينة البحث وإستن       

 المعالجات الإحصائية وما تشير إليه النتائج، يمكن إستخلاص الأتى :
ثناء أ والجماعية( الأكثر تكرارا للفريق المصري –رتيب الاداءات الهجومية )الفردية يمكن ت

خلال مباريات الفوز والهزيمة ترتيبا تنازليا على النحو التالى:  الهجوم المنظم  

  التصوي  على المرمى. -
 الخداع.-
 تبادل المراتز. -
 .ر لظع  منفردالتمريرالتمري - 
 التنطي  . -
 الحجز. - 
 القطع. -
 حصق تبادل المراتز.  -

خننلال  والجماعيننة( الأكثننر تكنرارا للفريننق المصننري –يمكنن ترتيننب الاداءات الدفاعيننة )الفردينة 
 مباريات الفوز والهزيمة ترتيبا تنازليا على النحو التالى: 

 . مهاجمة المصوب )المقاضلة( -
 . التصدى للخداع بالجسم -
  ائ  الصد الفردى .  -
 ليم والتسلم .التس  -
 المساحدة الدفاةية . -
  ائ  الصد الجماعى .  -

والجماع تتتة( للفديتتتق القتتتومي  –مستتتتويات  اعل تتتة الاداءات الهجوم تتتة )الفدديتتتة  يمكتتتن تدتيتتت 
 تدتيبا تجازل ا علة الجحو التالة:  المصدي خلال مباريات الفوز 

داءات الهجوميــة للفــرد المنافســة ان أعلــى مجمــوع الــدرجات تتمثــل فــى المســتوى الأول لفاعليــة الا-
 يسفر عنه )التحرر وتسجيل هدأ( . الاى خظل مباريات الفوز

 عدم التحرر وا تساب رمية  ره .وجاء فى الترتي  الثاحى المستوى الرابع للفاعلية الاى يسفر عنه )-
ه من المـدافع وجاء فى الترتي  الثالث المستوى الثاحى للفاعلية الاى يسفر عنه )التحرر بمضايق -

 امتار(  . 3واتتساب رميه 
وجاء فى الترتي  الرابع المستوى الثالث للفاعلية الاى يسفر عنه )التحرر بمضـايقه مـن المـدافع  -

 والتصوي  دون تسجيل(.
 وجاء فى الترتي  الخام  المستوى الخام  للفاعلية الاى يسفر عنه )فقد لليرة(.  -
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والجماع تتتة( للفديتتتق القتتتومي  –داءات الهجوم تتتة )الفدديتتتة مستتتتويات  اعل تتتة الا يمكتتتن تدتيتتت  
 تدتيبا تجازل ا علة الجحو التالة:  المصدي خلال مباريات الهزيمة 

أن أعلى مجموع الـدرجات تتمثـل فـى المسـتوى الأول لفاعليـة الاداءات الهجوميـة للفريـق القـوم   -
 ة .المصرل وجاء فى الترتي  الثاحى المستوى الرابع للفاعلي  -
 وجاء فى الترتي  الثالث المستوى الثالث للفاعلية . -
 وجاء فى الترتي  الرابع المستوى الثاحى للفاعلية.  -
 وجاء فى الترتي  الخام  المستوى الخام  للفاعلية . -

والجماع تتتة( للفديتتتق القتتتومي  –مستتتتويات  اعل تتتة الاداءات الد اع تتتة )الفدديتتتة  يمكتتتن تدتيتتت 
 تدتيبا تجازل ا علة الجحو التالة:الفوز  المصدي خلال مباريات

ن أعلــى مجمــوع درجــات تتمثــل فــى المســتوى الرابــع لفاعليــة الاداءات الدفاةيــة  للفريــق القــوم  ة -
 المصرل خظل مباريات فوز الفريق المصرل الاى يسفر عنه عدم التحرر واتتساب رمية  ره .

 ة الاى يسفر عنه الاستحوام على اليرة .وجاء فى الترتي  الثاحى المستوى الخام  للفاعلي -
وجاء فى الترتي  الثالث المستوى الثالـث للفاعليةالـاى يسـفر عنـه التحـرر بمضـايقه مـن المـدافع  -

 والتصوي  دون تسجيل . 
وجاء فى الترتي  الرابع المستوى الثاحى للفاعليـة الـاى يسـفر عنـه التحـرر بمضـايقه مـن المـدافع  -

 ر . امتا 3وا تساب رميه 
 وجاء فى الترتي  الخام  المستوى الاول للفاعليةالاى يسفر عنه التحرر وتسجيل هدأ. -

والجماع تتة( للفديتتق  –مستتتويات  اعل تتة الاداءات الد اع تتة )الفدديتتة  يمكتتن تدتيتت 
 تدتيبا تجازل ا علة الجحو التالة:القومي المصدي خلال مباريات الهزيمة 

المســتوى الرابــع لفاعليــة الاداءات الدفاةيــة للفريــق القــوم   ن أعلــى مجمــوع درجــات تتمثــل فــىة -
 المصرل خظل مباريات الهزيمة .

 وجاء فى الترتي  الثاحى المستوى الخام  للفاعلية . -
 وجاء فى الترتي  الثالث المستوى الثالثللفاعلية . -
 وجاء فى الترتي  الرابع المستوى الاول للفاعلية .  -
 الخام  المستوى الثاحى للفاعلية.وجاء فى الترتي   -
الح وجود فرود دالة ة صائياً فى تسجيل الاهداأ للأداء الهجومى الفردى من المراتز لص-

 الفريق المصرى خظل مباريات الهزيمة .
ق المصرل وجود فرود دالة ة صائياً فى تسجيل اهداأ الأداء الهجومى الفردل لصالح الفري -

.خظل مباريات الهزيمة   
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ل خظل وجود فرود دالة ة صائياً فى  الات  الاداء الهجومى الفردل لصالح الفريق المصر -
 مباريات الهزيمة .

المصرل  وجود فرود دالة ة صائياً فى ةجمالى  الات الاداء الهجومى الفردل لصالح الفريق -
 خظل مباريات الفوز والهزيمة .

أ للأداء الهجومى الجماعى لصالح الفريق المصرى دالة ة صائياً فى تسجيل الاهداوجود فروق -
 خظل مباريات الهزيمة

ق المصرل وجود فرود دالة ة صائياً  ال فقد اليرةً فى الاداء الهجومى الجماع  لصالح الفري-
 خظل مباريات الهزيمة .

التوص ات : 5/6  
ا هاا ما يجعل اطفا سريعالاهتمام باللياقة البدحية العالية والت  تجعل الفريق يؤدل هجوما خ -

المستوى لا راز  دون  اللياقته البدحية المدافع أصحاب للفريق يستتلون الارتداد البطئ المهاجمين
 هدأ فى مرماهم .

ريع لأحهم الاهتمام ضتدري   راس المرمى والال يبون لهم دورا كبيرا ف  الهجوم الخاطق الس -
  المواقق دأ والتمرير السريع لظع  الزميل فيعملون على تامين اليرة المصوبة و ماية اله

 الجيدة.
ماعى فى الاهتمام عند اداء العملية التدريبة بالتركيز على فاعلية الاداء الفردى والاداء الج -

مطلوب .الهجوم والدفاع ولي  مجرد أداء المهارة كشبل فق  دون الوصول الى تحقيق الهدأ ال  
بل يصبح الخططية الجماةية والوصول الى أفضل أداء بشتركيز التدري  على التيوينات  - 

ل بصفة معه هاا النوع من الأداء صفة أساسية يتميز ضها أسلوب لع  الفريق القومى المصر 
لهجومى لفاعلية بالضافة ةلى تميز الاداء الفردى ااخاصة وكال  الوصول ةلى أعلى مستوى 

المستوى .سواء فى وجود فرد تتميز باحخفاض أو ارتفاع فى   
يج  على المدربين أن يهتموا بشبل كبير ف  تحر  الظعبين داخل الملع  بطريقة واةية  -  

ومتباعدة عن الظع  المناف  لان خظأ مل  يسهل على الدفاع مهمته ولا يشبل الظع  
 المهاجم أل خطورة على الفريق المناف  .

ير بالغ فى ريق القومى المصرل لما له توثضرورة التطوير فى الاداء الجماعى الدفاعى للف -  
دى الدفاعى.التصدى للعمليات الهجومية الجماةية للفرد المنافسة وكال  الاهتمام بالاداء الفر   

مرا ل السنية استخدام الاستمارة المصممة من قبل البا ث لتقويم أداء الفرد فى المباريات وال -  
 المختلفة فى رياضة كرة اليد .
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جراء مثل هاه الدراسة كل دورة اولمبية أوبطولة عالم للتعرأ على حقاط القوة وحقاط ةعادة ة -
 الضعق فى متتيرات الدراسة .
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 المداجع:
                            2 "    دراسة تحليلية لبعم المتتيرات أحمد حسين محمد علة -1

المصرى                       ية للمنتخ  القومىالدفاةية والهجوم                                         
        ماجــستير ،تلية التربية  ليرة اليد للرجال " ، رسالة                                      

جامعة  لوان ،  ،  بالقاهرة   الرياضية للبنين                                          
 م.991:

                      2  "فاعلية الأداء المهارل الهجوم    محمد القط أحمد محمد السيد - 2 
              اليد  القوم  المصرى ليرة للفريق                                                

ماجستير ، كلية التربية  رسالة2113بوثينا                                                     
 م. 2113للبنين ، جامعة ضنها ،                                                   ياضة الر 
                     الأداءات ضين بعم دراسة مقارحة    2 حسين إبداه ف حسين أبو شدار -3

                رساله  الفلسطين  الخططية للفرد                                              
             الرياضية  تلية التربيه دكتوراة،                                                    

     جامعةللبنات قسم التدري  الرياض                                                        
 م.21:3،دريةالسبن                                                          

 
                                الهجوم والدفاع ، ماهى للنشر والتوزيع ،   2    خالد حمود -4

 .  21:1،  السبندرية                                
                     الوقت الهجومى قبل وبعد الاداء الخططى :    طارق محمد رحاب-5  .:

              فىترة اليد  وعظقته ضنتائ  مباريات المستقطع                                    
                م  2111العالم ليرة اليد للرجال  بطولة                                        

     دار الوفاء الطباعة  علمى ، بالبرتتال ، احتا                                              
 .م2111بالاسبندرية  والنشر                                                 

 

                                  فاعلية بعم التيوينات الخططية    طلعت محمد قدرى : -6
                     وعظقتها ضنتائ  حاكئات كرة اليد   الهجومية                               

               رسالة ماجستير ،تلية التربية الرياضية للبنين                                    
 .م999:،جامعة  لوان ،                                       

 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (69عشر() الرابعم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

                      التخطي  والأس  العلمية لبناء و عداد    2 عماد الدين عباس أبو زيد-7
                   حظريات  الجماةية " الفريق فى الألعاب                                     

                       تطبيقات " ، منشوة المعارأ ،                                          
 م .2111،                                             

تتة -8 .2          2 المتـتيرات الفنيـة للطـرد الدفـاعيـة وعظقتـها محمدمحمتد عبتدالله عبدالمدـ
بالأخـطاء القاحـوحية فى كـرة اليـد ،                                                          

،تلية التربية                                                           رسالة ماجستير 
 . 2111، جامعة ضنها ، الرياضية ضنين 

 
                     دراسة تحليلية للأداء الهجومى مصطفة محمود مصطفة سيد أحمد :  -9

              والدفاعى للفريق القومى المصرى فى                                             
           سادسة عشر ليرة اليد ، بطولة العالم ال                                             
           تلية التربية الرياضية  رسالة دكتوراه ،                                              
 م. 2112، جامعة الزقازيق ،  ضنين                                                

 


