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 ملخص البحث باللغة العربية 
القوة النسبية وعلاقتها بزمن الارتكاز وتأثيرها علي المستوي الرقمي للاعبي القفز 

 بالزانة بجمهورية مصر العربية رجال
 * دينا صلاح الدين محمد علي                                                        

  
بي  لعلرة  الرافالين ةالرفنلين ة  رن ين القرة  العلرلي  ال  رللتعرفف للرا العة ر  بر يهدف البحث

(     فنال، ةتأثيفها للا ال  تةي الف  ا لعي   البحث، 81الافتكا  لةلبا القف  بال ا   تح  )
( لالبررين  ررن ب ةلرر  الن هةفيرر  كررأ  4ةالررب با ررت دات التحليررل الحفكررا للررا لي رر  بلرر   ةا هررا )

ت، ةترت تحليرل 4/81/2181ت إلرا 2/81/2181فا الفتف   ن  (     فنال للأ دي 81)تح   ن 
 أفلل ال حاةلا  بية  يكا يكاً، ة ن أهت  تائج البحث:

 ( ثا ي  لدي لالبا القف  بال ا  .1180(، )1180تفاةح   ن الافتقاء  ا بين ) -8
ا لررعف تقفيبرراً لرردي لالبرر (410-2القررة  ال  رربي  للررفنلين بال  ررب  ل ن ررة  القبلررتين ت ثررل  ررن ) -2

 القف  بال ا  .
ةنررةد لة رر  افتبا يرر   فديرر  بررين   ررن الافتقرراء )الافتكررا (، ةال  ررتةي الف  ررا فررا   ررابق  القفرر   -0

 بال ا  .
 ةنةد لة   افتبا   فدي  بين  ة  الفنلين ةال  تةي الف  ا فا القف  بال ا  . -4
   بال ا  . ة  القبل  تت ا ب لك ياً  ع   ن الافتكا  فا القف -0
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Relative strength and its relation to the time of 

attachment and its impact on the digital level of pole 

vault players in the Arab Republic of Egypt 

 

* Dina Salah El-Din Mohamed Ali 

 
 

The research aims to identify the relationship between the relative 

muscle strength of the muscles of the arms and legs and the time of 

anchoring for the pole vaulting players under (81) years of men, and their 

effect on the digital level of the research sample, using kinetic analysis on 

a sample of (4) players from the Republic Championship Cup under the 

age of ( 81) Men's year for clubs in the period from 0/81/0182 to 

4/81/0182, and the best attempts were made by bio mechanics, and the 

most important search results: 

8- The time to go has ranged between (1180) and (1180) seconds for pole vault 

players. 

0 - The relative strength of the two men with respect to the sum of the fists 

represents approximately (0-410) times that of the pole vaulting players. 

0- There is a direct correlation between the rise time (pivoting) and the digital 

level in the pole vault competition. 

4- There is a direct correlation between the two men’s strength and the digital 

level in pole vaulting. 

0- The grip strength is inversely proportional to the time of pivoting to the 

pole vault. 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Senior Sports Specialist - Faculty of Physical Education - Banha University. 
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القوة النسبية وعلاقتها بزمن الارتكاز وتأثيرها علي المستوي الرقمي للاعبي القفز 
 ية رجالبالزانة بجمهورية مصر العرب

 دينا صلاح الدين محمد علي                                                       
  

تعتبف الليا   البد ي  ال فتب   بالأداء البد ا الفيالا  فتب   أيلراً بال هرافا  الحفكير  الترا 
ين ال هت ررين تت لبهررا ن يررع الأ ارر   الفيالرري  ال  تلفرر ، فررالقة  العلررلي  ك ررا يفاهررا بعرر  البرراحث

ا   الحفكي  تعد  رن ال كة را  الأ ا ري  الترا ي بدرا لردت إ فالهرا ل رد ليا   البد ي  أة الليبدفا   ال
إنفاء البحةث أة ل د القيا  فا هاه ال نالا ، ةه اب  ة   ن القة  العللي  يعت د للرا   ربتها 

أن تقرررا  بال  رررب  لرررة ن إلرررا ة ن الن رررت حي  رررا تكرررةن القرررة  هرررا نررر ء  رررن الليا ررر  البد يررر  فينرررب 
( ف رةً ي كرن التبرافه  ةيراً بال  رب  لة  ره 870( ف ةً ي ك ه ففع )801) الا ص فالففد الاي ي ن

( ف رةً، 201( ف رةً، ةي ك ره ففرع )220)القة  ال  بي (، كرالب يعتبرف أ رةي  رن الفرفد الراي ير ن )
 رن ة  ره  ينرب لليره أن يفقرد نر ءاً ةيع ا الب أن الففد ثقيل الة ن لكا يكت ب ليا ر  بد ير  لالير  

 (812:  81ةف  ةته العللي  لكا يكت ب ليا   أكثف. )أة ي  ا ةي 
ةتعتبرررف   رررابق  القفررر  بال ا ررر   رررن   رررابقا  ألعررراب القرررةي الترررا تعت رررد بالدفنررر  الأةلرررا للرررا 

 رف تك يب الأداء، ك ا أ ها تت لب  ي ف  تا   للا  ةلير   عي ر   رن الأداء ال رعب ال عقرد، ةتتة 
ق  للا كيفي  ةك ي  الا تفاد   ن ل ا القف  كعا ل الحفكا فا هاه ال  اب ال عةبا  فا الأداء

 (400:  1  الد ل ياد  الافتفا . )
اا التبرررف  ل ليررر  الافتقررراء هرررا لحيررر  الافتكرررا  فيكرررةن لهرررا   ي اتهرررا ال ا ررر  فرررا ال ررر   ةا 

ير  ةالفأ ري  للح رةل ف كرل  رن ال فكبر  الأفقالبيا ا للقةي ال تنه  الاي يع ي را بيا راً تحليليراً ل قردا
لرا أللرا، ةي كررن أن    رب ل ليرر  للر ا ال تديرفا  ال ا رر  برالقةي ز نرا  الا رردفا  إلرا الأ ررات ةا 

 (877:  4الافتقاء إلا ال ا   ةالةلب. )
حيررث أن  فحلرر  الافتقرراء  ررن أهررت ال فاحررل فررا الأداء ال هررافي للقفرر  بال ا رر ، ةتعتبررف  فحلرر  

ال فنحرر ح حيررث ت تقررل ك يرر  كبيررف   ررن ع ررا لة ررتفاد  بهررا فررا ا تقررال  ا رر  الحفكرر  للالة ررةل ة 
 11، ةفرررا حالررر   يررراد  أة  ق ررران ال اةيررر  11ال ا ررر  لل ا ررر  بحيرررث يع رررل الن رررت ةال ا ررر   اةيررر  

 (0:  84 يؤدي إلا  قص ال ا   ةفقدها ل د القف . )
ا القرةير )الفأ ري  ةالأفقير ( ل لير  الافتقراء ر فكبترأثيف القرةي اتتير  فرا ة ند أن ال ا   تقع تحر  تر

رلحيررر  الافتكررررا  لةفتقرررراء ةتأثيفهررررا للرررا ال ا رررر ، ة ن الن ررررت ةتررررأثيفه لأ رررفل، تقابررررل الاررررد ةالرررردفع 
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بالررافالين الأي رررن ةالأي ررف فرررا  ررفف ال ا ررر  الأللررمر، فبال  رررب  للعا ررل الأةل فررر ن ال ا رر  ت ررر دت 
عرلح حيرث ييهرف أثرفه فرا ن رت ال ا ر   رع  قدافي الفعرل ةفد الف ق   ثابت  يتقابل فيهابال  دةق ك 

الافتبا  ب اةي  ا حفافها لن اتناه دفع الق ةف الااتا لكتل  الن ت الاي يح ل لليه الةلب  ن 
النررفي   ررا يررؤدي إلررا التررةاء ال ا رر   يررفاً ل فة تهررا، أ ررا ة ن الن ررت فيكررةن لرره أثررفه فررا فحلرر  ن ررت 

ها راً فرا الافتقراء إلرا العافلر  ةافتبا هرا ب قرداف  لفحلر  الترا تلعرب دةفاً لةلب فرا الهرةاء ةهرا اا
ا  فرررا   فكررر  ثقرررل الن رررت  تينررر  ا ث ررراء ال فكبررر  للح رررةل للرررا ال قرررداف ال  ا رررب  رررن ا قبرررا  
العلرررة  ال ررراد ، ةكرررالب ال ا ررر  ال  ت لررر  فرررا ال ا ررر  ااتهرررا، أ رررا بال  رررب  لةلرررب فتعتبرررف ل ليررر  

ا ر  تعتبرف لبئراً كبيرفاً للرا الةلرب فرا تةافقره الحفكرا ال عقرد  ةال رعب ح فال  الافتقاء  ن الع ليا  
 ع لب  حفك  الفنلين ةالرافالين، ي را يتفرق  رع  ت لبرا  ةلرع ال ا ر  فرا ال ر دةق ل رد هبرة  

 (871، 877:  4 دت الافتقاء للا الأف  لحي  الافتكا  الأ ا ا. )
ن ل رد لحير  ةلرع  ردت لافتقراء تبردأ  رللرا أن ل لير  ام( 7991بسطويسيي أحميد  ةيؤكد 

الافتقاء بكا لها للا الأف  ة بل  فنح  الفنرل الحرف ، ينرب أن تكرةن حفكر  الدرف   رد ا تهر ، 
ةالررافا  الي  ررا  ررد ا تررد  كررا ةً لأللررا، ةفررا  فرر  الة رر  يبرردأ تقررة  ال ا رر  الأةلررا، ةهررة تقررة  

ةالردفع بقرة  ة رفل  يرتت فرفد  ردت الافتقراء الفنل الحف  ال فيع  ة ب ي    بياً، بازلاف  إلا  فنح  
 70ةهة يابه الافتقاء فا الةثب ال ةيل حتا ت ل  دت الافتقاء ب اةي    تقي    ع الأف   ن )

( 41-01( دفن ، فتبدأ ةت ت ف الافالين فا دفع ال ا  ، ةتقدف  ة  الدفع لقدت الافتقاء  ن )77 –
فرررر  بال ا رررر  لةلبررررا ق   ررررن الافتقرررراء فررررا الق( كنررررت، ةي ررررتدف 411 – 011باة ررررد أي  ررررا يعررررادل )
 (071:  2ث(. )1180 – 1182ال  تةيا  العليا  ن )

إلررا أن التحليررل البيررة  يكررا يكا م( 7001جمييال عييلاد الييدين  ناهييد الصييبا   ك ررا يارريف 
ل فانررع ةالأبحرراث لررلأداء ال هرراف   ررن أهررت  ررفق تقررةيت دفا رر  الأداء ال هرراف  ةأكثفهررا ا تاررافاً فررا ا

ةلةلي  التقةيت حيث يعت د للا  تديفا  كلي   ثل )ال  ن، از اح ، ي ، ك ا يت ي  به  ن  العل 
ال فل ، القة ( فا دفا   الحفكا ، ة ا   التا تتت بقة  ة فل  الأداء الحفكا لةفتقاء، ةبالتالا 

 ( 202:  0ي كن الحكت ب ةلةلي  للا   تةي إتقان الأداء ال هاف . )
بالاتحرراد ال  ررفي لألعرراب القررةي ة تابعرر  الب ررةلا  احثرر  كةلبرر  ةحكررت ة ررن  ررةل  بررف  الب

ال حلي  ةالدةلي  ةالعال ير  ةالأةل بير ، ةب راءً للرا ال  رر ال فنعرا لل فانرع ةالدفا را ح فقرد ةنرد  
 رابق  )القفر  الباحث   دف  فا الأبحاث التا ت اةل  القرة  العلرلي  ال  ربي  للرافالين ةالرفنلين فرا  

القرردت ا ررتعداداً لع ليرر  اررد ال ا رر  حتررا الا  ررةق  ررن للررا الأف ،  لحيرر  الافتقرراء ةافتكررا بال ا رر  
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ة عففرر  تلررب القرريت ة رردي تأثيفهررا للررا   ررن الافتكررا  ةلة ته ررا بال  ررتةي الف  ررا لةلبررا القفرر  
 (    .81بال ا   فنال دا ل ب ةل  الن هةفي  تح   ن )

ير  الباحثر  ا  فرا  فرا بال  تةي العرال اح لاح تةي ال  في )ال حلا( ةالب ب قاف   ال 
بي  را م( 7997أحميد أبيو زييد  ت( لةلرب ال  رفي 0110ال  تةي الف  ا حيث أ ره تة رف ل رد )

،   ررا أدي إلررا لررفةف  م(7991 ت( لررات 7184)سييرجي بوبكييا الررف ت العررال ا لةلررب الأةكفا ررا 
تح يررل للررا ال ا رر  الافتقرراء ا ررتعداداً لل  ررن الافتكررا  فررا لحيرر   عففرر  القررة  ال  رربي  ةتأثيفهررا للررا 

ةةلررع  ررردت الافتقررراء فرررا الةلرررع ال رررحير بال  رررب  ل رر  ل رررل القرررةي  رررن  احيررر  ةبال  رررب  ل ق ررر  
التعلق للا ال ا    ن  احي  أ ف  ةدفع فكب  الفنل الي  ا إلا الأ ات ةلأللا لحير  الافتقراء بعرد 

إلا العافلر    را  فنح  الن ت فا فحلته ا ا )ال ه ا(  ع حفك  ةلع ال ا   فا ال  تةي الأ 
ي رربب لبئرراً للررا للررة  الررافالين ةالررفنلين لتحقيررق ةلررع التعلررق ةالثبررا  ةالتررةا ن فررا الأداء 
حتررا لا يتعررف  الةلررب لفقررد تةا  رره ةفقررد ك يرر   ررن ال ا رر  ال كت ررب   ررن الا تررفاب إلررا ال ا رر  فررا 

  فحل   ف  ال ا   ةالافتقاء.
 هدف البحث:

 ة التعرف علي:حث لمحاوليهدف الب 
 العة   بين القة  ال  بي  لعلة  الافالين ة  ن الافتكا  فا   ابق  القف  بال ا   لعي   البحث. -8
 العة   بين القة  ال  بي  لعلة  الفنلين ة  ن الافتكا  فا   ابق  القف  بال ا  . -2
  رررتةي تكرررا  ةتأثيفه رررا للرررا الين ةالرررفنلين ة  رررن الاف العة ررر  برررين القرررة  ال  ررربي  لعلرررة  الرررافال -0

 الف  ا لةلبا القف  بال ا  .
 تساؤلات البحث:

 ا ها القة  ال  بي  لعلة  الافالين ةالفنلين لةلبا القف  بال ا   فا ب ةل  الن هةفي  للأ دي   -8
 (     فنال.81كأ  تح  )

(  رر   81  تحرر  )الن هةفيرر  للأ ديرر  كررأ  ررا هررة   ررن الافتكررا  لةلبررا القفرر  بال ا رر  فررا ب ةلرر  -2
 فنال.

 ررا هررا العة رر  بررين القررة  ال  رربي  )لعلررة  الررافالين ةالررفنلين(، ة  ررن الافتكررا  ةتأثيفهررا للررا  -0
 (     فنال.81ال  تةي الف  ا لةلبا القف  بال ا   فا ب ةل  الن هةفي  للأ دي  كأ  تح  )

 مصطلحات البحث:
 القوة النسبية:

 (22:  7. )  بتها إلا ة ن الن ت لعللي  ال  لق  فا لةءها القة  ا 
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 الدراسات المرجعية:
دفا ر  بع رةان رتردفيب العر ةت ( 5م( 7071ضريح عبدالكريم الفضلي  هيثم يشوع شيرف  أنرفي  -8

ال  لقرر  ةال  رربي  الررة  ت ا  رر  ةتأثيفهررا فررا بعرر  ال تديررفا  البيررة  يكا يكيرر  لة  ررةق ةال يررفان 
 رريت ال تديررفا  ال يكا يكيرر  ال ا رر   لدفا رر  إلررا التعررفف للرراقفرر  بال ا رر ر، ةهرردف  االحررف ةا  نررا  ال

لداد تدفيبا  العر ةت الرة  ت ا  ر  ال  لقر  ةال  ربي  برة ن  بالا  ةق الحف ةاز نا  لعي   البحث ةا 
الن ررررت ةبررررأة ان  لرررراف  ةالتعررررفف للررررا تررررأثيف الترررردفيبا  للررررا بعرررر   ؤاررررفا  ال تديررررفا  البيررررة 

ث، ةتت ا ت دات ال  هج التنفيبرا للرا لي ر  ف ةاز نا  لعي   البح  ل فحل  الا  ةق الح يكا يكي
( لالبين ب فاك  فلاي  ال ةهب  الفيالي  لألعاب القةي التابع لة اف  الاباب فف  ال نرف، 0 ةا ها )

  لقر  كران ةأااف  أهت ال تائج إلرا )أن التردفيب ةفرق  ترائج التحليرل ةبا رت دات العر ةت ال  ربي  ةال
حف، ةتح ن الفب  بين افتفالا   فك  ثقل الن ت لحي  الدفع  ةيف  فل  الا  ةق ال ؤثفاً فا ت

ةانتيا  العافل ، التدفيبا  أد  إلا تح رن ترفاب  الأداء الف را لةلرب القفر  بال ا ر ، إن التردفيب 
  البيررة  يكا يكيرر  ةفررق  ت لبررا  الأداء ةبا ررت دات أنهرر   الن  ا ررتيب  رراه   فررا ت ررةف ال تديررفا

ن الترردفيبا  ال ا رر  بررالع ةت ال  رربي  ةال  لقرر   ررد أثررف  فررا ا رر  ب فاحررل الا  ررةق اال  لحررف، ةا 
 تح ن از نا  لعي   البحث.

دفا رر  بع ررةان ردفا رر  لرربع  ال تديررفا  الكي  اتيكيرر  ( 7م( 7009السيييد إبييراهيم دروييي   أنررفي  -2
التعرفف   الأةلرار، ةهردف  إلرا بال ا ر  لةلبرا الدفنر ل فحلتا الا ترفاب ةالافتقراء فرا   رابق  القفر 

للررا أهررت ال تديررفا  الكي  اتيكيرر  ةالتررا  ررن اررأ ها التررأثيف للررا فالليرر   فحلتررا الا تررفاب ةالافتقرراء 
با ت دات ال  هج التنفيبا للا لي    ن الةلبين ال اتفكين فا ب ةلر  الن هةفير ، ةأاراف  أهرت 

 ترررفاب ةالافتقررراء فرررا فالليررر  أداء  فحلترررا الا  اتيكيررر  ال رررؤثف  للرررا ال ترررائج إلرررا أن ال تديرررفا  الكي
  ررابق  القفرر  بال ا رر  هررا )ال ررفل  الأفقيرر  لل  ررةا  الررثةث الأ يررف   ررن الا تررفاب،  ررفل  ال  ررة  
الأ يررف ، ال ررفل  الأفقيرر  لةفتقرراء، ال ررفل  الفأ رري  لةفتقرراء، افتفررا  القررب ،   رراف  القررب ،  اةيرر  

  للفكبرر  الي  ررا، افتفررا  اليررد العليررا   ررةق، ال ررفل  ال اةيررا   فكرر  الثقررل لحيرر  الاالا  ررةق، افتفرر
 لحي  الات ال، ال  اف  الأفقي  بين اليد العليا ة دت الافتقاء(.

دفا   بع ةان ر  ةاج فيالا لبع   فاحرل الأداء ( 1م( 7005محمد عارف السيد سيد  أنفي  -0
فف  ررررا، بال ا رررر  )الأ فيكررررا، الل أ رررراليب لالبررررا القفرررر  الف ررررا للقفرررر  بال ا رررر ر، ةهرررردف  إلررررا تحليرررر

الفة ررا(، ةكررالب ت رر يت   ررةاج فيالررا  ثررالا لرربع   فاحررل الأداء الف ررا للقفرر  بال ا رر ، ةالررب 
( لالبرررين للررا أن ي ثرررل كررل  دف ررر  اث ررران 7با ررت دات ال ررر هج الة ررفا للرررا لي رر   رررن أفلررل )

اف حترا ةي   يرل ال ا ر  با رت ف ل تائج إلا )ا دياد  ا)الفة ي ، ةالفف  ي ، ةالأ فيكي (، ةأااف  أهت ا
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أفلرل  ي ر  لهرا لةلرب  11ت ل إلا أللا   ر  لهرا فرا  هاير   فحلر  الا ترداد ة رد ة رل  إلرا 
بةبكرررا ةكرررالب الةلرررب تفا رررةف، ا ديررراد افتفرررا   بلررر  اليرررد العليرررا لرررن الأف  فرررا بدايررر  الافتقررراء 

 فكرر  الثقررل  ررن  الا تررداد، كل ررا ا تررفب  رر  لهررا فررا  هايرر   فحلرر با ررت فاف حتررا ت ررل إلررا أللررا  ي
  ررتةي العافلرر  ترر قص از احرر  الأفقيرر  ل فكرر  ثقررل الةلررب ةالعكرر  فررا از احرر  الفأ رري ،  يرراد  
 ا ر  الةلرع بر ف   عردل  ق ران  ا ر  الحفكر  بي  را ه راب افتفرا  ةا  فرا  لل ا ر  الكلير  حررةل 

 ديراد ال رفل  الأفقير  ير  ثرت تثبر  بعرد الرب، االتعلرق ةال فنحر  ال لف ي تها الثابت  ل د  هاي   فحل  
 تدفينياً ة فكب  ال فل  الفأ ي  تقل فا بداي   فحل  التعلق(.

دفا   بع ةان رالتا يص الدي ا يكا لأداء  اف ي ال ا ر  ( 9م( 7002مصطفي محمد فريد  أنفي  -4
ال  رفيين، ةكرالب ا لأداء  اف ي ال ا ر  بن هةفي    ف العفبي ر، ةهدف  إلا التا يص الدي ا يك

ف للرررررا  قرررررا  اللرررررعف ة عالنتهرررررا ة قرررررا  القرررررة  ةتررررردلي ها لدي ا يكيررررر  أداء  ررررراف ي ال ا ررررر  التعرررررف 
( لالبررين  ررن لالبررا ال  ت ررب 4ال  ررفيين، با ررت دات ال رر هج الة ررفا للررا لي رر  بلرر   ةا هررا )

أفلرل  حاةلر  لتحليلهرا، ةأاراف  (  حراةلا  ةترت ا تيراف 7ال  في للقف  بال ا ر  أدي كرل لالرب )
لا )ةنةد  قا  لعف فا أداء الةلبين ال  فيين فا  فاحل الأداء ال  تلف   قاف ر  أهت ال تائج إ

بأداء الةلبين العال يين، ةنةد  قا   رة  فرا أداء لي ر  البحرث فرا  تديرفا  الرة ن ةال رةل ةال رن 
 ة  ن أ  ا حفك   اةي .ةات ا  القبل  ةال  اف  الأفقي  ة اةي  ةتف ال ا   

دفا رر  بع ررةان ( 77م( Dubravko Mogus, et all  7071ديبرافكييو وأخييرون أنررفي  -0
را تةفا  بع  ال تديفا  الكي  اتيكي  لدي بع  لالبا القف  بال ا     تلفا ال  تةير، ةهدف  

  للرررا إلررا تحديرررد الا تةفرررا  فررا بعررر  ال تديرررفا  الكي  اتيكيرر  لررردي بعررر  لالبررا القفررر  بال ا ررر
( لالبررين تفاةحرر  أل ررافهت  ررا 0  ررتةيا    تلفرر ، ةالررب با ررت دات ال رر هج الة ررفا للررا لي رر  )

ت( ثررررت تررررت ت ررررةيفهت أث رررراء الترررردفيب 7180ت : 0180(  رررر  ، ةأف ررررا هت  ررررا بررررين )27:  20بررررين )
يرف  ةال  اف ا ، ةأااف  أهت ال تائج إلا أن )الا ح اء ال فيع لةتف ال ا   ي تج ل ره ت ر ين ك ير  كب

 ن ال ا   الحفكي  فا ال ا   ةالاي  ةف يؤدي فا ال هاي  إلا تحقيق افتفرا  أللرا ةأداء أفلرل، 
 الحفاي للا ال فل  الأفقي  ال كت ب   ن الا تفاب ةأث اء الافتقاء(.

دفا ر  بع رةان رترأثيف ( 77م( Ines Gudels, et all  7072أنيي  جيوديلو وأخيرون أنرفي  -7
للا  تائج القف  بال ا   لردي ال  رتةيا  العليرا للاربابر، ةهردف  إلرا تحليرل ال تديفا  الكي  اتيكي  

تلررب ال تديررفا  ةالتأكررد  ررن تأثيفهررا للررا ال  ررتةي الف  ررا لةلبررا القفرر  بال ا رر  با ررت دات ال رر هج 
( لالررب  اررافكةن فررا دةف  الألعرراب الأةفبيرر  لألعرراب القررةي لررات 01الة ررفا للررا لي رر  بلدرر  )



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

      

 (    251  (   ( العدد العاشرم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

ت : 4111(  ر  ، ةأفلرل  حراةلاتهت ةأف را هت  رن )81:  87ل افهت  ا بين )ت( تفاةح  أ2111)
ت(، ةأااف  أهت ال تائج إلا )تأثف افتفا   فك  ثقل الن ت لالياً ب فل  ال  ة   برل الأ يرف  0101

ة فل  ال  ة  الأ يف  ة فل  الافتقاء ة اةي  ةتف ال ا   لحي  الافتقاء ةبعد الدفع ةتفب ال ا   أثف 
  اةي  النا  ةافتفا   فك  ثقل الن ت(.للا 

دفا ر  بع رةان رترأثيف ( 72م( Julien Frere, et all  7077جولييان فريير وأخيرون أنرفي  -7
 اررا  العلررة  الأ ررفاف العليررا للررا اكت رراب ال ا رر  ال يكا يكيرر  فررا القفرر  بال ا رر ر، ةهرردف  إلررا 

الررراي يقرررةت بررره القررراف  لث رررا ال ا ررر   تحديرررد ال ارررا  العلرررلا الث رررائا للأ رررفاف العلةيررر  لارررفح الأداء
( لالبررين أف ررا هت  ررن 7ةت ر ين ال ا رر  فيهررا، ةالررب با رت دات ال رر هج الة ررفا للررا لي ر  بلدرر  )

( 0:  0(  حاةلا ، ةتت ا تياف أفللهت  ن )81:  7ت(، ةت   ال حاةلا   ن )0100ت : 4110)
  ةالأكثررف  اررا اً هررا العلررل   حرراةلا  للتحليررل الحفكررا، ةأارراف  أهررت ال تررائج أن )أهررت العلررة

اا  الفأ ين العلدي  ةالعللي  العفيل  اليهفي  ةكا   أ ا ي  لتثبي  الكتف ة ا   ل د ث را 
 (.%22ةتف ال ا  ،  ياد  ال ا   ال يكا يكي  ال  ت    فا ال ا   لدي القاف ين ب  ب  

 إجرادات البحث:
 منهو البحث: 

 لتحليل الحفكا.تت ا ت دات ال  هج الة فا با ت دات ا
 عينة البحث:

( لالبرين  فر  4تت ا تياف لي   البحث بال فيقر  الع دير  ثرت  ا ر  الباحثر  برالت بيق للرا أفلرل )
(     فنال ال قا   ب  تاد ب هرا الفيالرا فرا 81بال ا   فا ب ةل  الن هةفي  للأ دي  كأ  تح  )

 ل ال حاةلا  بية  يكا يكاً.ت، ةتت تحليل أفل4/81/2181ت إلا 2/81/2181الفتف   ا بين 
 أدوات البحث: 

 استخدمت الباحثة الأجهزة والأدوات التالية لجمع بيانات البحث:
 ( كادف/ث.01اا   فل  ) digital sonyكا يفا فيدية  -8
 افي . -2
 . ,d 0dz  2motiontrakحا ل ك بيةتف  لحق ببف ا ج للتحليل الحفكا  -0
 ف تا يتف لقيا   ةل الةلب. -4
 لقيا  ة ن الةلبين. Digetal ي ان  -0
 نها  دي ا ة يتف لقيا  القة  ال  بي  للفنلين. -7
 نها   ا ة يتف لقيا  القة  ال  بي  للافالين. -7
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  يدان  ف  بال ا   ب  تاد ب ها الفيالا. -1
 ا ت اف  تن يع البيا ا  ال ا   بالعي   ك ةاحا إنفائي . -1

 ( 7جدول  
 القفز بالزانة(التوصيف الإحصائى لمتغيرات عينة البحث في  

( أن  ي    عا ل الالتةاء فا كل  ن  تديرفا  البحرث  رد ا ح رف  8يتلر  ن الندةل )
 الأ ف الا  يدل للم تنا   لي   البحث فا هاه ال تديفا .( 0)±بين 

 عرض النتائو ومناقشتها:
 ( 7جدول  

 سنة 71القوة النسبية لعينة البحث في بطولة الجمهورية للأندية كأ  تحت 
 رجال في  القفز بالزانة(

  114007× للتحةيل  ن الباة د إلم الكيلةنفات  يتت لفب الباة د  . 

المتوسط  النادى
 الحسابى

الأنحراف 
أصغر  أكبر قيمة المعيارى

معامل  المدى قيمة
 الإلتواد

 1111 1111 87111 87111 1111 87111 السن
 1111 81111 04111 72111 1100 72101 الوزن
 1178 0111 870111 871111 2117 870120 الطول

القوة  
  بوند(

 8140 28111 44111 70111 1177 08120 القبضة  ى(
 8100 27111 40111 71111 88110 02111 القبضة   (
 1111 870111 220111 411111 17111 082101 قوة الرجلين

 1110 1121 0111 4181 1181 0111 المستوى الرقمي

 الوزن اللاعب
  كجم(

القوة  القوة   بوند(
النسبية 
 للقبضة

القوة 
النسبية 
  ة  الفنلين  بل  )ش(  بل  ) ( نللرجلي

7 04 40 40 411 1174 0107 
7 71 70 71 070 1111 2147 
2 00 44 40 201 1170 2117 
4 72 08 08 220 1174 8142 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

      

 (    251  (   ( العدد العاشرم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 

 ةلب( القة  ال  بي  للقبل  = ) ن ة   ة  القبلتين / ة ن ال 
  )القة  ال  بي  للفنلين = ) ة  الفنلين/ ة ن الةلب 

( أن  ي ررر   رررة  القبلرررتين )الي  م/الي رررف ( لأفرررفاد العي ررر   رررد  رررد بلررر  2يتلرررر  رررن النررردةل )
( بة ررررررررررررد للررررررررررررم التفتيررررررررررررب ةل ررررررررررررد التحةيررررررررررررل الررررررررررررم كنررررررررررررت كا رررررررررررر  812(،)11(،)804(،)11)
 ررة  الررفنلين بعررد التحةيررل الررم ( كنررت للررم التفتيررب. ةأن 47128(،)41102(،)71171(،)01117)

( كنرت للرم التفتيرب ، ةترت ح راب 818110(،)880120(،)871111(،)818121كنت  رد بلدر  )
القررررررررررررررررة  ال  رررررررررررررررربي  ل ن ررررررررررررررررة  القبلررررررررررررررررتين بق رررررررررررررررر تهت للررررررررررررررررم ة ن الن ررررررررررررررررت حيررررررررررررررررث بلرررررررررررررررر  

(  ن ة ن الن ت ، ةكاا تت ح اب القة  ال  بي  للفنلين بق ر   1174(،)1170(،)1111(،)1174)
ين بعررررررررررررررررد التحةيررررررررررررررررل الررررررررررررررررم كنررررررررررررررررت للررررررررررررررررم ة ن الن ررررررررررررررررت حيررررررررررررررررث بلدرررررررررررررررر   ررررررررررررررررة  الررررررررررررررررفنل

 (  ن ة ن النت.8142(،)2117(،)2147(،)0107)
 ( 2جدول  

 زمن الارتكاز في مرحلة الارتقاد والمستوى الرقمي لعينة البحث في  القفز بالزانة(

 زمن الارتكاز اللاعب
 المستوى الرقمي مرحلة الارتقاد  ث(

  متر(

7 1184 

  

  تف4181

 

7 1180 

  

  تف 0111

 

2 1180 

  

  تف011
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 (4جدول  

 المستوى الرقمي( في  القفز بالزانة( -زمن الارتكاز  -متغيرات  القوة النسبية 

  )القة  ال  بي  للقبل  = ) ن ة   ة  القبلتين / ة ن الةلب 
  )القة  ال  بي  للفنلين = ) ة  الفنلين/ ة ن الةلب 

 
 2لللاعب -في القفز بالزانة ( مرحلة الارتقاد التي توضح زمن الارتكاز 7شكل  

4 1180 

  

  تف4

 

 زمن القوة النسبية للرجلين القوة النسبية للقبضتين المستوى الرقمي اللاعب المسابقة
 الارتقاد

ز القف
 بالزانة

8 418 1174 0107 1184 
2 011 1111 2147 1180 
0 011 1170 2117 1180 
4 4 1174 8142 1180 
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( أن   ررن الافتكررا  هررا ال فحلرر  التررا تبرردأ  ررن لحيرر  ةلررع القرردت للررم الأف  8يتلررر الارركل )
( أن   ررررن الافتكررررا  لأفررررفاد العي رررر  ة ررررد بلرررر  4ةحتررررم لحيرررر   بررررل التررررفب ، ةيتلررررر  ررررن النرررردةل )

ةث  تديرفا  ( ثا ي  ، ةأن  تديفا  البحث   د ا ح ف  فرا ثر1180(،)1180(،)1180(،)1184)
)ال  تة  الف  ا(،)القة  ال  بي ( للقبل  ةالفنلين،)  ن الافتكا ( ةللتعفف للم العة   برين تلرب 

 ال تديفا   يتت إنفاء  عا ل الافتبا  بي هت للتعفف للم تأثف كل   هت بات ف.
 (5جدول  

 مصفوفة الارتباط بين متغيرات القوة النسبية وزمن الارتكاز والمستوى 
 قمي في  القفز بالزانة(الر 

 (0805عند مستوى معنوية   08410قيمة  ر( الجدولية 
ةد لة رر  افتبا يرر   ةيرر  اا  دلالرر  إح ررائي  لك رري  بررين القررة  ( ةنرر0يتلررر  ررن نرردةل )

( حيرررث أن ازاررراف  ال رررالب  1171 -ال  ررربي  للقبلرررتين ة  رررن الافتقررراء ة رررد بلدررر   ي ررر  الافتبرررا  )
 تع م أ ه كل ا  اد  القة  ال  بي  للقبلتين  ل   ن الافتقاء أث اء ال حاةل .

فتبا  اا  دلال  إح ائي   فدي  بين كل  رن ك ا يتلر  ن  ف  الندةل أ ه تةند لة   ا
( حيرررث أن ازاررراف  ال ةنبررر  تع رررم  يررراد  1174)  رررن الافتقررراء( ة)ال  رررتة  الف  رررا( ة رررد بلدررر  )

ال  ررتة  الف  ررا ل ررد  يرراد    ررن الافتقرراء فررا القفرر  بال ا رر . ة ررد تفنررع الباحثرر  هرراا الررم إ كا يرر  
اء ي تةنب ال ياد  اللحيي  فا الافتقاء حتم يت كن الةلب فا التدلب للم ث م ال ا   أث اء الافتق

  ن ث م ال ا   ةالتعلق.
أ ا  تديف )القة  ال  بي  للفنلين( فكا   لهرا افتبرا  لك رم لرعيف  رع )  رن الافتقراء( فقرد 

(للررم التفتيررب ، ة ررد تفنررع الباحثرر  الررب الررم أن الررافالين تقررةت بفالليرر  أكبررف  ررن 1104-بلدرر  )
ال ا   بالف ت  ن  دف  ةتها ال  بي  بال  ب  للفنلين حيث يعت رد الةلرب للرم الفنلين فا القف  ب

الافالين فا أداء الحفكا  الف ي  للم الأف   ت ثل  فا   رب ةح رل الأدا  فيحراةل ال ةا  ر  برين 
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ال  ررب ةالنررف ، ةكرراا فررا الهررةاء حيررث التعلررق ةال فنحرر  بعررد الافتقرراء ةالاررد ةالرردفع .أ ررا الررفنلين 
 ء ةال فنح  للتكةف ةكاا الدفع أللم العافل .بالافتقا

 :الاستنتاجات
 ( ثا ي  لد  لالبم القف  بال ا   1180( ،)1180  ن الافتقاء  د تفاةح بين ) -
(لررعف تقفيبرراً  لررد  لالبررم 410 -2القررة  ال  ررب  للررفنلين بال  ررب  ل ن ررة  القبلررتين ت ثررل  ررن ) -

 القف  بال ا   
  ن الافتقاء ةال  تة  الف  ا فا القف  بال ا  ةنةد لة   افتبا   فدي  بين    -
 ةنةد لة   افتبا   فدي  بين  ة  الفنلين ةال  تة  الف  ا فا القف  بال ا   -
  ة  القبل  تت ا ب لك ياً  ع   ن الافتكا  فا القف  بال ا   -

 التوصيات:
 :في ضود نتائو البحث والأسلوب الإحصائي وعينة البحث توصي الباحثة بما يلي 

 الاهت ات بالقة  العللي  ال  بي  لل اائين فا   ابق  القف  بال ا  . -8
 ةلع تدفيبا  لت  ي  القة  العللي  ال  بي  ل اائا القف  بال ا  . -2
لرررفةف  الالت ررراد للرررا  ترررائج الأبحررراث ال ا ررر  بالتحليرررل البيرررة  يكرررا يكا ل رررة  ال ارررا  ةلة تهرررا  -0

 .ب كة ا  الليا   البد ي  ال ا   بكل  هاف 
 (    .81الا تعا   ب تائج هاه الدفا   فا ففع ال  تةي التدفيبا لةلبا القف  بال ا   تر ) -4
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 المراجع:
 المراجع العربية:

الكي  اتيكيررر  ل فحلترررا الا ترررفاب ةالافتقررراء فرررا دفا ررر  لررربع  ال تديرررفا  السييييد إبيييراهيم درويييي :  -7
، كلي  التفبي  الفيالري  للب رين، نا عر    ابق  القف  بال ا   لةلبا الدفن  الأةلا، ف ال   ان تيف

 ت.2111از ك دفي ، 
تردفيب(،  –تك يرب  –  رابقا  ال لر اف ة  رابقا  ال يردان )تعلريت بسطويسي أحمد بسطويسيي:  -7

 ت.8117داف الفكف العفبا، القاهف ، 
الأ رر  ال تفةلةنيرر  لتقررةيت   ررتةي الأداء البررد ا ةال هررراف  جمييال عييلاد الييدين  ناهييد الصييبا :  -2

 ت.2117ال   ا للفياليين،   اأ  ال عافف، از ك دفي ، ة 
التحليرل العل را ل  رابقا  ال يردان ةال لر اف، سليمان علي حسن  ذكي درويي   أحميد الخيادم:  -4

 .8110داف ال عافف، 
تررردفيب العررر ةت ال  لقررر  ةال  ررربي  الرررة  ت ا  ررر  ضيييريح عبيييدالكريم الفضيييلي  هييييثم يشيييوع شيييرف:  -5

فا  البية  يكا يكي  لة  رةق ةال يرفان الحرف ةا  نرا  القفر  بال ا ر ، بحرث ةتأثيفها فا بع  ال تدي
  اررةف، ال ررؤت ف العل رررا الرردةلا ال رراد  للفيالررر  ةت بيقاتهررا العل يرر  ةالع ليررر ، ال نلرر  الأةفبيررر  

، 88، العدد7لتك ةلةنيا للةت الفيال ، كلي  التفبي  البد ي  ةللةت الفيال ، نا ع  الب ف ، ال نلد
 .م7071

ا تبرافا  الأداء الحفكرا، داف الفكرف العفبرا، ال بعر  محمد حسين عيلاوي  محميد نصير رضيوان:  -0
 ت.8114الثالث ، 

  ةاج فيالا لبع   فاحل الأداء الف را للقفر  بال ا ر ، ف رال  دكترةفاه، محمد عارف السيد سيد:  -1
 ت.2110كلي  التفبي  الفيالي  للب ين، نا ع  از ك دفي ، 

تحكريتر، داف القلرت لل ارف  –تعلريت  –تك يرب  – ة رةل  ألعراب القرةي رتردفيب  :محمد عثمان رفعت -1
 ت.8111ةالتة يع، الكةي ، 

التارر يص الرردي ا يكا لأداء  رراف ي ال ا رر  بن هةفيرر    ررف العفبيرر ، بحررث مصييطفي محمييد فريييد:  -9
 ت.2110، 87، العدد8  اةف،  نل  أ ية  لعلةت ةف ةن التفبي  الفيالي ، نا ع  أ ية ، ال نلد

 ت.2118القيا  ةالا تباف فا التفبي  الفيالي ،  فك  الكتاب لل اف، ليلي السيد فرحات:  -70
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