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 ملخص البحث
 استراتيجية تدريس قائمة على التعلم البصرى وتأثيرها على التحصيل المعرفى ومستوى 

                                                                                                                                                                     الأداء المهاري في رياضة الرماية بالقوس والسهم                                                                   
 أحمد طه محمود  * اسم الباحث:  

 
لتعلم البصرى وتأثيرها على استراتيجية تدريس قائمة على ايهدف هذا البحث الي " بناء     

ثانية المهاري في رياضة الرماية بالقوس والسهم لطلاب الفرقة ال التحصيل المعرفى ومستوى الأداء
 جامعة بنها".     -للبنبن –بكلية التربية الرياضية 

إستخدم الباحث المنهج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية     
 تة لطبيعة هذا البحث.البعدي( وذلك لمناسب –خرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلي والأ
جامعة بنها والبالغ  -تم اختيار مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية     

( 03( طالبا، ثم قام الباحث باختيار عينة عشوائية من مجتمع البحث بلغ عددها )462عددهم )
( 51ة قوام كل مجموعة )ب، تم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابططال

 كعينة استطلاعية.( طلاب 53طالبا بالإضافة الى عدد )
قام الباحث باختيار مهارة الرماية بالقوس والسهم لطلاب الفرقة الثانية ضمن توصيف مقرر    

تعليم هذه المهارة أثناء عملية التعلم والاختبار، الرماية بالقوس والسهم وحسب التسلسل المتبع ل
م 03/54/4352م إلى 7/53/4352بتنفيذ تجربة البحث الاساسية في الفترة من باحث ام الوق

ريس حيث خضعت مجموعة البحث التجريبية الى البرنامج التعليمي باستخدام إستراتيجية التد
 63( أسبوع بواقع مرة أسبوعياً لمدة )54)ي القائمة على التعلم البصرى وتم تطبيق البرنامج ف

أما المجموعة الضابطة فقد تم تطبيق البرنامج  التعليمية علي المجموعة التجريبية،دقيقة( للوحدة 
 السليمة أثناء التطبيق. التقليدي المتبع مع مراعاة الأسس العلمية

 وكانت من اهم نتائج هذه الدراسة :
بعدية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لصالح القياسات التوجد فروق ذات دلالة احصائية  -

 مستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي للمبتدئين في القوس والسهم.للمجموعة الضابطة في 
 
 

 
 

  * مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها
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Research Abstract 
Teaching strategy based on visual learning and their impact on 

cognitive achievement and the level of performance skills in the sport 

of archery 

 

Researcher name: Ahmed Taha  Mahmoud 

 * 

   This research aims to "build a teaching strategy based on visual learning 

and its impact on cognitive achievement and the level of skill performance 

in the sport of bow and arrow shooting for second year students at the 

Faculty of Physical Education - for Benben - Banha University.                  

                ". 

     The researcher used the experimental method, using the experimental 

design of two groups, one experimental and the other, using the (pre-post) 

measurement to suit the nature of this research.                                            

    The research community was chosen from the second year students at 

the Faculty of Physical Education - Banha University, which numbered 

(462) students, then the researcher selected a random sample from the 

research community whose number was (03) students, they were divided 

into two groups, one is experimental and the other is the strength of each 

group (51) Students in addition to (53) students as a survey sample.           

                     

      The researcher has chosen the skill of archery by bow and arrow for 

the second year students within the description of the archery course by 

bow and arrow and according to the sequence followed to teach this skill 

during the process of learning and testing, and the researcher has 

implemented the basic research experiment in the period from 9/53/4357 

to 54/03/4357 where a group underwent Experimental research into the 

educational program using a teaching strategy based on visual learning. 

The program was applied in (54) weeks, once a week for a period of (63 

minutes) for the educational unit on the experimental group. As for the 

control group, the traditional program was applied taking into account the 

sound scientific foundations during application.                          

Among the most important results of this study were:                                  
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ى قائمة على التعلم البصرى وتأثيرها على التحصيل المعرف تدريس ستراتيجيةإ
 الأداء المهاري في رياضة الرماية بالقوس والسهم مستوىو 

 م.د/ أحمد طه محمود  *              

 
 -مقدمة ومشكلة البحث:

يعيش الإنسان اليوم في عالم يموج  بالعديد من المواد البصرية، والتي تبدءا من شاشة الهاتف     
شاشة الحاسب الآلي، وكذلك شاشات المحمول، ومرورا بالمواقع التي يقوم بتصفحها من خلال 

ن الصور دة بشوارع المدن، ويتطلب التعامل مع كل هذا الكم الكبير مالإعلان العملاقة المتواج
والرسوم القدرة على فهمها وقراءتها، ومن ثم إستخدامها بشكل مثالي والتعلم منها، وهو ما يعرف 

 (52: 50بالتعلم البصري.) 
تفكير، حيث هتمام بضرورة  تنمية  قدرة الطلاب على الوعي  بالد الإيزاوفي الآونة الأخيرة  ت   

لدمج التفكير في عمليات التعلم داخل حجرات الدراسة  أن التحكم في عمليات التفكير أساس مهم
وتقيمها  بالإضافة إلى قيام المتعلم بدور إيجابي في جمع المعلومات وتنظيمها وتكاملها ومتابعتها

ف على ما يعرفه ومالا يعرفه بعملية التعليم، فالوعي بالتفكير تعني قدرة المتعلم التعر أثناء قيامهم 
لمخية الدماغية، ويمكن تنمية الوعي لدى الطلاب بأنماط مختلفة من وهذه العملية مركزها القشرة ا

التفكير منها التعلم البصري والذي يعتمد على حاسة البصر بإستخدام مواد بصرية مختلفة 
 (   51:  7رموز والرسوم والصور.   ) كال

البصري  التعلم م( الى أن4351) ،عبد الله عبد الخالق فهد السنيدي ميساويشير كلا من     
عتبر من أهم التوجهات الحديثة التي يمكن أن تساعد على التعمق في التعلم وتذكر المعلومات، ي

علمين، وعليه يمكن تعريفها بأنها " تلك كما أنها تسهم بشكل كبير في تنمية الإبداع لدى المت
التعليمية بقصد  ت المترتبة والمنظمة والتي يمكن اتباعها أثناء شرح المادةالخطوات والإجراءا

تنظيم الموضوع المقروء في صورة  مرئية باستخدام بعض الأشكال الهندسية كالدوائر والمربعات 
ر الرئيسة وتفاصيلها الجزئية بمجموعة من والمستطيلات وغيرها لتوضيح العلاقة بين الأفكا

 (    6:  6) الأسهم والخطوط. 

إلى أهمية الإدراك البصري في م( 4350)  ذوقان عبيدات، سهيلة أبو السميد ويؤكد كلا من    
عملية  التعلم، حيث أن الإدراك البصري يبدأ بمشاهدة الصورة وتسجيلها في الدماغ والتعبير عنها 

بأحد الأشكال التالية  ، فالمعلومات التي نجمعها بصريا يمكن التعبير عنها متعددةبشكال ووسائل 
 :            
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الوصف اللفظي -                            الصور الحسية  -  
البياني لمثيتال -                 الاشكال والرسوم التوضيحية -  
   (  512:  0)                                                        الخرائط بأشكالها   -
ي م(  أن الررتعلم البصررري يعتبررر مررن أهررم مررداخل الررتعلم الترر4351) بددد العلدديم منيددرا عرنددد وترررى  

ات القررراءة مررن الاهتمررام بهررا، فرري ظررل ترردفق المعلومررات البصرررية المتسررارعة، كمررا تعتبررر خبررر  تزايررد
التعلريم والرتعلم  ي تؤكردها الاتجاهرات الحديثرة فري مجرالإحدى أهم استراتيجيات التعلم البصري والتر

                                  ي مرررررررررررررررررررررررررن الضرررررررررررررررررررررررررروري الاهتمرررررررررررررررررررررررررام بهرررررررررررررررررررررررررا فررررررررررررررررررررررررري العمليرررررررررررررررررررررررررة التعليميرررررررررررررررررررررررررة.        والتررررررررررررررررررررررررر
                (2 :53  )  

رياضة الرمايرة برالقوس  إلى أن م(5102فاطمة عبد مالح ،أفراح عبد القادر) وتؤكد كلا من     
كيررز اثنرراء قرردر عررالي مررن التر  والسررهم تعتبررر مررن الرياضررات الأساسررية والترري تتطلررب مررن اللاعررب

صرررية عاليررة مليررة التصررويب يجررب أن يمتلررك معلومررات وقرردرات بالتصررويب، فعنررد قيررام اللاعررب بع
يع اللاعرب مرن الكفاءة، حيث تقوم حاسة البصر بردور فعرال فري دقرة التصرويب فمرن خلالهرا يسرتط

ع وحافز لتهيئة ة كدافة وتحقيق الغرض منها، ويساعد على ذلك النموذج الجيد للحركتطبيق الحرك
                    التعلرررررررررريم وتطبيررررررررررق المهررررررررررارة الحركيررررررررررة المطلوبررررررررررة.القرررررررررروة الداخليررررررررررة للاعررررررررررب لإنجرررررررررراح عمليررررررررررة 

                            (55 :76  )  

جامعررة بنهررا  -بكليررة التربيررة الرياضررية  عمررل الباحررث جرراءت فكرررة هررذا البحررث مررن خررلالقررد و     
لاحررظ الباحررث  ر رياضررة الرمايررة بررالقوس والسررهم لطررلاب الفرقررة الثانيررة، حيررثوالقررائم بترردريس مقررر 

تقانهررا صررعوبة إدراك  الطررلاب لمراحررل أداء مهررارة الرمايررة بررالقوس والسررهم، والترري يصررعب تعلمهررا وا 
إلررى المزيررد مررن التركيررز علرري كلجررزء مررن الإجررزاء بررالطرق التقليديررة لعمليررة التعلم،حيررث انهررا تحترراج 

ن الجهررد والوقررت خررلال ء مهررارة الرمايررة بررالقوس والسررهم، والترري تتطلررب بررذل المزيررد مررالمكونررة لأدا
العملية التعليمية وكذلك مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب، والذي لا يتوافر بقدر كافي في الطرق 

لأداء  ثررم عرررض نمرروذج المهررارة تعتمررد علررى شرررح لرريم والترري التقليديررة المسررتخدمة فرري عمليررة التع
وسرائل الدام خاسرت مرن خرلال ، والتي يمكرن توافرهرابالللط مشاركة فعليةأي دون  يمية،هارة التعلالم

م هذه ااستخد، حيث أن لارتقاء بالعملية التعليميةوالتي تساعد على ا الحديثة التعليميةو التكنولوجية 
اكثرر ايجابيرة  علم المرت ويكرون تساعد على تفاعل الطالب في العملية التعليمية الوسائل التكنولوجية

كمرررا أنهرررا  ،هرررو التوجيررره والارشرررادفيهرررا متطرررورة ويكرررون دور المعلرررم والحديثرررة السرررياليب الا باسررتخدام
العمليرة من عملية التعليم وتقليل زمن التعلم مما يرؤدى إلرى زيرادة الفاعليرة والكفراءة فرى كثيرا تسهل 

 التعليمية.
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اسرتراتيجية تردريس قائمرة علرى الرتعلم اء لبنر  علميرةومن هنا ظهرت مشكلة البحث فري محاولرة     
مهارة الرماية بالقوس والسهم لطلاب الفرقة  ومستوى أداءالبصرى وتأثيرها على التحصيل المعرفى 

 )عينة البحث( . الثانية
 :هدف البحث

يجية تررردريس قائمرررة علرررى الرررتعلم البصررررى وتأثيرهرررا علرررى اسرررترات" بنررراء يهررردف هرررذا البحرررث الررري     
لطلاب الفرقة الثانية والسهم  بالقوس الرماية رياضة في المهاري الأداء ومستوىالمعرفى  التحصيل

     ".جامعة بنها -للبنبن –بكلية التربية الرياضية 
 فروض البحث:

والبعدية لصالح القياسات البعدية  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية -1
 رياضة الرماية والتحصيل المعرفي للمبتدئين فيالمهاري  ى الأداءتو مس للمجموعة الضابطة في

 .بالقوس والسهم
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لصرالح القياسرات البعديرة  -2

 الرمايررة رياضررة فرري للمبترردئين المعرفرري والتحصرريل المهرراري الأداء مسررتوى فرريللمجموعررة التجريبيررة 
  والسهم. وسلقبا

 التجريبيرررة المجمررروعتين برررين البعديرررة القياسرررات متوسرررطات برررين احصرررائية دلالرررة ذات فرررروق توجرررد -3
 في للمبتدئين المعرفي والتحصيل المهاري الأداء مستوى في التجريبية المجموعة لصالح والضابطة
 .والسهم قوسبال الرماية رياضة

القبلري والبعردي لكرلا مرن المجمروعتين الضرابطة زيادة معردل التغيرر فري نسرب التحسرن برين القيراس  -4
 وذلرررك  والسرررهم القررروس فررري للمبتررردئين المعرفررري والتحصررريل المهررراري الأداء مسرررتوىالتجريبيرررة فررري و 

 .التجريبية المجموعة تحسن نسب لصالح
 مصطلحات البحث :

 : التعلم البصرى -
يرة، وكرذلك ا مرن خرلال الرؤ مجموعة من الكفايات البصرية، التي يستطيع الإنسران تطويرهر هو    

سريا فري العمليرة الوقت، ويعرد تطروير هرذه الكفايرات شريئا اسااستخدام خبرات حسية أخرى في نفس 
الأشررياء، والرمرروز التعليمررة، حيررث إنهررا تمكررن المررتعلم بصررريا مررن تمييررز وتفسررير الحركررات المرئيررة و 

ق إبداعيرة، يسرتطيع الكفايات بطر يعية، والمصنعة عندما تواجهه في بيئته، وعند استخدام هذه الطب
د الآخرررررررررررررررررررررين والتمتررررررررررررررررررررع بالعمليررررررررررررررررررررة التعليميررررررررررررررررررررة.                                  المررررررررررررررررررررتعلم الاتصررررررررررررررررررررال مررررررررررررررررررررع الأفرررررررررررررررررررررا

                     (53  :05  )  
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 الدراسات المرجعية:
 فاعليررررة"  بعنرررروان بدراسررررة( 1( )م4357( )  عاصددددي محمددددد اسددددمج وحيددددد، هددددوبي سددددالم ) قررررام -5

" الرياضريات مرادة فري الإبتردائي الخرامس الصف تلميذات تحصيل في البصري التدريس يجيةراتإست
 للمجموعة طالبة( 01) بواقع طالب( 73) في البحث عينة وتمثلت التجريبي المنهج استخدم حيث

 المجموعرة طالبرات تفروق تشرير النترائج أهرم وكانت ابطة،الض للمجموعة طالبة( 01) و التجريبية،
 .البصري التدريس استراتيجية وفاعلية التحصيلي االاختبار في الضابطة المجموعة على يبيةالتجر 

م( 4351( ) غداد  شدريف عبدد الحمدز حازم سليمان الناصر، نادية حسين يونس العفون ،م )قرا -4
المعلمرين فري  -ستراتيجيات التعليم البصرري للطلبرةلاوفقا  بدراسة بعنوان " بناء برنامج تدريبي (4)
استخدم المنهج التجريبري وتمثلرت عينرة البحرث  سم العلوم العامة واثره في ادائهم التدريسي " حيثق

معلمررررة كمجموعررررة تجريبيررررة يررررتم تطبيررررق  - معلمررررا وطالبررررة -( طالبررررا43( طالررررب بواقررررع )23فرررري )
معلمررررة كمجموعررررة ضررررابطة لررررم  - معلمررررا وطالبررررة - طالبررررا ،( 43البرنررررامج الترررردريبي علرررريهم ، و)

المعلمررين فرري المجموعررة  -تفرروق الطلبررةي وكانررت أهررم النتررائج هرر، ترردريبيالبرنررامج ال ىالرريخضررعوا 
المعلمين في المجموعة الضابطة الذين لرم  -التجريبية الذين خضعوا للبرنامج التدريبي على الطلبة

 .التدريسييخضعوا للبرنامج التدريبي في ادائهم 
  :إجراءات البحث

 أولا : منهج البحث: 
 المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة هذا البحث باستخدام التصميم التجريبي ام الباحثاستخد    

 لقياس القبلي والبعدي لمجموعتين احداهما تجريبية والاخرى ضابطة .ل
 ثانياً: مجالات البحث: 

 م . 4343 – 4352 : العام الجامعىالمجال الزمنى -أ
 : إستاد بنها الرياضي.المجال المكاني  -ب
 جامعة بنها. -: طلاب الفرقة الثانية، بكلية التربية الرياضية للبنينشرىل البالمجا -ج 

 ثالثاً: مجتمع وعينة البحث :
تم اختيار مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة بنها  

بحث بلغ عددها طالبا، ثم قام  الباحث باختيار عينة عشوائية من مجتمع ال (462والبالغ عددهم )
( طالب، تم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل مجموعة 03)
( يوضح تصنيف 5ب كعينة استطلاعية وجدول )لا( ط53( طالبا بالإضافة الى عدد )51)

 مجتمع البحث.
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 (0جدول )
 ع وعينة البحثتصنيف مجتم

 لأسراسيةلبحث اعينة ا العينررررة الاستطلاعية مجتمع البحث

 طلاب( 53) ( طالب462)
 الضابطة التجريبية

 (  طالب51) (  طالب51)

 تجانس عينة البحث :
 (5جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث فى معدلات النمو
 بدنية والمهارية )قيد البحث(والمتغيرات ال

                 23ن=                                                                                                                       

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 
 

 النمو متغيرات

 1.24 17.1 0.70 17.92 سنة السن

 7..0- 194 2.20 193.1 سم الطول

 0.27- 94 3.10 92.91 كجم الوزن

 
الاختبارات 
 البدنية

 0.99 7 1.71 10 درجة القوة العضلية  ) الدفع لأعلي علي المتوازي (      

 0.49 33 2.21 33.19 ثانية التوازن ) الوقوف على عارضة التوازن (

 0.91 12 .1.9 12.12 سم المرونة  ) مرونة الكتفين ( 

 0.11 11 2.21 10.71 درجة الدقة )التصويب علي الدوائر المرقمة(

 0.77 12 1.14 12.11 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

 .0.0 30 1..1 1..30 درجة الاختبار المعرفي  

 
 الاختبار 
 المهاري  

 1.43 11 1.93 11.1 درجة لمستوى المهارياستمارة تقيم ا

 0.10- 11 2.09 10.11 درجة رة التسجيل الرقمية (والسهم )استما الرماية بالقوس

لاختبررار متغيرررات النمررو والاختبررارات البدنيررة وا يفرر ( التجررانس لعينررة البحررث4يوضررح جرردول )     
ت الالتررواء قررد انحصرررت بررين والتحصرريل المعرفرري، حيررث يتضررح مررن الجرردول أن معرراملاي لمهررار ا

 لبحث.( مما يشير إلى تجانس عينة ا0)±
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 تكافؤ عينة البحث :
 (3جدول )

ابطة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والض
(حثمعدلات النمو والمتغيرات البدنية والمتغيرات المهارية والتحصيل المعرفي )قيد الب  
 31=5=ن0ن   

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  عة الضابطةجموالم المجموعة التجريبية
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة )ت(
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مو
لن
 ا
ت
لا
عد
م

 

 0..5 5.60- 5.05 ..62 0..5 62.91 سنة السن

  .5.5 6.1 9.06 6.9.9 0..6 0...6 سم الطول

 .5.2 5.51 9.06 9.1. 9.09 0. كجم الوزن

لا
ا

خ
ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
ت

 

 5.20 5.51- 9..9 65 2..6 2.20 درجة )الدفع لأعلي علي المتوازي(     القوة العضلية  
 .5.6 6.00- 9.01 .0 2..9 09.11 ثانية ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 

 5.19 5.00 9.96 19.19 5..6 19.1 سم المرونة  ) مرونة الكتفين (
 5.01 5.00 6..9 65.1 9.16 66.60 درجة الدوائر المرقمة( الدقة )التصويب علي

 5.26 5.51- 2..6 69.91 ...6 69.9 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

 5.92 5.51- 2..6 0..05 9.62 05.11 درجة المعرفي الاختبار  

ر 
با
خت
لا
ا

ي
ار
مه
ال

 

 .5.0 ..5 .9.0 16.11 .6.9 19.51 درجة تمارة تقيم المستوى المهارياس

 .5.5 6.11- 6.20 06.9 .9.0 2.00. درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 40370( =44ودرجة حرية  )  3031قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
يمتهرررا الجدوليرررة عنرررد مسرررتوى معنويرررة ( أن قيمرررة ت المحسررروبة اقرررل مرررن ق0يوضرررح جررردول )

ممررا  بررين المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة ود فررروق دالررة إحصررائياممررا يرردل علررى عرردم وجرر 3031
النضررج الحركرري والاختبررار و والمهررارات الهجوميررة يرردل علررى تكررافؤ المجمرروعتين فرري متغيرررات النمررو 

 المعرفي )قيد البحث(.
 :رابعا : وسائل وأدوات جمع البيانات 

 بالوسائل والأدوات التالية: قام الباحث بجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في  جمع بيانات البحث:
/أهداف رماية  / حاسب آلىميزان طبي ساعة إيقاف /رستاميتر/ / جهازشريط قياس)  

 .(/أقواس/أسهم 
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 -الاستمارات :
 (5استمارة البيانات الشخصية مرفق ) -
 (4يل نتائج الاختبارات البدنية والمهارية  مرفق )سجرة تإستما -
استمارة استطلاع رأي الخبراء حول اختبارات الصفات البدنية والمهارية )قيد البحث( مرفق  -
(0) 
 (2ق )إستمارة إستطلاع  آراء الخبراء حول محاور الإختبار المعرفي مرف -
 (1لاختبار المعرفي مرفق )إستمارة إستطلاع آراء الخبراء حول الصورة الأولية ل -
 (6إستمارة إستطلاع آراء الخبراء حول الصورة النهائية للاختبار المعرفي مرفق ) -
 (7استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تخطيط محتوي البرنامج التعليمي  مرفق ) -

 -الاختبارات :
 (1ت البدنية : مرفق  )أولا: الاختبارا

 السهم )قيد البحث(المرتبطة بمهارة الرماية بالقوس و  قام الباحث بتحديد الصفات البدنية 
 والتي تساهم فقط في هذه المهارة وهى كالأتي :

 القوة العضلية . -
 التوازن . -
 المرونة . -
 .الدقة -
 التوافق. -

 

البدنية من خلال الاطلاع علي  ثم قام الباحث بعمل مسح مرجعي لاختبارات هذه الصفات    
( 2السابقة وتم وضعهم في استمارة لعرضهم علي الخبراء مرفق )المراجع العلمية والدراسات 

 وخلصت موافقة الخبراء علي استخدام الاختبارات التالية:
 القوة العضلية ) الدفع لأعلي علي المتوازي (  -
 لتوازن (التوازن ) الوقوف بالقدمين المستعرضة على عارضة ا -
 المرونة ) مرونة الكتفين ( -
 لدوائر المرقمة(الدقة )التصويب علي ا -
 التوافق )رمي واستقبال الكرات( -
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 (53) ثانيا : الاختبار المهاري : مرفق
قام الباحث باختيار مهارة الرماية بالقوس والسهم لطلاب الفرقة الثانية ضمن توصيف  

المتبع لتعليم هذه المهارة أثناء عملية التعلم  مقرر الرماية بالقوس والسهم وحسب التسلسل
مهاري قيد البحث من خلال المسح المرجعي للمراجع ال ختبارالا، ثم قام الباحث بتحديد والاختبار

المختلفة والدراسات السابقة وتم عرضهم علي الخبراء وخلصت موافقة الخبراء علي استخدام 
استمارة تسجيل ( و 55في معظم الدراسات السابقة مرفق )استمارة تقيم الأداء المهاري والمستخدمة 

 (54الرماية ) الرقمية ( المعتمدة من الأتحاد الدولي للرماية بالقوس والسهم مرفق ) نتائج
 -الدراسات الاستطلاعية:

 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

العلمية للتأكد قام الباحث بإجراء هذه الدراسة الاستطلاعية وذلك بهدف ايجاد المعاملات  
 بحث( كالاتي:من صدق وثبات الاختبارات المختارة )قيد ال

 الصدق:  -

قام الباحث باستخدام صدق التمايز بين مجموعتين احداهما مميزة والمجموعة الثانية غير  
 مميزة وهي العينة الاستطلاعية والجدول التالي يوضح متوسط الفروق بين المجموعتين.

 

 (4جدول )
زة وغير المميزة في حسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميالمتوسط ال

 البدنية والمهارية قيد البحثالاختبارات 
 01=5=ن0ن

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
الفرق 
بين 

 متوسطين

قيمة 
 )ت(
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 0.50 0..- ...5 ...6 6.11 65.6 درجة      )الدفع لأعلي علي المتوازي(ة العضليالقوة 

 5... 66.9- 0..5 0.2. 6.00 ..09 ثانية ) الوقوف على عارضة التوازن(التوازن 

 60..  ..66- ...5 9.1. 6.06 16.9 سم ) مرونة الكتفين (المرونة  

 5... 2.2- 6.10 96.6 .9.6 66.9 درجة )التصويب علي الدوائر المرقمة(الدقة 

 62.. 0..6- 20.. 91.9 ...0 66.2 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

ر 
با
خت
لا
ا

ي
ار
مه
ال

 

 29.. 0..0- 19.. 20.6 ...5 ..15 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 .2.6 ..01-  5..9 2... 6.65 06.6 درجة (استمارة التسجيل الرقميةلسهم)الرماية بالقوس وا

 501.3( = 55ودرجة حرية  ) 1012قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  نينللب الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    20  (   (عساتلا ددع) ال  م(  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

( وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين المجموعة المميزة وغير 7يتضح من جدول )    
الاختبارات مما يدل على صدق  3031معنوية المميزة لصالح المجموعة المميزة عند مستوى 

 .قيد البحثية البدنية والمهارا
 :الثبات -

( 53على عينة البحث الاستطلاعية وعددهم )الاختبارات )قيد البحث(قام الباحث بتطبيق  
وتم إعادة تطبيقها بفاصل زمني قدره أسبوع، وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين  طلاب

 الجدول التالي يوضح ذلك .الأول والثاني و 
 (2جدول )

 عامل الارتباط بين التطبيقين  الأول والثاني حراف المعياري وقيمة مالمتوسط الحسابي والان
 للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 01ن=        

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 *0971 1.47 10.3 1.11 10.1 درجة      )الدفع لأعلي علي المتوازي(القوة العضلية
 *0.907 1.49 32.2 1.33 32.9 ثانية ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 
 *0.911 1.74 11.3 1.31 11.2 سم () مرونة الكتفين المرونة  
 *11..0 1.17 10.7 1.49 11.2 درجة دوائر المرقمة()التصويب علي الالدقة 
 *0.701 1.33 12 .1.2 11.7 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

ر 
با
خت
لا
ا

ي
ار
مه
ال

 
 0.901 0.71 ..10 .0.9 ..10 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 .*0.717 1.17 11.1 1.10 11.1 درجة (الرقمية استمارة التسجيلوس والسهم)الرماية بالق
 102.0(= 01)ودرجة حرية 1012قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

كانت قيمة  بين التطبيقين الأول والثاني حيث وجود علاقة ارتباطية( 1يتضح من جدول ) 
الاختبارات مما يدل على ثبات  3031معنوية )ر( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 

 .ية قيدالبحثالبدنية والمهار 
 (1) تصميم الباحث(   مرفق )الاختبار المعرفي : 

قرام الباحرث بتصرميم اختبرار معرفري وذلرك لقيراس مردى تحصريل الطرلاب للجانرب المعرفرري  
ء الاختبرار الخطروات ، ومدى تحقيق أهداف البرنامج واتبع الباحث فري بنراالقوس والسهم الخاص ب
 التالية:

 :ارأولا: تحديد الهدف من الاختب
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تم تحديد الهدف من الاختبار تبعا لأهداف وفرروض البحرث وهرو قيراس مسرتوي التحصريل  
قيد البحث، وذلك لمجموعتي البحرث )التجريبيرة  ةللمعلومات والمعارف المرتبطة بالمهار  رفيرررررررررررررالمع

 والضابطة (.
 (4يد محاور الاختبار : مرفق )تحد: ثانيا

السابقة للتعرف على اهم  لعديد من الدراسات والبحوثقام الباحث بالاطلاع على ا 
وعرضها ( 6مرفق )المحاور التى يجب أن يتضمنها الاختبار المعرفي ثم تم وضعها في استمارة 

وارتضي  الخبراء راءلآوالجدول التالي يوضح النسبة المئوية للمحاور طبقا  على السادة الخبراء
 . %73الباحث عند نسبة مئوية أعلى من 

 (0جدول )
 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي وفقا لآراء الخبراء

 

 النسبة المئوية اسم المحور م

 %533 تاريخ رياضة القوس والسهم 5
 %533 المراحل الفنية لمهارة الرماية بالقوس والسهم 4
 %533 اية بالقوس والسهمانواع أقواس الرم 0
 %73 هممسابقات الرماية في القوس والس 2
 %13 الانتقاء في القوس والسهم 1
 %533 الأدوات والأجهزة الخاصة بالقوس والسهم 6
 %533 النواحي قانونية في القوس والسهم 7

 
 ثالثا: اعداد جدول المواصفات

الخبراء لتحديد الأهمية النسبية لمحاور  قام الباحث بإعداد استمارة لاستطلاع رأي السادة 
ذلك ويوضح  ، حتي يتمكن الباحث من وضع أسئلة ومفردات الاختبار في ضوءالاختبار المعرفي

 (.7ذلك جدول )
 (.جدول )

 الأهمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفي طبقاً لآراء السادة الخبراء
 

 الأهمية النسبية المحاور م

 %43 المحور التاريخي 5
 %21 المحور المهاري 4
 %01 المحور القانوني 0

 %533 موعالمج
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 رابعا : تحديد نوع أسئلة الاختبار:
قام الباحث باختيار نوعين من الأسئلة لصياغة عبارات الاختبار المعرفي وهي أسئلة  

من وأسئلة الاختيار من متعدد، وقد اختار الباحث هذين النوعين ×( ،  الصواب والخطأ )
لقياس التحصيل المعرفي وأكثرهما  الأسئلة لتميزها بالموضوعية ومن أفضل أنواع الاختبارات

                        .بباحث في أسئلة الاختبار مناسبتها لمستوي الطلاصدقاً وثباتاً، وراعى ال

 الاختبار: )أسئلة( خامسا : صياغة مفردات
سئلة الاختبار المعرفي وقد بلغ عدد مفردات قام الباحث بصياغة المفردات الخاصة بأ 

 .مفردة وقام الباحث بصياغتها وفقا للأهمية النسبية لكل محور( 63الاختبار )
والجدول التالي يوضح عدد المفردات )الأسئلة (الخاصة بكل محور من محاور الاختبار المعرفي 

 (8جدول )                                             في صورته الاولية .
 لمعرفيعدد المفردات لكل محور من محاور الاختبار ا

 
 عدد المفردات محاور الاختبار م

 نوعية الأسئلة
 الاختيار المتعدد الصواب والخطأ

 54 - مفردة 54 المحور التاريخي 5
 44 1 مفردة 47 المحور المهاري 4
 55 53 مفردة 45 المحور القانوني 0

 21 51 ردةمف 63 الإجمالي

الصورة المبدئية للاختبار المعرفي مرفق  وقد قام الباحث بعمل استطلاع لرأي الخبراء في 
 .والجدول التالي يوضح نسبة الاتفاق علي أسئلة الاختبار طبقا لرأي الخبراء( 53)
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 (9جدول )

 نتائج عرض الصورة المبدئية لاختبار التحصيل المعرفي على الخبراء 

 م محورال
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
ة نسب

 لاتفاقا
 م

نسبة 
 الاتفاق

المحور 
 التاريخي

5 100% 2 100% 7 100% 2 100% 55 100% 

4 100% 1 90% 1 100% 53 90% 54 100% 

0 100% 6 100%       

 المحور المهاري

50 100% 52 100% 41 100% 03 100% 01 100% 

52 90% 43 100% 46 .0% 05 90% 06 100% 

51 100% 45 100% 47 100% 04 100% 07 100% 

56 100% 44 90% 41 100% 00 100% 01 100% 

57 90% 40 100% 42 90% 02 100% 02 .0% 

51 90% 42 .0%       

 المحور القانوني

23 100% 21 100% 13 90% 12 100% 11 100% 

25 100% 26 90% 15 100% 11 100% 12 100% 

24 100% 27 100% 14 100% 16 .0% 63 100% 

20 100% 21 100% 10 90% 17 100%   

22 90% 22 100%       

 . %63وقد قام الباحث بقبول جميع  المفردات حيث حصلت علي نسبة أكبر من  
 سادسا: إعداد تعليمات الاختبار: 

تكون بسيطة وواضحة لدي الطلاب مع قام الباحث بوضع تعليمات الاختبار بحيث  
بالطالب  عن الأسئلة، كما تضمنت تلك الاستمارة بعض البيانات الخاصةالإشارة لكيفية الإجابة 

 رقم الشعبة( . –الشعبة  –الفرقة الدراسية  –)الاسم 
 : مفتاح تصحيح الاختبار:  سابعا

لخاصة بأسئلة الاختبار قام الباحث بتصحيح الاختبار بناءا على الإجابات الصحيحة ا 
سؤال من أسئلة الاختبار، وحيث أن مجموع الأسئلة وذلك عن طريق حساب درجة واحدة لكل 

درجة، حيث يتم تخصيص درجة واحدة لكل إجابة  63فان الدرجة النهائية للاختبار  ( سؤال63)
( نموذج 50ويوضح مرفق ) صحيحة، وصفر للأسئلة المتروكة بدون إجابات أوالإجابات الخاطئة

 تصحيح الاختبار المعرفي.
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 ة :معامل السهولة والصعوب
للتعرف على مدي صلاحية مفردات الاختبار قام الباحث بتطبيق الاختبار المعرفي على  

مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وذلك  طلاب من( 53عينة دراسة استطلاعية مكونة من )
والجدول  ة والتمييز ( لكل مفرده من مفردات الاختبارلحساب كلا من )معاملات السهولة والصعوب

 .ي يوضح ذلكالتال
 (01جدول )

 معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي
 01ن =                 

 م المحور
معامل 
 السهولة

معامل 
الصعو

 بة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
الصعو

 بة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
الصعو

 بة

معامل 
 التمييز

المحور 
 يخيالتار

0 3510 3524 3542 2 3513 3513 3541 2 3513 3513 3541 

5 3510 3524 3542 2 3513 3513 3541 10 3510 3524 3542 

3 3513 3513 3541 2 3510 3524 3542 11 3513 3513 3541 

4 3513 3513 3541 2 3513 3513 3541 15 3513 3513 3541 

 المحور
 المهاري

00 3510 3524 3542 54 1053  3524 3542 25 3591 3541 3557 

0. 3569 3500 3544 52 3513 3513 3541 22 3513 3513 3541 

08 3510 3524 3542 52 3510 3524 3542 22 3591 3541 3557 

09 3591 3541 3557 52 3591 3541 3557 22 3569 3500 3544 

51 3569 3500 3544 52 3591 3541 3557 22 3513 3513 3541 

50 3591 3541 3557 52 3510 3524 3542 22 3510 3524 3542 

55 3513 3513 3541 20 3510 3524 3542 22 3591 3541 3557 

53 3569 3500 3544 21 3569 3500 3544 22 3569 3500 3544 

المحور 
 القانوني

41 3510 3524 3542 22 3510 3524 3542 22 3591 3541 3557 

40 3569 3500 3544 22 3569 3500 3544 22 3510 3524 3542 

45 3591 3541 3557 22 3569 3500 3544 22 3591 3541 3557 

43 3569 3500 3544 20 3510 3524 3542 22 3513 3513 3541 

44 3510 3524 2354  21 3591 3541 3557 22 3510 3524 3542 

42 3569 3500 3544 25 3569 3500 3544 22 3591 3541 3557 

40 3513 3513 3541 22 3513 3513 3541 20 3510 3524 3542 

 -3013( أن معامرررل السرررهولة لمفرررردات الاختبرررار ترررراوح مرررا برررين 53يتضرررح مرررن جررردول ) 
  3041-3052ا بين ومعامل التمييز تراوح م  3024-3013ومعامل الصعوبة تراوح ما بين  3071

 وبناء على ذلك فانه يمكن استخدام الاختبار لقياس مدي التحصيل المعرفي .
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 تحديد زمن الإجابة على الاختبار: 
قررام الباحررث بتحديررد زمررن الإجابررة علررى اختبررار التحصرريل المعرفرري وذلررك أثنرراء تطبيقرره علررى 

لررررة التاليررررة الررررزمن الررررلازم سرررراب الررررزمن التجريبرررري عررررن طريررررق المعادعينررررة البحررررث الاسررررتطلاعية لح
والجرردول  4)الررزمن الررذي اسررتغرقه أول طالررب ا الررزمن الررذي اسررتغرقه أخررر طالررب(/  = رللاختبررا

 .التالي يوضح الزمن الخاص بالاختبار المعرفي
  (00جدول )                                    

 رفي فى صورته النهائيةالزمن المناسب للاختبار المع
 

 ارالاختب زمن
 التجريبي الزمن

 المناسب الزمن المجموع
 زمنية اقصرفترة زمنية فترةاطول 

 دقيقة 31 90 33 39
 .دقيقة 01هولاختبار المعرفي الالكتروني ل المناسب الزمن نأ( 55) جدول من يتضح 

 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

يجاد المعاملات العلمية للاختبار ة وذلك بهدف اه الدراسة الاستطلاعيقام الباحث بإجراء هذ
 )الصدق والثبات( :المعرفي 

 صدق الأختبار المعرفي: -
ب من لا( ط53قام الباحث بإيجاد صدق التمايز لمجموعتين إحداهما مميزة وعددهم ) 

 لاب( ط53) نفس مجتمع البحث، والأخرى غير مميزة وهي عينة البحث الاستطلاعية وعددهم
 ك .والجدول التالي يوضح ذل

 (05جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيمة )ت( بين المجموعتين المميزة

 المعرفي وغير المميزة  للاختبار   
 53=4=ن5ن

الفرق بين  قيمة "ت"
 المتوسطين

 المحررررررور المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 س ع س ع

 تاريخيالمحور ال 7.1 0.93 9.2 0.13 1.7 *9.99
 المحور المهاري 19 1..0 ..11 0.71 1.2 *12..
 المحور القانوني 19.7 0.11 12.3 1.41 1.1 *9...
 مستوي التحصيل المعرفي 44 2.12 31.3 2.71 12.9 *21.19

 40370=  55ودرجة حرية  1012قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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ائية بين المجمروعتين المميرزة نوية ذات دلاله احص( وجود فروق مع54يتضح من جدول ) 
وغيررر المميررزة لصررالح المجموعررة المميررزة فرري نتررائج التحصرريل المعرفرري قيررد البحررث ممررا يشررير الرري 

 صدق الاختبار المعرفي.
 المعرفي :ثبات الاختبار  -

عرررادة تطبيقررره بفرررارق زمنررري خمسرررة أيرررام علرررى عينرررة البحرررث  قرررام الباحرررث بتطبيرررق الاختبرررار وا 
( طرلاب ، والجردول الترالي يوضرح معامرل الارتبراط برين التطبيرق الأول 53الاستطلاعية وعرددهم )

 والثاني للاختبار المعرفي .
 (03جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني
 53ن=                                     المعرفيالتحصيل لاختبار                                      

قيمة معامل 
 الارتباط

 الأول تطبيقال الثاني تطبيقال
 المحــــــور

 س ع س ع

 المحور التاريخي 9.2 0.13 9 0.11 *0.970
 المحور المهاري ..11 0.71 11.7 9..0 *0.737
 المحور القانوني 12.3 1.41 12.1 0.79 *0.124
 ي التحصيل المعرفيمستو 31.3 2.71 31.4 2.11 *0.777

 102.0=  01ودرجة حرية  1012قيمة )ر( الجدولية عند مستوى    
وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثاني ( 50) يتضح من جدول 

( مما 30222في )لاختبار التحصيل المعرفي، حيث كان معامل ارتباط مستوي التحصيل المعر 
 .ر التحصيل المعرفي)قيد البحث( وصلاحيته للتطبيق يدل علي ثبات اختبا

 تصميم إستراتيجية التدريس القائمة على التعلم البصرى 
البصرررى  إسررتراتيجية الترردريس القائمررة علررى الررتعلممررن أجررل وضررع البرنررامج التعليمرري باسررتخدام     

لررت وضررع البرررامج ديررد مررن الدراسررات السررابقة الترري تناو كرران لزامررا علرري الباحررث الاطررلاع علررى الع
 وتوصل الباحث الي الاتي: البصرى التعلم على القائمة التدريس التعليمية باستخدام إستراتيجية

 للاستراتيجية التدريسية: مرحلة الإعداد والتخطيط -1
 -:للبرنامج  تحديد الهدف العام -أ

ثيرهرررا علرررى علرررى الرررتعلم البصررررى وتأ إسرررتراتيجية تررردريس قائمرررة" يهررردف البحرررث إلرررى إسرررتخدام     
بكليرررة التربيرررة  الثانيرررةلطرررلاب الفرقرررة مسرررتوى الاداء المهررراري فررري رياضرررة الرمايرررة برررالقوس والسرررهم 

 " لإكتساب الأتي:جامعة بنها –الرياضية 
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دف إكسرراب الطررلاب المعلومررات المعرفيررة للحقررائق المرتبطررة بترراريخ رياضررة القرروس والسررهم )هرر -
 معرفي(.

فيررة الخاصرررة بررأدوات وأجهرررزة القرروس والسرررهم )هررردف كسرراب الطرررلاب لرربعض المعلومرررات المعر إ -
 معرفي(.

 إكسراب الطلاب المراحل الفنية لمهارة الرماية بالقوس والسهم . )هدف مهاري(. -
 :أسس وضع البرنامج التعليمي 
 أن يحقق الهدف الذى وضع من أجله. -
 سوف يطبق عليهم البرنامج. أن يكون مناسباً للطلاب اللذين -
 دية بين الطلاب.مراعاة الفروق الفر  -
 مرونة البرنامج وقبوله للتعديل. -
 :المستهدفة من البرنامج الفئة تحديد -ب

 جامعة بنها –بكلية التربية الرياضية  الثانيةطلاب الفرقة     
 : تحديد محتوى -ج

 الفرقررة لطررلاب والسررهم بررالقوس الرمايررة ادةإسررتخدم الإسررتراتيجية المقترحررة لترردريس مقرررر مرر يررتم    
مرررن معلومرررات ومعرررارف ومهرررارات عمليرررة محرررددة مرررن خرررلال مفرررردات توصررريف  يحتويرررهبمرررا  يرررةالثان

 المنررازلاتوالمعتمرردة مررن مجلررس قسررم نظريررات وتطبيقررات رياضررات  الثانيررةالمقرررر الخرراص بالفرقررة 
 جامعة بنها. –بكلية التربية الرياضية  والرياضات الفردية

 تحديد الطرق والأساليب المستخدمة: -د
  -عدد من الطرق والأساليب المستخدمة أثناء التدريس وهى : تم تحديد

 الطريقة الالقائية. -
 طريقة المناقشة. -
 أسلوب الأمر. -
 الأسلوب التطبيقى. -
 الأسلوب التبادلى الثنائى. -
 مرحلة التصميم  : -5

عداد الوسائل والأدوات البصرية المستخ -أ  :دمة فى البحثتحديد وا 
عرداد وتصرمي - م وسرائل وأدوات الرتعلم البصررى المسرتخدمة فري البحرث وهرى قام الباحث بتحديرد وا 

 تتضمن " نص مكتوب ، أشكال توضيحية ، الصور المسلسلة ، فيديو  ، خرائط مفاهيم ". 
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 إعداد المحتوى النظرى الخاص بالمهارات. -
لومات والشرح اللفظى للمهارات المخترارة "قيرد تم إعداد المحتوى النظرى الخاص بالمعارف والمع -

 طلاع عليه عند الحاجة. ( يستطيع الطالب الإpdfلبحث" فى شكل ملف ) ا
 نتاج :مرحلة الإ  -2

( حيث أنه برنامج تقديمى يتعامل بكفاءة مع pawer pointتم استخدام برنامج البوربوينت)    
سائل التعلم البصرى المختلفة بسهوله المخططات والعرض التقديمى ويسمح بإدراج مكونات وو 

 وفاعلية.
 مرحلة التقويم : -2

نتراج الوسرائل البصررية الترى سروف تسرتخدم أثنراء تطبيرق الإسرتراتيجية ، وترم  وبعد إعداد وا 
( لإسرررتطلاع آرائهرررم حرررول 7إجرررراء المقابلرررة الشخصرررية مرررع مجموعرررة مرررن السرررادة الخبرررراء. مرفرررق )

الرتعلم البصررى " تبعراً لآراء الخبرراء وأصربحت البرمجيرة " وسرائل ولقد ترم التعرديل ، البرمجية المُعدة
 الثانيررةب مررن الفرقررة ( طررلا53سررتطلاعية علررى )إجرراهزة للتطبيررق ، ثررم قررام الباحررث بررإجراء دراسررة 

ومررن خررارج العينررة الأساسررية وذلررك للتأكررد مررن سررلامة ودقررة الأجهررزة المسررتخدمة وصررلاحية وسررهوله 
 لدراسة الأساسية.عرف على الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء اووضوح الوسائل المعدة ، والت

 -تصميم الموقف التعليمي الذي سوف يمر به الطلاب في إجراء الدراسة الأساسية: -2
 )أ( الموقف التعليمي للمجموعة الضابطة : 

تررم الترردريس للمجموعررة الضررابطة وذلررك مررن خررلال تنفيررذ المررنهج المتبررع والمعتمررد مررن قسررم 
بالطريقرة  الرمايرة برالقوس والسرهملمقررر  ةالفرديررياضرات الو  المنرازلاتت وتطبيقات رياضرات نظريا

 التقليدية المتبعة وهى كالأتي: 
 .أداء الإحماء والإعداد البدني العام 
  .أداء الإعداد البدني الخاص بالمهارة 
  .التقديم الشفهي للمهارة 
  احل الفنية أثناء أداء النموذج. تقديم نموذج صحيح مع الشرح اللفظي وتوضيح المر 
 ت التدرج التعليمي الخاص للمهارة.إعطاء تدريبا 
  .تنفيذ المهارة من قبل الطلاب مع تصحيح الأخطاء 
 عمرررل موقرررف تقيمررري للطرررلاب ، حيرررث يقررروم كرررل طالرررب بعمرررل المهرررارة ويرررتم تقيمهرررا مرررن القرررائم 

 بالتدريس.
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 )ب( الموقف التعليمي للمجموعة التجريبية:   
م تحديد مدة تطبيق البرنامج ( حيث ت7م الباحث باستطلاع راي الخبراء مرفق )قا 

يتم التدريس و  دقيقة للوحدة التعليمية 63اسبوعيا بزمن  حدة واحدةبواقع اسبوع  54التعليمي الي 
 للمجموعة التجريبية بإتباع الموقف التعليمي المقترح وذلك من خلال الخطوات التالية: 

  الإعداد البدني العام. أداء الإحماء و 
 لخاص بالمهارة. أداء الإعداد البدني ا 
  التقررديم الشررفهي للمهررارة ورؤيررة الررنص المكترروب وخرررائط المفرراهيم والاشرركال التوضرريحية الخاصررة

 بالمهارة. 
  عرض نموذج للأداء الأمثل للمهارة من خلال الفيديو وفى بداية الأمر يشراهد الطرلاب النمروذج

النمررروذج بشررركل جيرررد مرررن أكثرررر مرررن اتجررراه ، حترررى يرررتمكن الطرررلاب مرررن رؤيرررة بسررررعته الطبيعررري و 
ويصاحب عرض الفيديو التعليق اللفظي وتوضيح النقاط الفنية للمهارة من قبل الباحرث، ثرم يشراهد 
الطلاب النموذج بسرعة بطيئة ومن أكثر مرن اتجراه أيضراً حترى تتبلرور أسرس الترذكر الحركري لردى 

 تقان المهارة فيما بعد. الطلاب بشكل جيد يؤهلهم لإ
  المهارة ككل والتدريب عليها بطريقة كليرة ويكرون دور القرائم بالتردريس هنرا يقوم الطلاب بتطبيق

هو التوجيه والإرشاد والتحفيز والتشجيع المستمر للطلاب أثناء التطبيرق وكرذالك تصرحيح الأخطراء 
عرر ادة عرررض النمرروذج ولكررن بوسرريلة فعنررد وجررود أخطرراء كبيرررة ولمعظررم الطررلاب يررتم إيقرراف العمررل وا 

واء كانررت صررور مسلسررله ثابتررة أو متحركررة أو العررودة ورؤيررة النمرروذج مررن خررلال تعليميررة مختلفررة سرر
الفيررديو يررتم اختيارهررا حسررب الموقررف التعليمرري ونرروع الخطررأ الملاحررظ حيررث أن هررذا التنرروع يزيررد مررن 

تقانهرررا  بشررركل أفضرررل مرررع تلاشرررى وضررروح الهررردف أمرررام الطرررلاب ويسررراعد علرررى اكتسررراب المهرررارة وا 
ستثارة الطلاب للعمل وأداء المهارة بشكل فعال ومستمر الأخطاء وكذلك يعمل على زي ادة حماس وا 

 حتى إتقانها، وبعد ذلك يقوم الطلاب بأداء المهارة مرة أخرى. 
   سررتخدام كررلًا مررن الأسررلوب التطبيقررى أولًا حيررث إيررتم تطرروير الأداء الخرراص بالمهررارة عررن طريررق

 يالثنررائ يسررلوب التبررادلسررتخدام الإإم يررتم طالررب بالترردريب علررى المهررارة وتنفيررذها بمفرررده ثرر يقرروم كررل
حيررث يقسررم الطررلاب إلرري مجموعررات كررل مجموعررة تتكررون مررن طالبرران، حيررث يقرروم القررائم بالترردريس 
بتقسريم الطالبرران وتحديررد الأدوار حيررث يقروم طالررب برردور المررؤدى والأخرر برردور الملاحررظ وتصررحيح 

اد وملاحظرررررة أداء الطرررررلاب داخرررررل ويكرررررون دور القرررررائم بالتررررردريس هنرررررا التوجيررررره والإرشرررررالأخطررررراء، 
المجموعرررررات وتقرررررديم المسررررراعدة لهرررررم عنرررررد الحاجرررررة وكرررررذلك إعطررررراء الأمرررررر بتبرررررديل الأدوار داخرررررل 
المجموعررات، كمررا يررتم أثنرراء عمررل المجموعررات الأسررتعانة بالوسررائل البصرررية المختررارة "قيررد البحررث" 
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عرررض مررن خررلال جهرراز لمررراد تدريسررها حيررث تكررون موجررودة علررى لاب ترروب وتوالخاصررة بالمهررارة ا
العرض "الداتاشو" وتكرون فري مكران واضرح للجميرع بمرا تحتويره مرن معرارف ومعلومرات وتوجيهرات 
حيررث الخطرروات التعليميررة والطريقررة الفنيررة الخاصررة بالمهررارة وكررذالك صررورة توضرريحية لأداء وشرركل 

د الحاجرة لرذلك برل الباحرث حيرث يمكرن للمجموعرات الرذهاب إليهرا عنرالمهارة ، والمعدة مسربقاً مرن ق
وأن يررتم ترروجيهم لاسررتخدامها عنررد الحاجررة مررن قبررل القررائم بعمليررة الترردريس ، ثررم يعررودون إلررى العمررل 
داخل المجموعة مرة أخرى وتكرار الأداء. ويتم العمرل فري هرذه المنظومرة حترى يصرل الطرلاب إلرى 

 داء المهارة. مرحله الآلية والإتقان في أ
 تقيمرري للطررلاب ، حيررث يقرروم كررل طالررب بعمررل المهررارة ويررتم  يقرروم القررائم بالترردريس بعمررل موقررف

 تقيمها من خلال القائم بالتدريس.
 : الدراسة الاساسية

قام الباحث بعمل لقاء لمجموعة البحرث التجريبيرة قبرل البردء فري التنفيرذ للتعريرف بالبرنرامج  
 في )قيد البحث( .لاستفادة منه في تعلم المهارات والتحصيل المعر االتعليمي المقترح وكيفية 

 : القياس القبلي -
م 41/2/4352 قررام الباحررث بررإجراء القيرراس القبلرري علرري عينررة البحررث وذلررك فرري الفترررة مررن 

 م03/2/4352الي
 تطبيق تجربة البحث الاساسية :

م الررررررري 7/53/4352قرررررررام الباحرررررررث بتنفيرررررررذ تجربرررررررة البحرررررررث الاساسرررررررية فررررررري الفتررررررررة مرررررررن  
( دقيقة للوحدة التعليمية 63اسبوعياً بزمن )ة واحدة وحد، اسبوع 54م        بواقع 03/54/4352

 –علررري المجموعرررة التجريبيرررة، أمرررا المجموعرررة الضرررابطة فقرررد ترررم تطبيرررق البرنرررامج المتبرررع )الشررررح 
 .التطبيق العملي( –النموذج 

  : القياس البعدي 
 مسرتوى  عدية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة ( فيقام الباحث بإجراء القياسات الب 

 م.4/5/4352الي  م05/54/4352ن الفترة م المعرفي وذلك في الأداء المهاري والتحصيل
 

 : المعالجات الاحصائية
 قام الباحث باستخدام المعالجات الاحصائية الاتية : 

ري / الوسيط / معامرل الالترواء / معامرل ) النسبة المئوية  /  المتوسط الحسابي / الانحراف المعيا
 ط بيرسررررررون /اختبار "ت" (الارتبا
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 القياس القبلي (/ )القياس القبلي( –نسبة التحسن = )القياس البعدي 
 -عرض النتائج ومناقشتها:

  -أولا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول :
 (04جدول )

 الاختبار فى  البعدية للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية و 
                                 المعرفي للعينة قيد البحثو  المهاري                                          

 51ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 متوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 

 اريالمه

 3.01 21.4 4.43 3.01. .2.3 11.11 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 .4.1 21.73 1.40 93.13 1.73 11.2 درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 3.92 2.41 1.01 11.4 0.97 7.. درجة المحور التاريخي

 1..9 3.2 7..0 14.33 1.30 11.13 درجة المحور المهاري

 4.79 4.13 1..0 ..14 .0.4 10.1 رجةد المحور القانوني

 11.11 ..7 1..2 40.13 .2.1 30.13 درجة التحصيل المعرفي

   00.92( = 1012( ومستوى معنوية )00قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ئية برررين متوسرررطي القياسرررات ( وجرررود فرررروق معنويرررة ذات دلالرررة إحصرررا52يتضرررح مرررن جررردول )    

)قيرد البحرث( للمجموعرة ي والتحصريل  المهرار الجانرب لح القياسرات البعديرة فري القبلية والبعدية لصرا
الرري الضررابطة، حيررث كانررت قيمررة )ت( المحسرروبة أكبررر مررن قيمتهررا الجدوليررة، وهررذه الفررروق ترجررع 

لضررررابطة ) قيررررد للعينررررة اوأداء نمرررروذج  التقليرررردي تعرررررض المجموعررررة الضررررابطة الرررري الشرررررح
وتتفرررق هرررذه النترررائج مرررع نترررائج دراسرررة كرررلا  لقوس والسرررهمة الرمايرررة بررراعنرررد تعلرررم مهرررار البحث(

 " القحطداني صدالح بن الله عبد "و (،1)م(2019) "عاصي محمد جاسم وحيد، هوبي سالم"من

 " عففامر فيصففل علففى ال ففهيلى و "(،51)م(20014) "يوسففف محمففد الجففوانيو" (،7)م(2011)

 (..)م(2014)
علرررى انرررره يمكرررن تنميررررة الأداء المهررراري فرررري ( 56م ()4336)" Anne"  آنوهرررذا مرررا يؤكررررده      

رياضة الرماية بالقوس والسهم بطرق التعلم التقليدية، ولاكن لابد أن تحتوي الأنشطة التعليمية التي 
ياضرة يتعلمها لاعب الرماية علي أنشطة أكثر إثبات وكفراءة لتحسرين مسرتوى الأداء المهراري فري ر 

 الرماية بالقوس والسهم بشكل أكثر فاعلية.
تقدم نتائج القياس البعدي إلى أن الطريقة التقليدية التي كانت متبعة في  الباحثويرجع 

التدريس والتي تتمثل في الشرح اللفظي للمهارة من خلال إعطاء فكرة عن كيفية الأداء، وايضا 
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ح ممارسة والتكرار يتبعها التغذية الراجعة وتصحيعمل نموذج بواسطة المعلم، ثم قيام الطالب بال
الأخطاء، وهذا يعطي للطالب فرصة للتعلم بصورة صحيحة وسليمة وبالتالي فهي تؤثر تأثيراً 
إيجابياً في تقديم المعلومات والمعارف المصاحبة عند تعلم هذه  المهارة أثناء تدريس الوحدة 

ومعلومات الطلاب، والذى بدوره قد ساعدعلى التعليمية كما ساعد ذلك على  زيادة معارف 
 .ن مستوى التحصيل المعرفي لدى الطلابتحسي

 دلالة ذات فروق توجدالذي ينص علي أنه " و وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول  
 الضابطة للمجموعة البعدية القياسات لصالح والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين احصائية

 .والسهم بالقوس يةالرما رياضة في للمبتدئين المعرفي والتحصيل ريالمها الأداء مستوى في
 -ثانيا : عرض ومناق ة نتائج الفرض الثاني :

 (60جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى الاختبار 
 11ن=                                قيد البحث المعرفي للعينةو  المهاري                                     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 متوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 9.19 31.1 2.17 73.11 1.29 12.01 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 1.34 1..33 9..2 3.4. .2.3 47.13 درجة (الرقمية لتسجيلاستمارة االرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 3.11 1.33 1.10 13.41 0.77 9.13 درجة المحور التاريخي

 1.31 10.33 1.91 22.11 0.92 12.33 درجة المحور المهاري

 3.20 1.73 0.77 13..1 0.74 11.2 درجة المحور القانوني

 12.11 23.1 2.11 14.21 2.11 30.13 جةدر التحصيل المعرفي

 00.92( = 1012( ومستوى معنوية )00" الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت
 

 

( وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسات 51يتضح من جدول ) 
تحصيل المعرفي الواختبارات  ة الرمايةمهار اختبارت القبلية والبعدية لصالح القياسات البعدية في 

، حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية )قيد البحث( للمجموعة التجريبية
 مع البصرى التعلم على القائمة التدريس بإستراتيجية ويرجع الباحث ذلك بأن البرنامج المستخدم

 ينللاعب فيوالتحصيل المعر  المهاريساعد في تكامل الاداء الذي ا هو التجريبية المجموعة
 التعليميالعرض ، بالإضافة الي  رماية بالقوس والسهمرياضة ال في ين )قيد البحث(المبتدئ
كان له تأثيرا واضحا علي والذي )قيد البحث( ي لأداء المهار والتعليمية للخطوات الفنية  الواضح

الناصر، نادية حازم سليمان " كلا من المجموعة التجريبية، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة
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 صالح بن الله عبد ، و"(4م()4351) "بد الحمزغاد  شريف ع حسين يونس العفون ،
 ( .2م()4351) "القحطاني

 أن (54م( )4351) "فرانسيس دوانر وديفيد مايك مور"  هذا يتفق على ما اشار إليهو     
ساليب التعليمية الشائعة أستخدام الموارد البصرية من جانب التربويين لتعزيز عملية التعلم من الأ

صرية تصبح مكوناً أساسياً للمساعدة فى عبور المتعلم عديم الخبرة للواقع ، حيث أن المواد الب
الفعلى والخبرات المحسوسة، حيث أن هذه الوسائل فعاله فى تدريس الحقائق والمفاهيم وجعل 

 .المعلومات المجردة ملموسة وأكثر واقعية
 حاسة إشراك أنعلى  (52م ( )Sylwester4333 ( "  سليوستر" ليهع كديتفق مع ما أو     

والتي  الجسم، في الحسية من المستقبلات (٪73) لوحدها على تحتوي التعلم عملية في البصر
ستراتيجيةيكون لها دور كبير في عملية التعلم للمتعلمين. و  استخدام  على تركز البصري التدريس ا 

 اللفظي ية، الوصفالذهن التوضيحية، الخرائط والأشكال ية، الرسومالحس والمشاهد كلًا من الصور
 البياني.   البصرية، التمثيل والتمثيلات

 لحصول عليعلى أنه من أجل ا (.0) ( م5118)  Paul  "بوليتفق أيضا مع ما ذكر  "و     
يضع  تعليميمتكامل في رياضة الرماية بالقوس والسهم يجب إتباع نظام متقدم و لاعب رماية 

الأمثل لمستوي الأداء المهاري  ره يساعد علي التطويرعلي التوالي، وبدو  أساسا متينا لكل مرحلة
                                            بالقوس والسهم. في رياضة الرماية

كما يتضح أيضا من نفس الجدول وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين متوسطي 
لاختبار المعرفي والتحصيل المعرفي لية والبعدية لصالح القياسات البعدية لمحاور االقياسات القب

في  البصرى التعلم على القائمة التدريس بإستراتيجيةالبرنامج المستخدم ككل مما يشير الى فعالية 
 تعليم وتحصيل المادة العلمية المقررة علي طلاب الفرقة الثانية )عينة البحث( .

التعلرريم بمررا تتضررمنها مررن  هررذه النتيجررة الرري أن الاسررتراتيجية المسررتخدمة فرري الباحثثثويرجررع 
، توضرريحية وأشرركال ،مفرراهيمو  ،وخرررائط ة،سرللمسفري اشركال  صروروضررع الو  ةمكتوبرر وصنصر

مرع  تتوافرق ، والتريمختلفرةال سراليبالأو  طررقوتتضرمن الإسرتراتيجية التدريسرية علرى العديرد مرن ال
 المعرفى لهمتحصي مستوى على تحسين الطلاب ساعدتوالتى  وعة،وضالم التدريسية  الاستراتيجية

 معلومراتالكثيرر مرن المرن  البصررية الوسرائل تتضرمنة لمرا وثباتهرا المعلومرات ترذكر علرى وقردرتهم
 عررضأن الطريقرة المسرتخدمة فري  ، كمرا(البحرث قيرد) ة التدريسرية بالمهرار  المرتبطرة معرارفالو 

ممرا  ئرةبطيلا بالسررعة المهرارة ثرم عررض، لأداء طبيعيرة سرعة للطلاب علي شكل التدريسية المهارة
 أداء المهرارة سررعةللمهرارة مرن حيرث توقيرت و  الطبيعري الشركلب الإحسراس الطرلاب علرى  سراعد
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 ذلك كل ساعد وقد وتناسقها وانسيابها الحركي، المهارة أجزاء وتفاصيل كل التعرف علىالتعليمية و 
 تتريح خدمةالمسرت البصررية الوسرائل أن علرى يؤكرد جيرد، وهرذا بشركل التعليمرة المهرارة إتقران علرى

 والوقت الواضحة الرؤية خلال من لأدائها للمهارة المراحل المتتابعة لإستيعاب كبيرة فرصة للطالب
يعيرها الكثيرر  أن دون سريعاً  مروراً  إمام الطالب المهارة تمر لا حيث المهارة ، عرض أثناء الكافي
 فري الوقرت الكرافي الطالرب أخرذي برل للمهرارة مثرالي  أداء كتسربي وبالترالي الكرافي الاهتمرام مرن

، ويسرتطيع مختلفرة وسرائل عردة خرلال ومرن جيرد بشركلالتعليمرة  المهرارة ورؤيرة النمروذج مشراهدة
 الاسرتراتيجية التدريسرية هرذه اء مرن خرلال متابعرة الأداء المهراري، وراعرتالأخطر تصرحيح الطالرب
تقان تعلم على ساعدهم الطلاب مما بين ةالمختلف الفردية الفروق لره  أيضرا كانارة التعليمة و المه وا 

 التحصيل المعرفي )قيد البحث( . علىواضح اليجابي الاثر الا
الذي ينص علي أنه " توجد فروق ذات دلالة احصائية  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني 

 مستوى فيالبعدية للمجموعة التجريبية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لصالح القياسات 
 .والسهم بالقوس الرماية رياضة في للمبتدئين المعرفي والتحصيل لمهاريا الأداء

 -ثالثا : عرض ومناق ة نتائج الفرض الثالث :

 (00جدول )
  الرماية ةمهار  دلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى

          البحث المعرفي للعينة قيد والاختبار                                    
 51=4=ن5ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
بين 

 متوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 1.32 10.1 2.17 73.1 4.43 3.01. درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 2.49 10.21 9..2 3.4. 1.40 93.13 درجة (الرقمية رة التسجيلاستماالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 10.. 2.01 1.10 13.41 1.01 11.4 درجة المحور التاريخي

 1..3 33.. 1.91 22.11 7..0 14.33 درجة المحور المهاري

 1.79 3.33 0.77 13..1 1..0 ..14 درجة المحور القانوني

 ....1 13.93 4.21 14.21 1..2 40.13 درجة التحصيل المعرفي

 50757( = 3031( ومستوى معنوية )44قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجود فرروق معنويرة ذات دلالرة إحصرائية فري متوسرطي القياسرات 56يتضح من جدول ) 

تجريبيررة فرري والضررابطة لصررالح القياسررات البعديررة للمجموعررة ال البعديررة بررين المجمرروعتين التجريبيررة
)قيرد البحرث ( ممرا يشرير  ي والتحصيل المعرفي لمهارة الرمايرة برالقوس والسرهمالمهار مستوي الاداء 
 طررررق مرررن العديرررد علرررى تحتويررره لمرررا البصررررى الرررتعلم علرررى القائمرررة التعلررريم اسرررتراتيجيةالررري فعاليرررة 

 ثررررم النمرررروذج واعطررراء الشرررررح فرررري المتبعرررة التقليديررررة الطررررق عررررن والتررري تختلررررف الترررردريس وأسررراليب
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 جديردة ومتنوعرة امكانيرات مرن اسرتراتيجية الرتعلم البصرري تحتويره لمرا ذلرك الباحث ويرجع التدريس،
 ظررل فررى والسررلبية الشررعور بالملررل إزالرره فررى الطررلاب المزيررد وسرراعدت معرفررة لمحاولررة المررتعلم تثيررر

 مرررن الكثيرررر ونيتلقررر الطرررلاب جعرررل ممرررا ، للرررتعلم ودافعيرررتهم ماسرررهمح مرررن وزادت المعترررادة، الطريرررق
 ةمتبوعرررالخطررروات التعليميرررة الوكرررذلك داء المهرررارة التعليميرررة، اأثنررراء  يحتررراجون إليهرررا الترررى المعرررارف

بالشرح النظري الذي يؤدي بدوره الي تكامل العملية التعليمية ما بين النظريرة والتطبيرق والرذي كران 
 في التعلم .دورا ايجابيا  اله

)  " عاصي محمد جاسم وحيد، هوبي سالم"  كلا هوتتفق هذه النتائج مع ما ذكر  
 التدريس ستراتيجيةإفى أن ( 52( )م4351)  "القحطاني صالح بن الله عبد" (51( )م4357

 ،التوضيحية  والأشكال الرسوم، و والمشاهد الصور كلاً من استخدام على تركز البصري
والتي  البياني التمثيلو ،يةالبصر والتمثيلات اللفظي الوصف، ووالمفاهيمية الذهنية الخرائطو

 يمكن يتم توظيفها والاستفادة منها في عملية التعليم والتعلم.
 اسرتخدامعلرى أن ( 08) مSuzanne Stokes" (5110) " ت إليرهويتفق ذلك مع ما أشرار     

 على والقدرة أهداف التعلم تحقيق في عظيم دور له البصري التعلم أبعاد من بعد اباعتباره الصور
للمرتعلم،  البصررية والكتابرة القرراءة معرفرة ريوتوف والمفاهيم الأفكار لتوصيل وتوليدها الصور ةترجم

 والتي تساعد على تحسن مستوى الأداء المهاري للمتعلمين. ،اتطويرهو 
أن درجة انبهار المتعلم  على( 1م( )2001" )ايهاب محمد فهيم"  ويتفق مع ما يؤكد عليه    

التقليدية تعمل علي جذب انتباهه نحو التعلم، ولذلك تتم عملية التعلم القائمة بأساليب التعليم غير 
بكل حماس لوجود الطرق والأساليب التي تتناسب مع قدراتهم  البصري التدريس ستراتيجيةإعلى 

 اء المطلوب . ومحاولة الارتقاء بهذه القدرات حتي يصلون الي مستوي الاد
ض الرابع :رابعا : عرض ومناق ة نتائج الفر  

 (.0جدول )
 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المستوي المهاري

 والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 بعدي قبلي
ة نسب

التحس
 ن %

 بعدي قبلي
نسبة 
التحس
 ن %

 
الاختبا
ر 
المهار
 ي

 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري
11.1

1 
.3.0

1 
31% 47.1 

.0.7
1 

11% 

 استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)
 11.2 درجة (الرقمية

93.1
3 

43% 
14.1

1 
71.0

. 
1.% 
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الاختبا
ر 
المعر
 في

 1.91 %.2 11.4 7.. درجة المحور التاريخي
13.3

3 
.7% 

 درجة المحور المهاري
11.1

3 
14.3

3 
27% 12.4 

1...
3 

.4% 

 11 %40 ..14 10.1 درجة المحور القانوني
11..

3 
12% 

 درجة التحصيل المعرفي
30.1

3 
40.1

3 
32% 

30.1
1 

47 99% 

 

  

   

لضابطة فى ( تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة ا57يتضح من جدول ) 
ى مسرررتوى الأداء المهررراري والتحصررريل المعرفررري )قيرررد نسرررب تحسرررن القيررراس البعررردي عرررن القبلررري فررر

 %15البحث(، حيث جاء تقيم مستوي الاداء المهاري  بنسبة تحسن ضرمن اختبرارات حيرث بلغرت 
للمجموعرررة الضرررابطة ، ويليهرررا فررري نسررربة التحسرررن المهررراري اسرررتمارة %01للمجموعرررة التجريبيرررة، و 

والضرررابطة بنسرررب  %61ة التجريبيرررة الأداء الرقميرررة حيرررث كانرررت نسررربة التحسرررن للمجموعررر تسرررجيل
، كمررا جرراء المحررور الترراريخي بنسررب تحسررن للاختبررار المعرفرري لرردي المجمرروعتين التجريبيررة 20%

، كمررا يتضررح أيضررا مررن نفررس الجرردول تحسررن للمحررور  %5502والضررابطة  وبنسرربة  %12بنسررب 
، 52000ن عن المجموعرة الضرابطة بنسربة تحسر %12بنسبة تحسن المهاري للمجموعة التجريبية 

 %64يتضررح أيضررا مررن نفررس الجرردول تحسررن للمحررور القررانوني للمجموعررة التجريبيررة بنسرربة تحسررن 
، ويتضررح أيضررا أن نسرربة التحصرريل المعرفرري لرردي  %24وعررن المجموعررة الضررابطة بنسرربة تحسررن 

 اسررتراتيجية ، ممررا يشررير الرري فعاليررة5201والضررابطة  وبنسرربة  %64المجمرروعتين التجريبيررة بنسررب 
البصررى فري عمليرة التحصريل المعرفري لمحتروي المقررر لردي المجموعررة  الرتعلم علرى القائمرة التعلريم

 التجريبية عن الضابطة .
 في البصرى التعلم على القائمة التعليم استراتيجية فعاليةويعزي الباحث هذا التحسن الي  
يحية بشكل منظم وطريقة شيقة مصحوبة بالصور التوضها حيث تم تصميم التحصيل عملية
جعل المعلومات ترتبط ت تيالو وتعليمية توضيحية  وأشكال ومفاهيم، وخرائط، مسلسلة، واشكال

بأذهان الطلاب، والذي يؤدي الي تفاعل الطلاب مع البرنامج التعليمي أثناء الوحدة التعليمية 
وفقاً  ة التعليميةرق الاداء التي تم مشاهدتها للمهار ومحاولة استرجاع المعلومات المقروءة وط
تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة  ىال ىلقدراتهم الفردية في التعلم الامر الذي اد

 . الضابطة )قيد البحث(
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( )  عاصدددي محمدددد جاسدددم وحيدددد، هدددوبي سدددالممدددن)  وتتفررق هرررذه النتررائج مرررع نتررائج كرررلا 
")  وهيثم جاسم محمد السعدى ،(11م()2014" ) لجوانىيوسف محمد خليل ا" (  2( )م.510

والذين أشاروا برأن هنراك تحسرن ، (7( )م2011( ) القحطاني صالح بن الله عبد)(،و14م()2011
فري اكتسراب المعرارف  اسرتخدام اسرتراتيجية التعلريم القائمرة علرى الرتعلم البصرريملحوظ في التعلريم ب

م لمرا لره مرن الحديثرة فري التعلري الأسرتراتيجية التدريسريةهرذه والمعلومات وانه لابد من الاستفادة مرن 
 دور ايجابي في العملية التعليمية .

زيررادة معرردل نسررب التحسررن بررين " وبررذلك يتحقررق صررحة الفرررض الرابررع والررذي يررنص علرري  
 الأداء المهررراريالقيررراس القبلررري والبعررردي لكرررلا مرررن المجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة فررري مسرررتوى 

 " نسرب تحسرن المجموعرة التجريبيرة وذلك لصرالح  القوس والسهملمعرفي للمبتدئين في والتحصيل ا
 الاستنتاجات والتوصيات:.

 أولا : الاستنتاجات :
 عليها حصل التي والنتائج المتبع المنهج ضوء وفى وفروضة، البحث هدف ضوء في     

 :التالية الاستنتاجات إلى توصل الباحث
 

لصالح القياسات البعدية صائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية توجد فروق ذات دلالة اح -1
 رياضة الرماية والتحصيل المعرفي للمبتدئين فيالمهاري  مستوى الأداء للمجموعة الضابطة في

 .بالقوس والسهم
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لصرالح القياسرات البعديرة  -2

 الرمايررة رياضررة فرري للمبترردئين المعرفرري التحصرريلو  المهرراري الأداء مسررتوى فرريللمجموعررة التجريبيررة 
  والسهم. بالقوس

 التجريبيرررة المجمررروعتين برررين البعديرررة القياسرررات متوسرررطات برررين احصرررائية دلالرررة ذات فرررروق توجرررد -3
 في للمبتدئين رفيالمع والتحصيل المهاري الأداء مستوى في التجريبية المجموعة لصالح والضابطة
 .والسهم بالقوس الرماية رياضة

معرردل نسررب التحسررن بررين القيرراس القبلرري والبعرردي لكررلا مررن المجمرروعتين الضررابطة يوجررد فررروق فرري  -4
 وذلرررك  والسرررهم القررروس فررري للمبتررردئين المعرفررري والتحصررريل المهررراري الأداء مسرررتوىوالتجريبيرررة فررري 

 .التجريبية المجموعة تحسن نسب لصالح
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 لتوصيات :ثانيا : ا
 التعليمية القائمة على التعلم الاستراتيجية استخدامبلقة ضرورة اجراء المزيد من البحوث المتع -5

 والرياضات الأخرى . الرماية بالقوس والسهم مقرر  تدريس فى البصرى
 ستراتيجيةالا استخدامب ضرورة اعداد المواد التعليمية الخاصة بالمقررات الدراسية الأخرى -4

لكل مميزات المختلفة الخصائص و لابطريقة تتناسب مع  البصرى القائمة على التعلمالتعليمية 
 مقرر دراسي.

التعليم القائمة  ستراتيجيةجراء مزيد من الدراسات للكشف عن مدى فاعلية استخدام اضرورة ا -0
 لما لها من دور ايجابي نحو العملية التعليمية . البصرى على التعلم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  نينللب الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    22  (   (عساتلا ددع) ال  م(  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 نبية ومواقع و بكة المعلومات الدولية: المراجع العربية والاج

 -المراجع العربية : أولا :
م( : تصرميم موقرع تعليمري علري شربكة الانترنرت وأثرره علري تعلرم بعرض 4336ايهاب محمد فهريم ) -0

مسرررابقات الميررردان والمضرررمار لررردي طلبرررة شرررعبة التررردريس بكليرررة التربيرررة الرياضرررية بطنطرررا ، رسرررالة 
 اضية ، جامعة طنطا .دكتوراه ، كلية التربية الري

بنررراء م(: 4351ة حسرررين يرررونس العفرررون ،غررراده شرررريف عبرررد الحمرررز )حرررازم سرررليمان الناصرررر، ناديررر -5
المعلمين في قسم العلوم العامة واثره في  -برنامج تدريبي وفقا لاستراتيجيات التعليم البصري للطلبة

 نسانية، جامعة بابل، العراق.، مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإادائهم التدريسي
م ( : اسرررررتراتيجيات التررررردريس فررررري القررررررن الحرررررادي 4350يلة أبرررررو السرررررميد ) ذوقررررران عبيررررردات، سررررره -3

 والعشرين دليل المعلم والمشرف التربوي، ديبونو لتعليم التفكير، عمان.
تفكيرر، م( : كيف تنمي التفكير البصري لطفلك، مركز ديبونو لتعلريم ال4351رندا عبد العليم منير) -4

 الأردن .
م(: فاعليرة إسرتراتيجية التردريس البصرري 4357صري التميمري ) سالم هوبي وحيد وجاسم محمرد عا -2

في تحصيل تلميذات الصف الخامس الإبتردائي فري مرادة الرياضريات، مجلرة كليرة التربيرة الأساسرية 
 للعلوم التربوية والإنسانية، جامعة بابل، العراق.

منراهج البحرث م( : الردليل البصرري ل4351 عبرد الخرالق جميرل ) سامي فهد السنيدي، عبد الله -0
 التربوي، العبيكان، الرياض.

 -م(: التفكيرررر البصرررري مفهررروم4356طررارق عبرررد الررررؤوف عررامر، إيهررراب عيسرررى المصررري ) -.
 إستراتيجية، المجموعة العربية للتدريب والنشر، القاهرة. –مهارة 

 أكتسراب فرى البصررى الرتعلم تراتيجاتاسر أثرر م( " 4352 ( الشرهيلى علرى فيصرل عرامر -8
 غيرر ماجسرتير، رسراله " العلمرى الرابرع الصرف طرلاب عنرد البصررى فيزيائيرة والتفكيررال المفراهيم
 بغداد. جامعة كلية التربية ، منشورة

فاعليررة برنررامج تعليمرري قررائم علررى الاسررتراتيجيات  م(:4351عبررد الله بررن صررالح القحطرراني )  -9
توحررد، المجلررة مهررارات الحركيررة لرردى الأطفررال ذوي اضررطراب طيررف الالبصرررية فرري تنميررة بعررض ال

 التربوية الدولية المتخصصة، جامعة الشقراء، الاردن. 
م( : مردخل إلرى تكنولوجيرا التعلريم، دار كنروز المعرفرة 4352غالب عبرد المعطري الفريجرات ) -01

 للنشر والتوزيع، عمان.
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س رياضرررة القررروس والسرررهم، المجمرررع م( : أسررر4351فاطمرررة عبرررد مرررالح ،أفرررراح عبرررد القرررادر )  -00
 لتوزيع، عمان.العربي للنشر وا

م( : الثقافرة البصررية، ط 4351فرانسيس دوانر وديفيد مايك مور ، ترجمة نبيل جاد عزمى ) -05
 ، مكتبة بيروت ، القاهرة .4

 م( : تصميم المواد البصرية، العبيكان، الرياض.4351ليلى سعيد سويلم الجهني )  -03
المحوسررربة فررري  م( :أثرررر اسرررتخدام المنظمرررات البصررررية 4352لسرررعدى )هيرررثم جاسرررم محمرررد ا -04

اكتسرراب المفرراهيم الجغرافيررة لرردى طررلاب الصررف الثرراني متوسررط  والاحتفرراظ  بهررا، رسرراله ماجسررتير 
 غير منشورة ، كلية التربية للعلوم الإنسانية، جامعة بابل .

البصرى في تحصيل م( : أثر استراتيجية التدريس 4352يوسف أحمد خليل الجورانى  ) -02
 لعلم ، مجلة الفتح ، بغداد.مادة الأحياء وتنمية عمليات ا

 
 -ثانيا : المراجع الاجنبية :

00- Anne M.R. Agar. Arthurf(4336): archery standards -Based  unitof 

STUDY GRADES 7-54, NATIONAL ARCHERY IN THE SCHOOLS,  

U.S.A . 

0.- Paul Jurbala(4330): Long-Term Archer Development Model , Federation of 

Canadian Archers  . 

08- Suzanne Stokes (4335): Visual Literacy in Teaching and Learning: A 

Literature Perspective, College of Education, Idaho State University 

Ullman, Shimon (5700): Visual Routines . 

09- Sylwester , Robert , (4333): Models" , SAGE publications , New York-, 

Abiological Brain in cultural classroom , Mc – Graw – Hall Co , New York. 

 
1- 43- Valtonen A.  : Effects of aquatic resistance training on mobility 

limitation and lower-limb impairments after knee replacement , Volume 5, 

Issue 5, Pages 69–60(4359). 
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3- 55- William E.prentice  : Rehabilitation techniques in sports medicine 
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  Internetثالثا : شبكة المعلومات الدولية  
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