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 الملخص
 مهأأعنا الللأأب  اأأ   الآلأأ  عل علأأ   تأأير ن ومأأدور  دنع د اأأع  الأأتال  لأأ عل ا المنا أأ  المأأ ل 

يهدد هذادد  ذالرعود أأا علمن لأأا المم أأن ب  تلام أأو لدتوم أأا التير أأن الوع أأ  ل  أأ نا التن  أأا الن ع أأ ا
 لبحددإذىلددتذ اددنم  جذدودد  بذ   اذتبلددس ذ لددنلمجذاددبسميعذ لو  حدد ذ لودد مجذبسلحسادد ذ  لدد ذ دد ذنلمددجذ

 لن ددد ي ذ لادددموترذ ددد ذاددد اذ لادددمعذبددد   ذذوهدددس  مذكوادددةذ لاددد اذةذ لوحدددس  اذةذ لنو يددد اذ ل ددد  يعذة
  لليدددعذن ويدد ذ لو حمددعذذ لن بيددعذ ل يسةدديعذلن ويدد ذ ل ددهذ ر  ذبسلو حمددعذ لمسد يددعذبسلو يدددعذ لوددد  ا

 لام   يددددلذبسلو يدددددعذ لوددددد  اذبسلاددددل  يعذ  اددددنم جذ لبسحددددإذ لوددددده ذ لن  يبدددد ذلو ودددد مني ذةددددسب لذ
 لندد ذ اددنم ومذ   اذ بلددس ذ لددنلمجذ لودد مجذبسلحسادد ذذ ن  يبيددلذ  اددجذ لدنددسا ذ  ذ لو و مددعذ لن  يبيددع

ذ لال ذنف قمذممتذ لو و معذ لةسب عذ لن ذ انم ومذ ل  يقعذ لنقمي يعذ
Summary 

The Effect of the Computerized Learning Cycle Course Model on Some 

Skills in the Physical Education Lesson and the Development of Critical 

Thinking for Secondary Secondary School Students This study aims to use 

the computer-assisted seven-dimensional learning course model to learn 

the skills of ball holding, Chest, pacific correction) in basketball physical 

education lesson for students in the first row in the secondary school in 

Madinah Al-Munawwarah and sample students in the preparatory stage in 

Madinah Al-Munawwarah in Saudi Arabia and the researcher used the 

experimental method of two sets of officer and probing Wah The results 

showed that the experimental group that used the computer-assisted 

learning distance course surpassed the control group that 
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 ا   تير ن ومدور  دنع د اع  التال  ل عل ا المنا   الم ل   عل عل  الآلب للب
علمن لا ن ب  المم تلام و لدتوم ا التير ن الوع   ل   نا التن  ا الن ع  ا مهعنا ال

 الرعود ا
 ال ا  ال ع ث/ وصن ا د  رن                                                        

 ا ال  ث :مق ما دمشرل
ت ذ لدظدددد اذ لح يمددددعذلملمددددجذنشددددو ذ لناسودددد ذبددددي ذ ل ددددسدبي ذ لول  ددددتذذ(3002" م مأأأأ  ال  لأأأأا "  يشددددي ذ

  لاددم اتذةذلدد  ذي دد ذ لاانوددسجذبهوددسذ ةدد   اذ لاانوددسجذبددسلونلمجذ بدددسةذشم ددينلذودد ذ لدسحيددعذ لول  يددعذ
"  لأأب لذةذ يةدديهذ  لادفلسليددعذ  لوهس يددعذحنددتذيددنوا ذودد ذاادد ذ لمبدد اذ لنددتذن لمددلذيلدد  ذودد ذاددم ا

ت ذ ل  يقدددعذ لنقمي يدددعذلاذنل دددتذو دددسلااذل اناشدددسهذ  لابنادددس ذوددد ذ( 3002ن تأأأدب م رمأأأع  ن تأأأدب "  
 رذ01:ذ01 سد ذ لونلمجذ تدلذي  ذت ذيا  ذ لونلمجذتام ذ ي سبيعذتمدسةذ للوميعذ لنلميويعذك

ايفيدعذذت ذ لدظ يدعذ لبدسايدعذن ادلذممدتذ(3002"  لب ن تأدب م رمأع  ن تأدب "   ي ةحذ
بدسةذ لولدتذةذ نمنصذبساناس ذ لول  عذحيإذت ذول  عذ لف  ذ  لعذممتذمب ندلذةذاودسذت ذ لوفدسايجذ

ذرذ.66:ذ3  ر اس ذ غي اسذو ذبدينلذ لول  يعذلاذندنق ذو ذ   ذ م ذبدف ذولدساسذك
 لبددددسا ذتحددد ذذSeven E's يلنبدد ذدوددد  بذ   اذتبلدددس ذ لدددنلمجذادددبسميعذ لو  حددد ذت ذدوددد  بذ

 لبددساتذت ذ   اذتبلدس ذذSeven E's لبدسايدعذ لح يمدعذةذ تادم  ذ لند  ي ذ لونبدنذ دتذدود  بذذ لدودس ب
التيلأ ن /  -الالترشعف -الإرعنع / التوش ط   لنلمجذابسميعذ لو  ح ذيشنو ذممتذابنذم   مذكذ

ذالامت أأعب / الي أأص -الت أأع   / التي  أأن -التم  أأ   -التدلأأ )  التير أأن التيصأأ لب( -التد أأ   
ذرذ.11دذذ16:ذذ01ك

ىلدتذت ذذ(3002" مصطيب ل أ  اللأم ) م م مأ  لطيأ  م صأع ن ل أ  المأوا  "   يشدي ذ
   ليددددعذ لونلموددددي ذت ذذاناد ل  يددددسذ لنلمدددديجذناددددهجذ دددد ذن  يدددد ذموميددددعذ لنلمدددديجذ  لددددنلمجذادددد  ةذبساددددنمس ذ

إذتددلذواسم نهجذممتذ ان مسةذ لنلمجذ لاسبقذةذت ذنق يجذومي  مذنلمجذ  ي اذت ذندشي ذ ان سبعذحيد
دودددسذ  يقدددعذ ددد ذ لنفايددد ذاددد  هسذ يدبغددد ذ لندايددد ذممدددتذت ذ لناد ل  يدددسذليادددمذولددد  مذ ت هدددددددلاذ قددد ذ  ف

ذرذ.61:ذذ01 ل    ذىلتذدنسا ذت ة ذك
ى ذ اددنم  جذ لحسادد ذ  لدد ذ ددتذذ(3002" إ أأنام   ال م أأ اب "    ددتذادد  ذ ل دد  ذي ةددحذ

 لاميدد ذودد ذ لوهنوددي ذبن دد ي ذ   اددقذ للوميددعذ لنلميويددعذ تمدد اذ لاي ددسب ذت ددبحذودد ذ لواددموسمذمددد ذ
 لن  ي ذ  لوشنغمي ذ تذا  ذ لو دس ذةذ  دتذاد اذ ل لايدعذادنا  ذ  شدس اذىلدتذ لحساد ذ  لد ذبليد  اذ
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مددد ذا ددددلذىادددن  ني يعذت ذ  يقدددعذت ذتادددم  ذةذ سلحساددد ذ  لددد ذووددد ذ لوواددد ذت ذياددد  ذ رادددس ذ
ذرذ.ذذذذ011:ذذ0عذو ذ راسلي ذكلنحقيقذ ان  ني يسمذ ندفي ذو و معذ  قذ ووس اعذتد  عذومنمف

 يلنبدددد ذ لنفايدددد ذ لدسقدددد ذشددددسو اذردوددددس ذ لنفايدددد ذ لومنمفددددعذةذ هدددد ذيحندددد  ذممددددتذ للوميددددسمذ
 لونةودعذ تذتدوس ذ لنفاي ذ ل حيحعذكح ذوشدا مذةذنفايد ذممودتذةذىبد  متذةذ...ذ لدكرذةذاودسذ

بلذكادددسلنفاي ذ لم   دددتذتددددلذيادددنبل ذ للوميدددسمذ لونةدددودعذ دددتذتدودددس ذ لنفايددد ذغيددد ذ ل دددحيحعذ تادددسلي
 لدد لةذيلنبدد ذ لنفايدد ذ لدسقدد ذتحدد ذتاددجذتددد  عذ  لاحيددساتذ  لميددسلتذ نفايدد ذتحدد جذ ليقظددعذةذ...ذ لددكرذةذ

 لنفايد ذ لندتذي د ذت ذيددس ذ انوسوددساذود ذقبد ذ لقدساوي ذممدتذ للوميددعذ لنلميويدعذاد  ةذبسلدادبعذلمولمددجذت ذ
ل ددسلحذودد ذ لولم وددسمذ  ر اددس ذ لنددتذينمقساددسذ لوددده ذحنددتذياددن ينذ لوددنلمجذت ذيويددلذبددي ذ ل ددسلحذ  

ذرذ.313:ذذ1 م جذنقب ذت ذمس  مذ نقسلي ذو   معذت ذ    اذك
"  Arthur  Eisenkraft" آنرأأأن د نورنا أأأ   وددد ذمددد  ذى ددد عذ لبسحدددإذممدددتذ   ادددعذ

   مذتدلذقسجذبسانم  جذتام  ذح يإذ تذ لن  ي ذ  انح إذو  ح ذ  ي اذل   اذذذ(21(  3002 
كموسايعذ لو  ح رذ ت بحمذنو ذبابنذو  ح ذةذ لو  ابعذا  ذ لنق جذ تذ لن  ي ذقسجذبلد ذ لنلمجذ

" مو أأأن  لبدددسحمي ذ دددتذ وه  يدددعذو ددد ذ لل بيدددعذبسادددنم  جذاددد  ذ رادددم  ذ دددتذموميدددعذ لدددنلمجذا   ادددعذ
م " وأأأ ا   دددتذو دددس ذ للمددد ج( 21(  3001( م  نالأأأا " د أأأع   لمأأأب "  22(  3002صأأأع   "  

 تذو دس ذ لناد ل  يدسذلن ويد ذ لو حمدعذ  م   يدعذةذ ود ذاد  ذ لود مدقذذ(21(  3001الخ نى "  
  لمس دعذ( Arthur  Eisenkraft   "3002  )21" آنرأن د نورنا أ  قسجذ لبسحإذبن  وعذدود  بذ

ب   اذتبلس ذ لنلمجذابسميعذ لو  ح ذ وحس لعذن  بنهسذ تذ   اعذممويعذ تذو دس ذمومهدسذم ةدساذمد ذ
ذولنس اذ تذ لن  ي ذ. ل  قذ لنقمي يعذ ل
يه هذا  ذ لبحإذىلتذ انم  جذدود  بذ   اذتبلدس ذ لدنلمجذادبسميعذ لو  حد ذ لود مجذم ف ال  ث : 

بسلحسا ذ  ل ذ تذنلمجذوهس  مذكوادةذ لاد اذةذ لوحدس  اذةذ لنو يد اذ ل د  يعذةذ لن د ي ذ لادموترذ
 لمسد يدددلذبسلو يددددلذ لودددد  اذ دددتذاددد اذ لادددمعذبددد   ذ لن بيدددعذ ل يسةددديعذلن ويددد ذ ل دددهذ ر  ذبسلو حمدددعذ

  ول  عذندمي اذممتذ:
ذ لنفاي ذ لدسق ذ.ذذذ-ذ1 لنح ي ذ لوهس  ذذذ -0

  ند  ال  ث :
دذن   ذ   قذ  مذ لالعذىح سايعذبي ذون ا تذ   سمذ لقيساي ذ لقبمتذ  لبل  ذلمو و معذ لن  يبيدعذذ0

ذحذ لقيس ذ لبل  ذ. تذنلمجذوهس  مذا اذ لامعذ ذ منبس ذ لنفاي ذ لدسق ذقي ذ لبحإذ ل سل
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دذن   ذ   قذ  مذ لالعذىح سايعذبي ذون ا تذ   سمذ لقيساي ذ لقبمتذ  لبل  ذلمو و معذ لةسب عذذ1
ذ تذنلمجذوهس  مذا اذ لامعذ ذ منبس ذ لنفاي ذ لدسق ذقي ذ لبحإذ ل سلحذ لقيس ذ لبل  ذ.

لو وددد منتذ لبحددددإذذدذن  ددد ذ دددد  قذ  مذ لالدددعذىح ددددسايعذبدددي ذون اددد تذ   ددددسمذ لقيسادددي ذ لبلدددد يي ذ3
 لن  يبيعذ  لةسب عذ تذنلمجذوهس  مذا اذ لامعذ  منبس ذ لنفاي ذ لدسق ذقي ذ لبحإذل سلحذ لو و معذ

ذ لن  يبيعذ.
 مصطل ع  ال  ث :

ى   ةذنلميو ذنلمو ذيو ذبل اذو  حد ذ ادتذو حمدعذ لاانشدسهذ و حمدعذنقد يجذ لوفهد جذ دنع التال  : 
ذحمعذ  قساذلاانم  جذ ان  ني يسمذن  يايعذتمد  ذوح  ادسذ لودنلمج و حمدعذن بيقذ لوفه جذ ننجذا ذو ذ

 رذ.6:ذذ61ك
 اددد ذدوددد  بذنلميوددد ذيناددد  ذوددد ذادددبنذم ددد  مذن  ياددديعذومأأأدور  دنع الأأأتال  لأأأ عل ا المنا أأأ :

ياددنم وهسذ لولمددجذوددنذن ويدد اذ  مدد ذ لدد   ذ يهدد هذىلددتذت ذيبدددتذ لنمويدد ذول  نددلذ للمويددعذبدفاددلذةذ
ودد ذ لوفددسايجذ  لوهددس  مذ لومنمفددعذ يلنودد ذادد  ذ لدودد  بذممددتذ  مددس اذ حدد ذذىةددس عذىلددتذندويددعذ لل يدد 

 لاان  عذ  لااناشسهذ  لنفاي ذ  لن اينذ  ب ذ لوفسايجذيبلةهسذ نل ي ذبل ذ لوفسايجذ لمس اعذ
 رذ.011:ذذ61ل يهجذ نق يوهسذك
ن   دعذنبد تذبو د  ذا ذدشس ذمقم ذين م ذو ذ لفد  ذ لقيدسجذبلوميدسمذمقميدعذ  ميدعذوالتير ن الوع   : 

 لول  دددعذبسلوفدددسايجذ  لا ن  ةدددسمذمدددجذ لقيدددسجذبلوميدددسمذ لنفادددي ذةذ لاادددندنسبذةذ لاادددن لا ذةذ لنحميددد ذ
 لونةو ذللوميسمذ لفحصذ  لندقيعذلوسذينفقذونذمب  مذ لف  ذ ول  نلذةذودنهيدساذبسللوميدسمذ لمس دعذ

 رذ.11:ذذ11تام ذ   بساذكذبسلندليهذةذ لن اي ذةذ لق  اذممتذ نمس ذ لق   ذ  ف    ذتحاسوساذ
 ال نالع  المنجا ه الان  ا دالاجو  ه :  

 ل   اددعذ لنلدد هذممددتذندددمي ذ  اددنه  مذذ(12(  3022 ذ" موتصأأن ل أأ  اللط أأف "   اددعذ
ب دسو ذبسانم  جذدود  بذ لدنلمجذ لبددساتذ لود مجذبسلحساد ذ  لدتذممدتذ   دد ذنلمدجذوهدس  مذاد اذ ليد ذ

 لن  يبددتذبن ددويجذن  يبددتذلو ودد مني ذ حدد  اوسذن  يبيددعذ  لامدد  ذلموبندد اي ذ نددجذ اددنم  جذ لوددده ذ
رذودنلمجذوبند  ذ11ةسب عذ  ف   ةذ لقيس ذ لقبمتذ  لبل  ذلا ذودهوسذ  لةذممدتذميددعذبمدوذق  وهدسذك

  منيددد مذبسل  يقددددعذ للشدددد  ايعذ وددد ذتاددددجذ لا   مذ لواددددنم وعذ منبدددس ذ لدددد اسةذةذ منبددددس ذ لنح ددددي ذ
 ذودد ذتاددجذ لدنددسا ذ  دد  ذ دد  قذ  مذ لالددعذ ح ددسايعذبددي ذ لقيساددي ذ لول  ددتذةذب و يددعذنلميويددعذ اددس

 لقبمدددتذ  لبلددد  ذلمو و مدددعذ لن  يبيدددعذ دددتذ لنح دددي ذ لول  دددتذلدددنلمجذوهدددس  مذاددد اذ ليددد ذقيددد ذ لبحدددإذ
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 ل ددسلحذ لقيدددس ذ لبلددد  ذحيددإذ  ذ ويدددنذقددديجذكمرذ لوحادد بعذ ابددد ذوددد ذقيوددعذكمرذ ل   ليدددعذمدددد ذ
ذرذ.ذذ1011وان  ذ لالعذك
    ا ىادن  ني يع ىلدت  ل   ادعذ لنلد ه  ادنه  مذذ(2(  3022 ذ" القأع ن ل   م " د    اعذ

 لنساددنذ  ل دده ن ويد   دد ذندويدعذوهدس  مذ لنفايدد ذ ربد  م ذلد    ل يسةديسم ند  ي   دد   لدنلمج
 راسادد ذ نددجذ اددنم  جذ لوددده ذ لن  يبددتذبن ددويجذن  يبددتذلو ودد مني ذ حدد  اوسذن  يبيددعذ  لامدد  ذ

رذ سلددد ذ11 لقبمدددتذ  لبلددد  ذلاددد ذودهودددسذ  لدددةذممدددتذميددددعذبمدددوذق  وهدددسذكذةدددسب عذ  ف ددد  ةذ لقيدددس 
  منيدد مذبسل  يقددعذ للو يددعذ ودد ذتاددجذ لا   مذ لواددنم وعذ منبددس ذ لنفايدد ذ لابدد  متذ اددس ذودد ذتاددجذ

 ن وي ذ لو و مع    سم ون ا   ل لالعذبي  وان    لالعذىح سايعذمد    م    ق  لدنسا ذلاذي   

 لنفايد ذ  بد  م ذ لبلد يذ د ذ وهدس  م  منبدس   د   لو و مدعذ لةدسب ع  دسم  ذ  ون اد   لن  يبيدع
ذ لهد اعذ.ذذ

 , Eralp Altun , Burak Feyziogh , Bans Demircag , Alev Ates   ادعذ

Ilker Cobanogluندد  ي ذوددس اذ لايويددسةذادد اذ ل   اددعذنهدد هذىلددتذن دد ي ذذ(10(  3020 "ذذ
   اذ لددنلمجذاددبسميعذ لو  حدد ذلن دد ي ذوهددس  مذولموددتذذولنودد ذممددتذدودد  بذبساددنم  جذ لحسادد ذ  لددت

وس اذ لايويسةذ  انم جذ لبسحم  ذ لوده ذ لن  يبتذبن ويجذو و معذ  ح اذ نا دمذميدعذ لبحإذو ذ
ودددنلمجذبسل  يقدددعذ للو يدددعذ نةدددودمذت   مذ ل   ادددعذ لوقسبمدددعذ لشم ددديعذ  لب و يدددعذ لنلميويدددعذرذ15ك

 لايويسةذةذتاجذ لدنسا ذ لتذ لنق جذ لاي سبتذلمو و معذ لن  يبيعذبسانم  جذ لحسا ذ  لتذلنلميجذوس اذ
ذ لنتذنانم جذ لب و يعذ لنلميويعذ لوقن حعذ.ذ

 Gül Kaleli lmaz , Elifذج   رعلب معن م إل ف ا نت ب م صعل  ر وب   اعذقسجذبهسذ"ذ

Ertem , Salih Çepni لدنلمجذرذ ادنه  مذ ل   ادعذ لنلد هذممدتذتمد ذدود  بذ 53رذك1101"ذكذ
بدظدددسجذ لادددبنذو  حددد ذممدددتذ ددد  ذ لاددددعذ ل  بلدددعذةذ  ادددنم جذ لودددده ذ لن  يبددد ذبن دددويجذن  يبدددتذ

رذ سلد ذبسلاددعذ11لو و مني ذ حد اوسذن  يبيدعذ  رمد  ذةدسب عذ  لدةذممدتذميددعذبمغدمذق  وهدسذك
رذ سلدد ذةذ11 ل  بلددعذبسل  يقددعذ للشدد  ايعذ نددجذنقادديوهسذ لددتذو ودد مني ذوناددس يني ذقدد  جذادد ذودهددسذك

 و ذتاجذ لا   مذ لوانم وعذ منبس ذ لنح ي ذ لول  تذ  منبس ذ ل اسةذ اس ذو ذتاجذ لدنسا ذنف قذ
 ادنم جذ لبسحدإذ لودده ذمأوه  ال  أث :  لو و معذ لن  يبيعذ لن ذ انم ومذدظسجذ لابنذو  حد ذ
  لن  يب ذلو و مني ذذىح  اوسذن  يبيعذ  رم  ذةسب ع

حإذممتذن وي ذ ل هذ ر  ذ لمسد يذ  لبسلوذق  ولذ شنو ذو نونذ لبمجتم) دل وا ال  ث :
ةذ نجذت بل  ذنموي ذرذ11ميدعذمش  ايعذبموذق  وهسذكذت لق ذنجذى   ةذ لبحإذممرذنموي ةذ61ك
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مش   ذنموي ذبدو  بذ   اذتبلس ذ لنلمجذرذ11كذق  وهسنقايجذىل ذو و مني ذوناس يني ذن  يبيعذ
قي ذ لبحإذةذ  رم  ذ لامعذذا انلمجذوهس  مذذابسميعذ لو  ح ذ لو مجذبسلحسا ذ  لتذ ت

دف ذنلمجذ  ذذ لنقمي يعذ"ذ لش حذ ت  ةذ لدو  بذ"سل  يقعذمش   ذنموي ذبرذ11كذق  وهسةسب عذ
 رذنموي ذ11  لليدلذ لاان  ميلذكذذقي ذ لبحإذا اذ لامعذوهس  م

 ترع ؤ مجمدلت  ال  ث :
سلدو ذك لاد ذةذبيدعذ  لةدسب عذ دتذونغي  ندقسجذ لبسحإذبإي س ذ لناس ؤذبي ذ لو ود مني ذ لن  ي

رذي ةددحذ0  ل دد   ذكذ ل د  ذةذ لدد ل رذةذ منبددس  مذك لدد اسةذةذ لوهس يددعذةذ لنفايدد ذ لدسقدد رذقيدد ذ لبحددإ
ذ لةذ.

 (2ج د   
 لالا اليند    ب متدلط   نجع  الق عل ب الق ل  ب للمجمدلت ب التجن   ادال ع طا  ب 

( م اخت عنا   الورع  م المهعن ا م التير ن الوع  (     ما لا  الومد  اللب م الطد  م الدنب
 ( 20=   3= ب  2ال  ث                   ب

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 ( 02) ن = 

 المجموعة الضابطة   
الفرق بين   ( 02) ن = 

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع م ع م

ت 
لا
معد

النمو
 

 2.00 2.21 0..2 50.52 0..2 51.51 سنة السن 

 5.00 0.02 .4.5 515.02 .1.5 510.02 سم الطول 

 2.04 5.01 0.05 12.41 4..1 10.42 كجم الوزن 

 2.00 1..2 0.40 1..50 .0.0 02..5 درجة الذكاء

ت المهارية
ختبارا

لا
ا

 

ى الكرة
حكم ف

الت
 

تمرير الكرة أمام الرجل الأمامية 
 وبين الرجلين من وضع الوقوف

 2.00 2.21 2..2 5.02 2.10 5.41 ةثاني

تمرير الكرة حول الجذع من وضع 
 الوقوف

 2.02 2.21 2.40 5.01 1..2 5.02 ثانية

تمرير الكرة حول الرأس من وضع 
 الوقوف فتحا  

 2.00 2.01 2.00 0.52 5..2 1..5 ثانية

 .2.0 2.01 0.00 5...0 0.00 54..0 ثانية سرعة المحاورة

 2.05 .2.0 0.22 02.50 ...0 50.01 ثانية سرعة التمرير

التصويب 
 السلمى

 2.50 2.21 2.05 5.01 .2.0 5.02 عدد يمين

 2.01 2.52 5.25 5.02 2.00 5.52 عدد شمال

 2.44 2.11 1..0 50.01 2..0 50.02 درجة اختبار التفكير الناقد

 30032 ( =0002( دملتدى  لالا  23  ما   ( الج دل ا لو   نجا  ن ا  
 ذلاذن   ذ   قذ  مذ لالعذىح سايعذبي ذون ا تذ   سمذ لقيسايي(:2 ت   مب الج د   

سذيشي ذىل ذناس ؤذ لقبميي ذلمو و مني ذ لن  يبيعذ  لةسب عذ تذ وينذ لونغي  مذقي ذ لبحإذوو
 و و من ذ لبحإذ

 ل بيلعذ لبحإذ: لنسليعذلودسابنهسذذ اسا ذ ونذ لبيسدسم انم جذ لبسحإذ: دلعئ  جم) ال  عوع 
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 ددلًا : الأجهنع دالأ دا  :
ادسمعذىيقدسهذكرقد  ذمسديدعرذذ-دذ هسلذ ل انسوين ذلقيس ذ ل   ذكرق  ذاجرذ  ل ل ذكرقد  ذا دجرذذ0
 اد   دسمذو و دعذ-اد  مذ بيدعذذ-ت هدلاذحساد ذىلدتذذ-اد  مذامددعذ-ش ي ذقيس ذكرقد  ذادجرذ-

C.D.ذتقودددسعذ.-ذ
"ذذ  لد  ذيهد هذىلدتذذ14منيدس ذ منبدس ذ لد اسةذغيد ذ لمفظد ذ"ذ لد  ويد ذقدسجذ لبسحدإذبسأ اخت عن الأورع  :

 قددسجذبنل يبددلذ"ذJohn Black جأأدب  أألا  "ذقيددس ذ لقدد  اذ للقميددعذ للسوددعذ قددسجذبإمدد   ذادد  ذ لامنبددس ذ
ذذذل   الن     خ  "ذ نقديدلذممتذ لبياعذ لو  يعذ

يعذ لونم  عذ ل   اسمذ  لبحد إذبسلا  عذممتذ لو   نذ للمو(2أ الاخت عنا  المهعن ا :  مل   
ل منبدددس  مذ  لاددسبقعذ لنددتذندس لددمذ ادددنم  جذادد اذ لامنبددس  مذلقيدددس ذوهددس  مذادد اذ لادددمعذقيدد ذ لبحددإ

ذ لوهس يعذ
 الماعملا  الالم ه : 

قيد ذ لبحدإذمد ذ  يدقذ د قذ لوقس ددعذ ل   يدعذ  لدةذ لامنبدس  مذ لوهس يدعذنجذحاس ذ د قذد أ الص   : 
رذمشد   ذ11سممدعذلو نودنذ لبحدإذ ود ذمدس بذميددعذ لبحدإذ راساديعذ مد  اجذكممتذميدعذ ان  ميعذوو

رذنمويددد ذ  ر بدددسمتذ1نمويددد ةذ ندددجذن نيددد ذ   دددسمذ لن ويددد ذن دددسم يساذلنح يددد ذ ر بدددسمتذ رممدددتذ مددد  اجذك
 رذي ةحذ لدني ع.1رذنموي ذ نجذحاس ذ لالعذ لف  قذبيدهوسذ  ل    ذك1 ر دتذ م  اجذك

  (3ج د   

 ا اليند    ب الأن علب الأللب دالأ وب  ب الاخت عنا  المهعن ا     ال  ث  لال
 (20 علتخ ا  اخت عن معب دتوب اللا عندمتنى       ب =                               

 الاخت عنا  المهعن ا
د  ع 
 الق عا

 الأن علب الأللب
 (2 ب =  

 الأن علب الأ وب 
 (2 ب = 

 متدلط
 النت  

 U W 
ا   م
z 

ملتدى 
 ال لالا

 ع   ع  

الت ر   ب الرنع
 

تمن ن الرنع دمع  النج  
الأمعم ا د  ب النجل ب مب 

 د ) الد دف
 1030 0022 2030 0022 3010 رعو ا

2030 
2000 21000 3022 00022 

تمن ن الرنع  د  الجوع مب 
 0020 2020 0022 3020 رعو ا د ) الد دف

1020 
2010 2000 23000 3022 00022 

تمن ن الرنع  د  الندا مب 
 1010 0022 2010 0022 3030 رعو ا د ) الد دف  ت عً 

2020 2020 21020 3021 00022 

 2000 2023 31020 2012 33031 رعو ا لنلا الم عدنع
3000 

 00001 3012 22000 صين
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 2000 2031 32023 3002 21020 رعو ا لنلا التمن ن
 00001 3012 22000 صين 3000

التصد   
 الللمب

 1010 0022 2030 0032 2030 ل    م ب
2020 

3000 21000 3021 00023 

 0022 2030 0020 3020 ل   شمع 
1010 
2020 

2020 21020 3021 00022 

رذ    ذ   قذ  مذ لالعذىح سايعذبي ذو و منتذ ر بسمتذ رممدتذ1ينةحذو ذ ل    ذك
إذ ل سلحذو و معذ ر بسمتذ رممتذحيإذت ذ وينذقديجذ  ر دتذ تذ لامنبس  مذ لوهس يعذقي ذ لبح

رذووددسذيشددي ذىلددتذ دد قذ لامنبددس  مذ قدد  نهسذممددتذ1011 حنوسليددعذ لم دددذ  لددعذمددد ذواددن  ذ لالددعذك
ذ لنوييلذبي ذ لو و مسمذ

لحادس ذمبددسمذ لامنبدس  مذ لوهس يددعذقيد ذ لبحدإذ اددنم جذ لبسحدإذ  يقددعذن بيدقذ لامنبددس ذ  أ الر أأع  :
مس اذن بيقلذ رذمش   ذنموي ذو ذمس بذميدعذ لبحإذ ر دميعذ بفس د ذ11  لةذممتذميدعذق  وهسذك  ف
رذي ةددحذولددسو مذ لا نبددس ذ3رذم مددعذتيددسجذبددي ذ لن بيقددي ذ ر  ذ  لمددسدتذةذ  ل دد   ذك3لودددتذو نددلذك

 بي ذ لن بيقي ذ.
 (2ج د   

 (30 ا     ال  ث   ب = ماعملا  الانت عط   ب التط  ق ب الأد  دالرعوب  ب الاخت عنا  المهعن   

 الاخت عنا  المهعن ا
د  ع 
 الق عا

 التط    الرعوب التط    الأد 
ماعم   م  ا.ص

 3م  ص م  ص 3م  ا م  ا الانت عط

الت ر   ب الرنع
 

تمن ن الرنع دمع  النج  
الأمعم ا د  ب النجل ب مب 

 د ) الد دف
 0033 22000 21000 32000 22000 21000 رعو ا

تمن ن الرنع  د  الجوع 
 0032 22000 21000 32000 22000 21000 رعو ا مب د ) الد دف

تمن ن الرنع  د  الندا 
 0030 21000 23000 33000 13000 32000 رعو ا مب د ) الد دف  ت عً 

 0012 2132020 2133033 321022 2122013 323013 رعو ا لنلا الم عدنع
 0012 2222022 2323013 211022 2313030 212033 رعو ا لنلا التمن ن

التصد   
 الللمب

 0012 10000 11000 32000 12000 31000 ل    م ب
 0031 23000 23000 23000 33000 21000 ل   شمع 

 00222( = 0002( دملتدى  لالا  23  ما  ن( الج دل ا لو   نجا  ن ا  
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ن   حددمذولدسو مذ لا نبددس ذبدي ذ لن بيقدي ذ ر  ذ  لمددسدتذ دتذ لامنبددس  مذ( 21 ت أ  مأأب جأ د   
رذ اتذولسو مذ  نبس ذ  لعذىح سايساذووسذيشي ذلمبسمذ1013ةذذ1041 لوهس يعذقي ذ لبحإذوسذبي ذك

 نمةذ لامنبس  مذ
   التير ن الوع  اخت عن  أ

 أ ال نمج ا التال م ا المقتن ا المصمما لب طن   ال عل  الآلب : 
بلدد ذ لمبدد  ةذ ددتذو ددس ذ لودددسا ذ  دد قذ لندد  ي ذ ندد  ي ذادد اذدددذةذ ل   اددسمذ لاددسبقعدتذدذذ لو   ددنذ للمويددعذ

ويجذ لب و يدسمذرذ  لدةذلمنلد هذممدتذايفيدعذن د0رذموسديدعذمبد  ةذكومحدقذ4 لامعذ ممجذ لدف ذق  وهدسذك
  لنلميويعذم ذ  يقذ لحسا ذ  لتذ.
   أ خطدا  الإل ا  لل نمج ا :

 ( ت     م ف ال نمج ا :2 
 الأغنا  الاوياعل ا : -الأغنا  المهعن ا  -الأغنا  المان  ا  د( دغنا  ال نمج ا  3  
بدد تذ لفدد  قذو-دددذم ددساصذ لدودد ذلهدد اذ لو حمددعذ لاددديعذ( الألأأا التأأب تقأأد  لل هأأع ال نمج أأا :2  

ىشدبسعذحس دسمذذ- لن  بذو ذ لاه ذىلتذ ل ل ذ و ذ لباي ذىلتذ لو اد ذ- لف  يعذبي ذ لنموي  مذ
-ندساد ذوحن  ادسذ لنلميودتذودنذتاد   هسذ- انمس اذ    نذ لنموي ذلمنلمجذ- لنموي ذو ذ لح اعذ  لدشس ذ

 مد ذ انم  جذ لب و يعذ.ن    ذم  و ذ رو ذ  لا وعذ-نحقيقذق   اذو ذ لشل  ذبسلالس اذ  لنش يقذ
ت ذيندساددد ذودددنذ راددد  هذ لندددتذنادددلتذ لب و يدددعذىلدددتذ( ت   أأأ  الم تأأأدى التال مأأأب لل نمج أأأا :2 

ت ذيشدنو ذممدتذتامد ذود ذ-ت ذيا  ذو اودساذلمبد  مذ لونلمودي ذ ودساد ذلمو حمدعذ لادديعذ-نحقيقهسذ
ذ ل قعذ للمويعذ  ل يسغعذ لمغ يعذذ-دو  بذلن  ي ذ نداي ذ لولم وسمذ

 ذإوتعر ال نمج ا :أ  مأ
تشدنو ذ لاديدس ي ذممد ذ لوق ودعذةذ راد  هذةذ لنلميودسمذ ر شدس يعذلمودنلمجذةذ( من لا التصأم   :2 

 قساوعذ رمنبس  مذ راسايعذ.
ذذ-دددذ لوحندد يذ لنلميودد ذ:ذنددجذىمدد   ذادد  ذ لادديدس ي ذ دد ذ دد  نعذ لوب ايددعذ م ةددعذممدد ذ لاددس اذ لمبدد  ةذ

اس اذ لمب  ةذ مس عذو  ح ذدو  بذ   اذتبلدس ذ لدنلمجذادبسميعذ لو  حد ذ لنل ي مذ لن ذتشس ذىليهسذ ل
 ادددف مذمددد ذت   مذ ودددنذ لبيسددددسمذقيددد ذ لبحدددإذممدددتذ   دددعذوقب لدددعذوددد ذال نالأأأع  الالأأأتطلال ا :

ق  اذ لنموي  مذممتذ هجذوحن  ذ لب و يعذ ايفيعذ ل م  ذ  لم  بذودهسذ   بحس ذ  ل  قذ  لمبسمذة
ذحسا ذ  لتذل انم  جذ.  ممهسذ   حيعذت هلاذ ل

 لمو و مني ذ لن  يبيعذ  لةسب عذ تذ لونغي  مذقي ذ لبحإذالق عا الق لب :
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بلدد ذ دنهددسةذموميددعذ لوشددسا اذ لنفسمميددعذبساددنم  جذ لحسادد ذالمجمدلأأا التجن   أأا :توي أأو التجن أأا :
هدددسذ ددد حذ  لدددتذ  لندددتذننةدددو ذو حمندددتذك  مدددس اذ  لااناشدددسهرذنددددنتذو حمدددعذ لنفادددي ذ  لندددتذيدددنجذ ي

نفاددي  مذ  قن  حددسمذ لنمويدد  مذ ن ددساذوهددس  مذادد اذ لاددمعذقيدد ذ لبحددإذةذمددجذ لن  ددلذىلدد ذ لوملدد ذ  لددةذ
بإنبدسعذ رادم  ذ لنقميد يذك لشد حذ ت  ةذ لدود  برذ د ذامأع المجمدلأا ال أع طا :لمووس اعذ للوميدعذ.

  لولم ذوبسش ا
  مذقيد ذ لبحمد بدف ذن نيد ذ لقيدس ذندفيد ذ لن  بدعذوبسشد اذ دتذ لونغيدذةمقد ذ دنهدسالق عا ال اأ ى : 

  لقبم 
 لون اد ذ لحادسب ذدذولسود ذ ل دل بعذدذولسود ذ لنوييدلذدذذالماعلجع  الإ صعئ ا الملأتخ ما :

 دذ منبس ذمذدذذThe Man – WhitneyذTest لدابعذ لوا يعذدذ منبس ذوس ذ يندتذ ل بس  ون  ذذ
 لن  الوتعئ 

ذ 
 (2ج د   

                       نجع  الق عل ب الق لب دال ا ى للمجمدلا التجن   ا  ب اخت عنا  لالا اليند    ب متدلطب  
 (30  مهعنا  رنع الللا م التير ن الوع  (     ال  ث         ب =                

 المتي نا  
د  ع 
 الق عا

الين    ب  الق عا ال ا ى الق عا الق لب
 المتدلط ب

الخطي 
 الما عنى

    ما 

 اتجعه ب 

 ع   ع  

الاخت عنا  المهعن ا
 

الت ر   ب الرنع
 

تمن ن الرنع دمع  النج  
الأمعم ا د  ب النجل ب مب 

 د ) الد دف
 22022 0032 2022 2020 2030ذ1011ذ0061 رعو ا

تمن ن الرنع  د  الجوع 
 23022 0031 2030 2032 2020ذ1041ذ0011 رعو ا مب د ) الد دف

ع  د  الندا تمن ن الرن 
 22022 0032 2022 2001 2030ذ1040ذ0041 رعو ا مب د ) الد دف  ت عً 

 31023 0022 23002 2012 23022 3021 32021 رعو ا لنلا الم عدنع
 33012 0023 22013 2022 3031 3032 21012 رعو ا لنلا التمن ن

التصد   
الللمب

 23021 0022 1020 0031 1030 0013 2010 ل    م ب 

 21011 0033 2010 2031 1010 0011 2020 ل   شمع 

 21033 0012 23002 2013 21012 3020 21010  نجا التير ن الوع  

 20131( = 0002( دملتدى  لالا  21  ما   ( الج دل ا لو   نجا  ن ا  
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لبلدد  ذ لقبمددتذ  ذ رذوددسذيمددتذ:  دد  ذ دد  قذ  مذ لالددعذىح ددسايعذبددي ذ لقيسادديي1ينةددحذودد ذ دد   ذك
لمو و معذ لن  يبيعذ تذ منبس  مذكذوهس  مذا اذ لامعذةذ لنفاي ذ لدسق رذقي ذ لبحدإذ ل دسلحذ لقيدس ذ
 لبلددد  ذحيدددإذت ذ ويدددنذقددديجذكمرذ لوحاددد بعذتابددد ذوددد ذقيودددعذكمرذ ل   ليدددعذمدددد ذوادددن  ذ ل لالدددعذ

ذرذ.1011ك
 (2ج د   

  للمجمدلا ال ع طا  ب اخت عنا   لالا اليند    ب متدلطب  نجع  الق عل ب الق لب دال ا ى
 (30  مهعنا  رنع الللا م التير ن الوع  (      ال  ث         ب =               

 المتي نا  
د  ع 
 الق عا

الين    ب  الق عا ال ا ى الق عا الق لب
 المتدلط ب

الخطي 
 الما عنى

    ما 

 ب 
 اتجعه

 ع   ع  

الاخت عنا  المهعن ا
 

الت ر   
ب الرنع

 

تمن ن الرنع دمع  النج  
الأمعم ا د  ب النجل ب 

 مب د ) الد دف
 22003 0021 3020 2022 2030 0030 2010 رعو ا

تمن ن الرنع  د  الجوع 
 22022 0022 3022 0032 2020 0011 2012 رعو ا مب د ) الد دف

تمن ن الرنع  د  الندا 
 1011 0032 2032 0012 2012 0011 3020 رعو ا مب د ) الد دف  ت عً 

 21012 0012 20033 3002 22022 3032 32022 رعو ا لنلا الم عدنع
 31022 0022 20033 2022 1021 3000 30021 رعو ا لنلا التمن ن

التصد   الللمب
 

 23022 0032 2022 0011 1030 0012 2012 ل    م ب

 23012 0031 2010 0012 2010 2002 2030 ل   شمع 

 32023 0012 22030 2001 22022 3032 21022  نجا التير ن الوع  

 20131( = 0002( دملتدى  لالا  21  ما   ( الج دل ا لو   نجا  ن ا  
 لقبمددتذ  لبلدد  ذذ رذوددسذيمددتذ:  دد  ذ دد  قذ  مذ لالددعذىح ددسايعذبددي ذ لقيسادديي1ينةددحذودد ذ دد   ذك

ةذ لنفايد ذ لدسقد رذقيد ذ لبحدإذ ل دسلحذ لقيدس ذذلمو و معذ لةسب عذ تذ منبس  مذكوهس  مذا اذ لادمع
 لبلددد  ذحيدددإذت ذ ويدددنذقددديجذكمرذ لوحاددد بعذتابددد ذوددد ذقيودددعذكمرذ ل   ليدددعذمدددد ذوادددن  ذ ل لالدددعذ

ذرذ.1011ك



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    111  (   (عساتلا عددم(   ) ال 5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (1ج د   

 لالا اليند  الإ صعئ ا   ب متدلطب  نجع  الق عل ب ال ا   ب لمجمدلتب ال  ث التجن   ا 
ع الللا م التير ن الوع  (     ال  ث                ب = مهعنا  رن    ب اخت عنا دال ع طا 

20) 

 المتي نا 
د  ع 
 الق عا

 المجمدلا التجن   ا 
 ( 30  ب = 

المجمدلا ال ع طا     
الين    ب  ( 30ب = 

 المتدلط ب
    ما 

  ب اتجعه

 ع   ع  

الاخت عنا  المهعن ا
 

الت ر   ب الرنع
 

تمن ن الرنع دمع  النج  
عم ا د  ب النجل ب الأم

 مب د ) الد دف
 3022 2000 2022 2030 2020 2030 رعو ا

تمن ن الرنع  د  الجوع 
 3012 2000 0032 2020 2032 2020 رعو ا مب د ) الد دف

تمن ن الرنع  د  الندا 
 2012 2032 0012 2012 2001 2030 رعو ا مب د ) الد دف  ت عً 

 2022 2013 3002 22022 2012 23022 رعو ا لنلا الم عدنع

 3030 2020 2022 1021 2022 3031 رعو ا لنلا التمن ن

التصد   
الللمب

 1001 2010 0011 1030 0031 1030 ل    م ب 

 2021 2030 0012 2010 2031 1010 ل   شمع 

 2020 2030 2001 22022 2013 21012  نجا التير ن الوع  

 20131( = 0002( دملتدى  لالا  23نجا  ن ا    ما   ( الج دل ا لو   
ن  دد ذ دد  قذ  مذ لالددعذىح ددسايعذبددي ذون ادد تذ   ددسمذ لقيساددي ذرذوددسذيمددتذ:6ينةددحذودد ذ دد   ذك

ك لنح ددي ذ لول  ددتذةذوهددس  مذادد اذ لبلدد يي ذلو ودد منتذ لبحددإذ لن  يبيددعذ  لةددسب عذ ددتذ منبددس  مذ
ذمعذ لن  يبيعذ.قي ذ لبحإذ  تذ ن ساذ لو و ذ لامعذةذ لنفاي ذ لدسق رذ

 : ا الوتعئ موع ش
 لقبمدددتذ  لبلددد  ذذ رذتددددلذن  ددد ذ ددد  قذ  مذ لالدددعذىح دددسايعذبدددي ذ لقيساددديي1ي ةدددحذ ددد   ذك

لمو و معذ لن  يبيعذ تذ منبس  مذكذوهس  مذا اذ لامعذةذ لنفاي ذ لدسق رذقي ذ لبحدإذ ل دسلحذ لقيدس ذ
 ليدددعذمدددد ذوادددن  ذ ل لالدددعذ لبلددد  ذحيدددإذت ذ ويدددنذقددديجذكمرذ لوحاددد بعذتابددد ذوددد ذقيودددعذكمرذ ل  

رذةذوودددسذيشدددي ذىلدددتذنفددد قذ لو و مدددعذ لن  يبيدددعذ  لندددتذ ادددنم ومذدوددد  بذ   اذ بلدددس ذ لدددنلمجذ1011ك
ابسميعذ لو  ح ذ لو مجذبسلحسا ذ  لتذ تذنلمجذوهس  مذا اذ لامعذ ندويعذ لنفاي ذ لدسق ذقي ذ لبحإذ

لبحدإذاد  ذ لدتذت ذدود  بذ   اذ لدنلمجذ. نف قذ لو و معذ لن  يبيعذ تذنلمجذوهدس  مذاد اذ لادمعذقيد ذ 
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ابسميعذ لو  ح ذ لود مجذبسلحساد ذ  لدتذ  لد  ذيناد  ذود ذادبنذو  حد ذلاذيدنجذ لادنقدس ذىلد ذو حمدعذ
ىلاذبلدد ذ  نيددسلذ لو حمددعذ لاددسبقعذلهددسذةذحيددإذيددنجذ يددلذىمددس اذ لنمويدد  مذلمددنلمجذ  ف ةددسةذ لفةدد  ذمدد ذ

يقلذ تذ لومل ذ  ب لذبسلوهس  مذ لنتذادبقذ  يقذ لااناشسهذمجذنفاي ذ ن ةيحذوسذ انشف اذ ن ب
نلموهسذمجذنبس  ذ ر اس ذ  لمب  مذةذ  لةذنحدمذىشد  هذ لولمدجذ لد  ذيقد جذبلوميدعذنقد يجذ دتذ لدهسيدعذ
 لمحسا ذ  لتذ   ذ تذا اذ للوميعذحيإذينجذ انم  ولذ تذو حمنتذ  مس اذ  لااناشسهذلواسم اذ

موتصأن ةذ ا  ذوسذنشي ذىليلذدنسا ذ   ادعذتذت ة ذت  ةذ لنموي  مذممتذ لنلمجذبوف  اجذ  ل    ذىل
رذذ31كذ(3001(م لرمأعب مصأطيب   33(   3003(مطعمن مصأطيب   12(   3022م م   

  لنتذنشي ذدنسا هجذىلتذت ذلاانم  جذ لحساد ذ  لدتذنددمي ذ ي دسبتذ دتذموميدعذ لدنلمجذحيدإذيادسم ذ
" وأأ ى الخ أأنى " شددي ذدنددسا ذ   اددعذادد ذودد ذاوددسذنممددتذ دد  ذ لادنبددساذلددنلمجذ لوهددس  مذقيدد ذتبحددسمهجذ

 , Eralp Altun , Burak Feyziogh , Bans Demircag , Alev Ates"ذةذ(  11(  3001 

Ilker Cobanogluىلتذ سمميعذدو  بذ   اذتبلس ذ لنلمجذادبسميعذ لو  حد ذ دتذموميدعذ(  10(  3020 "ذذ
" م مأ  لأا  داخأندب ل د  ذيد ا ذاد اذود ذ  د ذاد  ذ  لنلمجذب د  اذ ي سبيدعذممدتذميددسمذقيد ذتبحدسمهجذة

 لقدد  اذممدد ذ لااددن سبعذلمحسادد ذ  لددد ذن لدد ذودد ذ لادده ذلموددنلمجذت ذيحفدددظذ( إلأأب دب  23(  3002 
 بدد لةذياددسم ذ لحسادد ذذواددنقب ت  اددلذ لاددسبقذحنددتذيوادد ذت ذياددنم ولذ دد ذم دد  مذنسليددعذقدد ذيحنس هددسذ

رذذ06كذذ(3002ن تدب م رمأع  ن تأدب "  "  لب اوسذيشي ذا اذود ذ  لتذممتذنلمجذ لوهس  مذذةذ
ذىلتذت ذ   اذ لنلمجذندوتذق  اذ لونلموي ذلمنلمجذب   اذت ة ذذ.ذذ

لس ذ لنلمجذابسميعذ تيةساذنف قذ لو و معذ لن  يبيعذ تذ لنفاي ذ لدسق ذ لتذت ذدو  بذ   اذتب
ويعذحيإذتدهسذنلميي الذممتذ لنموي اذبسمنبس اسذوح  ذ للوميعذ ل لو  ح ذ لو مجذبسلحسا ذ  لتذ

 نميهسة  لن  لمو حمع  لنموي  ىم    ممت ند  ي و حمعذ يهس ا  ت  ى  بيدهس  يوس وناسو اذ دو   ساذ نشا 
وفسايجذت ذولم وسمذ  لمنموي ا نق ج  هتذلا  للقميعذلمنموي  مذة  لق   م ن  م  بددهس نونسل تدهس اوس

ي سب ذدح ذموميعذنفاي ذ لنموي ذ نش يقلذ  لملذ ننلموهسذةذ ا لةذ انمس اذ ت  نان ين  لن  نمة ىلا
ميلذنق جذ لنموي ذ لنلمجذ   حاس ذبقيوعذ   اذ تذ لنلمجذ   ذ لواسم اذ لاميعذو ذقب ذ لولمجذ بدسةذم
س اذبدم  ذت ذبد  ةذ لوهس اذمجذ ل    ذ لتذ  ليعذبل ذ نمس ذ لق   ذ  اندنسبذو  ذ  نبس ذا اذ لوه

هسذ لبل ذ ا  ذ  ح ذ لنتذو ذبهسذدو  بذ   اذتبلس ذ لنلمجذون  ب عذببلةب وينذ لوهس  مذ ا اذ لو
رذذ11ركذ1101كلع   موصدنةر64كذر1111كذد ع   لمب"ذينفقذونذدنسا ذ   اعذا ذو ذ

لتذت ذ لنفاي ذ لدسق ذينويلذبنحمي ذ نفاي ذ لولم وسمذ  ل    ذلنسا  ذ حيحعذلح ذ لوشامعذ نشي  ف
( م "  32(   3020" لل معب ل   الدا   "    ذا  ذ ل   ذي ا ذا اذو ذ ذ لنتذق ذن   لذ لونلموي ذذة

 لدق ذ ل ي ذتشس   ذىلتذت ذ لنفاي ذ لدسق ذياسم ذممتذ لو حظعذ للويقعذ ذ(  22(  3020م م  غعو  "  
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م وسمذ نحميمهسذ لو ة متذ  لق  اذممتذ لندظيجذاوسذتدلذياسم ذممتذنح ي ذ لوشامعذبشا ذ قيقذ  ونذ لول
   اذ لنلمجذذا اذ لدنسا ذتيةسذلن بيقذتام  ذ  ي ذلمنلمجذ ا ذدو  بذ     ل    ذلحم  ذودسابع.ذذ ذ

يا  ابسمتذ لو  ح ذ لو مجذبسلحسا ذ  ل ةذحيإذذ  ىي سب ذ  لونلمج      دش ساذ  لنلمج م لهس 
و  مساةذاوسذيوا ذذتم ذ لنلمج بقسة    ياسم  ووس لمنلمج  ل   ليع ل يل  نن     ف  ق ل       لف  يع 
لمونلموي ذ ووس اسنهجذةذاوسذت ذ انم  جذ  ل  نيع  لمب ا ممت لامنوس اس  لنلمج    ا ىان  ني يع

مم ذ لدق ذ ا  ذذ لحسا ذ  ل ذ  ذموميعذ لنلمجذاسم ذ لن وي مم ذندظيجذت اس اجذ ندويعذق   نهج
م رذ64كذ(3001لمب  مد ع   ر66كذ(3001" و ى الخ نى "  ينفقذونذوسذتشس ذىليلذا ذو ذ

لمجذرذ  لنتذتشس مذتاجذدنسا هجذىلتذت ذ انم  جذدو  بذ   اذتبلس ذ لن61كذ(3002مو ن مدلب  
ي س ذ لم دذ ذ ي س ذ لحم  ذابسميعذ لو  ح ذتم مذممتذ لونلموي ذو ذد  حتذونل  اذوم ذ لنفاي ذ  ف  ف

ىل ذت ذ انم  جذذرذ تشس مذتاجذدنسا ذ   انع31كذ(3001لرمعب مصطي    لنلمجذةذ ذ   اعذ
وي ذمم ذندظيجذ لحسا ذ  ل ذ  ذنلمجذوهس  مذتللس ذ لق يذب   ذ لن بيعذ ل يسةيعذاسم ذ لونلم

اوسذ ذ  راندنسبةذت اس اجذ  انم  جذم   مذ لنفاي ذ للمو ذ  ذندويعذق   نهجذمم ذ لدق ذ  لنحمي
  لنتذ( 3001صطيب "  ( م " لرمعب م3003" طعمن مصطيب "   ينفقذ لةذتيةساذونذ   اعذا ذو 

هجذردفاهجذ  انشسهذنشي ذ لتذ سمميعذ لنلمجذ لبدساتذووسذيؤ  ذ لتذنفسم ذ لونلموي ذونذا  ذ رام  ذ نح ي
:ذذ36رذةذك61:ذذ14 لحم  ذلموشا مذ  راامعذ لول  ةعذمميهجذلم    ذ لتذنلمجذ لوهس  مذقي ذتبحسمهجذك

يدصذممتذ: به  ذيا  ذق ذنحققذ لف  ذ ر  ذ  ل  ذرذ304  
ا ى " تدج   ند  وا   لالا إ صعئ ا   ب متدلطب  نجع  الق عل ب الق لب دال ذ

ث دلصعل  للمجمدلا التجن   ا  ب تال  مهعنا  رنع الللا د اخت عن التير ن الوع       ال  
 الق عا ال ا ي" .

لقبمددتذ ذ بددي ذ لقيساديين  دد ذ د  قذ  مذ لالددعذىح دسايعذرذتددلذ1اودسذتظهدد مذدندسا ذ دد   ذك
  لبل  ذلمو و معذ لةسب عذ تذ منبس  مذكوهس  مذا اذ لامعذةذ لنفاي ذ لدسق رذقي ذ لبحدإذ ل دسلحذ
 لقيدددس ذ لبلددد  ذحيدددإذت ذ ويدددنذقددديجذكمرذ لوحاددد بعذتابددد ذوددد ذقيودددعذكمرذ ل   ليدددعذمدددد ذوادددن  ذ

 ت  ةذرذوودددسذيشدددي ذىلدددتذت ذ ادددنم  جذ لو و مدددعذ لةدددسب عذلم  يقدددعذ لنقمي يدددعذك لشددد حذ1011 ل لالددعذك
 لدودد  برذقدد ذت يذىلدد ذحدد  إذنقدد جذتي ددسب ذ دد ذنلمددجذوهددس  مذادد اذ لاددمعذقيدد ذ لبحددإذ ادد لةذندويددعذ
 لنفايد ذ لدسقد ذلمليددعذقيدد ذ لبحدإذ.  لنغيد ذ لاي دسب ذ ددتذنلمدجذوهدس  مذاد اذ لاددمعذقيد ذ لبحدإذىلددتذت ذ

ةذ اددد لةذاددد  ذ رادددم  ذت  ذىلدددتذن ةددديحذ لناماددد ذ لح ادددتذ   يقدددعذ ر  ةذلموهدددس  مذقيددد ذ لبحدددإذ
 ادنم  جذ ل ادسا ذ لنلميويدعذ لنقمي يدعذ لندتذت مذبد   اسذىلدتذنبادي ذوحند  ذ لوهدس  مذلمن ويد ذةذاودسذ
ت ذقيسجذ لولموعذبد  ةذ لدو  بذلمنموي ذب  يقعذ حيحعذت  ذ لتذناد ي ذ د  اذ  ةدحعذمد ذ لوهدس اذ



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    111  (   (عساتلا عددم(   ) ال 5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

لدو  برذلوهس  مذ لادمعذ لو م  ذنلموهسذةذ ا  ذي  نذىلتذت ذا  ذ رام  ذ لنقمي  ذك لش حذ ت  ةذ 
قي ذ لبحدإذادساجذ دتذنلمدجذ لوهدس  مذب  يقدعذ دحيحعذةذاودسذت ذناد   ذت  ةذ لنمويد ذلموهدس  مذادساجذ
تيةساذ تذت  ةذ لوهدس  مذب د  اذ يد اذةذوودسذيشدي ذىلدتذىلدتذت ذ ل  يقدعذ لنقمي يدعذ لونبلدعذلهدسذنددمي ذ

 لدظد  ذودد ذمدد  ذك لشدد حذ  لدودد  برذذ ي دسبتذةذ ودد ذمدد  ذ ل  يقددعذ لنقمي يدعذنقدد جذ لولموددعذبسلشدد ح
" لرمعب مصطيب "  ب لةذينجذ لنفسم ذبي ذ لولمجذ  لنموي ذتمدسةذ لن بيقذ ا  ذوسذنشي ذىليلذ   اعذذ

  لندددددتذتشدددددس مذدنسا دددددلذىلدددددتذ  ددددد  ذنحاددددد ذ ي دددددسبتذ دددددتذنلمدددددجذ لوهدددددس  مذقيددددد ذتبحدددددسمهجذ( 3001 
رذ311:ذذ36حذ ت  ةذ لدودد  برذذكلمو و مددسمذ لةددسب عذ  لندد ذتاددنم ومذ راددم  ذ لنقميدد  ذك لشدد ذ

ت ذتام  ذ لش حذ لمفدظذ ا  ذ لنق جذ لاي سبتذ تذقيجذ لنفاي ذ لدسق ذلن وي ذ لو و معذ لةسب عذىلتذ
 ت  ةذ لدودد  بذ"ذ راددم  ذ لنقميدد  ذ"ذلددلذندددمي ذ ي ددسبتذممددتذواددن  ذ لنفايدد ذ لدسقدد ذلدد يذ لليدددعذقيدد ذ

نقدد جذىلددتذت ذول  نددلذلوةددو  ذ ر  ةذ لمددسصذ لبحددإذر دد   ذ لو و مددعذ لةددسب عذةذ اددب ذادد  ذ ل
ذ بهد اذ لوهدس  مذادسم اذممدتذناد ي ذ ل د  اذ ل  ةددحعذلهد اذ لوهدس  مذةذوودسذادساجذ دتذناد ي ذقدد     ا
لتذوسذيق جذبلذ لولمجذ تذا  ذ رادم  ذود ذمد  ذ و ذ لول  عذ  لق  اذمم ذ لنفاي ذ لدسق ذل يهسذةذ  ف

ذ(3020م مأأ  غأأعو    درذذ11كذ(3020لدا أأ   لأأل معب ل أأ  الولم وددسمذ  يدد اذ ادد  ذوددسذ ادد اذ
رذ  لنددتذتشددس مذدنددسا هجذىلددتذندددمي ذ راددم  ذ لنقميدد  ذ ددتذ لشدد حذ ندددمي اذندددمي ذ ي ددسبتذممددتذذ10ك

 لو و معذ لةسب عذ تذ منبس  مذ لنفاي ذ لدسق ذذ به  ذيا  ذقد ذنحقدقذ لفد  ذ لمدسدتذ  لد  ذيددصذ
ذممت:

 نجأأأع  الق علأأأ ب الق لأأأب دال اأأأ ى " تدجأأأ   أأأندوا   لالأأأا إ صأأأعئ ا  أأأ ب متدلأأأطب 
للمجمدلأأا ال أأع طا  أأب اخت أأعن الت صأأ   المان أأب دتالأأ  مهأأعنا  رأأنع اللأألا د اخت أأعن التير أأن 

ذالوع       ال  ث دلصعل  الق عا ال ا ى" .
رذتددددلذن  ددد ذ ددد  قذ  مذ لالدددعذىح دددسايعذبدددي ذون اددد تذ6اودددسذينةدددحذوددد ذدندددسا ذ ددد   ذك

 لبحإذ لن  يبيعذ  لةسب عذ دتذ منبدس  مذكوهدس  مذاد اذ لادمعذذ   سمذ لقيساي ذ لبل يي ذلو و منت
ةذ لنفاي ذ لدسق رذقي ذ لبحدإذ  دتذ ن دساذ لو و مدعذ لن  يبيدعذ ي  دنذ لدةذىلدتذ ادنم  جذدود  بذ   اذ
تبلس ذ لنلمجذابسميعذ لو  ح ذ لو مجذبسلحساد ذ  لدتذودنذ لو و مدعذ لن  يبيدعذ نف قهدسذ ي سبيدساذممدتذ

 يلدل ذ لبسحدإذ لنددمي ذلنتذ انم ومذ ل  يقعذ لنقمي يعذك لش حذ ت  ةذ لدود  برذ. لو و معذ لةسب عذ 
 لاي ددسبتذ ددتذنلمددجذوهددس  مذادد اذ لاددمعذقيدد ذ لبحددإذلمقيساددي ذ لبلدد يي ذلمو و مددعذ لن  يبيددعذمدد ذ لو و مددعذ

 لدنلمجذ لةسب عذىلتذت ذ   اذتبلس ذ لدنلمجذادبسميعذ لو  حد ذ لود مجذبسلحساد ذ  لدتذت مذىلد ذتادنموس ذ قدمذ
بدام  ذتوم ذتم مذلنفهجذ لوهس  مذقيد ذ لبحدإذ دتذ لوملد ذبلد ذ لوشدسا اذ  لنفسمميدعذلموهدس  مذقيد ذ لبحدإذ

نقس ذوهس  مذا اذ لامعذقي ذ لبحإذ ينفقذ لةذونذدنسا ذ  تذولو ذ لحسا ذ  لتذة ووسذتم ذ لةذ تذنلمجذ  ف
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 Eralp Altun , Burak Feyziogh , Bans Demircag , Alev Ates , Ilker   ادعذ

Cobanogluذج   رعلب معن م إل ف ا نت ب م صعل  ر وبرذذ51كذ(3020 ذGül Kaleli lmaz , Elif 

Ertem , Salih Çepni لن ذتشس مذتاجذدنسا ذ   انهجذىلتذ لندمي ذ لاي سبتذلدو  بذذرذ53كذر1101كذ  
ةذذت ةد ذود ذ رادم  ذ لنقميد  ذ   اذتبلس ذ لنلمجذادبسميعذ لو  حد ذ  لندتذادساومذ دتذموميدعذ لدنلمجذب د  ا

 ر11كذ(3003طأأعمن مصأأطيب  رةذ61كذ(3022موتصأأن م مأأ     ننفدقذنمددةذ لدندسا ذوددنذودسذتشددس ذىليدلذ
  لنتذنشي ذدنسا ذتبحدسمهجذىلدتذت ذ ادنم  جذ لحساد ذ  لدتذادسم ذممدتذنلمدجذ لوهدس  مذقيد ذتبحدسمهجذب  يقدعذ

" إ أنام   ال م أ اب "    ذا  ذ ل   ذي ا ذرذتا عذ تاه ذو ذ رام  ذ لنقمي  ذك لش حذ ت  ةذ لدو  ب
ت ذ لحسادد ذ  لددتذودد ذ لووادد ذت ذيادد  ذ راددس ذلنحقيددقذ اددن  ني يسمذ ندفيدد ذو و مددعذذ(3002 

تيةدددساذنفددد قذ لو و مدددعذ لن  يبيدددعذممددد ذر 011:ذذ0 ددد قذ ووس ادددعذتدددد  عذومنمفدددعذوددد ذ رادددسلي ذك
 بذ   اذتبلدددس ذ لدددنلمجذاددبسميعذ لو  حددد ذقددد ذ لو و مددعذ لةدددسب عذىلددد ذ اددنم  جذ لو و مدددعذ لن  يبيدددعذلدودد ذ

وادمذ لنموي  مذو ذ لنفاي ذ لاميجذ  اندنسبذ   سبسمذ وحس لدعذىي دس ذ لنفادي  مذ ل لودعذلانهدجذ لو  حد ذ
لوهددس  مذقيدد ذ لبحددإذةذاوددسذت ذ  مددس اذ ددتذب  يددعذ   اذتبلددس ذ لددنلمجذت مذ لددتذ دد  ذ لادنبددساذ بسلنددسلتذ لفهددجذ

لأع   ايفيدعذنلمدجذ لوهدس  مذقيد ذ لبحدإذ ينفدقذ لدةذودنذدندسا ذ   ادسمذاد اذود ذ"ذ لاميجذ  لدقد ذ ل دحيحذل
  لندد ذتشدددس مذتاددجذدندددسا ذ   اددسنهجذىلددد ذت ذ لنفايددد ذذ(3001 "ذذد أأأع   لمأأأب"ذ( م 3023 "ذموصأأدن 

 لدسق ذق ذح إذبلذنق جذلا    ذ لو و معذ لن  يبيعذ لوانم وعذدو  بذ   اذتبلس ذ لنلمجذادبسميعذلودسذينويدلذ
و ذنحمي ذ نفاي ذلمولم وسمذ    ذ لف   ذ  ل  د  ذ لدتذدندسا ذ دحيحعذلحد ذ لوشدامعذ لندتذقد ذذبل

" ذ  ددد ذاددد  ذ ل ددد  ذي ةدددحذرذ14:ذذ64رذةذذك45:ذذ11ن   دددلذونلمودددي ذت ددد   ذ لو و مدددعذ لن  يبيدددعذك
ت ذ لنفاي ذة    ذلمنلمجذ لاتذدنلمجذذ(3002مصطيب  عمب م  ل ب  شم  م مختعن دم ب "  

 بهدد  ذيادد  ذقدد ذنحقددقذ لفدد  ذ لمسلددإذ  لدد  ذيدددصذرذ16:ذذ11ين مدد ذ ددد وسبذ للقدد ذكذ ددإ ذ رودد 
ذممت:

" تدجأ   أأند  وا   لالأا إ صأأعئ ا  أ ب متدلأأطب  نجأع  الق علأأ ب ال اأ   ب لمجمأأدلتب ال  أأث  
التجن   أأا دال أأع طا  أأب اخت أأعنتال  مهأأعنا  رأأنع اللأألا داخت أأعن التير أأن الوع أأ    أأ  ال  أأث لصأأعل  

ذالتجن   ا " المجمدلا 
 ددلًا: الالتخلاصع  :

   اذتبلدس ذ لدنلمجذادبسميعذ لو  حد ذ لود مجذبسلحساد ذ  لدتذادساجذب  يقدعذ ي سبيدعذذدود  بدذ ادنم  جذذ0
ذ ىنلمجذوهس  مذا اذ لامعذ  لنفاي ذ لدسق ذقي ذ لبحإذر    ذ لو و معذ لن  يبيعذ
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اددساجذب  يقددعذ ي سبيددعذ ددتذنلمددجذوهددس  مذادد اذ اددنم  جذ راددم  ذ لنقميدد  ذ"ذ لشدد حذ ت  ةذ لدودد  بذ"ذدذذ1
ذذ لامعذ  لنفاي ذ لدسق ذقي ذ لبحإذر    ذ لو و معذ لةسب عذ.

   اذتبلددددس ذ لددددنلمجذاددددبسميعذ لو  حدددد ذ لودددد مجذنف قددددمذ لو و مددددعذ لن  يبيددددعذ  لنددددتذ بقددددمذدودددد  بذدذذ3
ت  ةذ لدود  بذ"ذبسلحسا ذ  لتذممتذ لو و معذ لةسب عذ  لنتذ بقدمذ رادم  ذ لنقميد  ذ"ذ لشد حذ ذ

ذذذ تذنلمجذوهس  مذا اذ لامعذ  لنفاي ذ لدسق ذقي ذ لبحإذ.ذ
 رعو عً : التدص ع  :

دذةددد   اذ ادددنم  جذدوددد  بذ   اذتبلدددس ذ لدددنلمجذادددبسميعذ لو  حددد ذ لوددد مجذبسلحساددد ذ  لدددتذ دددتذنلمدددجذذ0
ذوهس  مذا اذ لامعذ ندويعذ لنفاي ذ لدسق ذلنموي  مذ لو حمعذ  م   يعذ.

بحسإذ    اسمذبسانم  جذدو  بذ   اذتبلس ذ لنلمجذابسميعذ لو  ح ذ لو مجذبسلحساد ذ  لدتذدذى   ةذتذ1
ذلوهس  مذتدش عذتم  ذممتذونغي  مذ ميدسمذتم  ذ.
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 : الأجو  اد  المناج) الان  ا
ذج1111ىب  ايجذب ذمب ذ للهذ لحوي   ذ:ذ لن  ي ذ  لنفاي ذةذو الذ لانس ذلمدش ذةذ لقسا اذةذذ-ذ0
ذس  مهدو عيدلندو سميسةدي ل ذ  يند  ذ  د   لدنلمج    ا هيدن ظ تمد ذم دس: تبد   لفندسح مبد   لقدس    مبد تحود ذ-ذ1

ةذ ادسلعذوس ادني ذغيد ذودشد  اذةذذغدلا بوحس ظدسمذ راساد   لنسادن  ل ده  يدن و لد     بد  م   يد لنفا
ذجذ.1103اميعذ لن بيعذةذ سولعذ رلا ذةذغلاذةذ

ذجذ1113 ي ذو ذودظ   لدظ يعذ لبدسايعةمسلجذ لان ة لقسا اذةذحا ذلين  ذةذاوس ذلين  :ذ لنلمجذ  لن -3
ادددميوس ذمبددد ذ ل  حددد ذي ادددهذىبددد  ايج:ذممدددجذ لددددف ذ لل دددبتذ لول  دددتذةذ لهيادددعذ للسودددعذلددد   ذ لانددد ذذ-ذ1

ذج1101  ل مساقذ لق ويعذةذ   ذىين  ةذلم بسمعذ  لدش ذ  لن لينذةذ لقسا اذةذ
ادددنم  جذتادددم  ذ لدددنلمجذ لبددددساتذبسلحساددد ذ لالدددتذممدددتذ دددسا ذو ددد فتذوحوددد ذمبددد ذ ل  حددد :ذنددددمي ذ ذ-ذ1

واددن  ذت  ةذبلدد ذواددسبقسمذ لويدد   ذ  لوةددوس ذل مبددعذاميددعذ لن بيددعذ ل يسةدديعذبسلوديددسذةذ اددسلعذوس اددني ذ
ذجذ.1114غي ذودش  اذةذاميعذ لن بيعذ ل يسةيعذةذ سولعذ لوديسذةذ

ل اددسا ذ لونلدد  اذ لنفسمميددعذ ددتذندويددعذ سمميددعذب دددسو ذوقندد حذقددساجذممددتذ ذ:ذمددس  ذود دد  ذاددسلجذبددس   ذ-ذ6
 لمدسد  ذذ ر  بل ذوهس  مذ لنفاي ذ لدسق ذ  لان ساذدح ذ لنلمجذ ل  نتذ بقسةذ م ذ لنلمجذلد  ذ د  ذ ل دهذ

ذج1101ةذذ سولعذتاي  ةذذاميعذ لن بيعغي ذودش  اذةذذ ان   اةذ اسلعذذ تذ ل وه  يعذ ليوديع
اددنم  جذ لحسادد ذ  لددتذ ددتذبلدد ذ لوهددس  مذبدد   ذ لن بيددعذمموددس ذو دد فتذمموددس :ذندددمي ذ لددنلمجذبسذ-ذ5

 ل يسةدديعذ ددتذى ددس ذ رلودددعذ لوفن حددعذ  لوغمقددعذلن ويدد ذ لو حمددعذ  م   يددعذةذبحددإذودشدد  ذةذو مددعذممدد جذ
ذجذ.1115ةذ ل لةذ لمسدتذةذاميعذ لن بيعذ ل يسةيعذةذ سولعذ لوديسذةذوس  ذدذي ديلذذ11 ل يسةعذةذ لو م ذ

موس :ذوقس دعذ سمميعذدو  بذ لنلمجذ لبدساتذ  ل  يقعذ لناسوميدعذ دتذبلد ذ لونغيد  مذمموس ذو  فتذمذ-ذ4
 لوهس يعذ  لول  يعذ  لق  اذممدتذ لنفايد ذ لابنادس  ذبد   ذ لن بيدعذ ل يسةديعذلن ويد ذ لحمقدعذ لمسديدعذود ذ لنلمديجذ

 يسةددديعذةذ سولدددعذ د دددسذةذةذاميدددعذ لن بيدددعذ لذ4 راسادد ذةذ لو مدددعذ للمويدددعذللمددد جذ لن بيدددعذ ل يسةددديعةذ للددد  ذ
ذج.1116

ذج1101وحو ذحا ذغسدج:ذايا ل  يعذ لنفاي ذةذىين  ةذلم بسمعذ  لدش اذ  لن لينذةذ لقسا اذةذذ-ذ1
ذجذ1113  قذ لن  ي ذ ان  ني يسنلذةذ   ذ لانس ذ ل سول ذةذ لقسا اذةذذوحو ذوحو  ذ لحيمعذ:ذ-ذ01
يددسمذ للقميددعذ للميددسذ.ذدظ يددسمذ نحمددي مذو دد فتذبددساتذةذحاددي ذحشددومذةذومنددس ذتوددي ذ:ذ للومذ-ذ00

ذجذ.ذذ1111 ن بيقسمذةذ   ذ لاحو  ذلمدش ذةذ لقسا اذةذ
و  فتذمب ذ لاوينذةذوحو ذل ف ذةذ سب ذمب ذ لودلجذ:ذ لان دس ذ ذ ل ادسا ذ لنلميويدعذةذو ادلذذ-ذ01

ذجذ.1110 لانس ذلمدش ةذ لقسا اذةذ
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تذاددددلي ذمبدددد ذ لودددددلجذ:ذناد ل  يددددسذ لنلمدددديجذواددددس جذحموددددتذتبدددد ذا  ددددعذةذوحودددد ذاددددل ذلغمدددد  ذةذاددددسدذ-ذ03
ذجذ.1110 تاسليبهسذ تذ لن بيعذ ل يسةيعذةذو الذ لانس ذلمدش ذةذ لقسا اذةذ

ودن  ذوحو ذمب ذ لم يهذ:ذندمي ذب دسو ذبسادنم  جذدود  بذ لدنلمجذ لبددساتذ لود مجذبسلحساد ذ  لدتذذ-ذ01
اذةذاميددعذ لن بيددعذ ل يسةدديعذةذ سولددعذ لوديددسذةذممددتذ   ددد ذنلمددجذوهددس  مذادد اذ ليدد ذلموبندد اي ذةذ اددسلعذ اندد   

ذجذ.ذ1101
 لبدددسا ذ دد ذندد  ي ذ للمدد جذممددتذندويددعذذSeven E'sوديدد ذو اددتذ ددس قذ:ذ لسليددعذدودد  بذذ-ذ01

 لنح ددي ذ بلدد ذوهدددس  مذموميددسمذ للمددجذلددد  ذن ويدد ذ ل ددهذ لمدددسد ذ لامدد    ذةذبحددإذودشددد  ةذ
ذجذ1113عذ لن بيعذةذ سولعذمي ذشو ذةذةذاميذ3ةذ لل  ذذ6و معذ لن بيعذ للمويعذةذ لو م ذ

 لبدسايدعذ دتذندويدعذذSeven E'sىادن  ني يعذ ي ظده وح اد  ب ددسو  دد  ذ لمةد  ذ:ذتمد ذ-ذ06
 ادسلعذ بغدلاذة  راساد   لادسبن  ل ده  سلبدسم لد    لناد ل  يدس لودس ا  للميدس  لنفايد  وهدس  م
ذجذ.1111غلاذةذ ما ي ذةذ   ا ويعذةذ  ل سولع ودش  اذة غي  وس اني 

 تذ   سةذحموتذتحو ذ لاي ذ:ذ سمميعذ انم  جذدو  بذ   اذتبلس ذ لنلمجذابسميعذ لو  ح ذ-ذ5
ن  ي ذ للم جذممتذنل ي ذ لن    مذ لب يمعذلموفسايجذ للمويعذ ندويعذبل ذوهس  مذ لنفاي ذ لدسق ذ

 سولعذ لوديسذةذل  ذن وي ذ ل هذ ر  ذ لام    ذةذ اسلعذوس اني ذغي ذودش  اذةذاميعذ لن بيعذةذ
ذجذ.1111
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