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 ملخص البحث باللغة العربية
تأثير أستخدام الالعاب الصغيرة على دهون الدم والكولسترول لدى الاطفال المعاقين 

 ذهنيا القابلين للتعلم

  احمد عبدالعزيز عادل / محمد(***)  
 

 لدى والكولسترول الدم دهون على الصغيرة الالعاب أستخدامهدف البحث إلى التعرف على ي
 الواحدة المجموعة بتصميم التجريبي المنهج الباحث استخدم للتعلم القابلين ذهنيا ينالمعاق الاطفال
 النوع لهذا الأنسب المنهج بأنه منه إيمانا   ، بعدي  وقياس بينى وقياس قبلي قياس مع  التجريبية

 يةالإبتدائ المرحلة منتلاميذ ، العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قام .الأبحاث من
 الدهون نسبة فى زيادة من يعانون والذين  الزائد الوزن ذوى  للتعلم القابلين ذهنيا المعاقين

 الخامس، الرابع،)  بالصف الإبتدائية المرحلة تلاميذ من تلميذ( 51)   وعددهم والكولسترول
( 51) سيةالأسا العينة عدد وكان سنة( 51-9) تتراوح اعمارهم  ببنها الفكرية بالمدرسة(  السادس
 الإجمالي العينة حجم من وذلك الاستطلاعية الدراسة في استخدامهم تم  تلميذ( 1) وعدد  تلميذ
 ..تلميذ( 12) عددهم والبالغ

 وكانت التوصيات ما يلي : 
  

)الاااوزن، قيماااة  مثااالالقياساااات الجسااامانية  وتحساااين الالعااااب الصاااغيرة بالبرنامجالإسترشااااد  (5
مااان الااادهون بالماااال، قيماااة الماااال، كتلاااة الجسااام الخالياااة مااان الااادهون، كتلاااة الجسااام الخالياااة 

الدهون بدون المال، الحاد الأدناى مان الطاقاة للحفاا  علاى الو اائف الحيوياة، م شار كتلاة 
 للعينة قيد البحث. الجسم(

فااى الإهتمااام بالحالااة  التربيااة والتعلاايمضاارورة التعاااون بااين كليااات التربيااة الرياضااية ووزارة  (1
ماان خاالال وضااع باارامج تمرينااات  المعاااقين ذهنيااا القااابلين للااتعلملتلاميااذ ة الصااحية والغذائياا

 .رياضية وأن مة غذائية مختلفة

 .المعاقين ذهنيا القابلين للتعلمالصحيوالغذائيبين تلاميذ نشر الوعى  (3

 .المعاقين ذهنيا القابلين للتعلمالحالة الصحية  تحسين قومية تستهدف استراتيجيةوضع  (4

 المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم.ةاضية ون م غذائية للأعمار السنية المختلفتصميم برامج ري (1
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تأثير أستخدام الالعاب الصغيرة على دهون الدم والكولسترول لدى الاطفال المعاقين 
 ذهنيا القابلين للتعلم

  احمد عبدالعزيز عادل / محمد(***)  
 

 المقدمة: 1/0
 مدخل البحث:  1/1

ا الله عزوجل وقد اقتضت حكمة الله الا يكون البشر سوال وان كانو الكمال صفة يتصف به
 سواسية لا يتفاضلون على بعضهم الا بالتقوى .

ولقد اهتمت الاديان السماوية بالمعاقين بتقرير مبدل هام واساسيا فى رعاية المعاقين وهو الذى 
 .فى المجتمع يقوم علية فلاسفة التاهيل الان وهو امكانية الانتفاع بهم ودمجهم 

والاعاقة الذهنية مصطلح يستخدم بشكل واسع، يشير الى ادال ذهنى عام اقل من المتوسط بدرجة 
دالة ي هر فيها فترة النمو، كما  يصاحبة فى الوقت نفسة قصور فى السلوك التكيفى اما التخلف 

يقصد بية مستوى العقلى البسيط فهو مصطلح قدمتة لاول مرة الجمعية الامريكية للضعف العقلى و 
ادال ذهنى مساوى للتصنيف التربوى المسمى بالمتخلفين عقليا القابلين للتعلم ، ويطلق علية محليا 

 ذوى القدرات الذهنية البسيطة ،ويستلزم هذا المستوى العقلى نسبة ذكالمن 
 (9: 41) . ( درجة طبقا لتقديرة باستخدام اختبارات الذكال11-02) 

لخاصة أحد الميادين الحديثة التي لاقت اهتماما متزايدا  من قبل يعد ميدان التربية ا
المختصين والعاملين في مختلف المجالات المهنية وقد شهد تطور هذا المجال انطلاقة قوية 
وسريعة نتيجة لعدة عوامل منها ما هو إنساني أو إجتماعي أو أخلاقي أو تشريعي وكلها تنادي 

ات والبرامج من أجل ه لال الأطفال من ذوي الاحتياجات من أجل العمل علي تقديم الخدم
 الخاصة وصولا  بهم لاستغلال أكبر قدر من إمكانياتهم وطاقتهم مقارنة بأقرانهم من الأسويال.

ان موضوع الإعاقة يعد من أهم الموضوعات التي  م(7002وتشير سماح عبد اللطيف) 
من الباحثين إن العناية بالمعاقين تمثل إحدى تثير اهتمام الباحثين والعلمال وقد أكد العديد 

م شرات الحضارة للأمم ومن هنا فان رعاية هذه القطاعات تعد بمثابة مبدأ إنساني وحضاري نبيل 
 (51: 4ي كد على أهمية حقوق المعاقين وأسرهم .   )

فراد ويعتبر الحفا  على جسم صحى خالى من الدهون والكولسترول  يعمل ذللك على مساعدة الا
 ذوى الاحتياجات الخاصة لاستعادة قوتهم وتوافقهم العضلى والعصبى والنفسى 
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والمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم هى احدى فئات الاعاقة الموجودة فى المجتمعات والتى يمكن 
 تقسيمها الى:

 اعاقة سمعية   -1اعاقة حركية                                  -5
 اعاقة عقلية  -4                         اعاقة بصرية        -3

: هو الشخص الذى يعانى قصورا عقليا او حسيا او بدنيا يترتب  Disabilityوالفرد المعاق 
عليه اثار اقتصادية ونفسية وتعليمية واجتماعية تجعلة غير قادر على الفال الكامل باحتياجاتة 

 ( 13:  34).  الاساسية فى الحياة او الاسهام فيها
وت دى زيادة الدهون الى حدوث السمنة  المفرطة والى تجميع المخلفات غير كاملة          

التاكسد الامر الذى يتطلب بالضرورة التقليل من تناول الدهون والانت ام فى ممارسة نشاط بدنى 
مستمر يمد الجسم بالنشاط اللازم للتخلص من هذة الكمية المتراكمة  وعند حدوث عكس ذللك 

( ويعمل المجهود البدنى على زيادة ارتفاع  نسبة LDLيحدث زيادة فى نسبة الكولسترول الضار )
 ( وهذا يقلل من نسبة خطر امكانية الاصابة بامراض القلب  (HDLالكولسترول النافع 

(99 :30-39  )  
 أهمية الألعاب الصغيرة لا تقتصر على فائدة القيمة م أن7002محمد احمد إبراهيم  ويرى

الفسيولوجية والنواحي الحركية للفرد،  -، بل يمتد تأثيرهاليشمل النواحي التشريحية التربوية
فالمتطلبات الحركية المتعددة للألعاب الصغيرة تأثر بصورة إيجابية على تنمية القدرة الو يفية 

واس للأعضال الداخلية، وعلى تقوية الجهاز العضلي واعتدال القامة، وعلى تنمية أعضال الح
المختلفة، وعلى ترقية القدرات الحركية للفرد، فالكثرة العددية للألعاب الصغيرة والإمكانيات الكبيرة 
لتنوعها، ومدى استخدامها لكثير من الأدوات، بالإضافة إلى القدرة على تشكيل حجم وقوة الحمل 

م بقدر وافر في الواقع على كاهل الأفراد، وارتباط ذلك كله بعنصري المرح والسرور مما يسه
العمل على تنمية القدرة الو يفية لمختلف أجهزة الجسم ويعمل على إكساب الفرد للخبرات الحركية 

 (540: 9المتعددة .  )
  Research Problem :مشكلة البحث 1/7

تعتبر فئة ذوى الاحتياجات الخاصة  جزل  لا يتجزل من  المجتمع المصرى   وفئة لا يمكن 
اركانه ولذلك  اهتمت جمهورية مصر العربية اهتماما كبير بهذة الفئة  ايماننا تجاهلها  داخل  

 1252بخطاب معالى رئيس جمهورية مصر العربية السيد الرئيس عبد الفتاح السيسى لجعل عام 
م عام متحدى الاعاقة فى مصر والاعوام التى تلية  وكان من ضمن هذا الاهتمام الاهتمام بفئة 

القابلين للتعلم حيث انشائت وزارة التربية والتعليم فصول للتربية الفكرية فى جميع المعاقين ذهنيا 
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المدارس الحكومية فى الدولة  ، كما انشات الدولة ايضا اتحادات واندية رياضية للمعاقين 
وتتضافرت هذة المجهودات مع توفير الرعاية  الصحية الى جانب الاهتمام بالرياضة للمعاقين 

المعاقين ذهنيا بشكل خاص فان ذللك يسهم فى تنمية وتطوير شخصياتهم ليكونوا بشكل عام و 
 قادرين على التكيف مع بيئتهم

ومن منطلق إن ممارسة النشاط الرياضي هو حقل تطبيقي لتنمية المعاقين ذهنيا والتعديل 
من من سلوكهم عن طريق الحركة واللعب ، فانه يمكن اكتساب خبرات ودوافع وحاجات وميول 

اجل التفاعل مع البيئة المحيطة بهم عن طريق الحواس المختلفة التي تمثل الخط الأول لاستقبال 
المعلومات وفى الممارسة الرياضة يتفاعل الفرد مع كل من أداه وزميل ومساحة)ملعب( وزمن 
 ومسافة وارتفاع وعوائق وغيرها من مشبعات الغرائز الحركية ، حيث تلعب المستقبلات الحسية

 دورا أساسيا في القدرة على التركيز و الاستخدام الصحيح في نجاح اغلب المهارات الحركية.
(1  :5  ،1)  

ان عدم ممارسة اى نشاط رياضى ي دى الى زيادة الكولسترول  م(1992أيمن الحسينى )ويوكد 
( التى LDL)  الكلى بالدم، كما ت دى الى اختلال التوازن بين البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة

(والتى تقاوم HDLتميل الى الالتصاق بجار الشرايين والبروتينات الدهنية  مرتفعة الكثافة )
 (51:  5( على جدران الشرايين وتقلل من مستواة فى الدم )LDLالتصاق) 
ان الألعاب الصغيرة تتيح للاعب وسطا  مبهجا  ومرحا  من خلال مفارقات اللاعب و روفه  

متغيرة دائما  ما يضفي علي المشاركين سعادة خاصة وترويح عن النفس من خلال المختلفة وال
الجاذبية التي تدفعه للمشاركة بفعالية في اللعب مما يقلل الإنسحاب والخجل اليه ويزيد لديهم من 

 الاندماج مع الآخرين في اللعب ويقلل لديهم فرصة الاصابة بامراض السمنة المفرطة . 
                                                                     (9  :10) 

ومن خلال ماسبق وبعد اطلاع الباحث على العديد من الدراسات العلمية التى تناولت       
بالبحث والدراسة فئة ذوى الاجتياجات الخاصة القابلين للتعلم  ومن خلال عمل الباحث فى مجال 

الباحث وجود  مشاكل صحية  وفسيولوجية كالسمنة المفرطة وزيادة نسبة التدريب لهذة الفئة لاح  
الدهون الضارة فى الدم  لدا الاطفال المعاقين ذهنيا لعدم ممارستهم اى نشاط رياضى موجه مقنن 
بصورة علمية سليمة مما ادى الباحث الى اقتراح برنامج باستخدام الالعاب الصغيرة لما لها من 

ة دافع المشاركة فى الانشطة الرياضية حيث ان برامج الالعاب الصغيرة غير اهمية كبيرة لزياد
 تقليدية تبعد عن الرتابة والملل ومقننة بطرق علمية سليمة تناسب اعمار الطلاب المشاركية فيها  
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تاثير استخدام الالعاب الصغيرة على دهون الدم لذا يقترح الباحث دراسة بعنوان  :   
 . لاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلموالكولسترول لدى ا

 The importance of researchأهمية البحث :  1/3
تبرز اهمية البحث فى انة يجىل استجابة لمتطلبات الواقع الذى تعيشة مصر كدولة نامية والذى 
يتطلب حشد كافة الطاقات اللازمة للعمل والانتاج وتجاوز كافة العقبات والتى تقف فى طريق 

لعمل والبنال ومن بينها مشكلة الاعاقة ، لان نرك المعاقين دون رعاية واهتمام يدفع بعضهم الى ا
جهات غير مسئولة تعمل على تعطيل طاقات المجتمع والاسالة الية كما ان الاهتمام الفائق بهذة 

نتاج والاعتماد الفئة ) المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم(يجعلم اكثر قدرة على المساهمة فى عملية الا
على النفس ويساعدهم على الاستقرار والاتزان الانفعالى وبالتالى يجعلهم اكثر قدرة على المشاركة 

 الايجابية فى الحياة بمختلف صورها واشكالها 
ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات والبحوث التى تناولت فئة المعاقين من ذوى الاحتياجات 

رات المتكررة للمدارس الفكرية للمعاقين ذهنيا ومشاهدتهم اثنال ممارسة الخاصة ومن واقع الزيا
الانشطة الرياضية لاح  انة هناك مشاكل صحية وفسيولوجية نتيجة عدم ممارسة الانشطة 
الرياضية الموجه والمقننة بصورة علمية الامر الذى ادى الى دراسة هذا البحث من الناحية العلمية 

ى يزيد من اهمية اجرال هذة الدراسة للوقوف على الحالة الصحية للاطفال والتطبيقية الامر الذ
 المعاقين الذين بعانون من زيادة فى الوزن وزيادة فى نسبة الدهون والكولسترول فى الدم

 وتبرز اهمية البحث فى : 
 الاهمية العلمية :1/3/1
 القابلين للتعلمالقال الضول على اهمية البحوث على فئة المعاقين ذهنيا  5/3/5/5
يسهم البحث الحالى فى تحفيز الزملال الباحثين فى ارتياد مجال البوث التربية  5/3/5/1

 الرياضية لفئات اخرى من ذوى الاحتياجات الخاصة .
يسهم البحث فى وضع برنامج  علمى مقنن بالالعاب الصغيرة لفئة المعاقين ذهنيا  5/3/5/3

 ية .لاستفادة منة داخل المدارس الفكر 
  The applied importanceالأهمية التطبيقية:  1/3/7

تمثل الاهمية التطبيقة فيما يمكن ان توفرة هذة الدراسة من معلومات عن الاعاقة الذهنية ) فئة 
القابلين للتعلم( والمشكلات الصحية والفسيولوجية للافراد عينة البحث الممثلة فى ارتفاع نسبة 

ول والسمنة المفرطة نتيجة لعدم ممارسة النشاط الرياضى الموجة الدهون فى الدم والكولستر 
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سنة ( والتى يمر فيها  51_9والمقنن بصورة علمية ، حيث انة عينة البحث تتراوح اعمارهم )
 المعاقين ذهنيا بالعديد من التغيرات التى قد ت ثر عليهم وقد تساهم نتائج هذة الدراسة 

 ت والبحوث على جميع الاعاقات المختلفة جرال المزيد من الدراساإ 5/3/1/5
اعداد برامج مختلفة للحد من المشكلات الصحية والفسيولوجية التى تواجه فئة المعاقين  5/3/1/1

 ذهنيا القابلين للتعلم
 توفير مستوى الرعاية الصحية والاجتماعية لفئة المعاقيين ذهنيا القابلين للتعلم . 5/3/1/3
 The aim of researchهدف البحث:  1/4

يهدف البحث إلى  "تصميم برنامج باستخدام الالعاب الصغيرة على دهون الدم 
 والكولسترول لدى الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم.

 وذللك للتعرف على : 
على والكولسترول  تاثير استخدام الالعاب الصغيرة على دهون الدم التعرف على   - 5/4/5

 ن ذهنيا القابلين للتعلم.الاطفال المعاقي
على الاطفال  القياسات الجسمانيةتاثير استخدام الالعاب الصغيرة على االتعرف على  5/4/1

 المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم.
   Research hypothesesفروض البحث :  1/2
اس البعدي بعدي( لصالح القي –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة)قبلي5/1/5

 لدى المعاقين ذهنيا فئة القابلين للتعلمالقياسات الجسمانيةلعينه البحث التجريبية  فى 
بعااادي( لصاااالح القيااااس  –بيناااي –توجاااد فاااروق دالاااة احصاااائيا باااين القياساااات الثلاثاااة )قبلاااي5/1/1

 ن للتعلم .لدى المعاقين ذهنيا فئة القابليالكولسترولدهون الدم البعدي لعينه البحث التجريبية فى 
 :Research terminologyمصطلحات البحث  1/6
  Minor Games الألعاب الصغيرة 1/6/1

مجموعة متعددة من ألعاب الجري والكرات والأدوات وألعاب اللياقة البدنية وتتميز بطابع هي 
 السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقله أدواتها وسهوله ممارستها وتكرارها عقب بعض

 (54: 2الإيضاحات البسيطة)
 :HDL البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة - 1/6/7

حدى المركبات الدهنية المتحدة بالبروتينات وسميت بذلك ن را لما تحتوية على كمية كبيرة إ     
من البروتينات وكمية اقل من الدهون مقارنة بالبروتينات الدهنية منخفضة الكثافة ويتراوح تركيزها 
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ملليجرام %، وتعمل هذة  المركبات على نقل الكوليسترول  11-31بلازما الدم ما بيين  فى
 (5112-5149:  1المترسب على جدران الانسجة الى الدم )

 LDL  :Low density lipoproteins )البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة) 1/6/3
را لما تحتوية على كمية كبيرة من هى مركبات دهنية متحدة بالبروتينات وسميت بذلك ن       

الدهون وكمية اقل من البروتينات مقارنة بالبروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة ويتراوح تركيزها فى 
مللى جرام %، وهى تعمل على نقل الكوليسترول  من الدم الى  512-92بلازما الدم ما بين 

 الانسجة .
ا ويوكد  بالبروتينات تحتوى على اكبر كمية من الكوليسترول  انها المركبات الدهنية المتحدةأيض 

 وتترسب على جدران الشرايين.
(4 :599 )  

 الكوليسترول : 1/6/4
هو احدى مكونات الدهون السابحة فى الدم ويعتبر المصدر الرئيسى لتكوين هرمونات الذكر 

مكن التغلب عليها من والانثى وت دى الى زيادتة الى ضيق فى الاوعية الدموية وانسداد الشراين وي
 (512:   3خلال ممارسة التدريبات البدنية بصفة مستمرة )

 الاعاقة الذهنية : 1/6/2
 9). هو تاخر عقلى فى النمو العقلى او الذكال عن الحد الذى يمكن ان يصل اليه الطفل العادى

:15 ) 
 الاطفال القابلين للتعلم : 1/6/6

رفية تميزهم عن الفئات الاخرى من المعاقين ذهنيا حيث هم الافراد يتميزون بخصائص عقلية ومع
يتمتعون بالقدرة على التعلم ويطلق عليهم المعاقين عقليا القابلين للتعلم وتتراوح نسبة ذكائهم من 

(12 :02%(. )59  :95) 
 Research proceduresإجراءاتالبحث 3/0
 Researchcurriculumمنهج البحث 3/1

لتجريبي بتصميم المجموعة الواحدة التجريبية  مع قياس قبلي استخدم الباحث المنهج ا
 .وقياس بينى وقياس  بعدي ، إيمانا  منه بأنه المنهج الأنسب لهذا النوع من الأبحاث

 communityandsampleResearchمجتمع وعينة البحث 3/2
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يعانون من زيادة فى يشتمل مجتمع البحث على تلاميذ المرحلة الإبتدائية ذوى الوزن الزائد  والذين 
( تلميذ من تلاميذ المرحلة الإبتدائية بالصف ) الرابع، 51نسبة الدهون والكولسترول وعددهم )

 ( تلاميذ للاجرال العينة الاستطلاعية .1الخامس، السادس ( بالمدرسة الفكرية ببنها .وعدد )
 Researchsampleعينة البحث 3/3

منتلاميااذ المرحلااة الإبتدائيااة المعاااقين  ،العمديااة يقااة قااام الباحااث باختيااار عينااة البحااث بالطر 
ذهنيااااا القااااابلين للااااتعلم  ذوى الااااوزن الزائااااد  والااااذين يعااااانون ماااان زيااااادة فااااى نساااابة الاااادهون 

( تلمياااااذ مااااان تلامياااااذ المرحلاااااة الإبتدائياااااة بالصاااااف ) الراباااااع، 51والكولساااااترول وعاااااددهم )  
العينة  ( سنة وكان عدد51-9تتراوح )الخامس، السادس ( بالمدرسة الفكرية ببنها  اعمارهم 

تام اساتخدامهم فاي الدراساة الاساتطلاعية وذلاك مان  تلمياذ ( 1وعدد ) تلميذ ( 51الأساسية )
 .تلميذ( 12والبالغ عددهم ) الإجماليحجم العينة 

 لعينة البحث في متغيرات السن والوزن والطول الإحصائيالتوصيف  3/7/1
 

 (3جدول )
 نة البحث في متغيرات السن والوزن والطول التوصيف الإحصائى لعي

 51ن=                                                                                               

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 -192.- 0851111 12 1281.21 سنة السن

 -153.- 484122 144 141 كجم الوزن

 -115.- .181.21 5481 5482321 سم الطول

 ( أن قيم معاملات الالتوال لمتغيرات السن والوزن والطول انحصرت بين 3يوضح جدول )      
 مما يدل على إعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات 3±أى أنها تقع بين ( -115.-() -153.-)
 

 (4جدول )
 المتغيراتالجسمانيةقيدالبحثلعينة البحث في متغيرات التوصيف الإحصائى 

 51ن=                                                                                               

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 -18211- 083.101 13 1282521 الكيلو جرام الوزن
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 -0.2.- 2809244 13 ..12825 الكيلو جرام قيمة الدهون

كتلة الجسم الخالية من 

 الدهون بالماء
 الكيلو جرام

3.8121 3. 0851045 -.450- 

 08512 0851249 11821 ..11821 لتر قيمة الماء

كتلة الجسم الخالية من 

 الدهون بدون الماء
 الكيلو جرام

15018219 1501 1845024 0.154 

الحد الأدنى من الطاقة للحفاظ 

 على الوظائف الحيوية
 الكيلو جرام

2.8.21 29 08..105 0825. 

 -18211- 083.101 13 1282521 5كجم/م مؤشر كتلة الجسم

المتغيراتالجساااااااامانيةقيدالبحث  ( أن قااااااايم معاااااااااملات الالتاااااااوال لمتغياااااااارات 4يوضاااااااح جاااااااادول )      
مماا يادل علاى إعتدالياة التوزياع الطبيعاى  3±نها تقع بين أى أ(-0.2.-و)( 18211-انحصرت بين )

 للبيانات.
 (2جدول )

 الدهون والكولسترول قيدالبحث التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات 
 51ن=                                                                                               

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط القياسوحدة  المتغيرات

HDL 0821 0811135 .3 3.84 لتر/ ملجم. 

LDL 08242 0890112 .14 1428.153 لتر/ ملجم 

TR 08229 1810533 150 15081153 لتر/ ملجم 

TO 081.9 .180541 225 225821 لتر/ ملجم 

انحصرت الدهونوالكولسترولقيدالبحث  ال لمتغيرات ( أن قيم معاملات الالتو 1يوضح جدول )      
مما يدل على إعتدالية التوزيع الطبيعى  3±أى أنها تقع بين  (  081.9و)    (08229بين )

 للبيانات.

 شروط اختيار العينة 3/7/3
تتاااراوح ان يكاااون أفاااراد العيناااة مااان طااالاب المرحلاااة الأبتدائياااة  المعااااقين ذهنياااا القاااابلين للاااتعلم الاااذى  3/1/3/5

 ( %02:12( سنة ونسبة الذكال )(51:9اعمارهم  من 
 أن يكاون افاراد العيناة ماان التلامياذ الاذين يعاانون ماان زياادة فاى نسابة الاادهون والكولساترول فاى الاادم   3/1/3/1

 .% 19الي  11ويكون موشر كتلة الجسم يتراوح من  
تراك في إجرالات الدراسةوتطبيق موافقة ورغبة افراد العينة واوليال أمورهم علي الاش 3/1/3/3

 . البحث
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 أدوات ووسائل جمع البيانات  3/4

اساااتعان الباحاااث بعااادد مااان الأدوات والأجهااازة التاااي تمكناااه مااان إجااارال القياساااات الخاصاااة بموضاااوع 
 البحث، وكذلك تطبيق البرنامج الالعاب الصغيرة المقترح المقتر حيث تمت الاستعانة بما يلي:

 لقياس الطول بالسنتيمتر. ميتراجهاز الرست 3/4/5
 ميزان طبى معاير لتقدير وزن الجسم بالكيلو جرام.  3/4/1
 Body Analysisجهاز التحليل الجسماني  3/4/3

 ,استمارة تسجيل بيانات للتلاميذ المشاركين فى تطبيق البرنامج 3/4/4

 خطوات تصميم البرنامج المقترح  3/1

البحااث وذلااك يااة المتخصصااة والدراسااات السااابقة بموضااوع ام الباحثبااالإطلاع علااى المراجااع العلمقاا
بهااادف تصاااميم البرناااامج باساااتخدام الالعااااب الصاااغيرة  لتلامياااذ المرحلاااة الإبتدائياااة المعااااقين ذهنياااا 

( الاااذين يعاااانون مااان زياااادة فاااى نسااابة الااادهون 51:9القاااابلين للاااتعلم  الاااذين تتااارواح اعماااارهم مااان) 
 والكولسترول فى الدم وتم كاللاتى : 

 تحديد الهدف من البرنامج الالعاب الصغيرة المقترح: 3/2/1
 ويهدف البرنامج الالعاب الصغيرة  الى : 

 تقليل نسبة الدهون والكولسترول فى الدم للتلاميذ المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم  . 5/ 3/2/1
خالياااة مااان )الاااوزن، قيماااة الااادهون، كتلاااة الجسااام ال مثااالالقياساااات الجسااامانية  تحساااين 1/ 3/2/1

الدهون بالماال، قيماة الماال، كتلاة الجسام الخالياة مان الادهون بادون الماال، الحاد الأدناى مان الطاقاة 
 للعينة قيد البحث . للحفا  على الو ائف الحيوية، م شر كتلة الجسم(

 (لعينة البحث الاساسية HDL، LDL ،TR ،TOتحسين القياسات الفسيولوجية مثل )3/  3/2/5
 سس برنامج الالعاب الصغيرة المقترح : تحديد أ 3/2/7

 أن يحقق محتوى البرنامج المقترح الهدف الذى وضع من أجله. 3/2/7/5
 ملائمة البرنامج المقترح لعينة البحث مع مراعاته للأسس العلمية. 1/ 3/2/7
 إمكانية تنفيذ البرنامج المقترح ومرونته وقبوله للتطبيق العملي. 3/ 3/2/7
 محتوى البرنامج المقترح مع الزمن الكلى وعدد الوحدات المحددة.تناسب  3/1/1/4
 مراعاة أن يكون هناك تسلسل واستمرارية فى أجزال البرنامج المقترح. 3/1/1/1
مراعاة ترتيب تمرينات البرنامج المقترح بطريقة تساعد على تتابع العمل العضلي بين المجموعات  1/1/9/ 3

 فة بصفة عامة ومنطقة الانحراف بصفة خاصة .العضلية لأجزال الجسم المختل
 أن تكون التمرينات البرنامج المقترح مثيرة شيقة وت دى فى وجود الموسيقى. 3/1/1/0
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 التقنين السليم لمتغيرات الحمل التأهيلي.. 3/1/1/2
 تحديد الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج المقترح  3/2/3

 (6جدول ) 
 لبرنامج الرياضيالإطار العام ل

 النسبة المئوية
مجموع أراء 

 الخبراء
 مكونات الإطار العام للبرنامج النموذج الزمنى

 . صفر صفر

 عدد الأسابيع
10% 1 9 

20% 2 10 

90% 9 12 

 2 صفر صفر

عدد الوحدات التدريبية فى 

 الأسبوع

100% 10 3 

%10 1 4 

 1 صفر صفر

 31 صفر صفر

ةزمن الوحدة التدريبية اليومي  
90% 9 41 

 11 صفر صفر

10% 1 51 

100% 10 2-1 

فترة الأحماءزمن   2-10 صفر صفر 

 10-11 صفر صفر

 21 صفر صفر

 الجزء الرئيسىزمن 
90% 9 30 

10% 1 31 

 40 صفر صفر

 3-2 صفر صفر

 3-4 1 %10 )التهدئة( الجزء الختامىزمن 

90% 9 4-1 

 أقصي صفر صفر
لحمل المناسب فى زمن ا

 البرنامج
 أفل من الأقصي صفر صفر

 متوسط 10 100%
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 (6جدول )

 التوزيع الزمنى للبرنامج المقترح    
 

 التوزيع الزمنى المحتوى

 أسابيع 51 عدد أسابيع البرنامج

 مراحل 3 مراحل البرنامج المقترح

 عدد أسابيع كل مرحلة 
 رحفي البرنامج المقت

 اربعة  أسابيع للمرحلة الأولى. -      
 اربعة أسابيع للمرحلة الثانية. -      
 اربعة أسابيع للمرحلة الثالثة. -      

 دقيقة  41 زمن الوحدة

 وحدة تدريبية 39 العدد الكلى لوحدات البرنامج

 زمن تطبيق كل مرحلة 
 من البرنامج المقترح

لمرحلة الثانية ، ق ل 142ق  للمرحلة الأولى ،  142
 ق للمرحلة الثالثة142

 الزمن الكلى لتطبيق
 البرنامج المقترح 

 ق 5912

 اثنال حصة التربية الرياضية  فترة تنفيذ الوحدات

 ترتيب أجزاء الوحدات

 إعطال نصائح وارشادات صحية للتلاميذ الابتدائية. -
 الإحمال.  -

 .الجزل الرئيسي -
 التهدئة. -

 متوسط فى البرنامج المقترحالحمل المناسب 
للبرناااامج  الالعلااااب الصاااغيرة المقتاااارح التوزيااااع الزمناااى ( الإطااااار العاااام و 9يوضاااح جااادول )

لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ذوى الاحتياجات الخاصة المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم الذين يعانون من 
العلمياة والدراساات الساابقة حياث  زيادة فى نسابة الادهون والكولساترول فاى الادم  فاى ضاول المراجاع

( مراحاال، وكاناات عاادد  وحاادات البرنااامج 4( أساابوع مقساامة علااى )51أن ماادة البرنااامج الرياضااي )



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    141  (   (نماثلا ددعم(   ) ال 5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

ق ( ، وكانت الوحدات التدريبياة تطباق اثناال حصاة التربياة  5912( وحدة بزمن ) 39الرياضي ) 
 الرياضية بإستخدام الحمل المتوسط.

 
 ج الالعاب الصغيرة تحديد محتوى برنام 3/4/4/4

قااااام الباحااااث بااااالإطلاع علااااى المراجااااع والدراسااااات السااااابقة التااااى تناولاااات تصااااميم الباااارامج        
الرياضية   المختلفة التى تعمل على تقليل الوزن الزائد وتقليال نسابة الادهون والكولساترول فاى الادم  

المتغيارات الجسامانية،  ، ثم وضع مجموعة من التمرينات الرياضية التى تعمل على تحسين بعاض
 والفسيولوجية  مع تحديد الهدف من تلك الالعاب الصغيرة  

 

 خطوات تطبيق برنامج الالعاب الصغيرة : 3/5

 الدراسة الاستطلاعية 3/6/1
/  9/  50/  م إلااي 9/9/1252قااام الباحااث بااإجرال دراسااة اسااتطلاعية خاالال الفتاارة ماان         
تلاميذ من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وذلك    ( 1م علي عينة قوامها )   1252

 بغرض التأكد من ملائمة برنامج الالعاب الصغيرة 
 دراسة البحث الأساسية  3/6/7

في ضول ما أسفرت عنه الدراسة الإستطلاعية قام الباحث بتطبيق دراسة البحث الأساسية  
 علي النحو التالي:

 القياسات القبلية  3/6/3
الباحااث بااإجرال القياسااات القبليااة للمتغياارات الجساامانية والفساايولوجية  علااي العينااة قيااد  قااام 

 م.1252/     9/   12البحث في يوم  
 القياسات البينية 

قام الباحث بإجرال القياسات البينية  للمتغيرات الجسمانية والفسيولوجية  علي العينة قيد البحث في 
 م.1252/     52/   15يوم  

 ياسات البعدية الق
قام الباحث بإجرال القياسات البينية  للمتغيرات الجسمانية والفسيولوجية  علي العينة قيد البحث في 

 م.1252/    55/  11يوم  
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    141  (   (نماثلا ددعم(   ) ال 5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

 تطبيق دراسة البحث الأساسية  3/6/4
قااام الباحااث بتطبيااق البرنااامج الاعلااب الصااغيرة  علااي العينااة قيااد البحااث بمدرسااة الفكريااة ببنهااا     

م 252/    55/  14م.م إلاي    1252/     9/   12الأبتدائية محاف ة القليوبية فاي الفتارة مان 
 أسابيع. 51) الاحد ، الإثنين ،الأربعال ، ( ولمدة  م بواقع ثلاث وحدات أسبوعيا

 نسبة الدهون والكولسترول فى الدم ) عينة البحث (  .نموذج لوحدة لتقليل 
 

 أهداف
 : الوحدة 

 زيادة تدفق الدم والأكسجين لأعضاء وأجهزة الجسم المختلفة -
 تلاميذمستوى الكفاءة البدنية لل تحسين -

  التاريخ :

 ق42 الزمن :

 

 

متغيرات 
 الحمل

 

 الشدة
 الكثافة الحجم

 بين التكرارات بين المجموعات التكرار المجموعات

  ( ث30-12)  ( ث 60)  (10-17)  ( 7-3)  ( 60% - 20%) 

 الأدوات الاخراج المحتــــوى الزمن الوحدةأجزاء 
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 التهدئة

ع رقود( اخذ نفس عميق ثم كتمة وخروجة ببطىل يكرر م)
 غمض العينين

 

 ق3-2

 
------- 

 

 

 الاحمال
 
 

 ق 52

 -لعبة التخلص من الكرة :  1

يقف كل فريق على  –يقسم الاطفال إلى فريقين 
جانب الملعب ومع كل فريق عدد متساوي من 

الكرات , وعند سماع الصافرة يحاول كل فريق 
الآخر من  رمي الكرات التي معه في جانب الفريق

فوق حاجز مرتفع بينهما وإعادة إي كرة تصل إليه 
من الفريق الآخر بسرعة , وبعد فترة محددة يوقف 

السباق , وتعد الكرات في كل نصف ملعب 
والفريق الذي يكون عنده أقل عدد من الكرات 

 يصبح هو الفائز.
. 
 
 
 
 

 
 

 

 -صفارة
كرات 

 قدم

الجزء 
 الرئيسى

1 51
 ق

يرسم مربع ويقف على  -اتلعبة صيد الحيوان

حدود المربع طالبين ومعهم كرة ) صيادون ( 
وباقي الطلاب منتشرين داخل المربع ) حيوانات ( 
يحاول الصيادون إصابة أكبر عدد من الحيوانات 
داخل المربع والمصاب يخرج من اللعبة وهكذا 

حتى يبقى طالبين يصبحون هم الفائزون 
 ويصبحون الصيادون

 

ت 
كرا

- 
 اعاقم

 ق51 7

 -حماية الحصن: 1

في دائرة ويوضع في مركز الدائرة  الاطفاليقف 
صولجان ) الحصن ( ويختار أحد التلاميذ لحماية 
الحصن ثم يقوم التلاميذ بالتصويب على الحصن 
بالكرة بينما يدافع الحارس عنه بإبعاد الكرة وإذا 
نجح تلميذ في إصابة الحصن يتبادل المكان مع 

 ذا.الحارس.. وهك

 

 

ع 
قما

ا
–

قدم
رة 

ك
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    120  (   (نماثلا ددعم(   ) ال 5051( شهر ) يونيو(  لعام )    52رقم المجلد )        
 
 

نسااابة الااادهون والكولساااترول فاااى تقليااال البرناااامج  الالعااااب الصاااغيرة المقتااارح ل ( يوضاااح4ومرفاااق )
 الدملعينة البجث

 Statistical Analysisالمعالجات الإحصائية 3/2
 لإيجاد مايلى :                  " SPSS72 "تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج 

 الحسابي.المتوسط  3/0/5
 .الوسيط 3/0/1

 المعياري.الانحراف  3/0/3
 .لتوالمعامل الا 3/0/4
 اختبار تحليل التباين 3/0/1
 LSDواختبار  3/0/9

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها   4/0

 عرض النتائج 4/1

 
 
 
 

 (2جدول ) 
 المتغيراتالمتغيراتالجسمانيةقيدالبحثتحليل التباين

 12=ن

 المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجه 

 الحريه

متوسط 

 المربعات
 الدلاله قيمه ف 

 الوزن

بين 

 2148.19 2 4298532 المجموعات

1018221 

 

داخل  0

 28111 42 8511.. المجموعات

 44 ..11.82 المجموع 

 قيمة الدهون

بين 

 ..2181 2 1118121 المجموعات

23.83.2 

 

داخل  0

 08312 42 138312 المجموعات

 44 1548492 المجموع 

 كتلةالجسمالخاليةمنالدهونبالماء
بين 

 22.8511 2 1128222 المجموعات

11.8.25 

 
0 
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داخل 

 28341 42 9.8422 المجموعات

 44 5118599 المجموع 

 ةالماءقيم

بين 

 1128329 2 2348212 المجموعات

354831 

 

داخل  0

 08322 42 138131 المجموعات

 44 ..24.82 المجموع 

 كتلةالجسمالخاليةمنالدهونبدونالماء

بين 

 338122 2 558344 المجموعات

1118451 

 

0 
داخل 

 082.2 42 128052 المجموعات

  44 2.8411 المجموع 

 نالطاقةللحفاظعلىالوظائفالحيويةالحدالأدنىم

بين 

 11011081 2 30030081 المجموعات

512.2853 

 

 

داخل 

 283 42 9585 المجموعات
0 

   44 30039582 المجموع

 
بين 

 538252 2 1258133 المجموعات

1538312 

0 

داخل  مؤشركتلةالجسم

 42 158252 المجموعات

083.2 

 

 44 .1428 المجموع

 =  0.0. وليهعندمستويمعنويهقيمهفالجد
 

( ان قيمه ف المحسوبه اكبر من قيمه ف الجدوليه  في 0يتضح من جدول )
مما يدل علي وجود فروق داله احصائيا عند مستوي المتغيراتالمتغيراتالجسمانيةقيدالبحث درجه 

 .البعدي(  –البيني  –بين القياسات الثلاثه ) القبلي  2021معنويه 
 (  8جدول )   

 المتغيراتالمتغيراتالجسمانيةقيدالبحثL.S.Dختبار ا
 12=ن

 بيني بعدي
 المتغيرات القياسات متوسط انحراف

 متوسط الفرق متوسط الفرق

 (1) قبلي 5482133 1822233 -281.552 -2841333

 (5) بيني 5185552 1814303  -48.5552 الوزن

 بعدي .158 1815213  
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(3) 

 قبلي 1282452 9...083 381452 483452

 بيني 985 0823529  182 قيمة الدهون

 بعدي 84. 0810209  

 قبلي 1281133 281121 383133 81133.

 بيني .4.8 .181212  182 كتلةالجسمالخاليةمنالدهونبالماء

 بعدي 4385 0810209  

 قبلي 3.812 081.943 380133 181.52

 ينيب 3180552 0819352  281334 قيمةالماء

 بعدي 3281333 081154  

 قبلي 1182552 0851101 183 289552
 كتلةالجسمالخاليةمنالدهونبدونالماء

 
 بيني 1084552 081154  185552

 بعدي .8. 0841404  

 قبلي 150181 1842929 10081 20081

 بيني 1101 1811.39  100 الحدالأدنىمنالطاقةللحفاظعلىالوظائفالحيوية

 بعدي 1401 1811.39  

 قبلي .2.8 08.51.9 181333 382552

 بيني 2282552 0841224  281334 مؤشركتلةالجسم

 بعدي 2482333 0841224  

ان دلاله الفروق بين القياسات الثلاثه جميعها اتفقت  L.S.D( اختبار 2يتضح من جدول )
 علي ان التحسن لصالح القياس البعدي في قياسات القوه العضليه 

 ( 9جدول )
 المتغيراتالدهونوالكولسترولقيدالبحثتحليل التباين

 12=ن

 المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجه 

 الحريه

متوسط 

 المربعات
 الدلاله قيمه ف 

HDL 
 

 38995. 108.52 2 1018233 بين المجموعات

 

 

 08505 42 218431 داخل المجموعات 0

 44 .122815 المجموع  

LDL 

 12.8214 1248315 2 24.8211 عاتبين المجمو

 

 

 08955 42 408151 داخل المجموعات 0

 44 2.98225 المجموع  

TR 

 438514 1418122 2 2908344 بين المجموعات

 

 

 38329 42 .1398 داخل المجموعات 0

 44 4308144 المجموع  
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TO 

 440985.9 2 .19832.. بين المجموعات

 42 1348933 ل المجموعاتداخ 0 132281.1

 44 9148311. المجموع 38213

 =  0.0. قيمهفالجدوليهعندمستويمعنويه
 

( ان قيمه ف المحسوبه اكبر من قيمه ف الجدوليه  في 9يتضح من جدول )
مما يدل علي وجود فروق داله احصائيا عند مستوي المتغيراتالدهونوالكولسترولقيدالبحث درجه 

 .البعدي(  –البيني  –ين القياسات الثلاثه ) القبلي ب 2021معنويه 
 (   10جدول )  

 المتغيراتالدهونوالكولسترولقيدالبحثL.S.Dاختبار 
 12=ن
 بيني بعدي

 المتغيرات القياسات متوسط انحراف
 متوسط الفرق متوسط الفرق

 قبلي 33030 0040.0. 281333 385552
HDL 
 

 بيني .300330 4..010.  181334

 بعدي 3400133 4...0.  

 قبلي 4.0.3. 033303. 284 182333

LDL 383333  .043330 .40033 بيني 

 بعدي .430.40. 03.3.4.  

 قبلي 0.0.333. 0.3030. 283555 581555

TR 38.  .0331 .0.0000. بيني 

 بعدي .030300. 3030313  

 قبلي 33003 0.3333. 482552 3185

TO 2283333  .01444. 33.01333 بيني 

 بعدي 1400. 30.0400  

ان دلاله الفروق بين القياسات الثلاثه جميعها اتفقت  L.S.Dيتضح من جدول ) ( اختبار 
 المتغيراتالدهونوالكولسترولعلي ان التحسن لصالح القياس البعدي في قياسات 

 

 عرض ومناقشة النتائج :
جرالاته وحدود العينة المختارة وصفاتها وما توصل إليه فى ضول أهداف البحث وفروضه و  ا 

الباحث من نتائج تم عرضها واعتمادا  على نتائج التحليل الإحصائي لبيانات البحث مع الاسترشاد 
بالمراجع العلمية والدراسات السابقة قام الباحث بمناقشة وتفسير النتائج التي تم الحصول عليها 

 :للتحقق من صحة فروض البحث
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بعدي(  –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة)قبليماقشة الفرض الاول القائل :
لدى المعاقين ذهنيا فئة القياسات الجسمانيةلصالح القياس البعدي لعينه البحث التجريبية  فى 

 القابلين للتعلم .
في  ( ان قيمه ف المحسوبه اكبر من قيمه ف الجدوليه 9 يتضح من جدول )

مما يدل علي وجود فروق داله احصائيا عند مستوي المتغيراتالمتغيراتالجسمانيةقيدالبحث درجه 
 .البعدي(  –البيني  –بين القياسات الثلاثه ) القبلي  2021معنويه 
 
 ذلك إلي الأتي : الباحث ويعزو

وتعمال علاى التااثير  فاعلية برنامج الالعاب الصغيرة  بما يحتوية من العاب تتميز بالتشويق الاثارة -5
 على النواحى الفسيولوجية الخاصة بالتلاميذ المعاقين ذهنيا عينة البحث 

أهمية الألعاب الصغيرة تتمثال فاي أنهاا تساهم فاي تنمياة روح التناافس باين المشاتركين، وتساهم فاي و 
، تطااوير الحركااات الأساسااية )كالمشااي والجااري، الزحااف والتساالق، الوثااب، الحجاال، التزحلااق، الرمااي

الركل، الرمي واللقف(، كما تساهم فاي اكتسااب الصافات البدنياة كالسارعة، القاوة، المروناة، الاتازان، 
التوافاااق، الرشااااقة، الدقاااة، وتتسااام بقاااوانين وقواعاااد بسااايطة وواضاااحة ولا تخضاااع للقاااوانين الدولياااة أو 

الساارور والإثااارة المحليااة المعتاارف بهااا، وأنهااا تلائاام المراحاال الساانية المختلفة،تتساام بطااابع الماارح  و 
 (39-2: 51المحببة للأفراد المشتركين. )

أهمية الألعاب الصغيرة لا تقتصر على فائدة القيمة  م أن7002محمد احمد إبراهيم ويرى
الفسيولوجية والنواحي الحركية للفرد،  -التربوية، بل يمتد تأثيرها ليشمل النواحي التشريحية 

الصغيرة تأثر بصورة إيجابية على تنمية القدرة الو يفية  فالمتطلبات الحركية المتعددة للألعاب
للأعضال الداخلية، وعلى تقوية الجهاز العضلي واعتدال القامة، وعلى تنمية أعضال الحواس 
المختلفة، وعلى ترقية القدرات الحركية للفرد، فالكثرة العددية للألعاب الصغيرة والإمكانيات الكبيرة 

لكثير من الأدوات، بالإضافة إلى القدرة على تشكيل حجم وقوة الحمل  لتنوعها، ومدى استخدامها
الواقع على كاهل الأفراد، وارتباط ذلك كله بعنصري المرح والسرور مما يسهم بقدر وافر في 
العمل على تنمية القدرة الو يفية لمختلف أجهزة الجسم ويعمل على إكساب الفرد للخبرات الحركية 

 (540:  9المتعددة .  )
أن الانشطة الهوائية تعتبر هى اكثر الطرق فاعلية فى ازالة الدهن الموجود فاى العضالة ، 
فااى الوقاات الااذى تصاابح فيااه العضاالة اقاال ساامنه فااان الأباايض ) التمثياال الغااذائي (  يتغياار بطريقااة 
اوتوماتيكية ، حيث يقوم الشاخص بحارق ساعرات حرارياة أكثار دون أن يعارف ، كماا توضاح أيضاا 
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يقاة المثلااى للااتخلص مان الااوزن الزائااد هااو التمارين، أي ذلااك النااوع مان التماارين الااذى يحاارق ان الطر 
لهوائى، فعندما تقوم العضلات بعمل مستمر مكثف امع م الدهن فى اقل وقت ممكن وهو النشاط 

فانهااا تتطلااب تاادفقا ثابتااا ماان الجليكااوجين لانتاااج الحركااة وعناادما يسااتنزف الاكسااوجين الااذى كااان 
بل بداية التمرين فان احتياطى الدهن المخزون يزودنا بجليكوجين إضافى إلاى ان يتوقاف موجودا ق

 (40:4التمرين وبهذه الطريقة تحترق الدهون.)
أنه من خلال استخدام تلك الألعاب يستطيع الفرد أن يكتسب منها ما يساعده على تكون  

حياث يمتلاك الفاارد صافات إنتاجيااة  شخصايته وتشاكيل وتنميااة السامات الإرادياة الإيجابيااة لادى الفاارد
وكذلك قدرات إنتاجية حيث يساتطيع الفارد مان خالال الصافات الإنتاجياة والتاي تتمثال فاي التاأثيرات 

ماااان خلالهاااا يسااااتطيع الفااارد أن يكتسااااب القااايم الخلقيااااة كااااالجرأة  والتاااي الصغغغغ    النفساااية للألعاااااب 
عاادل، أمااا عاان اتجاااه قدراتااه الإنتاجيااة والشااجاعة والأمانااة والتعاااون وضاابط الاانفس والثقااة بااالنفس وال

فنجد تأثيرات الألعاب الغرضية على الأفراد من الناحية الفسيولوجية أي تأثيرات تلك الألعااب علاى 
الأجهااازة الحيوياااة المختلفاااة لممارسااايها وعلياااه يساااتطيع الفااارد اكتسااااب الصااافات الحركياااة المختلفاااة 

 (43:  52رة.  )كالسرعة والحمل والقوة والرشاقة والتوازن والقد
 –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة)قبليوبذلك يتحقق صحة الفرض القائل :

لدى المعاقين ذهنيا القياسات الجسمانيةبعدي( لصالح القياس البعدي لعينه البحث التجريبية  فى 
 فئة القابلين للتعلم .

 
 –بيني –احصائيا بين القياسات الثلاثة )قبليتوجد فروق دالة : مناقشة الفرض الثانى القائل

لدى المعاقين الكولسترولدهون الدم بعدي( لصالح القياس البعدي لعينه البحث التجريبية فى 
 ذهنيا فئة القابلين للتعلم .

( ان قيمه ف المحسوبه اكبر من قيمه ف الجدوليه  في 9يتضح من جدول )
مما يدل علي وجود فروق داله احصائيا عند مستوي ه المتغيراتالدهونوالكولسترولقيدالبحث درج

 .البعدي(  –البيني  –بين القياسات الثلاثه ) القبلي  2021معنويه 
 ذلك إلي فاعلية الالعاب الصغيرة  الباحث ويعزو 

ان قلاااة الحركاااه أو عااادم ممارساااة الرياضاااه يعتبااار أحاااد الاساااباب المهماااه فاااى تفشاااي السااامنه باااين و 
،خاصااة فااى المجتمعااات الغنيااه  ،حيااث لايقااوم الشااخص بااأي نااوع ماان النشاااط المااراهقين والبالغين

الجساااااادى ، وحيااااااث تتااااااوفر كاااااال الوسااااااائل الحديثااااااه التااااااى تساااااااعد علااااااى الخمااااااول وقلااااااة الحركااااااه 
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كالساااياره،والجلوس ورال المكاتاااب واماااام التلفزياااون ، ووجاااود الخادماااه التاااى تقاااوم بكااال الجهاااود الاااذي 
 يجب أن تقوم به ربة الاسره .

انااه ماان المعااروف أن الساامنه نااادرة الحاادوث فااى الاشااخاص الاادائبي الحركااه او الااذين تتطلااب كمااا 
أعمااالهم النشاااط المسااتمر ولكاان يجااب أيضااا أن نعاارف أن قلااة حجاام النشاااط بمفاارده لاايس بالساابب 
الكااافي لحاادوث الساامنه ، لاشااك أن نااوجز النشاااط والحركااه بكلمااه واحااده هااى الرياضااه،فقد اشااارت 

لرياضاااه دورا فاااى تخفاايض نسااابة الااادهون وجليكااوز الااادم كماااا أن لهااا دورا فاااى نشااااط الدراسااات أن ل
الانسولين واستقبال أنسجة الجسم لاه،ولكن هال هاذه نسابه كبياره لدرجاة الاعتمااد عليهاا فاى انقااص 
الوزن؟الاجابااه علااى هااذا الساا ال هااو لا،حيااث أن الدراسااات التااى أجرياات فااى هااذا المجااال جااالت 

لايمكاان أن نوصااي للباادين بالرياضااه كأساااس لتخفاايض وزنااه،ولكن يمكنهااا أن متضاااربه لدرجااة أنااه 
تكون عاملا مسااعدا وخاصاة لتخفايض التارهلات مان جسام البادين الاذى أنقاص وزناه ومثالناا علاى 
ذلاااك لاااو أناااك مارسااات الساااباحه أو الجاااري لمااادة سااااعه كاملاااه دون توقاااف فأناااك ستصااارف حاااوالى 

بت كوبا مان البيبساي وقطعاة صاغيره مان الشاوكولاته فأنهاا سعرا حراريا فأذا توقفت بعدها وشر 502
 (159: 09سعرا حراريا.)122ستعطيك
أنه يجب أن يحاف  الشخص علي وزنة المناسب لطوله ،  م7002محمد احمد إبراهيم ويذكر 

وهذا يتم بمعادلة الطاقة المستهلكة مع الطاقة المصروفة ، ولتقليل كمية الطاقة المستهلكة ينصح 
الأغذية المحتوية علي مقادير كبيرة من الدهون والسكريات ، ويجب الإنت ام في ممارسة  بتحديد

 (12: 2الرياضة لتصريف الطاقة الحرارية.)
 –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة )قبليوبذلك يتحقق صحة الفرض القائل :

لدى المعاقين ذهنيا الكولسترولدهون الدم ى فبعدي( لصالح القياس البعدي لعينه البحث التجريبية 
 فئة القابلين للتعلم .

 والتوصيات الاستنتاجات  1/0

 الاستنتاجات 1/1

فـــــى ضـــــوء هـــــدف البحـــــث وفروضـــــا وفـــــى حـــــدود طبيعـــــة العينـــــة واســـــتنادا علـــــى       
ح أدى الإيجـابى للبرنـامج المقتـر التأثير أن المعالجاتالإحصائية للنتائج وتفسيرها توصل الباحث إلىـ

 إلى الأتى :
بعدي( لصالح القياس البعدي  –بيني –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات الثلاثة)قبلي 1/5/5

 لدى المعاقين ذهنيا فئة القابلين للتعلمالقياسات الجسمانيةلعينه البحث التجريبية  فى 
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اس بعااادي( لصاااالح القيااا –بيناااي –توجاااد فاااروق دالاااة احصاااائيا باااين القياساااات الثلاثاااة )قبلاااي 2/1/7
لاادى المعاااقين ذهنيااا فئااة القااابلين الكولســترولدهــون الــدم البعاادي لعينااه البحااث التجريبيااة فااى 

 للتعلم .
 التوصيات 1/2

فى ضوء هدف البحث واعتمادا على البيانـات والنتـائج التـى تـم التوصـل اليهـا وفـى ضـوء       
 :بالآتيعينة البحث يوصى الباحث 

)الااوزن، قيمااة الاادهون،  مثاالالقياسااات الجساامانية  ة  وتحسااينالالعاااب الصااغير بالبرنامجالإسترشاااد  1/1/5
كتلاة الجسام الخالياة مان الادهون بالماال، قيماة الماال، كتلاة الجسام الخالياة مان الادهون بادون المااال، 

 للعينة قيد البحث. الحد الأدنى من الطاقة للحفا  على الو ائف الحيوية، م شر كتلة الجسم(
فااى الإهتمااام بالحالااة الصااحية  التربيااة والتعلاايمربيااة الرياضااية ووزارة ضاارورة التعاااون بااين كليااات الت 1/1/1

رياضااية وأن مااة ماان خاالال وضااع باارامج تمرينااات  لتلاميااذ المعاااقين ذهنيااا القااابلين للااتعلموالغذائيااة 
 .غذائية مختلفة

 الصحيوالغذائيبين تلاميذ المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم.نشر الوعى  1/1/3
 المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم.الحالة الصحية  تحسين تستهدفقومية  استراتيجيةوضع  1/1/4
 .المعاقين ذهنيا القابلين للتعلمةتصميم برامج رياضية ون م غذائية للأعمار السنية المختلف 1/1/1
التوعيااة الصااحية ماان خاالال الاعاالام المرئااي والمسااموع فااي المحطااات التلفزيونيااة والاذاعيااة بتعلاايم  1/1/9

 مالمعاقين ذهنيا القابلين للتعلمارسة الرياضة مهما كانت نوعها  وارشاد المواطنين أهمية م
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