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 ملخص البحث باللغة العربية
 الاولية الاسعافات بمبادئ بالازهر الرياضية التربية معلمات وعي قياس

 سويف العزيز عبد فاروق إيمان/ ةالباحث                                         
 

 بمبادئ بالازهر الرياضية التربية معلمات وعي قياس:  البحث يهدفهدف البحث إلى ي
 نظرا والبعدي القبلي القياس باستخدام التجريبي المنهج الباحثة استخدمت,  - .الاولية تالاسعافا
 التربية معلمات من المعدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم البحث وهدف لطبيعة لملائمة

 الأزهرية طنطا بمنطقة الابتدائية المرحلة من الأزهرية بالمعاهد العاملين من( 06) بعدد الرياضية
  ,( الثبات – الصدق) العلمية المعاملات لعينة معلمه( 06)  العينة تقسيم وتم الغربية بمحافظة
 .أساسية كعينة معلمه( 06) , الاستطلاعية للدراسة
 : يلي ما التوصيات وكانت

             يجب أن يكون فناء المدرسة خال من العوائق ملائم لتنفيذ درس التربية الرياضية  -
رة عقد دورات تساعد علي تنمية الوعي بالإسعافات الأولية لمعلمات التربية الرياضية من ضرو    

                                                                                                       ..قبل المسئولين 
الأولية وخصوصا من الناحية يجب ان يهتم معلمات التربية الرياضية بمعرفة الإسعافات  -

أجراء الإحماء بطريقة علمية إثناء تنفيذ درس التربية الرياضية                                 .العملية
 الاهتمام بوجود شنطة إسعاف أولية بالمدرسة أثناء ممارسة النشاط الرياضي  -
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 الاولية سعافاتالا بمبادئ بالازهر الرياضية التربية معلمات وعي قياس
 سويف العزيز عبد فاروق إيمان/ ةالباحث                                         

 
 البحث مقدمة

 يعدد التددريس بمهندة الالتحداق قبدل مدا مراحدل فدي الرياضدية التربيدة بكليدات المعلمدات إعدداد إن
عمدال مهدام مدن بده تقدوم مدا تبعدات لتحمدل ومسدتعد ومتمكندا   قادرا   تجعله التي والقاعدة الأساس  .وا 
 جيدا   إعدادا   المعلمة إعداد تم إذا هل نسأل وهنا والمتقن المقبول المهني الأداء مستوي إلي وصول
 المؤسسدة مهمدة تكدون الإتقدان مسدتوي مدن مناسدبة درجدة إلدي تصدل بحيدث الدراسدة مراحدل خدلال

 عدن النظدر بصدرف إليده وصدلت الدذي بالمسدتوي ترضدي إن الخريجده وعلدي ؟ انتهدت قدد التربويدة
 تحدثده ما إلي بالإضافة العلمية المسلمات من الكثير وتساقط يوم كل يحدث الذي العلمي التطور

 نظريات علي استندت مناهج من يستحدث وما الرياضية التربية مجال في المستخدمة التكنولوجيا
 والتكنولوجياالذي التطور يوم بعد يوم تتزايد الذي الرياضية التربية معلمة مهام عن فضلا مستحدثه

  . (02: 00)                                                   التدريس قرية وكأنه العالم جعله
 مسدتوي علدي كبيدر اهتمامدا كفاءتهمدا وتطدوير وتنميدة خبراتهمدا وصدقل المعلمدات تأهيدل لقدى ولقدد
 الموضدوعات لبحدث والمحليدة العلميدة اتوالنددو  المدؤتمرات مدن عددد الأخيدرة الفتدرة وشدهدت العدالم

 المدؤتمر المدؤتمرات تلد  أهدم مدن ولعدل , التدريسدية كفاياتها تطوير حيث من المتعلقة والمشكلات
 المصدرية الجمعيدة تنظمهدا الدذي والمدؤتمرات , بجنيدف عدامين كدل يعقدد الدذي التعليمدي الددولي
    ( 20: 0)وطرق للمناهج
 عشر والخامس عشر الرابع المؤتمر إن Rudy M Castruita يتاوكاسترو  رودى دراسة أشارت حيث

 نمداذ  تقدديم الرئيسدية أهددافها تضدمنت (0662,0660)التددريس وطدرق للمنداهج المصدرية للجمعيدة
 لذا                    الأداء مفهوم ضوء في المعلم أداء وتقويم التدريسية المعلمين كفاية لتطوير

 أهميدة الخدمدة أثنداء التخصد  مجدالات شدتي فدي المعلمدات قلصد و تددريب موضدو  أحتدل فقدد
 في أسهمت التي العوامل من للمعلمات الخدمة أثناء المعلمات بتدريب الاهتمام أزداد قد و . كبيرة

 لمدا خدا  باهتمدام المختلفدة التعلديم مرحلدة  معلمدات تددريب يحظدى و , التربويدة الأهدداف تحقيق
 الحديث الاتجاه تحقيق و  الأساسية التعلم مهارات التلاميذ كسابإ في فعال دور من المرحل لهذه

 الجوانب جميع من متوازنة و متكاملة و شاملة تنمية وتنميته  التلميذ شخصية تشكيل وهو للتربية
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 تطدور و تحسدن حيدث الهامدة القضدايا مدن صدقله و والرياضدية البدنيدة التربيدة معلمدة تطدوير ويعدد
   .(22 : 2 ) دالإعدا هذا على التعليم

 الكثير الإختلاط هذا ينتج وقد مختلفة فئات من وهم التلاميذ من كبير عدد يجمع مكان والمدرسة
 هدذا عدن الناتجدة العشدوائية والحركدة الزائدد النشداط نتيجدة طبيعدي أمدر وهدذا بيدنهم الإصدابات مدن

 الإحتياطدات جميدع أخدذ إلدي المدرسدة إداريدو يددفع ممدا , التلاميدذ يحددثها التدي والفوضدى النشداط
 .التلاميذ لها يتعرض التي الإصابات من والحد للوقاية اللازمة

 مظلة تحت تطورا   الفرو  أقل من الرياضية للإصابات الأولية الإسعافات تعتبر ذل  ورغم
 ما بكل مباشر اهتماما كلها تهتم الرياضي الطب بفرو  المختصة البحوث فإن , الرياضي الطب
 عقب تتم أن يجب والتي للرياضيين الأولية الإسعافات تماما   وأهملوا بالرياضة مباشرة ةعلاق له

 في الأولية الإسعافات ومهارات , العلا  غرفة في وليس الممارسة ميدان وفي مباشرة الإصابة
 الأولية للإسعافات الأساسية القواعد لان العادية الحياة في عنه أهميه تقل لا الرياضي المجال
 (22:2)                                                               . المجالين في واحده

 أن يجب التي الموضوعات من الأولية الإسعافات إن (2220) الغندور ومحمد حسن عادل ويري
 قبل الإصابات تداعيات من الطلاب لحماية وذل  والشباب النشء ترعي التي المؤسسات بها تهتم

 من المصاب الطالب لوقاية خطوة أول الأولية الإسعافات تعتبر حيث متأخرة مرحلة إلي وصولها
 أهمية من الرغم وعلي الإصابة وتأهيل للعلا  النهائية النتيجة علي ويؤثر , الإصابة مضاعفات

 خلدا الطلاب مع العاملين من الكثير أن إلا الإصابة وقو  لحظة المتبعة الإسعافية الإجراءات
 التدريب ببرامج الزائد والإهتمام الأولية الإسعافات و المبادئ يملكون لا قد الرياضية التربية درس

همال والمنافسات  إصابة حدوث عند وبالتالي الطلاب مع الأولية الإسعافات توافر جانب وا 
 يعرض قد الأولية الإسعافات وخطوات بأساسيات حوله المتواجدين دراية وعدم الملعب في للطالب

 لهم يسبب مما ومتأخرة خطيرة مرحله إلي وتصل الإصابة من الشديدة المضاعفات إلي الطالب
نقاذ الموقف هذا مواجهة في التصرف علي قدرتهم لعدم  الإرتبا   ( 85 : 2 )  المصاب الطالب وا 

 الإسعافاتب الرياضية التربية معلمي تأهيل مجال فى والأجنبية العربية الدراسات على وبالإطلا 
 المعرفة من نتائجهم فى كبير تحسن إلى النتائج أشارت , الرياضية الأنشطة مختلف فى الأولية

 المسببة الحوادث معدل في كبيرا   انخفاضا   لحدوث أدى مما  الأولية للإسعافات والممارسة
 الأبحاث من العديد بتوصيات جاءت ما على علاوة .الإصابات في وانخفاضا   للإصابات

 وذل   الأولية الإسعافات مجال فى الرياضية التربية معلمي تأهيل بأهمية السابقة الدراساتو 
 جمال محمد العزيز عبد جيهان كدراسة . المرحلة تل  فى وخاصة  الإصابات نسبة لانخفاض
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 محمد ودراسة , (0660)  راشد صابر وعاصم قنصوة المجيد عبد كامل ودراسة , ( 0668 ) الدين
 ودراسة , ( 0628 ) الهادى عبد سماح ودراسة ,  ( 0662 ) العطار أحمد و ولزغل سعد

 Castruita( 0668)  .    (2:0) (8:0) (0:8) (00:0) (9:2))     كاسترويتا
                                                                       البحـــ  مشكلــــة -2

ن الأزهريدة المعاهد في الرياضية للتربية ةكمعلم الباحثة عمل خلال ومن  لده تتدي  عملده طبيعدة وا 
 بالمعاهدد الداخليدة المختلفدة البطدولات فدي  المشداركات الطالبدات مدن كبيدر عددد لمشداهدة فرصدة

 منهدا الأزهرية المعاهد أسوار داخل المختلفة الإصابات من العديد هنا  أن لاحظت قد والخارجية
 للطالبدات الزائدد والنشداط والفوضدى الحركة عن ناتج هو ما ومنها رياضيال بالنشاط مرتبط هو ما
 ومرافقهدا المدرسدة أنحداء جميدع لتشدمل تمتدد بدل الملعدب حددود داخدل الإصدابات هدذه تقتصدر ولا

 الخاصدة والمخدار  والمدداخل السدلالم كوضدع المدرسدي المبندي نظدام عدن نداتج هدو مدا ومنهدا
                                                                                    .بالطالبدات

 الحصة أثناء وقت أي في تحدث أن ممكن الطالبات بين الإصابات احتمال نسبة الباحث تري لذا
 والإسدعافات الإصدابة حددوث وقدت السدليم التصدرف و التامدة المعرفدة يجدب لدذل  النشداط أثنداء أو

 لحدين الإصدابة تسدتغرقه الدذي الدزمن تقليدل إلدي يدؤدي وهدذا المختلفدة الرياضدية للإصدابات الأوليدة
 الطالبدة حيداة إنقداذ فدي سدببا   السليم التصرف لكن الإصابة مع مضاعفات يحدث ما وكثير الشفاء
        .عصبية صدمات من يصاحبها وما الشديدة الإصابات من النزيف حالات في يحدث كما
 مظلدة تحدت تطدورا   الفدرو  أقدل مدن الرياضدية للإصدابات الأوليدة الإسدعافات تعتبدر ذلد  ورغدم   

 مدا بكل مباشر إهتماما   كلها تهتم الرياضي الطب بفرو  المختصة البحوث فإن , الرياضي الطب
 عقدب تدتم أن يجدب والتدي للرياضديين الأوليدة الإسدعافات تمامدا   وأهملدوا بالرياضدة مباشرة علاقة له

 فدي الأوليدة الإسدعافات ومهدارات , العدلا  غرفدة فدي ولديس لممارسدةا ميددان وفدي مباشرة الإصابة
 الأوليدة للإسدعافات الأساسدية القواعدد لان العاديدة الحيداة فدي عنده أهميده تقدل لا الرياضدي المجدال
 . المجالين في واحده

 للمددارس ملزمدة قوميدة سياسدة وجدود ضدرورة علدي  Lee et al (0622) واخدزون لدي ويؤكدد
 الحدد فدي وفعاليتهدا لأهميتهدا نظدرا   الدراسية المقررات ضمن الأولية الإسعافات ريسبتد والجامعات

 وقدرتده الفدرد تربيدة أن البداحثون لاحدظ كمدا المثلدي بالصدورة تطبيقها حالة في الإصابات تفاقم من
 فدي وثقتده عليهدا المناسدب التددريب تلقيده علدي كبيدر حدد إلدي يتوقدف المهدارات هدذه ممارسدة علدي
  (20  : 5 )الإجراءات هذه خلال من الألم من والتخفيف الفرد حياة إنقاذ عل قدراته
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 للإسعافات الأزهرية بالمعاهد الرياضية التربية معلمات تعليم تأهيل أن الباحثة ترى فقد لذل      
 أن الممكدن فمدن  الرياضدية التربيدة معلمدات للتددريب مقننده بدرامج بإسدتخدام تنفيدذه تدم إذا  الأوليدة

 .الأولى المرحلة فى وخاصة التعليمى المجال فى هاما دورا   لعبت
  الاولية الاسعافات بمبادئ بالازهر الرياضية التربية معلمات وعي قياس : البحث هدددددف

 :البحث فروض

 وعي متغير فى البعدى والقياس القبلى القياس نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -
 - -             البعدي القياس لصال  الرياضية اباتللإص الأولية الإسعافات

 : البحث مصطلحات

 السريع المباشر التدخل هي بأنها الأولية بالإسعافات يقصد  first aid: الأولية الإسعافات -
 الإسعافية الخدمة بتقديم الإصابة هذه مع والتعامل إصابته ومواجهة المصاب ومعاونه للعناية
 نقل لحين تفاقمها وعدم إصابته أثار من والتقليل الآلام من والتخفيف المصاب حياة لإنقاذ اللازمة

                                     . مكانه في إلية الطبيب وصول أو المستشفى إلي المصاب
           (9: 20)  

                                                                        البحث منهج   -

 وهدف لطبيعة لملائمة نظرا والبعدي القبلي القياس باستخدام التجريبي المنهج الباحثة استخدمت  -
  . البحث

 الازهريدة بالمعاهدد الرياضدية التربيدة معلمدات  مدن البحدث مجتمدع اختيدار تدم :البحدث مجتمدع -
         الغربية بمحافظة الازهرية طنطا بمنطقة والمسجلين الغربية بمحافظة

 (06) بعدد الرياضية التربية معلمات من المعدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم  البحث عينة    -
 وتم الغربية بمحافظة الأزهرية طنطا بمنطقة الابتدائية المرحلة من الأزهرية بالمعاهد العاملين من

 , الاستطلاعية دراسةلل  ,( الثبات – الصدق) العلمية المعاملات لعينة معلمه (06)  العينة تقسيم
 : كالتالي وبياناتهم أساسية كعينة معلمه (06)

 (1) جدول

 المئوية النسبة العدد العينة نو 
 % 22 06 استطلاعية عينة (الثبات – الصدق)العلمية المعاملات عينة

 % 09 06 اساسية عينة

 % • 06 البحث عينة اجمالي
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 : العينة اختيار شروط •

 . الدراسي اليوم خلال بالمعهد الرياضية التربية معلمات تواجد •

 . لديهم الدخيلة المتغيرات ضبط يتم حتي اخر تأهيلي برنامج لأي يتعرضوا لم •

 . البرنامج وتنفيذ الباحثة مساعدة في الرياضية التربية معلمات رغبة •
 : البحث مجالات

   : المكاني المجال •

 طنطا لمنطقة التابع الكبري بالمحلة الازهري المحلة فتيات بمعهد التدريب بقاعة التطبيق تم   
 الغربية بمحافظة الازهرية

 : الزمني المجال •

 الموافدق الاحدد2 فدي البحدت قياسدات بدايدة اسدبوعين,كانت مقددارها زمنيدة فتدرة البحدث اسدتغرق  
 ةالرياضي التربية معلمات وعي مدي علي للتعرف وذل  القبلي القياس عمل تم حيث م 82220606
 / 2022الاحدد يدوم فدي البحدث وانتهدي  بالبرندامج المختدارة للإصدابات الأوليدة الاسدعافات بمهدارات

 الرياضية التربية معلمات استجابة مدي علي لتعرف وذل  البعدية القياسات عمل تم حيث م0606
  . البحث قيد الأولية الإسعافات لمهارات
 الابتدائيدة المرحلدة مدن الازهريدة بالمعاهدد العاملين من الرياضية التربية معلمات : البشرى المجال
 -                                                              بمحافظة الأزهرية طنطا بمنطقة

                     البحث عينة بيانات اعتدالية  

 (0) جدول                                           
 البيانات اعتدالية لبيان  الاساسية المتغيرات فى البحث عينة افراد لتوصيف ائيةالإحص الدلالات

     04=ن                                                         

 م
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء التفلطح

 

       النمو دلالات معدلات 
 ..452 25.42- 45400 025044 025.24 شهر/سنة السن 1

 45494 45900- 25024 2.5444 2.5044 شهر/سنة عدد سنوات الخبرة 

 
 الاسعافات مبادى   نحو الوعى مقياس

 45420 450.4- 25044 2.5444 2.54.0 درجة الاولية

 افدراد لددى لتدواءالا ومعامدل المعيداري والانحدراف والوسديط الحسدابي المتوسدط  (0) جددول يوضد 
 وتماثدل التوزيدع اعتداليدة مدن البياندات قدرب ويتضد  البحدث قيدد الاساسدية المتغيدرات فدى العيندة

 على مباشرة دلالة يعطى مما (32)  بين ما الالتواء معامل قيم تراوحت حيث  الاعتدالى المنحنى
   . اعتدالية الغير التوزيعات عيوب من البيانات خلو
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 المنداهج مجدال فدي الرياضدية التربيدة خبدراء رأي اسدتطلا  اسدتمارة : البياندات جمع وأدوات وسائل
 أفضل علي للتعرف وذل  الرياضية التربية كليات ببعض الرياضية الصحة وعلوم التدريس وطرق

 وتدم المعرفدي البرندامج بإعدداد الباحثدة قامدت .  البحدث قيدد المعرفدي البرندامج وعناصدر مكوندات
 الرياضدية الصدحة وعلدوم التددريس وطرق المناهج مجال في الرياضية تربيةال خبراء  علي عرضه
 وضدعت التدي التعليميدة الوحددات وتوزيدع والإغدراض والأسدس الأهدداف مناسدبة مدي لمعرفة وذل 
                                                 البرنامج لتنفيذ

 (2) جدول                                    
 الرياضية التربية معلمات لدى الوعى مقياس عبارات حول الخبراء السادة لأراء المئوية النسبة

 المحكمين صدق الاولية الاسعافات مبادى   نحو 

 9=ن                                                                                           

 % الموافقة نسبة العبارة م

1 1 88.88 

2 2 111.11 

3 3 111.11 

4 4 88.88 

5 5 111.11 

6 6 88.88 

7 7 55.56 

8 8 88.88 

8 8 111.11 

11 11 111.11 

11 11 111.11 

12 12 88.88 

13 13 111.11 

14 14 111.11 

15 15 111.11 

16 16 88.88 

17 17 88.88 

18 18 44.44 

18 18 111.11 

21 21 111.11 

 معلمات لدى الوعى لمقياس عبارات حول الخبراء السادة لأراء المئوية النسبة(2) جدول يوض 
 مابين للعبارات المئوية النسبة تراوح ويتض   الأولية الإسعافات مبادئ نحو  الرياضية التربية

 نسبة حصلت التي بالعبارات  المشرفين والسادة الباحث ارتضى وقد (% 26646--- 004004)
 فأكثر %  55452 رهاقد مئوية

                                                                         المعرفـــي التحصيل اختبار
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  عيندة المعلمدات لددي التحصديل مسدتوي لقيداس المعرفدي الاختبدار بتصدميم الباحثدة قامدت

 بالمعاهدد الرياضدية ربيدةالت معلمدات لددي الاسدعافات ثقافدة لتحسدين المعرفدي البرندامج فدي البحدث
 -: التالية الخطوات تصميمه في أتبع وقد  الأزهرية

 : للاختبار العام الهدف تحديد •

 التحصيل قياس وهو المعرفي للاختبار العام الهدف تحديد تم البحث أهداف ضوء في    
 من المعرفية المعلومات في "البحث عينة" الأزهرية بالمعاهد الرياضية التربية لمعلمىات المعرفي
 المعرفي البرنامج تتضمنها والتي الرياضية للإصابات الأولية للإسعافات مرتبطة ومفاهيم حقائق

 -: سلوكية صورة في العام الهدف صياغة.

 قياسها يمكن سلوكية أهداف صورة في صياغته تم المعرفي للاختبار العام الهدف تحديد بعد
  -: يلي كما السلوكية الأهداف وجاءت

   الرياضية للإصابات الأولية للإسعافات علي المعلمة تتعرف أن   -

         الرياضية للإصابات الأولية بالإسعافات الخاصة البرتوكولات المعلمة تفهم أن    -

 .الرياضية للإصابات الأولية للإسعافات الفنية المراحل المعلمة تعرف أن    -
 -: للاختبار الرئيسية المحاور إعداد •

 للإصابات الأولية للإسعافات ومحتوي السلوكية والأهداف للاختبار العام الهدف ضوء في     
 .الاختبار محاور من محور بكل الخاصة الأسئلة عدد تحديد تم وكذل  الرياضية

 -: ( الاختبار بناء مصادر ) العلمية المادة تحديد •
 بنداء تدم المعرفدي البرنامج تتضمنه الذي والمحتوي قياسها المراد السلوكية الأهداف ضوء في     

                                             الرئيسدية المحداور فدي المعرفدي الاختيدار
 الباحثه قامت المقترح المعرفي البرنامج تصميم من الانتهاء تم ان بعد : الاستطلاعية الدراسة
 مدن معلمده ( 06 ) وعدددها سدتطلاعيةالا العيندة علدي المعرفي البرنامج من تعليمية وحدة بتجريب
 .م0622 /20 /00 الموافدق الأحدد يدوم وذلد  الاساسدية العيندة خدار  ومدن الرياضدية التربية معلمات
 ومدي الرياضية التربية معلمات لقدرات المعرفي البرنامج مناسبة مدي  علي التعرف بهدف وذل 
 . الامكانيات توافر مدي واستعابهم فهمهم

 : اسيةالأس الدراسة •
 : القبلي القياس                   

 . م 0606 /2 / 8     الموافق الاحد يوم البحث لعينة القبلي القياس إجراء تم        
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 : البرنامج تنفيذ •

  الموافق الاحد الي م 0606  / 2 /   8  الموافق الاحد من الفترة خلال البرنامج تنفيذ تم        
 م0606  /2 / 20  

 البعدي القياس •

 . البرنامج من الانتهاء بعد  م 222220606 في البعدي القياس إجراء تم        

  : المستخدمددة الإحصائية المعالجات •

 : التالية الإحصائية المعاملات استخدام تم
 . الحسابي المتوسط •

 . المعياري الانحراف •

 . الوسيط •

 لبيرسون الارتباط معامل •

 . التفلطح معامل •

 . النصفية ئةالتجز اختبار •

 t.test إختبار •

 . التحسن نسبة •

 .لكوهين التأثير معامل •

        وتفسيرها النتائج ومناقشة عرض -

                                                                                  النتائج عرض : أولاا        

 (  4  )  جدول    

 ياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البح  فى مقياسدلالة الفروق بين الق

 وعى معلمات التربية الرياضية بمبادى  الاسعافات الاولية قيد البح  

 04=ن                         

 العبارات م

 البعدى القياس القبلي القياس
 فروق

المتوسطا
 ت

 الخطأ
 المعياري
 للمتوسط

 
 ت قيمة

 مستوى
 الدلالة
الإحصائ
 ية

 نسبة
 ع± س ع± س %تحسنال

2 
 أهمية أدرك

 الإسعافات
 05022 45.40 25.44  الأولية

45.9
9 

25922 45240 
22520

2 
45444 

290500
4 

2 
 بالطرق أتقيد

 الصحيحة
 للإسعافات

 الأولية
25000 45... 05.4. 

4509
. 

452.0 45220 
205..

2 
45444 

220520
0 

4 

 بنصح أهتم
 في الآخرين
 طرق استخدام
 اتالإسعاف
 .الأولية

25.4. 45.00 05.09 
45.4
4 

25900 4522. 
2.5.9

0 
45444 

20.524
. 

0 
 بتعلم أهتم

 الإسعافات
 4..05 0..45 .25.2  الأولية

45.4
0 

4542. 45220 
245.0

. 
45444 

290520
0 

. 

 تعلم بأن أؤمن
 مبادئ

 الإسعافات
 الأولية

 لكل ضروري
 .فرد

25.4. 45.9. 05..4 
45.4
0 

25900 45202 
24592

. 
45444 

2045.9
0 

. 
 يسهم التعليم

 زيادة في
 05.09 45.40 25000 الصحي الوعي

45.4
4 

45242 45220 
20502

0 
45444 

22.54.
4 
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 .التلاميذ لدى

0 

 على القدرة عندي
 مع التعامل

 التي الإصابات
 لها تتعرض
 أثناء التلاميذ
 التربية حصة

  الرياضية

25000 45..0 05..0 
4500
2 

45200 45220 
2.5.2

. 
45444 

22.54.
0 

0 

 القدرة عندي
 إسعاف على

 التي التلاميذ
 للنزيف تتعرض
 . الخارجي

25402 45002 05000 
45.4
. 

45242 45242 
42544

. 
45444 

244544
. 

9 

 يسهم تعليمي
 إنقاذ سرعة في

  التلاميذ حياة
 في المصابين
 .المدرسة

254.0 45009 05.2. 
45.4
. 

452.0 45244 
445.2

4 
45444 

244500
4 

2
4 

 الانتباه زيادة
 في عندي

 تقلل المدرسة
 الاصابات من

2549. 45.00 05.44 
45.4
0 

4524. 45229 
24590

9 
45444 

2225..
4 

2
2 

 من أتمكن
 التلاميذ إسعاف

 الإصابات في
 بشكل المدرسية

 .عام
25.44 45.40 05000 

45.4
. 

25900 45220 
2452.

4 
45444 

290520
0 

2
2 

 على أحرص
 حقيبة توفير
 أولية إسعاف

 .المدرسة في
25022 45.44 05..4 

45..
. 

45242 45220 
20502

0 
45444 

22454.
0 

2
4 

 على أحرص
 توفير

 مستلزمات
 الإسعاف حقيبة
 .الأولية

25000 45..0 05..4 
45.4
0 

45409 45240 
22542

. 
45444 

240592
4 

2
0 

 أستطيع
 حقيبة استخدام
 الأولي الإسعاف

. 
25.44 45..0 05.44 

45.4
0 

45444 45224 
2.5.2

0 
45444 

244544
4 

2
. 

 الخبرة لدي
 في والمعرفة
 مكون كل وظيفة

 حقيبة مكونات من
 .الاوليه الإسعاف

25022 45.44 05.44 
45..
0 

45409 45222 
2.544

. 
45444 

22.5..
. 

2
. 

 القدرة لدى
 ممارسة على

 خدمات
 في الإسعاف
 .الطوارئ

25022 45.44 05.44 
45.4
0 

45409 45222 
2.544

. 
45444 

22.5..
. 

2
0 

 في أبادر
 إسعاف

 في المصابين
 حالات

 .الطوارئ
25000 45..0 05000 

45.4
0 

25900 45224 
2054.

. 
45444 

242500
. 

2
0 

 في للاشتراك أبادر
 تطوير دورات
 في الأفراد قدرات
 الإسعافات مجال
 .الأولية

25000 45.40 05.09 
45.4
4 

45242 45240 
29540

. 
45444 

22.54.
4 

.2.54 الاجمالى
0 

25004 
025..

4 
2500
2 

..5200 25.00 
42500

4 
45444 

249520
2 

 

 10710=4040قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بين القياسين القبلى 6468دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى معنوية   (  0 ) يتض  من جدول 
ضية بمبادئ الإسعافات والبعدى لدى المجموعة التجريبية فى مقياس وعى معلمات التربية الريا

الأولية قيد البحث ويتض  وجود فروق دالة إحصائيا  لصال  القياس البعدى حيث تراوحت قيمة 
 2524825 ) كما تراوحت نسب التحسن ما بين ( 224660 – 064208)المحسوبة ما بين  (ت)

% - 0224220 %)  
 (0)جدول رقم 

 لدى مجموعة البح   متغيرات البح  الاساسيةمعنوية حجم التأثير فى 

 التجريبية وفقا لمعادلات كوهن           
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 الإحصائية الدلالات   
 المتغير  

 وحدة

 القياس
 (ت) قيمة

 مستوى

 الدلالة
 2ايتا

 

 حجم

 التأثير

 حجم دلالة

 التأثير

مقياس  وعى معلمى التربية الرياضية بمبادى  

 الاسعافات الاولية
 مرتفع 45.04 ..459 45444 425004 

 

 مرتفع : 40.4متوسط      : 4004منخفض      :   40.4     -:مستويات حجم التأثير  

ان قيم حجم التاثير فى مقياس وعى معلمات التربية الرياضية بمبادىْ  (  8 ) يتض  من جدول 
وهى دلالات مرتفعة  ( 24092 )وقيمتها   (6456)الاسعافات الاولية قد حققت قيمة اعلى من 

على المتغير التابع     (للبرنامج التعليمى المقترح)تاثير المعالجة التجريبية المستخدمة تشير الى
 وان  جحم تاثير  البرنامج قو

  مناقشة النتائج وتفسيرها :ثانياً 

 القبلدى القياسدين بدين.6  معنويدة مسدتوى عندد الاحصدائية الفدروق دلالدة (0) جددول مدن يتضد 
 الاسدعافات بمبدادئ الرياضدية التربيدة معلمدات ثقافدة مقيداس فدى ةالتجريبيد المجموعدة لددى والبعدى
 قيمدة تراوحدت حيدث البعددى القيداس لصال   إحصائيا دالة فروق وجود ويتض  البحث قيد الاولية

 - % 2524825 ) بين ما التحسن نسب تراوحت كما ( 224660 – 064208) بين ما المحسوبة (ت)
0224220 %). 

 للإسدعافات المعرفدي للبرندامج نتيجدة التجريبيدة البحدث مجموعدة طرأ الذى تقدمال هذا الباحثة ترجع,
 التعليميدة الشدرائ  عدرض خدلال من جيدة تعليمية بيئة خلق أنه حيث الرياضية للإصابات الأولية

 الدتعلم نحدو المعلمدات دوافدع اسدتثارة الدى أدى ممدا بوربويندت شدرائ  عدرض خدلال مدن للبرندامج
 الأوليدة للإسدعافات المعرفدي البرندامج أن حيدث الوليدة الاسدعافات هداراتوم المعدارف واكتسداب
 عينة تعلم فى ايجابيا تأثيرا أثر قد التجريبية البحث عينة المعلملت مع المتبع الرياضية للإصابات

 التعامدل فدى ثقدة ونكسدبهم البحدث عيندة المعلمدات تفيدد بطريقدة  للبرندامج المعرفى للمحتوى البحث
 التددر  الدى بالإضدافة الأنشدطة ممارسدة أثنداء للتلاميدذ تحددث التى الرياضية اباتالاص بعض مع
 للإصدابات الأوليدة للإسدعافات المعرفدي البرندامج أن علدى ,  للبرندامج العلمدى المحتدوى تعلديم فدى

 . الازهرية بالمعاهد التلاميذ اصابات مع التعامل فى كبرى وأهمية فائدة له الرياضية

 بمبدادىْ  الرياضدية التربيدة معلمدات ثقافدة مقيداس فدى التدأثير حجدم قديم ان (8) جددول مدن يتضد 
 تشير مرتفعة دلالات وهى( 24902 ) وقيمتها  (6456) من اعلى قيمة حققت قد الاولية الاسعافات

 التجريبيدة المجموعدة علدى   (المقتدرح المعرفدي للبرندامج)المسدتخدمة التجريبيدة المعالجدة تدأثير الدى
 بمبدادئ الرياضدية التربيدة معلمدات ثقافدة مقيداس علدي المسدتخدم للبرندامج القدوي ثيرهتدأ حجدم  وان

 حيدث مرتفعدة دلالدة وهدي(24092) التدأثير قيمدة كاندت حيدث البعددي القيداس فدي الاوليدة الاسعافات
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 التقددم هدذا الباحدث ويرجدع كدوهين لمعدادلات التدأثير حجدم لمسدتويات وفقدا (.56) مدن اكبدر كاندت
 جيددة تعليميدة بيئدة في تنفيذه تم انه حيث المعرفي للبرنامج نتيجة البحث مجموعة يعل طرا الذي
 نحدو دوافعهدم واسدتثارة(البحدث عيندة) الرياضدية التربيدة معلمدات الحدواس جميدع اشدترا  خدلال مدن

 البرندامج عدرض تدم حيدث وقددرتهم وسدرعتهم رغدابتهم وفدق وذل  الاولية الاسعافات بمبادئ الثقافة
 المسدتوي رفدع فدي ايجدابي بشدكل ذلد  واثدر البوربينت شرائ  طريق عن الاولية سعافاتالا بمبادئ
 . الاولية للإسعافات المعرفي

ترى الباحثه ان النتائج من الناحية النظرية منطقيه فيما يتعلق بمستوى الثقافة  لدى معلمات التربية 

 .الرياضية في محافظة االغربية بمبادئ الإسعافات الأولية 
 القبلدى القياسدين بدين6468  معنويدة مسدتوى عندد الاحصدائية الفدروق دلالدة (0) جددول مدن تضد ي 

 البحث قيد الاولية بالإسعافات الخا  الاول البعد عبارات فى البحث مجموعة افراد لدى والبعدى
 مدا المحسدوبة (ت) قيمدة تراوحت حيث البعدى القياس لصال   إحصائيا دالة فروق وجود ويتض 

 % 0084088 - % 084522 ) بين ما التحسن نسب تراوحت كما ( 24666 – 04600) بين

  والتوصيات الاستنتاجات

                                                 الاستنتاجـــات : أولاا 

 :التالية الاستنتاجات إلى الباحثة توصل ونتائجها الدراسة اهداف ضوء في 
وى وعي معلمات التربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية توصلت الباحثة إلي إن  مست •

بمحافظة الغربية بمبادئ الإسعافات الأولية جاء بمستوى كبير من الناحية النظرية ومن  الناحية 
 .التطبيقية العملية فقد افتقدنا معلمات التربية الرياضية  إلى المستوى المطلوب

   .زهر في تعلم مهارات الإسعافات الأولية المقياس ساعد معلمات التربية الرياضية بالأ  •
  .وجود فروق دالة إحصائيا في القياس البعدي لصال  عينة البحث   •
وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي لعينة الدراسة في متغير الإسعافات   •

 الأولية في اتجاه القياس ألبعدي 
 :                                          :حثةالبا توصي ونتائجها الدراسة أهداف ضوء في

 -                                                                                 التوصيــــات
                يجب أن يكون فناء المدرسة خال من العوائق ملائم لتنفيذ درس التربية الرياضية 

لي تنمية الوعي بالإسعافات الأولية لمعلمات التربية الرياضية من ضرورة عقد دورات تساعد ع
                                                                                                       ..قبل المسئولين 

ناحية يجب ان يهتم معلمات التربية الرياضية بمعرفة الإسعافات الأولية وخصوصا من ال -
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