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 ملخص البحث باللغة العربية
                                                             للسباحة الولادة حديثي اطفالهم ممارسة نحو الوالدين اتجاهات

 سعد يحيي محمودأ..د/ 
 قنديل جوده محمدد/ 
 الفار فكري محمودد/ 

 سامي محمود أحمد/   الباحث  

 
 حديثى اطفالهم ممارسة نحو الوالدين اتجاهات على التعرف الى بحثال يهدفهدف البحث إلى ي

 طبيعية مع لملاءمته وذلك الاحصائى بأسلوبه الوصفى المنهج الباحثين إستخدم. للسباحة الولادة
 اولياء عدد بلغ وقد ايجيبت سومينج بابي اكاديمية امور اولياء في البحث مجتمع يتحدد البحث
 . ..امر ولي( 01) بواقع رام ولي(  021)  الامور
 : يلي ما التوصيات وكانت
 ضرورة زيادة اهتمام الدولة ومؤسساتها بذوى القدرات الخاصة. 05/2/0

 زيادة اهتمام اللجنة البارالمبية والأندية والجمعيات بذوى القدرات الخاصة. 5/2/2

صمة( لأنمه ممن المعيم  تعميم اسمم ذوى القمدرات الخاصمة بمدلا  ممن ) ذوى الاحتياجمات الخا 5/2/3
جمممدا  ين يطلمممذ اسمممم ذوى اهعاقمممة علممميهم وذوى الاحتياجمممات الخاصمممةلا لأنهمممم يقوممممون بأعمممما  لا 

 يستطيع الصحيح فعلهالا ويرفعون اسم مصر عاليا.

 اهتمام مؤسسات التنشئة بذوى القدرات الخاصة.  5/2/4

 اصة.تفعي  البحوث العلمية التى تدرس وتبحث فى ذوى القدرات الخ 5/2/5
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                                                             للسباحة الولادة حديثي اطفالهم ممارسة نحو الوالدين اتجاهات

 سعد يحيي محمودأ..د/ 
 قنديل جوده محمدد/ 
 الفار فكري محمودد/ 

 سامي محمود أحمد/   الباحث  

  
 مقدمة ومشكلة البحث  1/0

ممممممممن الانشمممممممطة الرياضمممممممية التمممممممى مارسمممممممها الانسمممممممان منمممممممذ اقمممممممدم الحضمممممممارات فمممممممى تعمممممممد السمممممممباحة 
صممممممراعه وتحديمممممممدة المسمممممممتمر للطبيعمممممممة ولقضممممممماء حاجتمممممممه الاساسمممممممية وشمممممممهدت حضمممممممارة الرافمممممممدين 
ممارسممممة لهممممذة الرياضممممة علممممى ضممممفاف نهممممرص دجلممممة والفممممرات مممممن اجمممم  الصمممميد والتحممممدص والممممدفا  

تممممى تممممد  عممممن مزاولتهمممما وتن مممميم فاعليتهمممما وقممممد والترفيممممه والعمممملاخ كممممما تزخممممر بممممالكثير مممممن الاثممممار ال
مارسممممها الا ريممممذ واليونممممان وجمممماء الاسمممملام ليؤكممممد اهميممممة تعلمممميم السممممباحة فقمممما  رسممممو  ا  صمممملي 
ا  عليممممممه وسمممممملم ) حممممممذ الوالممممممد علممممممى الوالممممممدين تعلمممممميمهم الكتابممممممة والسممممممباحة والرمايممممممة وان يورثممممممه 

 (04: 05)   طيبا ( فى تأكيد ضرورة تعلم السباحة.
م اليمممموم الممممذص يشممممهد انتشممممار المسممممابح والبحيممممرات والانهممممار والمرافممممذ السممممياحية التممممى تممممؤمن وعممممال

المكممممان الامممممن لممارسممممة هممممذة الرياضممممة لا ممممراب متعممممددة  قممممد اضمممميف اهميممممة بال ممممة لانهمممما تمممموفر 
لممارسممممميها فوائمممممد جاممممممة ممممممن القممممموة والتحمممممم  والمرونمممممة والرشممممماقة والقممممموام المتناسمممممذ فضممممملا عمممممن 

 كبيرة .فوائدة الصحية ال
ولهمممممذا يتوجممممم  علينممممما الاهتممممممام وبمممممذ  الجهمممممد الكبيمممممر لنشمممممر همممممذة الرياضمممممة علمممممى وفمممممذ واسمممممس 
علميممممة صممممحيحة التممممى تممممتم مممممن خلالهمممما يممممتم تخممممريج معلمممممين والمممممدربين الاكفمممماء بتعلمممميم السممممباحة 

 وتطويرها .
همممممى احمممممد انممممموا  الرياضمممممات التمممممى تممممممارس فمممممى الوسمممممط الممممممائي ) الاحمممممواب المائيمممممة والسبببببباحة 

المحيطمممممممات ( التمممممممى يكمممممممون وضمممممممع الجسمممممممم افقمممممممي وممممممممن  –البحمممممممار  –البحيمممممممرات  –نهمممممممار الا –
 انواعها السباحة الجانبية والحرة وال هر والصدر والفراشة وانوا  اخرص . 

ولاهميممممة هممممذة الرياضممممة فممممى حياتنمممما اختيممممرت فممممى ضمممممن الالعمممما  الاوليمبيممممة الدوليممممة منممممذ بممممدايتها 
السممممممباحة الحممممممرة سممممممباحة  -طممممممراذ للمنافسممممممات هممممممي :واعتمممممممد الاتحمممممماد الممممممدولي بالسممممممباحة اربممممممع 

  .سباحة الفراشة لا سباحة ال هرلا ال هر
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 تعتبمممممممر السمممممممباحة ممممممممن يهمممممممم الرياضمممممممات التمممممممي يمكمممممممن تعليمهممممممما ل طفممممممما  لأنهممممممما مهمممممممارة و 
و متعمممممة فمممممي نفمممممس الوقمممممت و همممممذة الرياضمممممة يمكمممممن البمممممدء بتعليمهممممما ل طفممممما  ممممممن سمممممن مبكمممممرة و 

مكممممممن بممممممدء تعلمممممميم السممممممباحة للطفمممممم  و هممممممذا الأمممممممر فممممممي قممممممد يتسممممممائ  اتبمممممماء و الأمهممممممات متممممممى ي
الحقيقمممممة يرجمممممع إلمممممى عمممممدة عوامممممم  تتعلمممممذ بالاتجاهمممممات و الت يمممممرات الاجتماعيمممممة للوالمممممدين و فمممممي 
هممممذا البحممممث يممممتم تنمممماو  تعلمممميم السممممباحة ل طفمممما  حممممديثي الممممولادة ) مممممن سممممن شممممهرين إلممممى خمسممممة 

حة و همممممي مهمممممارة بمممممالفطرة عشمممممر شمممممهر ( و الأطفممممما  فمممممي همممممذا السمممممن لمممممديهم القمممممدرة علمممممى السمممممبا
تولممممد مممممع الرضمممميع لح ممممة ولادتممممه فتكممممون يطرافممممه مؤهلممممة للتحممممرك فممممي الممممماء بسممممهولة و هنمممما يجمممم  
التوقممممف للتعممممرف علممممى قممممدرات الرضمممميع و التعممممرف علممممى فوائممممد السممممباحة لممممه و كيفيممممة البممممدء فممممي 

فمممممي همممممذة العمليمممممة التعليميمممممة و حيمممممث ين تعلممممميم السمممممباحة فمممممي همممممذا السمممممن يعتبمممممر مجمممممالا  حمممممديثا  
جمهوريممممة مصممممر العربيممممة فقممممد وجممممد الباحممممث ين إقممممدام الوالممممدين علممممى تعلمممميم يبنممممائهم يعتمممممد علممممى 
عممممممدة عواممممممم  تتممممممأثر بثتجاهمممممماتهم  و المتمثلممممممة فممممممي الأم اولا  نحممممممو طفلهمممممما و يممممممأتي فممممممي المرتبممممممة 
الثانيمممممة الأ  و ذلمممممك ممممممن حيمممممث المسمممممتوى الاجتمممممماعي و التعليممممممي والثقمممممافي  والبيئمممممة المحيطمممممة 

مدينممممممة يو فممممممي القريممممممة و يحمممممماو  الباحممممممث فممممممي هممممممذة الدراسممممممة إلقمممممماء الضمممممموء علممممممى سممممممواء فممممممي ال
اتجاهمممممات الوالمممممدين فمممممي تعلممممميم السمممممباحة لأبنمممممائهم حمممممديثي المممممولادة و المت يمممممرات الاجتماعيمممممة التمممممي 

 (9)   تؤثر في ذلك .
مشممممممير ا إلممممممى ين كمممممم  ذلممممممك يممممممؤثر بشممممممك  كبيممممممر علممممممى لياقتممممممه وقوتممممممه الجسمممممممانيةلا وين ممارسممممممة 

 سن مبكر لها كثير من الفوائد يهمها:السباحة في 
 تجن  يمراب القل -0

تسمممممماعد السممممممباحة علممممممى إبعمممممماد خطممممممر اهصممممممابة بممممممأمراب القلمممممم  وتحسممممممن الممممممدورة الدمويممممممة فممممممي 
الجسمممممممممملا وو مممممممممائف الرئمممممممممة وقمممممممممدرتهالا والمممممممممتخل  ممممممممممن ضممممممممميذ التمممممممممنفس وتقلممممممممم  ممممممممممن معمممممممممد  

 (4: 2)  الكوليسترو  في الدم.
 اللياقة والمرونة والهدوء-2

يممممممماة علمممممممى إكسممممممما  الرضممممممميع اللياقمممممممة البدنيمممممممة ومرونمممممممة الحركمممممممة والحفممممممما  علمممممممى قممممممموام تعمممممممم  الم
ممشممممممموذ وصمممممممحي وهمممممممدوء المممممممنفس والاسمممممممترخاءلا والمممممممتخل  ممممممممن الأرذ وتجعلمممممممه ينمممممممام بعممممممممذلا 

 (55: 0)  والوقاية من التيبسات العضلية التي من المحتم  ين يُصا  بها بعد الولادة.
  تنمية الوعي وتطوير الأدراك-3

باحة للطفمممممم  فرصممممممة لاكتشمممممماف الحممممممواس والتفاعمممممم  معهممممممالا مممممممما يذيممممممد مممممممن قدراتممممممه تعطممممممي السمممممم
 (9اهدراكية ووعيهلا وتُزيد من ثقة الطف  بنفسه. ) 
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تكمممممممن مشمممممممكلة البحمممممممث فمممممممي عممممممدم معرفمممممممة الوالمممممممدين للفوائمممممممد التممممممي تعمممممممود علمممممممى طفلهمممممممم 
ام حممممديثي الممممولادة عنممممد البممممدء فممممي تعلممممم السممممباحة فممممي هممممذا السممممن و مممممن ناحيممممة اخممممرى عممممدم اقممممد

اوليمممماء الامممممور خممممارخ مجتمممممع المدينممممة علممممى خمممموب هممممذة التجربممممة لاخممممتلاف ثقافممممة مجتمممممع مممممن 
 مكان لاخر. 

إن ممارسممممة السممممباحة فممممي سممممن مبكممممر لهمممما الكثيممممر مممممن الفوائممممدلا فهممممي تعممممم  علممممى تقويممممة المناعممممةلا 
وتن ممممميم سممممماعات النممممموملا وبنممممماء لياقمممممة الجسمممممملا و يرهممممما ممممممن المهممممماراتلا التمممممي ي مممممن المممممبعب ين 

 ل طفممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما  حمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممديثي المممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممولادة يممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممر صمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممع .تعليمهممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما 
ور مممممم انتشمممممار فكمممممرة تعلممممميم السمممممباحة ل طفممممما  الرضمممممع فمممممي المممممدو  الأوروبيمممممةلا إلا ينهممممما يصمممممابت 
المصممممممريين بالممممممذهو لا حينممممممما تمكممممممن الشمممممما  الم تممممممر  محمممممممد عبممممممد المقصممممممود مممممممن إنشمممممماء يو  
 يكاديميممممممممممممممممممممممممممممممة لتعلمممممممممممممممممممممممممممممميم الأطفمممممممممممممممممممممممممممممما  الرضممممممممممممممممممممممممممممممع السممممممممممممممممممممممممممممممباحة فممممممممممممممممممممممممممممممي مصممممممممممممممممممممممممممممممر.

كسممممممر الأنممممممماط السممممممائدة فممممممي مصممممممر حممممممو  خطممممممر نممممممزو  تمكممممممن مشممممممرو  عبممممممد المقصممممممود مممممممن 
الأطفمممما  إلممممى حمامممممات السممممباحة فممممي سممممن شممممهرينلا حيممممث شممممهدت الفكممممرة استحسممممانا لممممدى يوليمممماء 

 الأمور الذين يقبلوا على المسبح برفقة يطفالهم لتعليمهم السباحة.
كممممممدر   طمممممس فمممممي مدينمممممة شمممممرم  -سمممممنوات 3قبممممم  -عاممممممالا يعمممممم   30كمممممان عبمممممد المقصمممممودلا 

ن يسممممرةلا و مممم  يبحممممث عممممن عممممم  قريمممم  مممممن مجالممممه  الشمممميملا ثممممم سممممافر إلممممى روسمممميا واسممممتقر وكممممو 
حتمممممى عمممممم  فمممممي مركمممممز تعلممممميم سمممممباحة ل طفممممما  حمممممديثي المممممولادةلا فمممممالأمر منتشمممممر جمممممد ا هنممممماكلا 

مسمممممبح متخصممممم  ل طفممممما  حمممممديثي المممممولادة فمممممي كممممم  مدينمممممةلا  السمممممباحة  05ويوجمممممد يكثمممممر ممممممن 
 ولادة لا هكممممممممممذا قمممممممممما  محمممممممممممد.بالنسممممممممممبة لهممممممممممم حاجممممممممممة يساسممممممممممية جممممممممممدا مممممممممممن سمممممممممماعة تمممممممممماريم المممممممممم

تخصممممممم  عبمممممممد المقصمممممممود فمممممممي سمممممممباحة الأطفممممممما  الرضمممممممعلا ويصمممممممبح يمممممممن م دورات  كورسمممممممات 
 تعليمية  في روسيا ويوكرانيا.

ينممممما يتنقمممم  محمممممد بممممين روسمممميا ومصممممرلا كممممان يركممممز اهتمامممممه إلممممى تنميممممة المجمممما  وانتشممممارة فممممي 
ي  فمممميس بمممموك  خمممملا  الممممدو  العربيممممةلا فقممممام ببممممث مقطممممع فيممممديو علممممى موقممممع التواصمممم  الاجتممممماع
يلمممممف مشممممماهدة فمممممي  41قياممممممه بتمممممدري  السمممممباحة لطفممممم  رضممممميعلا وانتشمممممر بشمممممك  واسمممممع وسمممممج  

 .بضع ساعاتلا كما لاقى استحسان جميع المصريين
بممممدي عبممممد المقصممممود يفكممممر فممممي نقمممم  الفكممممرة مممممن روسمممميا لمصممممرلا فيقممممو :  ابتممممدينا نفكممممر إننمممما نتنقمممم  

دايممممم فممممي مصممممرلا ليممممه يوروبمممما والممممدو  اللممممم  مممممن إننمممما بنعممممم  كورسمممميز بممممس لأننمممما نعممممم  لنمممما مكممممان
بممممر ا بيهتممممموا بالأطفمممما  مممممن حيممممث النشممممأة عشممممان يقممممدروا يوصمممملوا لمكانممممات كبيممممرة فممممي يص ينشممممطة 
رياضممممممية موجممممممودةلا فابتممممممدينا احنمممممما كمممممممان عممممممايزين نعممممممم  حاجممممممة زص كممممممدا فممممممي مصممممممر والمممممموطن 
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لممممممع يطفممممممما  العربمممممميلا فاحنمممممما هنهممممممتم بالتخصمممممم  وتعلمممممميم الأطفمممممما  السممممممباحةلا هنهممممممتم بمممممميهم ونط
 ."تنافس على الأولمبياد

 اقبال الاولياء الامور 1/2/1
وعمممممن يراء بعمممممب الأمهمممممات فمممممي تعلمممممم يبنمممممائهم للسمممممباحة فمممممي سمممممن مبكمممممر قالمممممت  ممممممروة محممممممود  
والمممممدة الطفلمممممة جنمممممة إنهمممممالا كانمممممت تواجمممممه صمممممعوبة فمممممي اختيمممممار رياضمممممة لأبنائهممممما يمارسمممممونها فمممممي 

سممممن الشممممهرين يخممممذت طفلتهمممما الأخيممممرة  سممممن مبكممممرلا لكنهمممما عنممممد سممممماعها عممممن فكممممرة السممممباحة فممممي
هحمممممدى الممممممدربين لتعليمهممممما السمممممباحةلا موضمممممحة ين الرياضممممممة فمممممي سمممممن مبكمممممرة يفضممممم  لأجسمممممماد 
الأطفممممما  فتكمممممون يكثمممممر مرونمممممة فمممممي السمممممن المبكمممممرةلا ومهتممممممة بالمممممذات بالسمممممباحة يشمممممعر ينهممممما يهمممممم 

 .رياضة و حتى يولادص يحبونها فهىي الرياضة التي يستمروا فيها يطو  وقت ممكن
همممممذا التممممممدري  الممممممذى يسممممممتهدف تعلممممميم اتبمممممماء كيفيممممممة تممممممدري  يطفمممممالهم علممممممى السممممممباحة منممممممذ هممممممذة 
السمممممن المبكمممممرة بممممممدي بجمممممزء ن مممممرى تحممممممدث فيمممممه المممممممدر  عمممممن يهميمممممة السممممممباحة ل طفممممما  وكيفيممممممة 
خلممممممذ تواصمممممم  بممممممين الأ  والأم والطفمممممم  وطممممممرذ التعامممممممم  مممممممع الطفمممممم  شممممممديد الحساسممممممية تجممممممماة 

ين التمممممى يجممممم  ين يمارسمممممها اتبممممماء والأمهمممممات ممممممع يطفمممممالهم المممممماء باهضمممممافة إلمممممى بعمممممب التممممممار 
 بصفة يومية وكيفية اهمساك بالطف  بالطريقة الصحيحة كى لا يؤذوا جسمه.

يمممممما الجمممممزء العملمممممى ممممممن التمممممدري  فتضممممممن تهيئمممممة الطفممممم  لمممممدخو  حممممممام السمممممباحة وعمممممم  بعمممممب 
باحة للمممممرة الأولممممى التمرينممممات الرياضممممية للطفمممم  فممممى الممممماءلا وفيممممه نممممز  الأطفمممما  إلممممى حمممممام السمممم

 (04: 02) بصحبة آبائهم ويمهاتهم.
 -البحث : هدف  1/3

يهمممممدف البحمممممث المممممى التعمممممرف علمممممى اتجاهمممممات الوالمممممدين نحمممممو ممارسمممممة اطفمممممالهم حمممممديثى المممممولادة 
 .للسباحة

 -فرض البحث :  1/4
 ماهى اتجاهات الوالدين نحو ممارسة اطفالهم حديثى الولادة للسباحة ؟

 -:البحث تعريفات   1/5
   ( Parental Attitudes )اتجاهات الوالدين 1/5/1

ويعممممممرف خالممممممد بممممممن محمممممممد بممممممن محمممممممود الراب ممممممى الاتجاهممممممات الوالديممممممة بأنهمممممما تن يمممممممات نفسممممممية 
كونهمممممما اتبمممممماء والأمهممممممات نتيجممممممة الخبممممممرات التممممممي ممممممممروا بهمممممما فممممممي حيمممممماتهم لا وتحممممممدد لهممممممم همممممممذة 
 التن يممممممممممممممممممممممممممممممات سممممممممممممممممممممممممممممملوكهم وتعممممممممممممممممممممممممممممماملهم ممممممممممممممممممممممممممممممع بنممممممممممممممممممممممممممممماتهم بصمممممممممممممممممممممممممممممورة مسمممممممممممممممممممممممممممممتمرة 

(03 :  025. ) 
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    ( Infant Swimming )سباحة أطفال حديثي الولادة 1/5/2
 ممممماهرة عنمممممد الرضمممممع والأطفممممما  حمممممديثي المممممولادة ممممممن البشمممممر تتمثممممم  بمممممتحكمهم بأنفاسمممممهم وتحريمممممك 
يجسمممممامهم فمممممى الميممممماة . يقممممموم الرضمممممع بمممممث لاذ رئممممماتهم بشمممممك  طبيعمممممي تحمممممت المممممماء ولهمممممم قمممممدرة 

اة لفتممممرات قصمممميرة ممممممن الممممزمن . ويمكممممن ييضممممما   البقمممماء علممممى قيممممد الحيممممماة عنممممد ال طممممس فمممممى الميمممم
 إعطمممماء الرضممممع دروس فممممى السممممباحة حيممممث يممممتم ذلممممك فممممى المقممممام الأو  للحممممد مممممن خطممممر العممممرذ 

 إجراءات البحث 3/0
 منهج البحث :  3/1

إستتتت الب حثيتتتتمنهج  حثصتتتتأسل حث اتتتتئى وذستتتتلا وت حمن تتتتمةى   ثتتتت  ثص    تتتتت  تتتت   يج جتتتت       

 حثيحث .

  مجتمع وعينة البحث2/ 3
 مجتمع البحث :3/2/1

ي حتتتلج  ع صتتت  حثيحتتتث  تتتر ح ثجتتتم  ح تتت م حجمجيصجتتت  وتتتمور ستتت  جأل حيعجيتتت    تتتل ولاتتت   تتتلج      

 (  ثر ح ر.01(  ثر ح ر و ح   ) 021ح ثجم  حم  م ) 

 عينة البحث 3/2/2

 :عينة التقنين  3/2/2/1
ع صتتتت  حماتتتتلار (  ثتتتتر ح تتتتر رتتتتش حئ جتتتتمممش   تتتت حةجم  تتتت  حثص 01 جأتتتت  حث  أتتتتج    ح ستتتتم )       

 ( حنمث . 01(  ج م   )01ثلايحث و ح   ) 

 (1) جدول
 توصيف عينة تقنين البحث

 المجموع ةبببببببببالكلي عدد العينة م نوع الدراسة
سة 

لدرا
ا

عية
طلا
لاست

ا
 

 ذكور 05 0

 اناث 05 2 31

(  ثتتتتى ح تتتتر  01( حن  جأتتتت  ر أتتتتج  حثيحتتتتث رأ  تتتتش حثتتتتر  تتتتلج ) 0ي ضتتتت   تتتت  حثعتتتتل   م تتتتش )

 ( حنمث. 01(  ج م   )  01يصج  ومور س  جأل حيعجي   ، ) ومجمج

 العينة الاساسية للبحث :3/2/2/2
  (  ثتتر ح تتر، رتتتش حئ جتتمممش ومثمري تت  حث صليتت 01حشتت صلا   جأتت  حثيحتتث حمسمستتتج   لاتتر )   

(  جتتتر 22(  ثتتتر ح تتتر،    تتتص  حثتتتر )021حث  تتت حةج   تتت  حثصع صتتت  حماتتتلار ثلايحتتتث و ح تتت  )

 ( ي ض  ر اجف حث جأ  حمسمسج .2)( حنمث ،  جل   00 )
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 (2) جدول
 توصيف عينة البحث الاساسية

 المجموع النوع عدد العينة م نوع الدراسة

سة 
لدرا
ا

سية
لاسا

ا
 

 ذكور 42 0
01 

 اناث 30 2
(  ثتتتر ح تتتر ،    تتتأسش  01( حن حث جأتتت  حمسمستتتج  ثلايحتتتث ولا تتت  ) 2ي ضتتت   تتت  حثعتتتل   م تتتش )

 . ( ث نمث00( ثلاذج م   )22)

 أدوات جمع البيانات : 3/3
مقياس اتجاهات اولياء الامور نحو ممارسة اطفالهم سباحة حديثي الولادة " من اعداد  3/3/1

 الباحث "
 
نحو ممارسة اطفالهم سباحة حديثي  اولياء الامور خطوات بناء مقياس اتجاهات 3/3/1/1

 :  الولادة
 تتترا  لاتتتى حرعممتتتما ح ثجتتتم  حم تتت م  تتتى ضتتت   امتتتلحا حثيحتتتث  تتتمب حثيمنتتتث ويأتتتم    جتتتم  ثلا 

 نح   صممس  ح ئمثسش سيمن  نليهر حث مجة    رشلحً ومثام حا حث مثج   ى إ لحجه :

حثرجتتت ل إثتتتى حث تتترح حا حثأاريتتت  ثلاصرحجتتت  حث لاصجتتت   حثلمحستتتما حثصرريمتتت  وص ضتتت ل  -

 حثيحث .

 رحليل حثصحم م حم  رحضج  حثص  رن  لإ لحج حثص جم  . -

 ةى ثلاصحم م حثص  رن  .رحليل حثصئس ب حلإجرح -

 تتتترم حثصحتتتتم م حم  رحضتتتتج   لاتتتتى حث تتتتمجة حثايتتتترح  حثص ا  تتتتج   تتتتى  عتتتتم   لاتتتتش  -

 حثأئس  حثريمضى  حث جم   حث   يش .

 اجمغ   عص    حث يممحا )حثص  رن ( حثاما  وكل  ح م . -

  رم حثص جم   ى ا مرت حلأ ثج   لاى حث مجة حثايرح  لإولح  حثراى. -

لاص جتتتتم  و تتتتل حثحتتتتذا  حمضتتتتم   حثص  رنتتتت   تتتت  حث تتتتمجة اتتتتجمغ  حث تتتت مة حثأسمةجتتتت  ث -

 حثايرح .

 
نحو ممارسة اطفالهم سباحة  اولياء الامور حرعممما   جم  وأم  ثام حا شرح يلاى   جصم

 :  حديثي الولادة
 .حثيحث وص ض ل  حثصرريم  حث مو    حثلمحسما حث لاصج  ثلاصرحج  حثأاري  حث رح حا إثى حثرج ل

علمممممى العديمممممد ممممممن المراجمممممع العلميمممممة  لا والبحممممموث لا والدراسمممممات السمممممابقة  قمممممام الباحمممممث بمممممالاطلا 
 والمرتبطة التى تناولت موضو  الدراسة 

 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس : 3/3/1/1/1
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قمممممممام الباحمممممممث بمراجعمممممممة الاطمممممممار الن ريمممممممة والدراسمممممممات السمممممممابقة لمقممممممماييس الاتجاهمممممممات التربويمممممممة 
ر المقترحممممممة للمقيمممممماس والتممممممي بل ممممممت فممممممي صممممممورتها الاولممممممي سممممممتة محمممممماور بهممممممدف تحديممممممد المحمممممماو 

 وهي  :
 المحور الأو  : ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة اجتماعية . -
 المحور الثانى : ممارسة سباحة حديثي الولادة للصحة و اللياقة . -
 المحور الثالث : ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة و مخاطرة . -
 ع : ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة جمالية  .المحور الراب -
 حثصح م حثام س :  صممس  سيمن  نليهر حث مجة ثائض حث  رر . -

 حثصح م حث مج  :  صممس  سيمن  نليهر حث مجة جايرة ثلا ئ ق حثريمضر . -

 تحديد المفهوم الإجرائى للمحاور المقترحة : 3/3/1/1/2
  و ضتتتت  ر ريئتتتتما إجرحةجتتتت  ثلاصحتتتتم م حثص  رنتتتت   تتتتمب حثيمنتتتتث  تتتت  ئتتتت   حث تتتترح حا حثأاريتتتت

ثص جتتتم  حرعممتتتما ح ثجتتتم  حم تتت م نحتتت   صممستتت  ح ئتتتمثسش ستتتيمن  نتتتليهر حثتتت مجة ،   ثتتت   لاتتتى 

 حثأح  حث مثى :

 المحور الاول  :
حثأ تتتم  حثيتتتلنر جايتتتره حج صم جتتت  وتتتج  حموتتت   حمئتتتري  حدأتتتم  رلمييمرتتتت ستتتيمن  نتتتليهر حثتتت مجه  

  حث تتتتئما  حمج صم جتتتت  ،  غتتتتر  حثاتتتت ق  رأصجتتتت  حثميتتتتمل )ستتتتيمن  حثرضتتتت (  متتتت  رح تتتتج

 حثح أ  ئما  حث ر راسر  ر حث   ما    حمئري .

 حث يمن  ثلا ح   حثلاجم   المحور الثاني :  

متتتر جتتتل نر تتت  ي تتت ب وستتتم حثع تتتش  ر جيستتتم حث ضتتت ا  ر صتتتل ستتتيمن  حثرضتتت   لاتتتر رح تتتج  

م ل حيضتتتم  لاتتتر ستتت    حثع تتتش  تتت    تتت  ل حثكئتتتم ة حث وجئجتتت    حث تتت    حثيلنجتتت  ثلامئتتتل  ر تتت

حم تتترحم    م   ستتتتم  وأتتتتم  حث ضتتتت ا  رح تتتتج   صتتتتل  ضتتتتلا  حث لاتتتت   ر  يتتتت  حثتتتترة ج   تتتت  

 ئ   حث صريأما ثجك ن  ر نمث  ر حزن ن ير.

  كخبرة توتر ومخاطرة السباحةالمحور الثالث : 
همممممو نتيجمممممة لتعمممممرب الطفممممم  المممممي عوامممممم  خارجيمممممة بيئيمممممة يو ممممممن الطمممممف نفسمممممه يو ممممممن خممممملا  

 بعب التمارين السباحة الرضع التي تجعله يشعر بالمخاطرة .
 النشاط البدني كخبرة جماليه المحور الرابع : 

هممممممو القممممممدرة علممممممي الاداء التمرينممممممات و المهممممممارات السممممممباحة حممممممديثي الممممممولادة فممممممي شممممممكله الجمممممممالي 
 الذص يؤدص الي الدهشه والاعجا  خلا  التدري  الطف  .

 فب التوترالسباحة لخالمحور الخامس : 
سمممممممباحة الرضمممممممع همممممممي نمممممممو  ممممممممن انممممممموا  النشممممممماط الرياضمممممممي التمممممممي تهمممممممدف المممممممي تنميمممممممه التممممممموازن 
الانفعممممالي وخفممممب التمممموتر لممممدص الطفمممم  مممممن خمممملا  التمممممارين والالعمممما  سممممواء جماعيممممه مممممع الا  
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والابمممممن والام او فرديمممممه وممارسمممممه سمممممباحه الرضمممممع تتممممميح للطفممممم  المتعمممممه والبهجمممممه فمممممي جمممممو ممممممن 
 المرح. 

النشممممممماط البمممممممدني كخبمممممممرة للتفممممممموذ الرياضمممممممي همممممممو سمممممممرعه ادراك الطفممممممم   س :المحبببببببور السببببببباد
والتعلممممميم اثنممممماء التمممممدريبات السمممممباحه حمممممديثي المممممولادة وتتممممموافر لمممممدص الطفممممم  المتفممممموذ رياضممممميا لديمممممه 
ثممممملاث مسمممممتويات تميمممممزة عمممممن  يمممممرة المسمممممويات الفممممموذ عاديمممممه والمسمممممتويات العاليمممممه ممممممن الالتمممممزام 

 والمستويات العاليه من الابدا . 
 عرب المحاور الافتراضية المقترحة على السادة الخبراء هبداء الريى : 3/3/0/0/3

( لا علمممممى عشمممممرة ممممممن السمممممادة 2تمممممم عمممممرب المحممممماور المقترحمممممة فمممممى صمممممورتها الأولمممممى لا مرفمممممذ )
( 0ح  حثص ا  تتتج   تتتى  عتتتم   لاتتتش حثتتتأئس حثريمضتتتى  حث جتتتم   حث  تتت يش   ر تتت  م تتتش )الخبمممر

 ب  وسلا حث  را  لاى  ميلاى : 21/0/2102 ب إثى0/0/2102  ث  ئ   حثئ رة    

  لى  أمسي  حثصحم م حثص  رن  ثلاص جم  . -

 إضم   ا نذا ا  ر ليل حثصحم م حث ى    شذنسم إدرح  حثص جم  . -

 (0 جم  ماى حث مجة حثايرح  ن    أمسي   حم م حثص جم  جصم يلاى جل   )

 (3جدول رقم )
ا ح ثجتتتم  حم تتت م نحتتت   صممستتت  ح ئتتتمثسش آمح  حث تتتمجة حثايتتترح  نتتت    حتتتم م   جتتتم  حرعممتتتم

 سيمن  نليهر حث مجة

                                                                                                                 
 11ن = 

 المحاور م
 الأهمية لااوافق أوافق

 % ك % ك النسبية

0 
 ممارسة سباحة حديثي الولادة

 كخبرة اجتماعية
52 522 2 2022 522 

2 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 للصحة و اللياقة
52 522 2 2022 522 

3 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 كخبرة و مخاطرة
52 522 2 2022 522 

4 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 522 2022 2 522 52 كخبرة جمالية  

5 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 522 2022 2 522 52 فب التوترلخ
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 المحاور م
 الأهمية لااوافق أوافق

 % ك % ك النسبية

5 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 522 2022 2 522 52 كخبرة للتفوذ الرياضي

(  حثاتتتتمأ وتتتتراى حث تتتتمجة حثصحكصتتتتج   تتتتى  تتتتلى  أمستتتتي  حثصحتتتتم م 1 ي يتتتتج   تتتت  جتتتتل   )

حثص  رنتتتتت  ثلاص جتتتتتم ، ان ن تتتتتي  حثص ح  تتتتت   لاتتتتتى حثصحتتتتت م حم    حثهتتتتتمنر  حثهمثتتتتتث  حثرحوتتتتت  

(  تتتت   عصتتتت ل حدمح ،   تتتتل إمرضتتتتى حثيمنتتتتث ن تتتتي  %011ج   تتتتل ولا تتتت  ) حثاتتتتم س  حث تتتتم

 ( ثلاصحم م    ن ي    ح    حث مجة حثصحكصج ، ث  ي   حم م حثص جم  جمث مثى :011%)

 المحور الأو  : ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة اجتماعية . -

 المحور الثانى : ممارسة سباحة حديثي الولادة للصحة و اللياقة . -

 محور الثالث : ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة و مخاطرة .ال -

 المحور الرابع : ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة جمالية  . -

 المحور الخامس : ممارسة سباحة حديثي الولادة لخفب التوتر . -

 المحور السادس : ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة للتفوذ الرياضي. -

 جموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكل محور من محاور المقياس :صياغة م 3/3/1/1/4
اتتتمل حثيمنتتتث  يتتتممحا حثص جتتتم   تتتى ضتتت   حثئستتتش  حث حلاجتتتل حثأاتتترى حثاتتتمأ وكتتتل و تتتل  تتت  

ئتتت   إ   تتتت  لاتتتى حثصرحجتتت   حثلمحستتتما حث تتتمو    آمح  حثايتتترح  حثص ا  تتتج   تتتى  عتتتم  

 مغ  حث يممحا  ميلاى : لاش حثأئس  حث جم   حث   يش،   ل مح ى حثيمنث  ى اج

 ان رك   ولا    حضح   سلاجص    ئس    . -

  لب إيحم  حث يممة وأ ل حمس عمو  . -

 ان رك ن حث يممحا  حضح    حلجة ،  مر يل اجهر    رئ جر. -

 ان ر أمس  حث يممة    حثسلا حثذى  ض      اجلات . -

حقق من الصدق عرض المقياس فى صورته المبدئية على السادة الخبراء للت 3/3/1/1/5
 المنطقى )المحتوى( :

 
 تتتمب حثيمنتتتث و تتترم حث تتت مة حلأ ثتتتى ثلاص جتتتم   لاتتتى حث تتتمجة حثصحكصتتتج  ثلا ح تتت   تتت    

ب إثتتتتى  2102/  0/ 21،   ثتتتت  ئتتتت   حثئ تتتترة  تتتت   Content Validityاتتتتلق حثصح تتتت ى 

 (.2ب .  ر   ) 2102/  2/ 21

( 22ممحا حثص جتتتم  )(  يتتتممة ث  تتتي   تتتلج  يتتت01  تتتى ضتتت   آمح  حثصحكصتتتج ، رتتتش نتتتذا  ) 

(  حتتتم م 2(  يتتتممة ،  وأتتتم   لاتتتى  ثتتت  رك نتتت  اتتت مة حثص جتتتم   لاتتتى)22 يتتتممة وتتتلم  تتت  )

 (.2(  يممة  ر   م ش )22ر ضص  )

 ( ن ي  امح  حث مجة حثايرح   ى جل  يممة     يممحا حثص جم  .0 ي ض  جل   )
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(2جل   )  

 ص جم حث لج حثصيلةر  حثأسمةر  ام مب حث يممحا حثص  ي لة ث

 حرعممما ح ثجم  حم  م نح   صممس  ح ئمثسش سيمن  نليهر حث مجة

 

 المحاور م

العدد 

المبدئي 

 للعبارات

عدد 

العبارات 

 المستبعدة

أرقام العبارات 

 المستبعدة

العدد 

النهائي 

 للعبارات

5 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 كخبرة اجتماعية
9 1 9 0 

5 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 لصحة و اللياقةل
12 3 4-12-8 9 

3 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 كخبرة و مخاطرة
11 - - 00 

4 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 كخبرة جمالية  
10 2 8-6 0 

2 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 لخفب التوتر
12 3 6-11-9 9 

1 
ممارسة سباحة حديثي الولادة 

 كخبرة للتفوذ الرياضي
10 6 10-11-3-5-6-9 4 

 49 5 52 14 الاجمالى 

 
( حث تتتتلج حثصيتتتتلةر  حثأستتتتمةر  ام تتتتمب حث يتتتتممحا حثص تتتت ي لة حرعممتتتتما ح ثجتتتتم  2ي ضتتتت  جتتتتل   )

 حم  م نح   صممس  ح ئمثسش سيمن  نليهر حث مجة.

 صياغة الصورة النهائية للمقياس : 3/3/1/1/6
ممة ،   تتتل ا ضتتتح  (  يتتت 22و تتتل  تتترم حثص جتتتم   تتتى اتتت مرت حم ثجتتت  حث تتتى رضتتتصأ  ) 

(  يتتتتتممة  ان يتتتتت ش ر تتتتتحج   22آمح  حث تتتتتمجة حثايتتتتترح  ان يكتتتتت ن  تتتتتلج  يتتتتتممحا حثص جتتتتتم  ) 

 0م (  يتتت ش ر زيتتت  حثتتتلمجما )  –إثتتتى نتتتل  تتتم  –حثص جتتتم     تتتم ثصجتتتيحن حث  تتتلير حثه دتتتى ) ن تتتش 

(  لاتتتتى حث ررجتتتت  ثلا يتتتتممحا  حا حمرعتتتتمة حلإيعتتتتموى  حث كتتتتس ثلا يتتتتممحا  حا حمرعتتتتمة  0،  2، 

(   ثتت  ث ميج ستتم  لاتتى حث جأتتت 0 تتلايى ،   تتمب حثيمنتتث و ضتت  حث تتكل حثأستتمةى ثلاص جتتم   ر تت  )حث

(  ثتتتى ح تتتر  تتت   ع صتتت  حثيحتتتث  ئتتتمم  01حمستتت م  ج  ) جأتتت  حث  أتتتج  ( حث تتتى ولاتتت   تتتلجمم ) 

(  ر زيتتت  2 جأتتت  حثلمحستتت  و تتترم ن تتتمل حثص تتتم  ا حث لاصجتتت  ثلاص جتتتم  ،  ي ضتتت  جتتتل   )

 حث يممحا ومثص جم .

 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    541  (   ( الرابعم(   ) الجزء  5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 (5)جدول 
حرعممتتتتما ح ثجتتتتم  حم تتتت م نحتتتت   صممستتتت    جتتتتم    حتتتتم م تتتت    حتتتت محث يتتتتممحا ثكتتتتل  تتتتلج 

 حث رم  لاى حث مجة حثصحكصج  ح ئمثسش سيمن  نليهر حث مجة  يل

 م المحور المحورإجمالي عبارات 

ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة  8
 1 اجتماعية

ممارسة سباحة حديثي الولادة للصحة و   9
 اللياقة

2 

ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة و  11
 3 مخاطرة

ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة  8
 جمالية  

4 

ممارسة سباحة حديثي الولادة لخفب  9
 التوتر

5 

ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة للتفوذ  4
 الرياضي

6 

 المجموع 94

ئتتتتل  حتتتتم م حثص جتتتتم  ، ان  تتتتلج (  حثاتتتتمأ و تتتتلج حث يتتتتممحا جح1ي يتتتتج   تتتت  جتتتتل   )        

 (  يممة  .22حث يممحا )

 (6جدول )
 أرقام العبارات فى الصورة النهائية للمقياس بعد عرضها على السادة المحكمين

 عددها أرقام العبارات بالمقياس المحاور م
 0 0-7-5-5-4-3-2-0 ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة اجتماعية 1

 الولادة للصحة و اللياقةممارسة سباحة حديثي   2
9-01-00-02-03-04-

05-05-07 
9 

-23-22-20-21-09-00 ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة و مخاطرة 3
24-25-25-27-20 

00 
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 ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة جمالية   4
29-31-30-32-33-34-

35-35 
0 

 ممارسة سباحة حديثي الولادة لخفب التوتر 5
37-30-39-41-40-42-

43-44-45 
9 

ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة للتفوذ  6
 الرياضي

45-47-40-49 
4 

 عبارة49 المجموع
(  حثاتتتتمأ وذم تتتتمب حث يتتتتممحا  تتتتى حث تتتت مة حثأسمةجتتتت  ثلاص جتتتتم  و تتتتل 2ي يتتتتج   تتتت  جتتتتل   )     

(  يتتتتممحا ، 0 رضتتتتسم  لاتتتتى حث تتتتمجة حثصحكصجتتتتا  ، ان  تتتتلج  يتتتتممحا حثصحتتتت م حلأ   ولا تتتت  )

(  يتتتتممحا ، حثصحتتتت م حثرحوتتتت  ولا تتتت  00(  يتتتتممحا ،  حثصحتتتت م حثهمثتتتتث )2صحتتتت م حثهتتتتمنى ) حث

(  يتتتممحا 2(   يتتتممحا، حثصحتتت م حث تتتمج  ولا تتت  )2(  يتتتممحا، حثصحتتت م حثاتتتم س ولا تتت  )0)

 (  يممة .22 ان  عص ل  يممحا حثص جم  ولا   )

حا حث تتتتمو   اتتتتصش حثص جتتتتم   لاتتتتى غتتتترحم  ري تتتت  من تتتتجس ثجكتتتترا و تتتتل إستتتت كصم  حثامتتتت    

Rensis Likert  ضتتت   حث يتتتممحا حث تتتى ي تتت صل  لاجستتتم حثص جتتتم  ومري تتت    تتت حةج  جصتتتم  

 ستتتتتتتتتتتتتتتي  حلإشتتتتتتتتتتتتتتتممة،  ا تتتتتتتتتتتتتتتمب جتتتتتتتتتتتتتتتل  يتتتتتتتتتتتتتتتممة  جتتتتتتتتتتتتتتتيحن ر تتتتتتتتتتتتتتتلير د دتتتتتتتتتتتتتتتى 

م (  ا مجتتت  متتتذه حمستتت عموما  تتتى ر تتتلير حثتتتلمجما حلأ زحن حث مثجتتت   –إثتتتى نتتتل  تتتم  –) ن تتتش 

(  تتتتتر نمثتتتت  حث يتتتتممحا حث تتتتمثيج ،   تتتتتل 0،2،0(  تتتتى نمثتتتت  حث يتتتتممحا حميعموجتتتت  ،  )0،2،0)

 ضتتتل حثيمنتتتث متتتذح حثصجتتتيحن حث  تتتليرى ن تتتى ي متتتى  عتتتممً ث حليتتتل حلإرعتتتمة ولمجتتت  اجيتتتر  تتت  

حثل تتت  ،  وتتتذث  ررح نتتت  حثلمجتتت  حثكلاجتتت  ثلاص جتتتم   تتتم وتتتج   جمجتتت  جحتتتل ا  تتتى ،  جحتتتل اجنتتتى .  

حلأ  تتتى ثلالمجتتت   تتتى حثصحتتتم م حثئر جتتت   حثلمجتتت  حثكلاجتتت  ( ي ضتتت  حثحتتتل حلأجنتتتى  7 جتتتل   )

 ثلاص جم  .
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 (7جل   )

 حثحل حلأ  ى  حثحل حلأجنى ثلمج  جل  ح م  ى حث  مة حثأسمةج  ثلاص جم 

عدد  المحاور م
 العبارات

الحد الأقصى 
 للدرجة

الحد الأدنى 
 للدرجة

1 
ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة 

 اجتماعية
0 24 8 

2 
ممارسة سباحة حديثي الولادة للصحة و 

 اللياقة
9 27 9 

3 
ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة و 
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( حثحتتتل حلأ  تتتى  حثحتتتل حلأجنتتتى ثلمجتتت  جتتتل  حتتت م  تتتى حث تتت مة حثأسمةجتتت  7ي يتتتج   تتت  جتتتل   )

ثص جتتتم  حرعممتتتما ح ثجتتتم  حم تتت م نحتتت   صممستتت  ح ئتتتمثسش ستتتيمج  نتتتليهر حثتتت مجة ، ان حثلمجتتت  

 ( جمج  جحل اجنى .22ا  ى ، )(  جمج  جحل 027حثكلاج  ثلاص جم  ررح ن   موج  )

 الدراسة الاستطلاعية : 3/4
(   ثتتتى ح تتتر 01 تتتمب حثيمنتتتث وتتتسجرح  جمحستتت  حستتت م  ج   لاتتتى  جأتتت    تتت حةج  ولاتتت   تتتلجمم )

 01/0/2102ن تتتتى  0/0/2102 صهلاتتتت  ثصع صتتتت  حثيحتتتتث نجتتتتث رتتتتش حث ميجتتتت   تتتتى حثئ تتتترة  تتتت  

 : جمن حثسلا    إجرح  حثلمحس  حمس م  ج  حث  را  لاى حدرى 

  لى  سش  جأ  حثيحث ثلا يممحا حث ى ي ضصأسم حثص جم  . -

 حث  را  لاى حث   وما حثصح صل وس ممم ادأم  حث ميج  ثلا صل  لاى ر  جسم . -

 رحليل  م ر   ر   حثلمحس  حمسمسج         . -

 ن مل حثص م  ا حث لاصج  ثلاص جم  . -

 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يلى :



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    541  (   ( الرابعم(   ) الجزء  5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

حتتتث ثلا يتتتتممحا حث تتتى ي ضتتتصأسم حثص جتتتم  نجتتتتث ثتتتش ييتتتلم  تتت  اى  تتتتأسش  ستتتش  جأتتت  حثي -

 حمس ئ مم    اى  يممة     يممحا حثص جم  .

ر اتتتل حثيمنتتتث إثتتتى حثتتتي   حثتتتذى حستتت  ر ت ح ثجتتتم  حم تتت م  تتتى حلإجموتتت   لاتتتى حثص جتتتم   -

 ( ج ج   ، جصم ر ال ان حث يممحا سسلا  حث جمغ  .21 جمن   لرت )

 مية للمقياس حساب المعاملات العل  3/9/1
 صدق المقياس :  3/9/1/1

قام الباحث بحسا  معام  الصدذ للمقياس الخا  باتجاهات اولياء الامور نحو ممارسة      
اطفالهم سباحة حديثي الولادة عن طريذ كلا من صدذ المحتوى وصدذ المحكمين وصدذ 

 الاتساذ الداخلى .

 صدق المحتوى :  3/4/1/2

اتجاهات  الن رية والدراسات السابقة والقوائم والمقاييس للتعرف على قام الباحث بتحلي  الأطر
 .اولياء الامور نحو ممارسة اطفالهم سباحة حديثي الولادة

 صدق المحكمين :  3/4/1/3
 تتتتمب حثيمنتتتتث و حليتتتتل حثصحتتتتم م حثص  رنتتتت  ث رعممتتتتما ح ثجتتتتم  حم تتتت م نحتتتت   صممستتتت          

 ريئتتتما إجرحةجتتت  ثستتتم ،  تتت  ئتتت   حلأ تتتر حثأاريتتت  ح ئتتتمثسش ستتتيمن  نتتتليهر حثتتت مجة    ضتتت  ر

(  حتتتتم م ث رعممتتتتما ح ثجتتتتم  حم تتتت م نحتتتت  2 حثصرريمتتتت   حث تتتتمو   ،   تتتت  مأتتتتم رتتتتش ح  تتتترحح )

 صممستتتت  ح ئتتتتمثسش ستتتتيمن  نتتتتليهر حثتتتت مجة دتتتتش  تتتتمب حثيمنتتتتث و تتتترم حثصحتتتتم م حثص  رنتتتت   تتتتى 

ثتتتتأئس (  لاتتتتى   تتتترة  حكصتتتتج  ئيتتتترح   تتتتى  عتتتتم   لاتتتتش ح2اتتتت مرسم حلأ ثتتتتى  ر تتتت  م تتتتش )

/ 21/0ب إثتتتتى  2102/ 0/0(   ثتتتت  ئتتتت   حثئ تتتترة  تتتت  0 حث جتتتتم   حث  تتتت يش   ر تتتت  م تتتتش )

 ب وسلا حث  را  لاى  ميلاى :  2102

  لى  أمسي  حثصحم م حثص  رن  ثلاص جم  . -

 إضم   ا نذا ا  ر ليل حثصحم م حث ى    شذنسم إدرح  حثص جم  . -

 حلاجتتتل حثأاتتترى حثاتتتمأ وكتتتل  تتتمب حثيمنتتتث و تتتجمغ   يتتتممحا حثص جتتتم   تتتى ضتتت   حثئستتتش  حث

 حتتت م  تتت  ئتتت   إ   تتتت  لاتتتى حثصرحجتتت   حثلمحستتتما حث تتتمو    آمح  حثايتتترح  حثص ا  تتتج  

  ى  عم   لاش حثأئس  حمج صمل ،   ل مح ى حثيمنث  ى اجمغ  حث يممحا  ميلاى :

 ان رك   ولا    حضح   سلاجص    ئس    . -

  لب إيحم  حث يممة وأ ل حمس عمو  . -

  حضح    حلجة ،  مر يل اجهر    رئ جر. ان رك ن حث يممحا -

 ان ر أمس  حث يممة    حثسلا حثذى  ض      اجلات . -

 
دتتتش  تتتمب حثيمنتتتث و تتترم حث تتت مة حلأ ثتتتى ثلاص جتتتم   لاتتتى حث تتتمجة حثصحكصتتتج  ثلا ح تتت   تتت        

ب إثتتتتى  2102/ 21/0،   ثتتتت  ئتتتت   حثئ تتتترة  تتتت   Content Validityاتتتتلق حثصح تتتت ى 

(  يتتتتممة ث  تتتتي  01  تتتتى ضتتتت   آمح  حثصحكصتتتتج  رتتتتش نتتتتذا  )( ، 2ب  ر تتتت  ) 2102/ 21/2

(  يتتممة ،  وأتتم   لاتتى  ثتت  رك نتت  اتت مة 22(  يتتممة وتتلم  تت  )22 تتلج  يتتممحا حثص جتتم  )

 (  يممة .22(  حم م ر ضص  )2حثص جم   لاى)

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس اتجاهات الوالدين نحو ممارسة السباحة للرضع     3/4/1/4
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    522  (   ( الرابعم(   ) الجزء  5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 ( 0  )جل    م ش 

                                                                   الق حمر مق حثلحئلاى وج  حث يممة  حثي ل ثص جم  حرعممما حث حثلي  نح   صممس  حث يمن  ثلارض 

 30ن=
السباحة كخبرة 

 اجتماعية
السباحة للصحة 

 واللياقة
السباحة كخبرة 
 توتر ومخاطره

السباحة كخبرة 
 ليةجما

السباحة لخفض 
 التوتر

السباحة كخبرة 
 للتفوق الرياضي

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 *877. 4 *877. 17 *744. 24 *874. 38 *767. 97 *789. 
2 *929. 11 *661. 14 *714. 31 *772. 37 *797. 98 *771. 
3 *827. 11 *912. 21 *879. 31 *828. 34 *611. 97 *937. 
9 *792. 12 *731. 21 *784. 32 *677. 91 *617. 94 *767. 
6 *341. 13 *632. 22 *921. 33 *921. 91 *818.   
7 *783. 19 *348. 23 *971. 39 *777. 92 *827.   
8 *868. 16 *991. 29 *727. 36 *727. 93 *991.   
7 *674. 17 *629. 26 *972. 37 *981. 99 *811.   

  18 *811. 27 *627.   96 *832.   
    28 *897.       
    27 *917.       

 1،020= 1،11 جص  م حثعل ثج   أل     ى   أ ي  

جمثتتت  إن تتتمةج  وتتتج  حث يتتتممة  حثي تتتل  صتتتم ي تتتجر حثتتتى  (  جتتت ج حمريتتتم   حا0ي ضتتت  جتتتل   )

اتتتلق حمر تتتمق حثتتتلحئلار ثص جتتتم  حرعممتتتما حث حثتتتلي  نحتتت   صممستتت  حث تتتيمن  ثلارضتتت  ، نجتتتث 

 . 1011جمن   جص  )م( حثصح  و  اجير     جص  )م( حثعل ثج    ث   أل     ى   أ ي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    525  (   ( الرابعم(   ) الجزء  5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 ( 2جل    )

        حثكلاج  ثلاص جم   م ل حممريم  وج  حمو مج  حثلمج

 01ن= 

 معامل الارتباط الابعاد  م
 .733** السباحة كخبرة اجتماعية 0
 .013** السباحة للصحة واللياقة 2
 .775** السباحة كخبرة توتر ومخاطره 3
 .507** السباحة كخبرة جمالية 4
 .757** السباحة لخفض التوتر 5
 .001** السباحة كخبرة للتفوق الرياضي 5

 1،020= 1،11 جص  م حثعل ثج   أل     ى   أ ي  

(  جتتت ج حمريتتتم   حا جمثتتت  إن تتتمةج  وتتتج  جتتتل و تتتل  حثلمجتتت  حثكلاجتتت  ثلاص جتتتم  2ي ضتتت  جتتتل  )

مو تتتمج   جتتتم  حرعممتتتما حث حثتتتلي  نحتتت   صممستتت  حث تتتيمن  ثلارضتتت    ثتتت   أتتتل   تتت  ى   أ يتتت  

اى ث و تتتمج  تتتال حنح تتتارا  تتتم  ان  جصتتتا  حممريتتتام  وجتتتا  حثي تتتل  وجتتتا  حثصعصتتتا ل حثكلاتتت 1011

 . (  صام ي جار إثاى االق حمر امق حثالحئلاار ثلاص جم  001.–207.وج  )

 ثبات المقياس )مقياس اتجاهات الوالدين نحو ممارسة السباحة للرضع ( 3/5
 إعادة تطبيق الاختبار: 3/5/1

 Test- Re- Testحساب ثبات المقياس عن طريق إعادة تطبيق الاختبار: 

حثيمنتتتتث و ميجتتتت  حثص جتتتتم   لاتتتتى  جأتتتت  حث  أج )حث جأتتتت  حمستتتت م  ج (    ح ستتتتم  تتتتمب 

 تتت  ئتتتمم   جأتتت  حثيحتتتث حلأسمستتتج ،  رتتتش إ تتتمجة حث ميجتتت   لاتتتى نئتتتس حث جأتتت  والمممد ووالمممدة  (01)

وئتتتممق ز أتتتر  تتتلمه استتتي  ج   تتت  حث ميجتتت  حلأ     تتتى نئتتتس وتتتر ا حث ميجتتت  حلأ    لاتتتى 

وتتتتج  جمجتتتتما حث جأتتتت   تتتتر حث جمستتتتج  حلأ     تتتتلم حلإ كتتتتمن،  رتتتتش ن تتتتمل   تتتتم  ا حممريتتتتم 

  حثهمنر:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    525  (   ( الرابعم(   ) الجزء  5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 (01جل   )

   م  ا حممريم  حث جم  حم    حثهمنر ثلاص جم  

 (30)ن=

 المحببببببببببور م
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الاستقرار 

 .959** 322. 2552 324. 2.40 السباحة كخبرة اجتماعية 0

 .959** 090. 2550 090. 2557 السباحة للصحة واللياقة 2
 .910** 230. 2521 005. 2505 السباحة كخبرة توتر ومخاطره 3
 .900** 314. 2552 295. 2549 السباحة كخبرة جمالية 4
 .902** 371. 2554 355. 2571 السباحة لخفض التوتر 5

5 
فوق السباحة كخبرة للت
 .995** 505. 2540 507. 2554 الرياضي

 1،020= 1،11 جص  م حثعل ثج   أل     ى   أ ي  

( ان جصجتتتت   تتتتجش   تتتتم  ا حممريتتتتم  جحثتتتت  إن تتتتمةجمً  أتتتتل 01ي ضتتتت   تتتت  جتتتتل   )

.(  صتتم ي تتجر إثتتى ان 222إثتتى 210. (  ان   تتم  ا حثهيتتما ر تترح ح وتتج  )1011  تت  ى )

  مذح يل   لاى إ كمنج  حم  صمج  لاى مذه حمو مج.ر ص   وص م ل ديما جح  إن مةجمً 

 بعد التطبيقالدراسة الاستطلاعية  3/6
) تتتت  حجمجيصجتتتت  وتتتتمور ستتتت  جأل حيعجيتتتت   تتتتمب حثيمنتتتتث و ميجتتتت  حثلمحستتتت  حمستتتت م  ج  

ح ثجتتتم  (  لاتتتى  جأتتت    تتت حةج   تتت   01/0/2102(  حثتتتر حثئ تتترة ) 0/0/2102ئتتت   حثئ تتترة )

 مم   جأ  حثيحث حلأسمسج  وسلا:ئ ثى ح ر ( 01   ح سم )ح  م 

 حث ذجل     ض ح   سش حث جأ  ث يممحا حثص جم . -

 ر ضج   ري   حلإجمو   لاى  يممحا حثص جم . -

 الدراسـة الأساسيـة 3/7
 تتتتمب حثيمنتتتتث و ميجتتتت  حثلمحستتتت  حلأسمستتتتج  و تتتتل ن تتتتمل حثص تتتتم  ا حث لاصجتتتت  ثص جتتتتم  

(  1/2/2102) ليهر حثتتتت مجة ح ثجتتتتم  حم تتتت م نحتتتت   صممستتتت  ح ئتتتتمثسش ستتتتيمن  نتتتتحمرعممتتتتما 

 . ثى ح ر( 01( لاى  جأ  حسمسج     ح سم )  7/2/2102حثر حثئ رة ) 

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات  3/8
 رش رحلاجل حثيجمنما حثص  الا      مذح حثيحث    مً ثلأسمثج  حلإن مةج  حث مثج  :

 حثص  سط حثح مور. .0

 حمنحرحا حثص جممل. .2

   م ل حممريم . .0

 ثأ ي  حثصئ ي .ح .2

 حلأمصج  حثأ يج .  .1



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    523  (   ( الرابعم(   ) الجزء  5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 حئ يمم  من  ي ى ثلائر ق . .2

 عرض النتائج و مناقشتها وتفسرها وتوصيات الباحث 4/0
 النتائج :  4/1
 الاهمية النسبية:  1/ 4/1

 ( 11جدول رقم )  
 الاهمية النسبية لعبارات بعد ممارسة سباحة حديثي الولاده كخبرة اجتماعية 

  80ن = 
( جمممممماءت فممممممي الترتيمممممم  الاو    4( ان العبممممممارة رقممممممم )   00مممممممن جممممممدو  رقممممممم )يتضممممممح 

( فممممممممممي الترتيممممممممممم   الثممممممممممماني   5( وجمممممممممماءت العبمممممممممممارة رقمممممممممممم )    %9551بالاهميممممممممممة النسمممممممممممبية )  
( فممممممممي التريمممممممم  الاخيممممممممر   2( بينممممممممما جمممممممماءت العبممممممممارة  رقممممممممم )   %0050بالاهميممممممممة النسممممممممبية  ) 
 ( %4759بالاهمية النسبية  ) 

 
 
 
 

 الاهمية النسبية لا الى حد ما نعم البعبببببببارات

1 6113%  2818%  1010%  8318%  
2 1010%  2318%  6613%  4119%  
3 61135% 2510%  1318%  8215%  
4 8613%  1215%  113%  9510%  
5 1010%  2613%  318%  8818%  
6 4510%  4613%  818%  1818%  
1 4115%  3613%  1613%  1111%  
8 6215%  3318%  318%  8613%  



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    524  (   ( الرابعم(   ) الجزء  5252يو(  لعام ) ( شهر ) يون   52رقم المجلد )        
 
 

 ( 12جدول رقم )
 الاهمية النسبية لعبارات بعد ممارسة سباحة حديثي الولاده للصحه والياقه

 80ن = 

( جممممممماءت فمممممممي الترتيمممممممم  7 - 0( ان العبممممممممارتين رقمممممممم ) 02يتضمممممممح ممممممممن جمممممممدو  رقمممممممم )
( فممممممممي الترتيمممممممم   الثمممممممماني 4( وجمممممممماءت العبممممممممارة رقممممممممم )    %9050الاو  بالاهميمممممممة النسممممممممبية  )  

 (  %9750همية النسبية  ) بالا
 
 
 
 
 
 
 
 

الى حد  نعم البعبببببببارات
 ما

 الاهمية النسبية لا

0 9553%  350%  151%  9050%  
2 4755%  3255%  2151%  7550%  
3 0755%  0151%  255%  9551%  
4 9255%  553%  053%  9750%  
5 2553%  3050%  3555%  5053%  
5 5255%  3053%  553%  0554%  
7 9755%  053%  053%  9050%  
0 0551%  0350%  053%  9455%  
9 4151%  2151%  4151%  5557%  
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 (03جدو  رقم )
 الاهمية النسبية لعبارات بعد ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة و توتر و مخاطرة

  01ن = 

( جممممممماءت فمممممممي الترتيممممممم  الاو   01م ) ( ان العبمممممممارة رقممممممم03يتضمممممممح ممممممممن جمممممممدو  رقمممممممم )
( فممممممي الترتيمممممم   الثمممممماني بالاهميممممممة  4( وجمممممماءت العبممممممارة رقممممممم )  %9259بالاهميممممممة النسممممممبية  )  

( فمممممممممي التريممممممممم  الاخيمممممممممر بالاهميمممممممممة  9( بينمممممممممما جممممممممماءت العبمممممممممارة  رقمممممممممم )  %9250النسمممممممممبية  ) 
 (%4955النسبية  ) 
 
 
 
 
 
 

ةالاهمية النسبي لا الى حد ما نعم البعبببببببارات  
0 5755%  3255%  151%  0952%  
2 2050%  3151%  4053%  5255%  
3 5350%  3755%  050%  5700%  
4 0053%  0350%  551%  9250%  
5 3050%  3050%  2255%  7250%  
5 0350%  3755%  4050%  5551%  
7 5553%  2350%  0151%  0554%  
0 3350%  2350%  4255%  5350%  

9 0151%  2050%  5053%  4955%  
01 0350%  0053%  551%  9259%  
00 0050%  3551%  4553%  5755%  
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 ( 04جدو  رقم )
 ارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة جماليهالاهمية النسبية لعبارات بعد مم

 
( جمممممممماءت فممممممممي الترتيمممممممم  الاو   5( ان العبممممممممارة رقممممممممم ) 04يتضممممممممح مممممممممن جممممممممدو  رقممممممممم )

( فممممممي الترتيمممممم   الثمممممماني بالاهميممممممة  0( وجمممممماءت العبممممممارة رقممممممم )  %9750بالاهميممممممة النسممممممبية  )  
الاهميمممممة النسمممممبية  ( فمممممي التريممممم  الاخيمممممر ب 7( بينمممممما جممممماءت العبمممممارة  رقمممممم ) %9259النسمممممبية  ) 

 (05جدو  رقم )                           (4750%) 
 الاهمية النسبية لعبارات بعد ممارسة سباحة حديثي الولادة لخفب التوتر

 80ن = 

ة الاهمية النسبي لا الى حد ما نعم الـعبــــــارات  

1 4775%  2570%  2775%  7373%  

2 6570%  1878%  1673%  8278%  

3 76735 1275%  1173%  8873%  

4 7878%  1275%  878%  8070%  

5 7275%  1878%  878%  8778%  

6 8378%  378%  275%  8771%  

7 1570%  1173%  7378%  4771%  

8 8673%  673%  775%  8278%  

الـعبــــــارا
 ت

 الاهمية النسبية  لا الى حد ما نعم

1 7275%  2173%  673%  8878%  

2 7673%  1570%  878%  8872%  

3 8378%  1378%  275%  8378%  

4 8570%  1275%  275%  8472%  

5 6070%  3275%  775%  8472%  

6 6570%  2775%  775%  8578%  

7 8570%  1378%  173%  8476%  

8 
6378%  2673%  1070%  8476%  

8 7878%  1878%  275%  8271%  
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( جممممممماءت فمممممممي الترتيممممممم  الاو   7( ان العبمممممممارة رقمممممممم ) 05يتضمممممممح ممممممممن جمممممممدو  رقمممممممم ) 
( فممممممي الترتيمممممم   الثمممممماني بالاهميممممممة  4( وجمممممماءت العبممممممارة رقممممممم ) %9455 بالاهميممممممة النسممممممبية  ) 

( فمممممي التريممممم  الاخيمممممر بالاهميمممممة النسمممممبية  5( بينمممممما جممممماءت العبمممممارة  رقمممممم )  %9452النسمممممبية  ) 
 (0452%). 

 ( 05جدو  رقم )
 النسبة المئوية لعبارات بعد ممارسة سباحة حديثي الولادة كخبرة

 01ن=        لتفوذ الرياضي
 

 

( جمممممممماءت فممممممممي الترتيمممممممم  الاو  4( ان العبممممممممارة رقممممممممم ) 05يتضممممممممح مممممممممن جممممممممدو  رقممممممممم )
( فممممممي الترتيمممممم   الثمممممماني بالاهميممممممة  3العبممممممارة رقممممممم ) ( وجمممممماءت %0755بالاهميممممممة النسممممممبية  )  

( فمممممي التريممممم  الاخيمممممر بالاهميمممممة النسمممممبية  0( بينمممممما جممممماءت العبمممممارة  رقمممممم )  %0550النسمممممبية  ) 
 (7554%) 
 

 
 
 
 

 
 

لبعببببببباراتا ة الاهمية النسبي لا الى حد ما نعم   

0 4553% 3350%  2151%  7554%  
2 5350% 2350%  2255%  7750%  

3 0050% 0151%  053%  0550%  
4 7350% 0551%  0053%  0755%  
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 ( 09جدو  رقم )
 الاتجاة العام لمحاور الدراسة

 الاتجاه
الوزن 
 المرجح

 المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

 معامل الاختلاف

النشوووووواط البوووووودنى  محووووووور
 كخبره اجتماعية 

17574 2718 072618 11780% 

محووووور السووووباحة للصوووووحة 
 واللياقة

206788 2758 072084 8710% 

النشوووووواط البوووووودنى كخبوووووورة 
 توتر ومخاطره

174781 2718 072282 10740% 

النشوووووواط البوووووودنى كخبووووووره 
 جمالية

171788 2747 072788 11730% 

النشوووووواط البوووووودنى لخفووووووض 
 التوتر

215722 2768 073561 13720% 

النشوووووواط البوووووودنى كخبووووووره 
 للتفوق الرياضى

20175 2758 074703 18770% 

( ان محممممممور ممارسممممممة سممممممباحة حممممممديثي الممممممولادة كنشمممممماط بممممممدني  05يتضممممممح مممممممن جممممممدو  )
 (2559لخفب التوتر يأتي فى المرتبة الاولي بمتوسط حسابي )

للصممممممممحة و ( ان محممممممممور ممارسممممممممة سممممممممباحة حممممممممديثي الممممممممولادة 02يتضممممممممح مممممممممن جممممممممدو  )
 (.2559اللياقة فى المرتبة الثانية بمتوسط حسابي )

( ان محمممممور ممارسممممممة سمممممباحة حمممممديثي المممممولادة للنشممممماط البممممممدني 04يتضمممممح ممممممن جمممممدو  )
 (2547كخبرة جمالية فى المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )

( ان محمممممور ممارسممممممة سمممممباحة حمممممديثي المممممولادة للنشممممماط البممممممدني 05يتضمممممح ممممممن جمممممدو  )
 (.2552لرياضي يأتي فى المرتبة الرابعه بمتوسط حسابي )كخبرة للتفوذ ا

( ان محمممممور ممارسمممممة سمممممباحة حمممممديثي المممممولادة للنشممممماط البمممممدني  00يتضمممممح ممممممن جمممممدو  )
كخبمممممممرة اجتماعيمممممممة وايضممممممما النشممممممماط البمممممممدني كخبمممممممرة تممممممموتر و مخممممممماطرة فمممممممى المرتبمممممممة الخامسمممممممة 

 (.              2509بمتوسط حسابي )
 مناقشة النتائج  4/2
 ناقشة الفرض الاول م 4/2/1

س/ مببببا هببببي الاتجاهببببات اوليبببباء الامببببور نحببببو ممارسببببة اطفببببالهم حببببديثي الببببولادة 
 للسباحة؟ 
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( ان محممممممور حممممممديثي الممممممولادة لخفممممممب التمممممموتر يممممممأتي فممممممى 05يتضممممممح مممممممن جممممممدو  رقممممممم )
ويتضممممممح ذلممممممك تفصمممممميلا مممممممن خمممممملا  الاطمممممملا  علممممممى  2559المرتبممممممة الاولممممممى بمتوسممممممط حسممممممابي 

( %9452( و)%9455( بأهميممممممة نسممممممبية )4-7ارة رقممممممم )( حيممممممث جمممممماءت العبمممممم05جممممممدو  رقممممممم )
والتممممى ينصممممان علممممى )اشممممعر بممممأن ممارسممممة السممممباحة وسمممميلة هامممممة مممممن وسممممائ  التممممرويح لابنممممي ( 

 و) اشعربأن ممارسة السباحة تتيح الاسترخاء الذهني والبدني لابني (.
( ان محممممممور حممممممديثي الممممممولادة لصممممممحة والياقممممممة يممممممأتي فممممممى 02يتضممممممح مممممممن جممممممدو  رقممممممم )

( ويتضمممممح ذلمممممك تفصمممميلا ممممممن خممممملا  الاطممممملا  2559بممممة المرتبمممممة الثانيمممممة بمتوسممممط حسمممممابي )المرت
( %9455( بأهميمممممممممة نسمممممممممبية )4-7( حيمممممممممث جممممممممماءت العبمممممممممارة رقمممممممممم )02علمممممممممى جمممممممممدو  رقمممممممممم )

( والتممممممى ينصممممممان علممممممى )اشممممممعر بممممممأن ممارسممممممة السممممممباحة وسمممممميلة هامممممممة مممممممن وسممممممائ  %9452و)
 لاسترخاء الذهني والبدني لابني (.الترويح لابني ( و) اشعربأن ممارسة السباحة تتيح ا

( ان محممممممور حممممممديثي الممممممولادة كخبممممممرة جماليممممممة يممممممأتي فممممممى 04يتضممممممح مممممممن جممممممدو  رقممممممم )
( ويتضمممممح ذلمممممك تفصممممميلا ممممممن خممممملا  الاطممممملا  علمممممى 2547المرتبمممممة  الثالمممممث بمتوسمممممط حسمممممابي )

( %9259( و)%9750( بأهميممممممة نسممممممبية )5-0( حيممممممث جمممممماءت العبممممممارة رقممممممم )04جممممممدو  رقممممممم )
ى )اسمممممتمتع بمشممممماهدة حركممممممات ابنمممممي فمممممى اداء تمرينممممممات السمممممباحة( ) اجعمممممم  والتمممممى ينصمممممان علمممممم

 ابني يمارس الرياضة للحصو  على قوام جيد (.
( ان محمممممممور حمممممممديثي المممممممولادة كخبمممممممرة للتفممممممموذ الرياضمممممممي 05يتضمممممممح ممممممممن جمممممممدو  رقمممممممم )

( ويتضمممممممح ذلمممممممك تفصممممممميلا ممممممممن خممممممملا  2552يمممممممأتي فمممممممى المرتبمممممممة  الرابعمممممممة بمتوسمممممممط حسمممممممابي )
( بأهميممممممممممة نسممممممممممبية 4-3( حيممممممممممث جمممممممممماءت العبممممممممممارة رقممممممممممم )05قممممممممممم )الاطمممممممممملا  علممممممممممى جممممممممممدو  ر 

( والتممممممممى ينصممممممممان علممممممممى )اشممممممممعر عنممممممممدما اشممممممممجع ابنممممممممي اثنمممممممماء تممممممممدريبات %0550( و)0755%)
السممممممباحة تممممممأتي بنتممممممائج تميممممممزة عممممممن اقرانممممممه ( ) اشممممممعر بممممممالتميز عنممممممدما تقمممممموم السممممممباحة بتطمممممموير 

 مهارات ابني (.
خبمممممرة تممممموتر ومخممممماطرة يمممممأتي ( ان محمممممور حمممممديثي المممممولادة ك03يتضمممممح ممممممن جمممممدو  رقمممممم )

( ويتضمممممح ذلمممممك تفصممممميلا ممممممن خممممملا  الاطممممملا  2509فمممممى المرتبمممممة  الخامسمممممة بمتوسمممممط حسمممممابي )
( %9259( بأهميمممممممممة نسمممممممممبية )4-01( حيمممممممممث جممممممممماءت العبمممممممممارة رقمممممممممم )03علمممممممممى جمممممممممدو  رقمممممممممم )

( والتممممى ينصممممان علممممى )تعجبنممممي التمرينممممات التممممى تجممممع مممممن ابنممممي شخصممممية م ممممامرة( %9250و)
 تنفيذ ما يبتكرة ()اتعاون مع ابني فى 

( ان محممممور حممممديثي الممممولادة كخبممممرة اجتماعيممممة يممممأتي فممممى 00يتضممممح مممممن جممممدو  رقممممم )  
( ويتضمممممممح ذلمممممممك تفصممممممميلا ممممممممن خممممممملا  الاطممممممملا  2509المرتبمممممممة  السادسمممممممه بمتوسمممممممط حسمممممممابي )
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( فممممممممى المركممممممممز الاو  والتمممممممماني 5-4( حيممممممممث جمممممممماءت العبممممممممارة رقممممممممم )  00علممممممممى جممممممممدو  رقممممممممم )
( والتممممممى ينصممممممان علممممممى )اشممممممعر بممممممأن ممارسممممممة السممممممباحة %0050( و)%9551بأهميممممممة نسممممممبية )

تجعلنمممممي ارص جوانممممم  حسمممممنه فمممممى ابنمممممي( )اعمممممم  علمممممى ان تكمممممون علاقتمممممي بمممممأبني مسمممممتمرة ممممممن 
 خلا  ممارسته للسباحة(. 

ويتفببببببق ملبببببب  ) مببببببا سبببببببق ( مببببببع نتببببببائج دراسببببببه كويشنسببببببكي  تشببببببن سببببببتيوت 
 Kopczynski Chen - Stute   Kallmenn (۰۲۰۲   كبببالمن بعنبببوان 

مقارنبببببة ببببببين أصبببببحاء البببببو ن  -جاهبببببات نحبببببو النشببببباط الببببببدني وممارسبببببة المشببببباركة الإت
والمببببراهقين البببببدناء  والتببببي كانببببت تببببنص علببببي ان اتجاهببببات اوليبببباء الامببببور نحببببو ممارسببببة 

 اطفالهم حديثي الولادة للرياضة المكثفة والانشطة المحفوفة بالمخاطر
الببببببى خبببببببراتهم  ولكببببببل مببببببنهم اسببببببلوب حيبببببباة مببببببن التببببببدريب والمنافسببببببة بالاضببببببافة

الاجتماعيبببببة فببببببى المجببببببال وتبببببببر  هببببببمه النتبببببائج الببببببى ان التببببببدريب والانشببببببطة التنافسببببببية 
 والانشطة المحفوفة بالمخاطر توفر حاف  لهم. 

 قائمه المراجع
 اولا:المراجع باللغه العربية

(ن ريممات التممدري  الرياضممي فسمميولوجيا وتممدري  التحممم لامركز 0992السمميد عبممد المقصممود) -0
 شرلاالقاهرة .الكتا  للن

(:اتجاهمممات طممملا  كليمممه الشمممرطه نحمممو النشممماط 0995ايممممان محممممد احممممد عبمممد الشمممافعي) -2
الرياضممممممي لارسممممممماله ماجسممممممتير  يمممممممر منشمممممممورة لاكليممممممه التربيمممممممه الرياضمممممميه بنمممممممات لاجامعمممممممه 

 حلوانلاالقاهرة.
(:بنممماء اختبمممار معرفمممي فمممي اللياقمممه البدنيمممه للممممدر  2115ايممممن مصمممطفي طمممه مصمممطفي ) -3

 كتوراة  ير منشورةلاكليه التربيه الرياضيه بنين لاحلوان لاالقاهرة .الرياضي لاللرساله د
 2100 فبراير 21بسمة مشالى : موقع مصراوص الاخبارص لا   -4
(:معجممم علممم الممنفس والطمم  النفسممي لاالجممزء 0995جممابر عبدالحميممد وعمملاء الممدين كفممافي) -5

 السابعلادار النهضه العربيه لاالعربيه.
فس الاجتممممممماعي اسسممممممه وتطبيقاتممممممه دار الفكممممممر (علممممممم الممممممن2115زيممممممن العابممممممدين درويمممممم ) -5

 العربيلاالقاهرة.
 المقاييس والاختباراتلادار الفكر العربيلاالقاهرة.-(:القياس النفسي2110سعد جلا  ) -7
 (:علم النفس الاجتماعى دار الاسكندريه للكتا .2110سهير كام  احمد ) -0
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الن ريمممممه  (:تنشمممممئه الطفممممم  وحاجاتمممممه بمممممين2112سمممممهير كامممممم  احممممممد وشمممممحاته وسمممممليمان ) -9
 والتطبيفلامركز الاسكندريه للكتا لاالاسكندريه.

(اتجاهات طلا  الجامعه في مصمر نحمو السمياحه 2111صفاء عبدالمنعم طواله) -01
فممممي مصرلارسمممماله ماجسممممتير  يممممر منشممممورة لاكليممممه البنممممات والعلمممموم والتربيممممه لاجامعممممه عممممين 

 شمسلاالقاهرة.
اضينلامركز الكتا  (موسوعه الاختبارات النفسيه للري0990محمد حسن علاوى ) -00

 للنشرلاالقاهرة.
( علمممم المممنفس الرياضمممي لا الطبعمممة التاسمممعة لامركمممزا 0994محممممد حسمممن عممملاوص ) -02

 لكتا  للنشر لا القاهرة .
(:مممدخ  المممى علمممم المممنفس الاجتمممماعى لادار 0997محمممد شمممفيذ  محممممود عكاشمممه) -03

 الكت لاالقاهرة.
والرياضهلاالجزء (القياس والتقديم في التربيه البدنيه 0995محمد صبحي حسانيين) -04

 الاو لاالطبعه الثالثه دار الفكر العربيلاالقاهرة..
مصممممممممطفى حميممممممممد الكممممممممروص لا ممممممممماهر احمممممممممد عاصممممممممي لا صممممممممالح بشممممممممير سممممممممعيد  -05
( : الاسمممممممس العلميمممممممة لمممممممتعلم السمممممممباحة والتمممممممدري  عليهممممممما لاعممممممممان لا دار زهمممممممران 2101)

 للنشر والتوزيع .
للطبمممع والنشمممر  (:علممم المممنفس الاجتمممماعي دار  ريمم 2110معتممز السممميد عبمممدا  ) -05

 والتوزيع.
(:الصممحه النفسمميه وعلممم الممنفس الاجتممماعي والتربيممه 2115مهمما اسممماعي  هاشممم ) -07

 الصحيهلادار اسكندريه للكتابهلاالاسكندريه
 ثانيا المراجع الاجنبية :

18- AMERICAN ACADEMY OF PAEDIATRICS (2000): 
Swimming programs for infants and toddlers . Pediatrics , 015 , 
050 - 071 .  

19- BLAUW-HOSPERS , C. H. , & HADDERS-ALGRA , M. 
(2005): A systematic review of the effects of early intervention on 
motor development . Developmental Medicine & Child Neurology , 
47 , 420 - 432 .  
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