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 الأساسية المهارات بعض تعلم علي المدمج التعلم إستخدام تأثير

                                                                       الأمارات بدولة الثانية الحلقة تلاميذ لدي الرياضية التربية بدرس 

 محمد عبد السلام علام  –م. د                                                                       

 الديب المنعم عبد أحمد إكرامالباحثة/                                                                
 البحث:ومشكلة مقدمة 

عاقهههتب مقهههايلآا   يهههتعا اههه  يلملهههب يصهههلآ   عاللههه    للآ ههه  هههه ع يشهه ا عالهههلآا  ع ب اههه   اعيههه   
يقهههملاي   يلملهههب عايصهههلآ  ي  حيهههت ممقهههلآ   عديههه  رحهههاعت م ههه تع  اههه  يصهههلآك م و ا صيهههلآ عامللههه

اأ هه ا عامللههي  ع ب اههيا  لآ ههتعا يلهها عا تيقهه  عامقليايهه   ا وهه  م هه ت  ، قهه ا عاللهه   عام و ا صيههلآ
  تيق  قتيل   أل  ل  ع  يمقاي   قملاع  صييع عا قلآئك عام و ا صي  عايملآح  اه  عامللهي ، القها 

عاملليييه   عامليزييه ب  ب عاحقلآئه  صييع عا قلآئك عايقلآياة عايملآح  يثهك عا ه ت عقملاي  ا  عامللي
عا قلآئك عايقلآياة ا  ييلي  عاملل   ك أيما أيضلآا هه ع عام ه ت ايشهيك   غيتهلآ يبعاملليي   عازياي  

عا ي يهه مت عاهه ت يلم ههت اصهه  عال ههت  أههه  قههي  يههب قههيلآ  مقهها   ت هه  عايصميههع،  يمييههي ههه ع عاقههتب 
ت عامقا   عام و ا صيلآ عا ت غيت يلملب يصلآ   عاحيلآة  ييلآايو لآ   ز  يلآي ،  يصلآ    أو  ي 

أب عايؤققهلآ  عاملليييه  هه  عديهك اه   هوع عايقهمق ك، ييهلآ  تعامللي   عاملل    ز  للآ    لآيم هلآ
 صلك عامللي  أحا ع قمتعميصيلآ  عا لآي  ام  يت عايصميع.

تطبيقيا  تكنولوجييا التلاياو  والوعلو يا   يأ  وتعد تكنولوجيا التعليي  اللكتووىيأ د يد

 جال التعلي ، والتأ دد  إلأ ظهيو   ايامي  جدةيدى  يأ الوييداع التعليويأ،  عيي التعليي  اللكتووىيأ 

بأىواعييييم الوةتلايييير ، الوييييد   اللكتووىييييأ، الوقييييو  اللكتووىييييأ،  د  يييير الو ييييتقبي، الوكتبيييير 

واضير، وغيوما  ين الوايامي  ، ليكا  ياع  ين ال يوو   اللكتووىير، التعل  عن بعُد، الجا عر او ت

تهيئر النظ  التعليويير للتجياوم  يذ ميكم الوايامي  وتاوةيد الوتعلويين بالوعيا ر والوهيا ا  الجدةيدى 

 .(02: 02) التأ توكنه   ن ا تةدام مكم التقنيا  والتعا ي  عها بشكي  عال

دصبح  ن الق اةا الأ ا ير التي ىأ دع التعلي  اللكتوو م( 5002) أبو النجا أحمد وةشيو

التعلي  ،  يث ددي إلي امتوام البا عين  تكنولوجياال جتشغي التوبوةين ، وخاصر الوهتوين  نه  بو

وعيين دمدا يير  اللكتووىييأبالقيييام بالعدةييد  يين الد ا ييا  والأب يياث التييي تب ييث عيين  اهييوم التعلييي  

 (.1: 0)  و ويااتر وعيوبر وخلاائلار وا كاىير إ تةدا ر 

ليس تعليويا عشيوائيا  رواى روطوق راولكتووىأ ةو  دع لم ددوات واع الوتتبذ لواهوم التعلي 

تعليي  لير  دخهتيم وعولياتيم و ةوجاتيم  ويا اىير وةهيت  بتقيدة    هيو، بي قيائ  عليأ ا يس و بياد  
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ليم ةتيو و بعناصو و كوىا  البوىا ج التعليوأ  ا ي وة تيا  اليأ بيئير  تكا  الو تو   قط بي ةهت 

 اوتلاال الوقويم والتااعي بين الطيهم والوعلويين  ين خيهل تبيادل الةبيوا  التوبوةيم  يها قنوا 

الوةتلايم  عيي  وال يوا ا  الهاد يم لتبيادل او ا  باو يتعاىم بقنيوا  اوتلايال  واو ا  والوناقشا 

و قيا  أ ا  وقي و ين امي   ويااتير اىيم ةتيو و  ي،Chattingوالت يدث E-Mail البوةد اولكتووىأ

 (.2: 02) لوقد ى الوتعل 

إ ييد  صيييت التعلييي  دو علييأ دىييم   الوييد ج يالتعلييإلييأ  م(5002"حسننز تيتننو " )وةشيييو 

  اللاياي التقلييدي  يي إطيا  وا يد،  ييث ةلتقيي يلكتووىي  يذ التعليل  ايةند ج  يم التعل  التعل  الك

 .(172 : 8الوعل   ذ الطالب وجها لوجم  عظ  الأ ياع )

  تواتيجير جدةدى تجوذ بين الطوةقر التقليدةر  يي اليتعل إ  الود ج يدع التعل اع  البا عوةو

تويا  بيين   تاادى القلاو   ن تطبيقا  تكنولوجيا الوعلو ا  ال دةعر لتلاوي   واقي  تعليوييرلوا

 الاوائيد تتوعيي  يي ىتوى ، وتتوييا بالعدةيد  ينلالتد ةس داخي اللااور الد ا ير والتد ةس عبو ا

العيام للت لاييي الد ا يي،  والجهد والتكلار، إضا ر إليأ إ كاىيير ت  يين الو يتو   اختلاا  الوق 

 كياع وم ياع ودوع  و ياىه   ين  و  اعدى الوعل  والطالب  يي تيو يو بيئير تعليويير جكابير  يي دي

  د  يه . جتواعير  يوا بينه  دو  ذلالعهقا  ا

 البحث هدف

اه   هتة عايها ام ييه  عا هب  عايهاي  لييه  يقمهتا  لآقهملاع  عاهملل إاا  ولآء  توهلآي  ملي اب عا حت 
  يا عا حت. عاثلآيب عاثلآيب  يلتا  ملآثيتة يقم ى عداعء عاي لآتت ا   تة عايا ام يي  عا ب عا ب

 البحث فروض
 في ضوء أهداف البحث يضع الباحثة الفروض التالية:

لآقيب عاق ل   عا لهات اليصي يه  م صا ات    ع  ا ا  إح لآئي   يب يم ق   اتصلآ  عاقي -
 ا لآاا عاقيلآا عا لات.ا   ته عايا  عامصت ي  يقم ى عداعء عاي لآتى

م صههههها اهههههت    ع  ا اههههه  إح هههههلآئي   هههههيب يم قههههه   اتصهههههلآ  عاقيلآقهههههيب عاق لههههه   عا لهههههات   -
 .ا لآاا عاقيلآا عا لاتا   ته عايا  اليصي ي  عاضلآ    ا  يقم ى عداعء عاي لآتى

عا لههاييب اليصهه يميب  بإح ههلآئي   ههيب يم قهه   اتصههلآ  عاقيلآقههيي م صهها اههت    ع  ا اهه   -
 اهههه   ههههته عايهههها ا ههههلآاا عاقيههههلآا عا لههههات عامصتي يهههه   عاضههههلآ    اهههه  يقههههم ى عداعء عاي ههههلآتى

 .اليصي ي  عامصت ي 
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 :المستخدمة  المصطلحات

 Electronic Learning التعليم الإلكترونى : -

الوعتويدى علييأ الكوبيييوتو وهييبكاتم إلييأ الوييتعل  تقيدة    تييو  تعليوييأ )الكتووىييأ( عبييو الو ييائط   

بشيكي ةتيييح ليم إ كاىييير التااعيي النشييط  يذ مييكا الو تيو  و ييذ الوعلي  و ييذ دقواىير  ييوا   ياع  ليي  

بلاو ى  تاا نر دو غيو  تاا نر، و كا إ كاىير إتوام مكا التعل   أ الوق  والوكاع وبال يوعر التيأ 

:  8إدا ى ميكا اليتعل  دة يا   ين خيهل تلي  الو يائط  ) تنا ب ظوو م وقد اتم،   يه  عين إ كاىيير

02.) 

 Blended Learning التعليم المدمج: -

مو التعلي  الك  ةوا  بين خلاائص  ي  ن التعلي  اللااأ التقليد  والتعل  عبو الىتوىي  

 .(22: 21)  أ ىوو    تكا ي ة تايد  ن دقلاأ التقنيا  الوتا ر لكي  نها

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:: أولا 

عايههههو   عامصتي هههه  وءههههتعا اي ءيمهههه  ا  يلهههه  ههههه ع عا حههههت يقههههمليولآا  أحهههها  لآبقههههملا  عا لآحثههههإ
عام هههيييلآ  عامصتي يههه   هههه  عام هههيي  عامصتي ههه  ايصيههه يميب إحهههاعهيلآ مصتي يههه   عدلهههتى ضهههلآ    

 عايصي يميب. عاق ل   عا لات ا   قملاع  عاقيلآاإ 
 :مجتمع وعينة البحثثانيا: 

عا ههب عاثههلآيب  ياتقهه  عا شههلآيت  ههأ  ء    ملييهه ع يصميههع عا حههت  لآا تيقهه  عاليايهه  يههب   علميههلآت 
( 842   عا لآاغ يااه  ) 8102-8102 ا ا  عديلآتع    عايقيا ب  قص   ع اعتة الللآ  عااتعقا 

 ( مليي ه الأق لآب عاملآاي  .01،   ا م  أقم للآا ياا )  مليي ه
 .مليي ع ( 6ع واي  أ  ياتعا  تة عايا  يااهب ) ييلآتقلآ  اتيلآض   تة عايا اامليي ع    -
( 01غيههههت يومءيههههيب اهههها عاحضهههه ت أثوههههلآء م  يهههه  عا توههههلآي  أ  عاقيلآقههههلآ   يههههااه  )ملييهههه ع   -

 .مليي ع 
 .مليي ع( 81 لآ  ب الإيلآاة  يااهب )مليي ع    -
 .مليي ع ( 4ااي ب ش لآاع  يتضي   يااهب )مليي ع    -

 عينة البحث :
عا هب عاثهلآيب  ياتقه   ملييه ع يب  ،عالش عئي عالياي  ييو  عا حت  لآا تيق   لآلميلآت  لآب لآ  عا لآحث

مليي ه ( 21) ب، حيت  لغ يااه   8102-8102الللآ  عااتعقا عا شلآيت  أ  ء    ا ا  عديلآتع  
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مصتي يه   ع لهتت  إحاعهيلآ م  مققيي   إاا يصي يميب يم لآائميب  يمقلآ يميب ( ،%08.62 وق   )
( ملييههه ه دصهههتعء عااتعقهههلآ  81م  عدقهههمللآو   لهههاا ) ،  يهههلآ ه ( ملييههه 01 هههلآ ) ههه ع   هههك يو ضهههلآ   

 عدقم  يي 
 تجانس وتكافؤ عينة البحث:

 هههلآ  عا لآحثههههلآب  إيصههههلآا عامصههههلآوا راهههتعا ييوهههه  عا حههههت   ههههك  لآقهههملاع  يللآيههههك ع امهههه عء اهههه   
 عامح هههيك   لهههل عايمصيهههتع  عا اويههه   عاي لآتيههه   -عاههه يب –عا ههه ك –عاقهههب )عايمصيهههتع  عاملآايههه  

      ( ي ضا مصلآوا ييو  عا حت.0عايلتا (،  عام   ا مؤثت يلا وملآئ  عا حت  عاصا ك )
 (1جدول )                                          

المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث فى معدلات النمو 
 تحصيل المعرفيوالمتغيرات البدنية والمهاريه وال

 08ن=                                                                                   

 وحدة المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 
 

 سنة السن
13.1125 13.0000 

0.4771

7 
0.336 

 سم الطول
144.4750 144.5000 

3.9192

0 
0.450- 

 كجم الوزن
42.9063 42.5000 

3.2754

3 
0.538 

 1.195 2.4699 8.9100 10.1239 م كجم3رمي كرة طبية 

 0.140 9.7284 128.000 130.8000 سم الوثب العريض من الثبات

 -0.387 0.6597 5.0000 5.2875 ث م في منحني 22العدو

 -0.535 1.0843 14.0000 13.9625 ث الزجزاجى بطريقة بارو

ثنى الجذع إماما أسفل من 
 الوقوف

 سم
5.2875 5.0000 1.4512 0.194 

 -0.660 3.1349 22.0000 21.7125 عدد التصويب على المستطيلات

تمرير الكرة واستلامها على 
 الحائط

 عدد
10.2000 10.0000 1.3062 0.102- 

 -0.531 1.5102 11.0000 11.1875 عدد ث33التمرير والاستلام 

التنطيط المستمر فى اتجاه 
 متعرج

 ث
12.1750 12.0000 1.3098 0.298- 

 عدد التصويب من الوثب
1.9750 2.0000 

0.9409

8 
0.417- 

-  
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( يههلآ يشههيت إاهها 0( أب  ههي  يلههلآي   ع امهه عء  هها متع حهه  يههلآ  ههيب ) 0يمضهها يههب صهها ك ) -
عايمصيههتع  عا اويهه    -ب عاهه ي  –عا هه ك  –إيماعايهه  م ييههع عاليوهه  اهه  يمصيههتع  عاويهه  )عاقههب 

 .  عاي لآتي  ( ا   تة عايا  يا عا حت

 : تكافؤ عينة البحث -
 لآ   عا لآحثلآب  إيصهلآا عام هلآاؤ راهتعا ييوه  عا حهت ) عامصت يه   عاضهلآ    (  لآقهملاع  ألم هلآت  

 عاي لآتي ( ،  عامه   ها  –عايمصيتع  عا اوي   -عا يب –عا  ك –عاقب )" " ا  عايمصيتع  عاملآاي  
      ( ي ضا مصلآوا ييو  عا حت.8ت يلا وملآئ  عا حت  عاصا ك )مؤث

 (2جدول رقم )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 
  08=2ن = 1ن                   متغيرات قيد البحث                                    

 المتغيرات م

عة المجمو
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 
الفرق بين 
 متوسطين

 
 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ريه 
لانثوبومت

ا
 

 0.297* 0.0333 0.461 14.167 0.5072 14.133 السن

 1.462* 1.4000 3.366 145.33 3.867 143.78 الطول

 0.834* 0.7500 3.300 43.133 3.5856 42.383 الوزن

البدنية
 

 0.848* 0.3767 2.223 10.017 2.7030 10.393 كجم3رمي كرة طبية 

 0.725* 2.0000 9.978 13033 9.4346 132.23 الوثب العريض من الثبات

 0.205* 0.0333 0.614 5.3667 0.6214 5.4000 م في منحني 22العدو

 0.356* 0.1000 1.001 13.866 1.1591 13.966 الزجزاجى بطريقة بارو

ثنى الجذع إماما أسفل من 
 الوقوف

5.6333 1.4967 5.1667 1.44 0.4667 *1.200 

 0.137* 0.1000 3.292 21.700 3.1796 21.600 التصويب على المستطيلات

تمرير الكرة واستلامها على 
 الحائط

10.400 1.3025 9.9667 1.272 0.4333 *1.400 

المه
رية

ا
 0.418* 0.1666 1.553 11.000 1.4409 11.167 ث33التمرير والاستلام  

التنطيط المستمر فى اتجاه 
 متعرج

11.900 1.1249 12.433 1.447 0.5333 *1.663 

 0.626* 0.1333 1.014 1.9333 0.9071 2.0667 التصويب من الوثب

 10.1=  ∞ودرجة حرية  8080قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  -
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( أب  يي    عايحق    ع ك يب  ييم لآ عاصا اي  يوها يقهم ى يلو يه  8يمضا يب صا ك ) -
ييههلآ يههاك يلهها يهها   صهه ا اههت   اعاهه  إح ههلآئيلآ ييههلآ يههاك يلهها م ههلآاؤ عايصيهه يميب  1.12

 عامصتي ي   عاضلآ    ا  عايمصيتع  عا اوي   عاي لآتي   يا عا حت.
  أ دوات ووسائل جمع البيانات  -

 ة بمعدل النمو.القياس الخاص -
 عاقب عاتص ع إاا قص   عامليي ع . -
 . ق .2عا  ك  لآقملاع  عاتقملآييمت حما أ تب  -
   .1.2عا يب  لآقملاع  عايييعب عا    عايللآييت حما أ تب  -

 ( 0مرفق )  ختبارات البدنية :لإا -
شهلآت  علم لآتع    اك  لآاتص ع إاا  لل عايتعصع  عااتعقلآ   عا حه ت عامه  أ ليا( 2لآت )يم  علم
  هها مهه  يتضهه لآ يلهها يصي يهه  يههب عال ههتعء يههب أيضههلآء هيئهه  عامههاتيا   ليهه  عامت يهه  جووون إاي ههلآ 

 1(. 4مرفق ) لم لآتع  اليتحل  عاقوي   يا عا حترعاتيلآضي    ا  عا  عال تعء يلا يولآق   ع
 . ق (اقاتة عالضلي  التصليب  مقلآا  لآلم لآت عا ثب عالتيل يب عاث لآ  )ع -
 .  لي  صتع  0 مقلآا  لآلم لآت تيا  تة   ي   يعتييبعالضلي  العاقاتة   -
           .عاثلآوي (يمتع يب ) 88عاقتي  ع ومقلآاي   مقلآا  لآلم لآت عالا    -

                مقلآا  لآلم لآت عاصتت عايصيعصا   تيق  ) لآ ت(. عاتشلآ   -

   ( عايت و   مقلآا  لآلم لآت ثوا عاص ع إيلآيلآ أقزك يب  ضع عا   ب يلا  وا  )عاق  -
  عايماعلل .  يمت يلا عايقم ي    01عاا    مقلآا  لآلم لآت عام  يب  -

          ت. 01قلآا  لآلم لآت حت   ميتيت عا تة  عقمق لآا لآ ل ك يعام عا   -
 

 (.0الإختبارات المهارية: مرفق ) 0/0/0
   عااتعقهههلآ  عاللييههه   عامههه  مولآ اههه  ع لم هههلآتع عايتعصهههع  لهههاإ  ع عا لآحثهههلآب يلههه  عالايههها يهههب

( ،  0يتاه  )   عاي لآتي  ا   تة عايا   ا  لآ  عا لآحثهلآب   ضهل لآ اه  إقهميلآتة إقهم  ع تعت عال هتعء
ت يه  اي ههلآ عاحه ب  يههلآ يمولآقهب يههع تعت عال يهت ،   هها مه  إلميههلآت ع لم هلآتع  عاي لآتيهه  عامه  مقههيا 

 لآتيههلمإمهه   اههك   وههلآءيل   .اههلآ ثت % 01عاي ههلآتع   يهها عا حههت  عامهه  ح ههل  يلهه  وقهه   يئ يهه  
 :                                                          عاي لآتي  عاملآاي  لم لآتع عر

يهههاا )ثلآويههه  اقيهههلآا عاميتيهههت  ع قهههم    01إلم هههلآت عاميتيهههت  ع قهههم   يلههها عاحهههلآئ  ك يهههاة -
                                                                          عايتع (.

          ت عامو ي  عايقميت اا أمصلآه يملتج اقيلآا يقم ى عامو ي  )ا   عاميتيت(إلم لآ  -
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         إلم لآت عام  يب يب عا ثب يلآايلآ اقيلآا ا   عام  يب  لآا ثب. -
 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:  -
 صدق الاختبارات قيد البحث:   -

 عاي لآتيهه   ههلآ  عا لآحثههلآب  لآقههملاع   هها  عاميههلآيي  ههيب   احقههلآب  هها  عدلم ههلآتع  عا اويهه 
( ملييهه ه يهب وزهها عايتحله  عاقههوي ،  81يصيه يميب إحهاعهيلآ يييههية يهب) ييلآتقهه   هتة يهها(  يهاه  )

 عاثلآويهه  غيههت يييههية  ههه  ييوهه  عااتعقهه  ع قههم  يي  يههب يصميههع عا حههت  لههلآتج عاليوهه  ع قلآقههي  
    لهها 04/01/8102  اههك يهه   عدحهها عاي عاهه   ملييهه ه يههب ملييهه ع  عا ههب عاثههلآيب 81 يههاه  

 ع وم لآء يب م  ي  عرلم لآتع  عا اوي   عاي لآتي  ،   ا مي  عايقلآتو   يب عايصي يميب.
 (0جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة 
 وغير المميزة في الاختبارات البدنيه والمهاريه قيد البحث

 28=  2=ن1ن                                                                            

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

المجموعة غير 
 المميزة

المجموعة 
 المميزة

 
الفرق بين 
 متوسطين

قيمة 
 )ت(
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 -2.052 0.9555 3.2049 10.75 2.0384 9.8040 م/سم كجم3رة طبية رمي ك

 0.073 0.2000 9.7175 129.3 10.007 129.50 سم الوثب العريض من الثبات

 -2.939 0.5000 0.5199 5.500 0.7248 5.0000 ث م في منحني 22العدو

 0.420 0.1500 0.9986 13.00 1.1192 14.100 ث الزجزاجى بطريقة بارو

 -1.577 0.4500 1.5694 5.400 1.3567 4.9500 سم ى الجذع إماما أسفل من الوقوفثن

 0.147 0.1644 8040 .2 22.45 2.9718 21.900 عدد التصويب على المستطيلات

 -0.607 0.2000 1.1909 10.00 1.3717 10.250 عدد تمرير الكرة واستلامها على الحائط

 -2.960 1.9500 1.8201 13.00 1.5728 11.500 عدد التمرير والاستلام على الحائط

 3.835 1.2000 1.4505 11.00 1.3925 12.200 ث التنطيط المستمر في اتجاه متعرج

 -3.040 0.6000 0.6069 2.500 0.9119 1.9000 عدد التصويب من الوثب

وح هت   ييه  إحيهت عاصا ايه ، يهب  ييم هلآ  أ  تأب  يي    عايحق     (0)يمضا يب صا ك 
ييههلآ يههاك يلهها  صهه ا اههت   اعاهه  إح ههلآئيلآ  ههيب عايصي يهه   (02.26 – 0.68)عايحقهه     ههيب   

ييههلآ يههاك يلهها  هها   1.12عايييههية  غيههت عايييههية ا ههلآاا عايصي يهه  عايييههية يوهها يقههم ى يلو يهه  
 لم لآتع  عا اوي   عاي لآتي   يا عا حت.رع
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 ثبات الاختبارات قيد البحث:  -
ع  عا اوي   عاي لآتي يلا ييو  عا حت ع قم  يي  ا  عازمتة  لآ  عا لآحثلآب   م  ي  عرلم لآت 

(  ملييههههه ة،   مههههه  إيهههههلآاة م  يق هههههلآ، 81   يهههههااه  )80/01/8102   حمههههها 04/01/8102يهههههب 
  زلآ ههك ييوهه   ههاته قهه ع إيههلآ   ههيب عام  يقههيب ،  مهه  حقههلآب يللآيههك عرتم ههلآ   ههيب عام  يقههيب عد ك 

  عاثلآو .
 
 
 

 (4شجدول )
 لانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقينالمتوسط الحسابي وا

 28الأول والثاني للاختبارات البدنية                 ن =                          
 

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 الارتباط

المتوسططططططط 
 الحسابي

الانحططططططططططراف 
 المعياري

المتوسطططططططط 
 الحسابي

نحططططططططططراف الا
 المعياري

 *22870 2222 0222 2222 0208 م/سم كجم3رمي كرة طبية 

 *22002 2221 2202 2200 2272 سم الوثب العريض من الثبات

 *22700 2222 2272 2220 2202 ث م في منحني 22العدو

 *22877 2222 12278 2221 12207 ث الزجزاجى بطريقة بارو

 *22072 2272 2222 2271 2222 سم ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف

 *22802 2220 2277 2222 2200 عدد التصويب على المستطيلات

 *22020 1220 12222 2270 12282 عدد تمرير الكرة واستلامها على الحائط

 *22712 1202 12212 1222 12272 عدد التمرير والاستلام على الحائط
 *22820 2200 12212 1212 12212 ث التنطيط المستمر في اتجاه متعرج

 *22022 2227 1212 2227 1212 عدد التصويب من الوثب
 

 80102=  0ودرجة حرية  8080قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أوهه  ي صهها عتم ههلآ   هه ت  ههيب عام  يقههيب عد ك  عاثههلآو  حيههت عوح ههت   (4)يمضهها يههب صهها ك 

ييهههه  ت عايحقهههه    ع  ههههت يههههب  ييم ههههلآ  صههههلآء   (  22022:  22870) ييهههه  يللآيههههك ع تم ههههلآ   ههههيب 
 ييلآ ياك يلا ث لآ  ع لم لآتع  عا اوي   عاي لآتي   يا عا حت. 1.12عاصا اي  يوا يقم ى يلو ي  

 المقرر التعليمى المقترح: -

م(, 5002لحسنز البناتع ) قام البا ث بإختيا  ىويو   تلايوي  وإىتيا  الوقيو ا  التعليويير

وتعلويين وال كاىيا  الوتا ير وظيوور اليتعل ،  ييث و ل  لأىيم ةتنا يب  يذ دميدار وخلايائص ال

( ةوضيح 1والشيكي  قي  ) ت ون النوو   الووا ي والةطوا  الهم ر لعوليتي التلاوي  والىتيا ،

  وا ي وخطوا  النوو  ، وةتكوع النوو    ن الوـوا ـي والةطـوا  التـاليـر:
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 الدراسات الاستطلاعية: 
 الدراسة الاستطلاعية الأولي:

  84/01/8102   حمها 04/01/8102 لآ   عا لآحثلآب  إصتعء ه ه عااتعق  ا  عازمهتة يهب         
( ملييهه  يههب وزهها يصميههع عا حههت  لههلآتج عاليوهه  عدقلآقههي    لآوهه  م ههاب عاهها عامأ هها 81يلهها يههاا )

 عاث لآ ( ا لم لآتع  عايقملاي   يا عا حت .-يب م عات عايللآي   عالليي  )عا ا 
 الثانية:الدراسة الاستطلاعية  

  يلها يهاا 84/01/8102 لآ   عا لآحثلآب  إصتعء ه ه عااتعق    اك ي   عدت للآء عاي عاه           
( مليي ه يهب وزها يصميهع عا حهت  لهلآتج عاليوه  عدقلآقهي    لآوه  م هاب عاها مصتيهب عا توهلآي  81)

   عاملليي   لآقملاع  عاملل  عاياي  ) عا قلآئ  الآئق  عاماعلك (  يا عا حت.
 ياس القبلي:الق -

لم ههههلآت        مهههه  إصههههتعء عاقيلآقههههلآ  عاق ليهههه  اليوهههه  عا حههههت عدقلآقههههي   اهههه  عايمصيههههتع  عاي لآتيهههه  ،  ع 
  .82/01/8102عامح يك عايلتا  ي   عالييا عاي عا   

 (0جدول )
 الفترة الزمنية لوحدة تعليمية

 المحتويــات م
الفتـرة الزمنيــة للتعليم باستخدام 

 الوسائط الفائقة
 ة الزمنيــة للتعليم التقليديالفتـر

 ق مشاهدة البرمجية التعليمية33 شرح المهارة. 1
 شرح المهارة 33

 المعلم من قبل 

 ق23 ق23 إحماء. 2

3 
الجزء الرئيسى )التطبيق 

 العملى(.
 ق33 ق33

 ق13 ق13 الختام. 4

 ق03 ق03 المجمـــوع

 
 تجربة البحث الأساسية: تطبيق  -

 م  ي  مصت   عا حهت عدقلآقهي   عا لآحت  لآ  يصي يميب عا حتم لآاؤ  حثلآب يبعا لآ لا أب مأ ا     
اياة  ،أق  ييلآ يتة  عحاة ،( أقلآ يع6  ع ع )  .08/08/8102  إاا 82/01/8102يب اا عازمتة 

أيهههلآ عايصي يههه   عايصي يههه  عامصت يههه اههها عايهههتة عا عحهههاة،  مههه  م  يههه  مصت ههه  عا حهههت يلههها   ( 21)
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،  ياتقهه  ا توههلآي  عامقليههاى )عاشههتا عالزءهها  أاعء عاويهه  ج عاليلهها( يلي ههلآع   يهه عاضههلآ    اقهها مهه  م
 يتب ص يو  عدياعاي  عايشمت    إاعتة ش يب عاقولآ ت عامللييي .

 المجموعة التجريبية الأولى:  -

عاههههملل  عايهههههاي    إقهههههملاع  عامللييهههها عا توههههلآي  إاههههها عامصتي يهههه  عا حهههههت يصي يهههه  لضههههل  
 عا عحهاة، عايهتة اها ا يقه  21 ايهاة أقه  ييلآ يهتة  عحهاة أقهلآ يع( 2) ع هع(     )عا قلآئ  الآئقه  عامهاعلك

ي هلآء الأل ههلآء  ي هحا  ي صه  يتشهها   وه  اهها عايلله  ا ت  ميثهك  عاتعصلهه   عامص يه  عامللييههلآ   ع 
 . إقميتعت

 :الضابطةالمجموعة   -

 ع  ع ه عاهملل  عامقليهات  إقهملاع  عامللييه  عا توهلآي  إاها عاضهلآ    عا حهت يصي ي  لضل  
 يتشها   و  عايلل  اا ا ت  ميثك عا عحاة، عايتة اا ا يق  21 اياة أق  ييلآ يتة  عحاة أقلآ يع( 2)

 اق .  ي ص 
 القياس البعدي:  -

لم ههلآت عامح ههيك   مهه  إصههتعء عاقيههلآا عا لههات اليوهه  عا حههت عدقلآقههي  عايمصيههتع  عاي لآتيهه ،  ع 
 حت.   يا عا 00/08/8102عايلتا    اك ي   عالييا  عاي عا   

 المعالجات الإحصائية:

بتجويذ النتائج بدقر وجدولتها و عالجتهيا إ لايائيا ،  اع البا ع  بعد الىتها   ن التطبيق قام 

 ( للوعالجا  ال لاائير التالير:SPSSبوىا ج )  البا ث   يث إ تةدم

 ( لعهث  جووعا   ت اوةرF.Testإختبا  ) - الوتو ط ال  ابأ. -

 تين  ت اوةتين( لوجووعT.testا  )إختب - الى وار الوعيا  . -

 لوجووعر وا دى. (T.testإختبا  ) -  عا ي اللتوا . -

  -  عا ي ال تباط  لبيو وع . -

 عرض ومناقشة النتائج:   -

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول  -

 (1جدول )
دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى الإختبارات 

 هارية والإختبار المعرفي للعينة قيد البحثالم
 08ن=                                                                    
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 الإختبارات

 وحده
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
 ت

المتوسطططططط 
 الحسابي

الانحطططططراف 
 المعياري

المتوسطططططططططط 
 الحسابي

الانحططططراف 
 عياريالم

التمرير 
والاستلام 

على 
 الحائط

 5.6667 1.843 16.667 1.553 11.00 عدد
*3.70

8 

التنطيط 
المستمر 
في اتجاه 

 متعرج

 ثانيه
12.43

3 1.4064 10.541 1.5761 1.8915 
*1.59

8 

التصويب 
 من الوثب

1.0148 1.933 عدد
3 

3.1333 0.8995
5 

1.2000
0 

*4.96
6 

 10.2=  .1ودرجة حرية  8080نوية قيمة ت الجدولية عند مستوى مع
 91ودرجة حرية = 0002مستوى معنوية 

( أب  ييهه    عايحقهه    أ  ههت يههب  ييم ههلآ عاصا ايهه  حيههت عوح ههت   ييهه    6يمضهها يههب صهها ك )
( ييلآ ياك يلا  ص ا ات   اعا  إح هلآئيلآ  هيب عاقيلآقهيب عاق له  4.266 :0.2220عايحق     يب )

 .1.12اا عاقيلآا عا لات يوا يقم ى يلو ي   عا لات اليصي ي  عامصتي ي  ا لآ
عقههمتعميصي  صايههاة مصيههع  ههيب عا تيقهه  يلهها عاههملل  عايههاي   ملههي  عا لآحثهه   مقهها  وملآئص ههلآ إاهها أب ، 

عايلل يهلآ  عاحايثه  ام هيي  ي ع هب   ع قمزلآاة عاق ه ى يهب م  يقهلآ  م و ا صيهلآ  عامقلياي  ا  عاملل
عاز عئا مميثك   ممييي  لآالايا يب،  عاماتيا ي ت ع ومتو  اا عايحلآضتةمييج  يب عاماتيا  مللييي 

عاللآ  المح يك عااتعقه ، ى ا  علم لآت عا     عاص ا  عام لز ، إضلآا  إاا إي لآوي  محقيب عايقم  
ي ههلآب  ييههلآب  ا ب حتيههلآو   يههب   عا لآاههب اهه  مهه ايت  يئهه  ملليييهه  ص ع هه  اهه  أت يللهه  يقههلآياة عا

 . لليي ي    أ  يععال  لآ  ع صميلآيي  اييلآ  يو
مBalarabe Yushau" (0220 )"بنالرابى يوشنا  وةتاق  لي   يذ د ا يا   يي  ين 

،  (12م() 5015(,مايسة عفيفني )9م()5009) المولى""والسيد عبد "حسز الباتع", ( 00)

 ييأ دع إ ييتةدام التعلييي  الوييد ج والتعلييي  الأ تووىييي  يياع لهوييا د ييوا  إةجابيييا   ييأ   ييتو  الت لايييي 

 ي  .الوها 

ا لآ أثت  عا قلآئ  الآئق  عاماعلكإاا أب عا تيصي  عامللييي  عايلاة يتت عا لآحثلآب عب حا ت ه ع عامقا  
هه ع عامقها  إاها شهي ك  م لآيهك عايحمه ى  لآبإيصلآ ا يلا يقم ى عامح يك عايلتاا ،  يلهي  عا لآحثه

   عاملليييه   لآرضهلآا  عايلتاا ال تيصي  عاملليييه  يهب يهالك اها  هتة عايها   عاقهلآو ب  عاوه عحا عازويه



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية ربيةالت كلية  - بنها جامعة  

 

 (    88  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

إاا عالتل عايوء   عايوق  املك عايللآتب  عايلل يلآ  عايتم     ي لآتع   تة عايها  يها عا حهت  يهلآ 
أب أقههل ب يههتل عايحمهه ى عايلههتت صههلآء قهه     قههي  لههلآا  يههب عاحشهه  اليلههلآتب عامهه  اههب مزيهها 

 عايملل  ،
د ا ييا   ييي  يين  وةتاييق  ليي   ييذ ممزهه  ومههلآئ  ههه ع عا حههت يههع ومههلآئ   لههل عااتعقههلآ   

"والسننيد عبنند "حسننز البنناتع", ( 02م( )0220) "Balarabe Yushau"بننالرابى يوشننا  

،  يييأ دع إ يييتةدام التعليييي  الويييد ج  (92م() 5015(,مايسنننة عفيفننني )58م()5009) المنننولى"

 والتعلي  الأ تووىي  اع لهوا د وا  إةجابيا   أ   تو  الت لايي الوها ي  .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين والذي ينص على "وبذلك يتحقق الفرض الأول 
التحصيل المعرفي ومستوى في  ةمتوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجربي

 ."في كره اليد لصالح القياس البعدي الأداء المهارى

 رض ومناقشة نتائج الفرض الثانيع -

 (.جدول )
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات               دلالة الفروق بين متوسطي

 المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث

 28ن=  
 

 الاختبارات
 
 وحده
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
 ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

التمرير 
والاستلام 
 على الحائط

 -9.560* 2.4789 1.844 13.645 1.440 11.167 عدد

التنطيط 
المستمر 
في اتجاه 

 متعرج

 3.195* 0.56667 1.446 11.3333 1.12495 11.900 ثانيه

التصويب 
 من الوثب

 -2.340* 0.30000 0.7184 2.3667 0.90719 2.066 عدد

أختبار 
التحصيل 

 معرفيال
 1.598* 3.089 2.241 30.356 2.377 27.266 درجه

 10.2=  .1ودرجة حرية  8080قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (    100  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

وح ت   يي  أ  ت يب  ييم لآ عاصا اي  حيت أأب  يي    عايحق     (0)يمضا يب صا ك 
عاقيلآقهههيب ييهههلآ يهههاك يلههها  صههه ا اهههت   اعاههه  إح هههلآئيلآ  هههيب ( 1.598عاههه  9.560)  عايحقههه     هههيب

اه  ومهلآئ   .1.12ا هلآاا عاقيهلآا عا لهات يوها يقهم ى يلو يه  عاضهلآ    عاق ل   عا لات اليصي يه  
 ع لم لآتع  عاي لآتي   عامح يك عايلتا  ا لآاا عاقيلآا عا لات.

 يههتت عا لآحثههلآب عب حهها ت ههه ع عامقهها  يتصههع عاهه  ل ههلآئم أقههل ب عر عيههت  يههلآ يت ههي يليهه  
يل هه  ا ههته  عضههح  يههب  يزيهه  عداعء عاي ههلآتت عا ههحيا يههب  يههب عب أهييهه    صهه ا عايللهه  عاهه ت

ا ههلآ عاهه ت  لهه ك عامقههاي  عالزءهه  الي ههلآته عاهه ت يحمهه ت يلهها شههتا أهييهه  عاي ههلآته ثهه  عي ههلآء ويهه  ج
يصلله  أ ثهت الآيليه    ه اك  ههاته عا لآاهب يله  ع مشهلآب عدل ههلآء  ع  ه ح لآ   هك أب مث ه   م هه ا 

 ههلآت  عايههتعا مللي ههلآ  ممههيا ال لآاههب ات هه  الههملل  ييههلآ يههلآاه  مليههك يلهه  إيلآ هه  عداعء عا ههحيا الي
 يؤثت عيصلآ يلآ ا  إصلآاه   زلآء ع اعء.

 أ مقههلآب عايلههلآتب عاوءتيهه  يقههلآه  اهه  ييههلآاة الآيليهه  عاههملل   أب اتصهه  أاعء عا لآاههب الي ههلآته 
مم  ب يلا يقاته عايلل  يل  عاشتا عاصيا الي لآته يب حيت  ح  عر ضهلآع ا هك صهيء يهب عصهيعء 

 اللآيل  ا  عداعء عاي لآتت الي لآتع  عايتعا مللي لآ.عاصق  ع
 ملهي  عا لآحثهه  ههه ع عامقهها  اهه  يقههم ت عامح ههيك عايلتاهه  اليصي يهه  عاضههلآ    عاهها الآيليهه   صهها ى 
 تيق  عالتل  عاشتا عام    يي ب إغزلآا لآ  عامه  ملميها يلها ملقه  عاملييه ه اليلهلآتب  عايلل يهلآ  

يههب لهه ك  يلآيهه   شههتا عاي ههلآتة  يههتل ويهه  ج ا ههلآ  م ههحيا   عاقهه عويب  عايزههلآهي  يههب عايللهه    اههك
عدل لآء  إي لآء مص ي  تصلي   لآقميتعت له ك يتعحهك عاهملل  ييهلآ قهلآيا يلها محقهب  تاهع يقهم ت 

   عامح يك عايلتا   ع مقلآب  ات    أا    يب عايللآتب  عايلل يلآ  اات عامليي ع .
, جوزيووف  (12( )2881د عبوودالعزيز )أحموو يمزهه  ههه ع يههع ومههلآئ  اتعقههلآ   هه  يههب أقههلآي      

أيمون محموود عبودالرحمن ( , 00م)2880محمود محموود توفيوق ),  (20( )2880ناجي أديوب)
, حوازم مصوطفى  (0( )2880( , أحمود عبودالفتاح حسوين)28م()2884وعصام الدين عزمي )

أحمووووووود يوسوووووووف ,  (0( )2880( , أحمووووووود محمووووووود أبوووووووو زيووووووود ).2( )2880عبووووووودالقادر )
محمووووووووود علوووووووووي (, 14().288أشووووووووورف حسوووووووووني سووووووووويد محمووووووووود )(,11م()2880سوووووووووعد)
(, 10م()2810أسلام صالح محمود ),  (22م()2811تامر جمال عرفه )(, 04م().28محمد)

 عامهههه  أشههههلآت  أههههه  ومههههلآئ  اتعقههههم   أب عا تيقهههه  عامقليايهههه  ،  (.م()2811أحموووود شوووووقي محموووود )
وبووذلك عايلتاهه   يهها أ حههلآث   ، يصههلآ   اهه  مللهه  عاي ههلآتع   عامح ههيك إ)عالهتل  عاشههتا ( ا ههلآ مههأثيت 

 أنه:يتحقق الفرض الثاني كليا والذي ينص علي 
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 (    101  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

توجود فوروق ذات دلالوة إحصوائية بوين متوسووطي درجوات القياسوين القبلوي والبعودي للمجموعووة " 
 ."في كره اليد لصالح القياس البعدي التحصيل المعرفي ومستوى الإداء المهارى الضابطة في

 ة نتائج الفرض الثالثعرض ومناقش 4/3
 

 (0جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات 

  المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث
 81=8= ب0ب

 الاختبارات
وحطططططدة 
 القياس

الفططططططططططرق  الضابطة التجريبية
بططططططططططططططططين 
 متوسطين

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التمرير 
والاستلام 
 على الحائط

 3.256* 3.0211 1.84453 16.6667 1.844 13.6456 عدد

التنطيط 
المستمر في 

اتجاه 
 متعرج

 2.700* 0.7915 1.571 10.5418 1.4463 11.33 ثانيه

التصويب 
 من الوثب

 3.699* 0.7667 0.89955 3.1333 0.71840 2.367 عدد

ختبار أ
التحصيل 
 المعرفي

 7.031* 4.975 2.287 35.341 2.245 30.356 درجه

 10.0=  10ودرجة حرية  8080قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أب  يي    عايحق    ع  ت يب  ييم لآ عاصا اي  حيت عوح ت   يي  2يمضا يب صا ك )

ياك يلا  ص ا ات   اعا  إح لآئيلآ  يب عاقيلآقيب عا لاييب  ييلآ (00.26:4.84)  عايحق     يب 
اليصيه يميب عامصتي يه   عاضهلآ    ا هلآاا عاقيهلآا عا لههات اليصي يه  عامصتي يه  يوها يقهم ى يلو يهه  

1.12.  
ه ه عاوميص  اها عاقيلآقهلآ  عا لايه  اليصي يه  عامصتي يه  اها عايمصيهتع  عاي لآتيه  عا لآحثلآب ليى م      

 عاه ى إقهملاي   عا قهلآئ  الآئقه  عامهاعلكعا توهلآي  عامللييها عايقمهتا عايلها  مقويه   يا عا حهت إاها أب 
 ييهلآاة مت يهيه   يها  عاشهل ت  لآايلهك عام ييه  أاتعا عايصي ي  عامصتي ي   عا ى إقم اب ص ب إوم لآه 

 ييههلآاة حيلآقهه    مشهه يق    ييههلآاة إيصههلآ يم   اهها ييليهه  عرقههمصلآ    عاههملل  ييههلآ أاى إاهها  قههلآء أثههت 
 للي   الي لآتع  عدقلآقي  ) يا عا حت(.م



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية ربيةالت كلية  - بنها جامعة  

 

 (    105  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

أب عامللهي  ع ا مت وه  ي ه ب أ ثهت الآيليه  اه   مWarrier( "2881)واريور  يمز   اك يهع "       
 blendedايصههه   لهههل يولآ هههته يهههع  لهههل يولآ هههت عامللهههي  عامقليهههات   اهههك هههه  يهههلآ يقهههيا

learning   ع ا مت وه  يلم هت أاضهك  ،  يضيب  أب عااي  عا حيا  هيب عامللهي  عامقليهات  عامللهي
يههب عامللهههي  عامقليههات عاههه ت ي هه ب  ص هههلآ ا صههه   أاضههك يهههب عامللههي  ع ا مت وههه  إ ع  ههلآب  هههك يو يهههلآ 

قهههلآي  لههه ك أيهههلآ   84يوز هههك يهههب ع لهههت  يهههلآ أب عاحلآصههه  عاشهههاياة ام و ا صيهههلآ صايهههاة   عاليهههك 
ك عالهلآات  عامللهي  عدق  ع عاق ل    يي ب أب ممحق  يب له ك ي هلآات   قهلآئك عامللهي  اه  عاز ه

عاياي  يحق   ك ه ه عدشيلآء يب أصك م  يت حلآصلآ  عروقلآب،  يلآ أو    ا يب م عات  هات  هلآب 
يهههب عاحيهههلآا  ع امهههيع  امحقيههه  عاوصهههلآا اههه  عامللهههي  عايهههاي  أ ثهههت ييهههلآ محملآصههه  عا تيقههه  عامقليايههه  

(004:04.) 
  عامصتي يه  يتصهع إاها عب عاي هلآتع  أيضهلآ أب عامزه   اهاى أاهتعا عايصي يهعا لآحثلآب  يلآ يتصع        

 يا عا حت ملم ت ي لآتع  يت     محملآج إاا  ات   يت يهب عام عاه   قهتي  عداعء،   لآامهلآاا محمهلآج 
إاا يييا يب عريضلآا يب  تيه  إقهملاع  أ ثهت يهب  قهي  مللييه  ممهيا الملي ه  يلتاه  عامزلآ هيك 

ء لآت عام عا  عاحت ا الي لآتع ،  ه  ع يلآ م عات اا عا تولآي  عاملليي  عايلها  مقويه  عاا يق  الأاعء،  ع 
 عا قلآئ  الآئق  عاماعلك ييلآ  لب ا  أثت إيصلآ ا  اللآك يلا يقم ى عداعء الي لآتع   يا عا حت.

ههه ع عامقهها  عا عضهها اهها يقههم ى عداعء عاي ههلآتى اليصي يهه  عامصتي يهه    هه اك عامقهها  عا لآحثههلآب لههي  ي  
ع   تيقهه  عامللههي  عايههاي   عاهه ى مهه  يههب لهه ك عا توههلآي  اهها يقههم ى عامح ههيك عايلتاهها إاهها عقههملا

يب يتل عاي لآتع  عايتعا مللي لآ يب  تيه  أ ثهت   عامللييا عايلا  أقل ب عا ي تييايلآ ايلآ ممضيو
يب  قي  مللييا قيلا    تى  يتل ه ه عا قلآئ   ش ك ص عب أاى إاا إملآح  عا    عا لآاا 

يههب  تيهه  عا هه ت عاثلآ مهه  أ  عايمحت هه   عاشههتا عالزءهها  عاتؤيهه  عا عضههح  الي ههلآتع  عايههؤاعه قهه عء 
  عامللييهها عايلههلآتب  عايلل يههلآ  عا لآايهه  عامهها يتضهه لآ يعاي ههلآحب ا ههلآ،  يههلآ يمهه عات اعلههك عا توههلآ

عا تولآي   ش ك يوء    تيق  شيق  ي ح     لآا  ت عايل تة  عازياي  عاه ى يصلهك عايلل يه  مهتم   
 اا  عاللآ    قتيم   يع عا تولآي   اقلآا اقاتعم  عا  ب،  ك  اك أاى إاا مزلآيك عا  ب أ هلآب 

      او تيعام والتعل 

 

هه ع عا ههاا إاها أب عا قههلآئ  الآئقه  عامههاعلك  ااه (99)م( 5008محمنند الحسننيني محمننود )وةشييو 
مليههك يلهها حههت حهه عا عايههملل  يههع عامأ يهها يلهها إي لآويهه  مح هه  عايههملل  اهها عاوءههلآ   مزلآيلهه  عاوشهه  

عامزلآيك يقم يع عايملل  عام عا  يع يلآاة عا تولآي  م للآ اقتي  مللي  عا عمي    اتعم  عازللآك  يب ه ع 
 (802:  04عاللآ      اك ا ا م ع ب  لآا  عاز عت   يب عايمللييب. )



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية ربيةالت كلية  - بنها جامعة  

 

 (    109  (   ( الرابع ددعلام(   )  5051(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

  اولكتووىي ةكيوع د عيو  اعليير يالتعل دع مWarrier" (0220) وارير"وةتاق  ل   ذ 

 blendedي  التقليييدي و ليي  مييو  ييا ة ييوألييو د جيي  بعيير عناصييوم  ييذ بعيير عناصييو التعليي

learning  اولكتووىيي ةعتبيو د  يي ي، وة ي  بأع الد ج اللا يح بيين التعليي  التقلييدي والتعلي  

 يين التعلييي  التقليييدي الييكي ةكييوع وجهييا لوجييم ود  ييي  يين التعلييي  اولكتووىييي إ ا  يياع  ييي  نهوييا 

 اعر خهل دةام الأ يبو   02دةدى و العوي  نالاي عن الآخو  وا دع ال اجر الشدةدى لتكنولوجيا ج

  الويد ج يال بعر و ةوكن دع تت قيق  ين خيهل  لاياد  وو يائي التعليي   يي الالايي العيادي والتعلي

ة قيق  يي ميكم الأهييا   ين دجيي تطيوةو  اجيا  الى يياع،  ويا دىيم وبيد  ين تيوا و قيد   يار  يين 

 (.122:22عو  وا ت تاجم الطوةقر التقليدةر )  الود ج د يال وا  واولتاام لت قيق النجاح  ي التعل

 2)  م(0228) "هنانى الندي ", "جمال رمضا "  وةتاق  ل   ذ ىتائج د ا ا   ه   ن

(, " حناتم حسنني" 52م( )  5008(, "نفيز منصور" )10م( )  5008"روجينا محمد" )(، 

تيأ تشييو وال (19م() 5012(, "عنلاء ةنة " )19م() 5019(, "عمرو سيد" )2م() 5019)

إلييأ دع التعلييي  اللكتووىييأ بوةتليي  دىواعيير ةعوييي علييأ جييكم اوىتبييام وإ ييا ى امتوييام الطالبييا  

و  اعدتهن علأ ا ت ام الةبيوا  التعليويير وجعلهيا باقيير الأ يو، وتكيوع  تا ير للجوييذ وت ياعد 

 هن  ن علأ ت د  الا اع والوكاع، والظوور الةا جر عن إ ادى الوتعلوا ، و ن    تت قق دمدا

 2التعل  

ه ة عاوميص  إاا أب عامللي  عاياي   تيق  يقمحاث  اا عامللي  مشميك عا لآحثلآب  يلي  
يلا م ص لآ  صاياة يليي   اوي   م و ا صي  حايث  مصيع ييعيلآ  ك يب عامللي  عرا مت وا  عامللي  

  يلقا عا ثيت يب عامقلياى، حيت أب عرومتو  أ  ا اص  عال ت عا ى وليش اي  ييلآ صلك عامللي
 حلآت عايللآتب عاما يحملآص لآ عايملل  أثولآء ييلي  عاملل ،  شل تهلآ  لآاقللآاه أثولآء مللآيل لآ يع 

مقويلآ  عامللي  يب  لا  إقملاع   قلآئ  عرومتو  عالاياة اعلك عاي  ع عامللييا إ ع  لآب عرم لآك 
امزلآيك عا ملآ ا  غيتهلآ(،    اك ي لآشت أ  غيت ي لآشت يثك )عا تيا عرا مت وا، عايوماى عاز تى، ع

عامللي  عامقلياى عا ى يقلآيا يلا ييلي  عامزلآيك  يب عا  ب  لض   عا لل  عايلل   مقاي  
 Williamوليام لى مارك "عامص ي  عاتعصل   عامزلآيك عرصميلآيا،  يمز   اك يع اتعق   ك يب 

Lee Mark" (0222)بالرابى يوشا   "(، 22)مBalarabe Yushau" (0220( )02م )

,  (92م() 5015(,مايسة عفيفي )58م()5009) المولى""والسيد عبد "حسز الباتع", 
 .(  7) م (2811أحمد شوقي محمد )
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 والذي ينص على الثالثوبذلك يتحقق الفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجوات القياسويين البعوديين للمجووعتين "

في كوره اليود لصوالح  التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهارى مستوى التجريبية والضابطة في
 "القياس البعدي للمجموعه التجربية.

 الاستخلاصات والتوصيات  -

 الاستخلاصات:  -

 عاملآاي :إاا ع قمل  لآ    عا لآحث  اا ض ء وملآئ  عا حت م  ل      
محقههيب يقههم ى مللهه   قههلآهي    تيقهه  إيصلآ يهه  اهها(  )عا قههلآئ  الآئقهه  عامههاعلك الييتعل  الوييد ج   -

 عامصتي ي .ي لآتع   تة عايا  يا عا حت داتعا عايصي ي  
قهههلآهي    تيقههه  إيصلآ يههه  اههها عامح هههيك عايلتاههها  ( عامهههاعلك الآئقههه  عا قهههلآئ )  عايهههاي     عاهههملل -

 عامصتي ي .اي لآتع   تة عايا  يا عا حت داتعا عايصي ي  
 يقهم ت عامح هيك عايلتاه اه  أثهت إيصهلآ ا يلها  هلآب  ( عامهاعلك الآئقه  عا قلآئ )  عاياي  عاملل   -

 عايلتا .أاتعا عايصي ي  عامصتي ي  وح  عاملل  ييلآ قلآه  اا محقي  عاصلآوب 
 التوصيات: 5/2

 يل : يلآ     ا عا لآحثماا ض ء يلآ أقزت  يو  وملآئ  عا حت       
 ايهلآ وءهتعا  ت واعرا م عامللي  صلآوب إاا(  عاشتا عالتل أقل ب) عامقلياى عامللي   ص ا ضت تة -

                            عاملليييههههههههههههههه  عاليليههههههههههههههه  ا تاههههههههههههههها اللههههههههههههههها م عصههههههههههههههها يهههههههههههههههب عاحت يههههههههههههههه  عاي هههههههههههههههلآتع  مم ل ههههههههههههههه 
 .(. عامليي  –  عايلل )

اا إوملآج عالايا يب  –اا عامت ي  عاتيلآضي   م و ا صيلآ عاملل   –مللآ ب عال تعء  عايمل  يب  -
اههها عدوشههه   عاحت يههه   عا قهههلآئ  الآئقههه  عامهههاعلك تيصيهههلآ  عا ي يههه مت عاملليييههه   عايلهههاة  مقويههه  

عايلملز    ز  يلآي   ي لآتع   تة عايا   ز  للآ   ايلآ ا لآ يهب يهتا ا إيصهلآ ا يلها  هك يهب 
  عايملل .عايلل  
  العربية والإجنبية: عــــالمراج

 أولا: المراجع العربية:

ا ير للنشيو والتومةييذ :الهيو ي  الييوواد اليدولي ،الونشياى الع م(1881أبنراهيم تيند وأونرو  ) -1

 واوعهع ،طوبلس ، لبييا

 – الأ ياليب – الطيو ) الوةاضيير التوبيير  أ م ( :التد ةس0222) الديز عز أحمد النجا أبو -0

 .الونلاو ى الد ، هجوى  كتبر ،(  او تواتيجيا 
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 الوهيا ا  بعير تعلي  عليأ للتيد ةس ا ياليب إ يتةدام تيا يو(: م 5010) محمد شوقى أحمد -2

 جا عير  ةاضيير توبيير  لير د تو اى   الر الويداع مو أ  ةاضر  أ الوبيدئين ديل الأ ا ير

 . بنها

،  كتبيير الوهيييد،  تكنولوجيييا التعلييي  والتعليييي  اللكتووىييأ :  (م5009)سنننالم محمنند أحمنند  -2

 الوةاض.

  اعليير ىويو    قتيوح لتلايوي   :(م5008)جمال رمضا  موسى, هانى عبد العزينز الندي   -2

الىتوىيي  ) وقييذ تعليوييأ( علييأ بعيير جواىييب الييتعل   ييأ  ييوى ال ييلر ،   قييو  د ا ييأ علييأ

الوؤتوو العلوأ الدولأ العالث، تطوةو الونامج التعليوير  أ ضو  التجاميا  ال دةعير و اجير 

  ا  ، جا عر الاقامةق.  02 – 00 و  العوي 

 الوها    الو تو علأ الكتووىأ تعليوأ  وقذ ا تةدام تا يو :( م5019) حسنى محمد حاتم -0

 للبنييين الوةاضييير التوبييير  لييير،  د تييو ام   ييالر،  الجييودو  ةاضيير  ييأ الوعو ييأ والت لايييي

 . بنها جا عر

 د ييو ا ييتةدام  ييي  يين الييتعل   :(م5009), والسننيد عبنند المننولى السننيد حسننز البنناتع محمنند -7

لد  طهم اللكتووىي والتعل  الود ج  ي تنوير  ها ا  تلاوي  وإىتا   واقذ الوةب التعليوير 

الدبلوم الوهنير واتجاماته  ى و تكنولوجيا التعل  اللكتووىي ، الوؤتوو العلوي العالث للجوعير 

باوهييييييتواع  ييييييذ  عهييييييد الد ا ييييييا  التوبوةيييييير  0227العوبييييييير لتكنولوجيييييييا التوبييييييير 

 يبتوبو  0– 2وعنواىم )تكنولوجيا التعلي  والتعل ( ىشيو العلي  ..  يوةير البيدا     يي الاتيوى 

 وو ا الوؤتووا  بجا عر القاموى.ب

 – الواهيوم : " اللكتووىي التعل  " التعلي   ي جدةدى   ؤةر :(م5002)تيتو   حسيز حسز -8

 .للتوبير اللاولتير الدا  : الوةاض ، ال عودةر العوبير الوولكر التقييي  ، –التطبيق  – الق اةا

   يتو  عليأ التيد ةس بد يالي بعير إ يتةدام د يو( .: م(5002 جعيصنة أحمد محمد حنا  -0

 الوةاضيير التوبيير  ليير،  د تو ام   الر،  اليد  وى  ي الأ ا ير الوها ا  بعر  علأ الأدا 

 .د يوط جا عر، 

 عاليير اليتلع  اولكتووىيأ  يأ تنويير الوهيا ا  الوعلو اتيير  (:م 5008 )روجينا محمد علنى . -12

ر ،   يالر اليد تو ام ،  ليير التوبيير والت لايي  يأ  يادى العليوم ليد  ته ييك الوو لير اوبتدائيي

 جا عر عين هوس
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: تا يو بوىا ج تعليوأ  قتيوح با يتةدام ا يلوم التطبييق  (م 5001)عبداللطيف محمدسالى  -11

الييكاتأ  تعييدد الو ييتوةا  علييأ تعليي   هييا ا  ال ييهح والهييو أ لييد  طييهم  لييير التوبييير 

 2طنطاالوةاضير ، جا عر  الوةاضير ، جا عر طنطا ،   الر  اج تيو ،  لير التوبير

 تاوةيييد) طيليييو بإ يييتواتيجير  قتيييوح تعليويييي  بوىيييا ج  عاليييير: م(0222) ____________ -10

 الوةاضير التوبيير  لير لطالبا  الهو ي  ها ا  بعر تعل  علي الهيبو يدةا بإ تةدام( التعلي 

 .طاطن جا عر ، الوةاضير التوبير  لير ،  نشو ى غيو د تو ام   الر ، طنطا جا عر

 بعير عليأ وتيا يوم تعليويأ الكتووىأ  وقذ تلاوي :   ( م5019) مكاوى فهمى سيد عمرو -12

،  للبنين الوةاضير التوبير  لير،   اج تيو   الر،  اليد  وى  أ والوعو ير الوها ةر الوتغيوا 

 . بنها جا عر

 وها   ال الوعو أ الجاىب علأ وتا يوم الكتووىأ  وقذ تلاوي :  ( م5019) احمد ةه علاء -12

،  الوةاضييير التوبييير  لييير د تييو ام   ييالر،  ال ييوذ وضييعار لل يي  الوةاضييير التوبييير بييد  

 . بنها جا عر

 تعل  علأ الود ج والتعلي  اولكتووىأ التعلي  ا تةدام تا يو   (م5015) عفيفى محمد مايسة -12

  ليير وخو يوع اىأ وي العيدد،  والوةاضير البدىيير للتوبير العلوير الوجلر،  العالعر النجور  با ر

 .   لواع جا عر للبنين الوةاضير التوبير

 - هتة عايها " مهاتيب  :  (م2001)محمد إبراهيم أبو عاصي , مدحت قاسم عبد الورازق  -06
  لآو ب"، اعت عا  لآي   شت   ي يت المصلآتة ، عرق واتي . -مللي  

أقههل ب : الآيليهه   توههلآي  مللييهها  لآقههملاع   (م.288) محموود الحسووينى محمووود السوويد -00
عا ي تييهايلآ يلهها  مللهه    لههل عاي ههلآتع  عدقلآقههي   اهها  ههتة عاقهها  الي مههائيب ، تقههلآا  ا مهه تعه، 

  لي  عامت ي  عاتيلآضي  ال ويب، صلآيل   و لآ.
 هههتة عايههها ،  اههه عا صههه    : (م1995) , ياسووور محمووود حسووون دبوووور حموووودةمحمووود خالووود  -02

 .، عرق واتي عاايبي  ل  

لي  اللكتووىأ الود ج : وضيوو ى اليتةلص  ين الطيو   التع :(م5008)محمد عبده راغ   -10

التقليدةر الوتبعر وإةجاد طو  د عو  هولر ودد  للإهوار والتقيوة  التوبيو  تقيوم عليأ د يس 

 ، الوولكر العوبير ال عودةر.01إلكتووىير ،  جلر الوعلو اتير، العدد 
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وو العلوييأ ال يينو  ، الوييؤت  عييال  الود  يير اللكتووىييير  :م(5001) محمنند محمنند الهننادى -02

 21-00العا ن للجوعير الولاوةر لتكنولوجييا التعليي    الود  ير اللكتووىيير   يأ الاتيوى  ين 

 د توبو.

 ههتة عايهها ، اعت  اه عا صه    عاههاالآع  :(م2008), جوولال كمووال سووالم  حمووودةمحمود خالوود  -80
 . ، عاقلآهتة   عالت  عاز ت 

ا ياليب التيد ةس عليي تعلي  بعيير :تيأ يو د يتةدام بعيير  م( 5005محمند محمند الشنحات ) -00

الوهييا ا  الأ ا ييير  ييي  ةاضيير الهييو ي لطييهم  لييير التوبييير الوةاضييير ، الوجليير العلوييير 

  الوةاضير علوم و ن  الوجلد ال اد  ، العدد العاىي عشو  ، ةناةو جا عر  لواع

 والوهيا   الوعو يأ الو يتو  عليأ بعيد عين اليتعل  تيا يو( :  م5010) محمند محمند محمود -02

 .  بنها  جا عر،  للبنين الوةاضير التوبير  لير،  اج تيو   الر، ال لر  وى لونامج

  كتبيير    ت كييي – تييد ةب– تييا ة  – الهييو ي   (:م1889)  عننلاوي محمنند,  جننرج  منيننر -02

 .2القاموى،  ال دةعر القاموى

 تطوةو  قو  الكتووىأ عن بعيد عبواوىتوىي  وا يوم عليأ : (م5008)نيفيز منصور محمد  -02

تةلايي طهم الدبلوم الوهنير  أ تكنولوجيا التعلي  ،   الر د تو ام ،  لير التوبييير ، جا عير 

 عين هوس ،

 بنيا   وقيذ إىتوىي  تعليويأ وتيأ يوم عليأ إ ت يام  :(م5008)هبة سعيد عبد المنعم محمند  -00

لوةاضير بعر الوها ا  التد ة ير لد  طالبا  التوبير العولير بشعبر التد ةس بكلير التوبير ا

 بطنطا ،   الر د تو اى،  لير التوبير الوةاضير، جا عر طنطا.

 عالييير الييتعل  اولكتووىييأ و ييق  عيياةيو الجييودى علييأ  ( :م 5010 )هنندير مصننطفى محمنند  -07

الت لايييي الوعو ييأ لييبعر   ييابقا  الويييداع والو ييوا  ،   ييالر د تييو ام ،  لييير التوبييير 

  اةرالوةاضير للبنا  بالونج ، جا عر او كند

: م و ا صيههههلآ عامللههههي   عاههههملل ، عاصههههيء عد ك، يوشههههأة م(2881وفيقووووة مصووووطفى سووووالم ) -82
 عايللآتب، ع ق واتي .
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