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  ملخص البحث  ملخص البحث  
  

سدددد ت نمط الدددد  ث لنددددمق ث  ددددلنط و لت هددددم  م الددددم  وث   ت  ددددمط يهددددلب ث إلددددت ر دددد  ث   دددد ب   دددد        
ث لدد ها ث تىددل    دد   ن دددط  تن ، وثسدد ملا ث إدددما   للمفظددط ث ي نتةنددطث جسددلنط   لذنددم ث ل ا ددط ثة لث  دددط 

ان سدد ت نمط  تم ثخ نمرهم  م ط  يددط ث  اددتثانط ث إسددنطط ، وتددل ائهدد ط ا ددماا ث إلددت  ت لنم(    1230تتثذهم )  
ذ تسددطط ث لسدد تك ،  لددم ان ث دد ل  ث للنددل   لذنددم ث ل ا ددط  ال  ث لنمق ث  ددلنط   لذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددط

ي ندد  ث دد ل  ث  لنددا ،  لددم  ماددت ث   ت  ددمط  ث دد ل  ث سددلن ي ندد   هددت ث دد ل  ث   دد   تنددل ث إلددت  لث  ددطثة
ث جسلمانط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظددط ث ي نتةنددط اددل  ث ل ددلعط ث طإن نددط ،  لددم تم  ددا سدد ت نمط 

انددت ي تلددت ذسدد تك  تنل ث إلت طثة لث  ث ل ا ط     لذنمبن  ث الم  ث جسلنط ث  لثط  ال  ث لنمق ث  لنط  
ت ددددس ث سدددد ت نمط بددددن  عوك ث دددد ل  ث   دددد    دددد  عوك ث دددد ل  ث سددددلن  وث  لنددددا ،  لددددم تم  ددددا ث   ت  ددددمط 

انددت تددل ث  تنمسددمط ث   ت  ددمط  تنددل ث إلددت ثة لث  ددطث ل ا ط    لذنمبن  ث الم  ث جسلنط ث  لثط ث جسلنط  
 نطرتإمطنددط   سدد ر لتددط    دد   وث  لنددا ،  لددم تت ددلث جسددلنط بددن  عوك ث دد ل  ث سددلن   دد  عوك ث دد ل  ث 

وث   ددت   ث جسددلما  بن  س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط وةددن  عوك ) ث دد ل  ث سددلن  ، ث دد ل  ث  لنددا (   تت ط
بن  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق  ط تت ط لتط ثرتإمطنط ط    تت ل لم ،  ث ل ا ط ثة لث  ط   ل  ث سلن    لذنم 
 لذنددم ث ل ا ددط وث   ددت   ث جسددلما    دد ل  ث   دد   و  دد ل  ث  لنددا   ل  ث   دد   ث  ددلنط وةددن  عوك ث دد 

رثدددمرق و ددد  ذدددلر  ث   ةندددط ث   مادددنط ادددتا اهلندددط  رثسدددط ث الدددم     ددد ورق تن ، و تىددد  ث إدددما  ثة لث  دددط
ا وث   ت  ددمط ث جسددلنط   لذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددط  لددم  هددم ذدد  اهلنددط  إندد ق فدد   ل نددمط ثةا يددم  وث   دد ن

تأهنددددا ر ماددددنط وااظلددددط لمثانددددط خمىددددط  ددددموك ث الددددم  واددددت بدددد ثذا  ادددد ورق وث ينددددم  وث  يددددت م ،  ددددم س 
 وث   ت  مط ث جسلنط ث لم  لط .

 اس تب ث لنمق ث  ل  ، ث سل ط ، ث  لمفط .  ::الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 
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  : : البحثالبحثومشكلة ومشكلة مقدمة مقدمة 
  

  

ع  لد  ث لد    ل ا دط ب دت  ر طلت ط وث اإمب ت  إ  ث ل ا ط ثع لث  ط  ل م ط ف  ق ثا يما ذمبن  ث      
ث لتروفت ت نط  ث س ت نط و ت سم  م  ليل ذ  ث  غن ثط  طو مث فإن همه ث ل ا  ، وةلث ط ذ ا ط ث ل ثهيط

 ث الم  وث   ت  مط ث جسلنط   ل   .وث لسنت ت نط وث  ليل ذ  ث  غن ثط ث خ ك ث    تؤث      
نمق ث  لنط ث ل ل  ط فد  رتإدمع ) ث سد ت نمط ث لنمتندط ث نتذندط ، رتإمع س ت نمط ال  ث ل  ل   و       

ث سددد ت نمط ث غمثاندددط ، سددد ت نمط ث  دددلط ث ام دددنط ، .... ، ر دددل (  اددد ا ذ لندددل  مذدددا اسمسددد  
  ام  ث جسم وانتت  انت ان ثةس ل ثر ف  ذلمرس هم   لا     تلسن  ث  لم ق ث إلانط وث  لنط 

  جسلما  .    لنم وتلسن  الط  وت ت    ث

ا ( ان ه ددمم ذجلت ددط ذدد  ث جتثادد  2020)  Mulayam Singhو تاددم ذت نددما سددن         
 ث سمسنط ث    ت تإ   س ت نمط ال  ث لنمق وتؤث      ث لم ط ث  لنط     لنم وذ هم :

 ث س ت نمط ث  لنط . -1
 ث س ت نمط ث غمثانط . -2
 ذلمرسط ث  ام  ث إلا  . -3
 ث  تا . -4
   . ث  لخن -5
 (  35:  25ت مط  ث  لت نمط .)   -6

سد ت نمط وتجلر ثةشمرق ر   ان ه مم   ض ث لرثسمط ث    ثه لت فد  ث وادط ث خند ق بلرثسدط     
ذ ددددا              ث لج لددددت و لئددددمط ذ  ددددل ق ذدددد  جلنددددت ث ل ثاددددا ث  ل  ددددط  الدددد  ث لنددددمق ث  ددددلنط

ع دتر ، رادم"   سدتث   دماتث  دم غن  او لند  ث ىلم  ، ث   مانن  ، ...ر ل   وذدت  دل ث ج سدن    
( ،     فددددمن ذددددمرثاجت  و  9) ا ( 2019)    ذللددددل  ددددمطا   ذ هددددم  رثسددددط  ددددا ذدددد  ددددم غن  ، و 

             ذ ددد ا ذ فدددت ( ،   17ا () 2018  )  Sevde Var  &Irfan Marangoz سدددنللا فدددمر 
( ،   ذللدددت   20ا ( ) 2015  )  Jeongsoo Kim( ،    تاجسدددت  دددنم  11( ) ا 2017) 

 ( .  10ا ( ) 2015خلب   ) 
 
 
 
 
 

https://www.researchgate.net/profile/Sevde_Mavi_Var?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2135332524_Irfan_MARANGOZ?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
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ااد   ل د  تيسدنم ث الدم  ث جسدلنط ا Bruce Abernethy  (2018 )ب وث  ابن ا    و م       
 ي   : ر   ذم
  النمط السمين  -1

غ       عو   ث   تذط وث لظه  ث   وا وثةس لثرق ،  لم   تن ث جسم   ل هت ث  ل  ث مك        
عوا ث ددد ل  ث سدددلن  رخدددتث وذسددد لي ث ، وت  ددد  ث دددلهتن فددد  ذ دددمطص تجلدددت ث دددلهتن  م جسدددم وخمىدددط 
ذ   ددا ث جسددم ، و  لنددل عوا ث دد ل  ث سددلن   م  إددمط وث يددتق ث  مب ددط ذددت و ددت  ت ددتر فدد    ددض 

 ط ، ث  شمتط ، ث  تث ن ( .ث  لمط ث إلانط ذ ا ) ث ل وا
 النمط العضلى  -2

هت ث  ل  ث مك  غ       عو   ث يتق وث  ل ط ،  لم ت تن  ظما عوا ث  ل  ث      تت ط       
و إن ق وسلن ط ، وت تن   لط عوا ث د ل  ث   د   امذندط وتت دط ، و  لندل عو د   دم يتق وث سد  ط 

 وث  شمتط وث لتط .
 النمط النحيف  -3

ت ث دد ل  ث ددمك  غ دد    دد  عو دد  ث  لمفددط وادد ا ث إ نددط ، و  لنددل عو دد  ب لمفددط ث ت دد  وةدد و  هدد    
ث اا  ا ا وثام وطتا ث  لر وإس لثرق ث   لدن  وطدتا فد  ث دمرث ن  ، و  لندل عو د   سد  ط ر  

 (  81:  14)   ث ل ا وتللا ث س  ط وث  شمتط وث لتط وث  تث ن .
فئددمط ث الددم  ا ( ان 2019)  Prabir Mukhopadhyay لددم يتاددم ب ثبندد  ذتختةم  ددم       

 ، ت  ل  ث الم  ث تنط :ث  لثط  ا   هنت و مرت  
 النمط السمين المتوازن  -1

  ددتن ذ ددتن ث سددل ط هددت ث سددمال او ث لسددنط  ، بن لددم ذ ددتا  ث   دد نط وث  لمفددط ذ سددمو ن  او       
 ان ث ل ق بن هلم عيل ل    ا ا والق . 

 مين العضلىالنمط الس -2
  ددتن ذ ددتن ث سددل ط هددت ث سددمال او ث لسددنط  ،  لددم   ددتن ذ ددتن ث   دد نط ا إدد  ذدد  ذ ددتن       

 ث  لمفط . 
 عضلى (  –السمين ) سمين  –النمط العضلى  -3

  تن ذ تن ث سدل ط وث   د نط ذ سدمو من او ان ث لد ق بن هلدم عيل دل  د  ا دا وادلق ،  لدم       
 ف  ث ينلط .ان ذ تن ث  لمفط اتا ذ هلم 

 
 
 النمط العضلى السمين -4
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  ددتن ذ ددتن ث   دد نط هددت ث سددمال او ث لسددنط  ،  لددم   ددتن ذ ددتن ث سددل ط ا إدد  ذدد  ذ ددتن       
 ث  لمفط . 

 النمط العضلى المتوازن  -5
  دددددتن ذ دددددتن ث   ددددد نط هدددددت ث سدددددمال او ث لسدددددنط  ، وذ تادددددم ث سدددددل ط وث  لمفدددددط ذ مل دددددمن       

  هلم عيل ل    ا ا والق .  وذ سمو من او ان ث ل ق بن
 النمط العضلى النحيف -6

  ددتن ذ ددتن ث   دد   هددت ث سددمال او ث لسددنط  ،  لددم   ددتن ذ ددتن ث  لمفددط ا إدد  ذدد  ذ ددتن       
 ث سل ط. 

 العضلى (  –النحيف ) النحيف  –النمط العضلى  -7
  ا دا وادلق ،  لدم   تن ذ تن ث    نط وث  لمفدط ذ سدمو من او ان ث لد ق بن هلدم عيل دل  د      

 ان ذ تن ث سل ط اتا ذ هلم ف  ث ينلط .
 النمط النحيف العضلى -8

  ددتن ذ ددتن ث  لمفددط هددت ث سددمال او ث لسددنط  ،  لددم   ددتن ذ ددتن ث   دد نط ا إدد  ذدد  ذ ددتن       
 ث سل ط . 

 النمط النحيف المتوازن  -9
ث   ددددد نط ذ مل دددددمن   دددددتن ذ دددددتن ث  لمفدددددط هدددددت ث سدددددمال او ث لسدددددنط  ، وذ تادددددم ث سدددددل ط و       

 وذ سمو من او ان ث ل ق بن هلم عيل ل    ا ا والق .  
 النمط النحيف السمين -10

  دددتن ذ دددتن ث  لمفدددط هدددت ث سدددمال او ث لسدددنط  ،  لدددم   دددتن ذ دددتن ث سدددل ط ا إددد  ذددد  ذ دددتن       
 ث    نط . 

 السمين (  -النحيف ) النحيف  –النمط السمين  -11
  لمفط ذ سمو من او ان ث ل ق بن هلم عيل ل    ا ا والق ،  لدم ان   تن ذ تن ث سل ط وث      

 ذ تن ث    نط اتا ذ هلم ف  ث ينلط .
 النمط السمين النحيف  -12

  دددتن ذ دددتن ث سدددل ط هدددت ث سدددمال او ث لسدددنط  ،  لدددم   دددتن ذ دددتن ث  لمفدددط ا إددد  ذددد  ذ دددتن       
 ث    نط . 
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 النمط المركزى  -13
   ددا ذ ددتن وث ل ددتان  ث خدد     دد  واددلق وثاددلق ، و   ددتن هددمث ث دد ل  ذدد  عيل ددل ث لدد ق بددن      

 (   26،  25:   29. )  4، او  3،  2ث تالثط  
ث الدم  وتجلر ثةشمرق ر   ان ه مم   ض ث لرثسمط ث    ثه لت ف  ث واط ث خند ق بلرثسدط       

ث ىدددلم  ، ث   مادددنن  ،  ذ دددا   ث لج لدددت و لئدددمط ذ  دددل ق ذددد  جلندددت ث ل ثادددا ث  ل  دددط  ث جسدددلنط
ذ هدم  رثسدط  دا ...ر ل   وذت  ل ث ج سن    ع تر ، رام"   ستث   ماتث  دم غن  او لند   دم غن  ، و 

( ،    5ا (                ) 2019( ،   ريهدمب  لدم    )  2) ا ( 2019)   االل ذه ثن    ذ   
( ،                 24ا ( ) 2019  )  Marta Manrique et alذمرتددم ذما  ددس ونخدد ون  

( ،     فدمن ذدمرثاجت   1) ا ( 2018)  ( ،  االل  إل ث  دما    8)  ا (  2019)    ذللل  إم ا  
)    ( ،   ام ا ربد ثهنم 18ا ( ) 2018  )  Sevde Var  &Irfan Marangoz و سنللا فمر 

 ( . 30ا (   ) 2016  )  Seryozha Gontarev( ،   سن  ت هم  تا مر ف  6) ا ( 2017
 دددددددددددددددددددددددددددددددا ذددددددددددددددددددددددددددددددد  تنلدددددددددددددددددددددددددددددددتث   نلدددددددددددددددددددددددددددددددمن ،  دددددددددددددددددددددددددددددددترا ذن دددددددددددددددددددددددددددددددن                                                                و دددددددددددددددددددددددددددددددم        

Timothy Lohman & Laurie Milliken  (2020 ) اادل ان ث   دت   ث جسدلما     إد  ا
  مى  ث إ دم  ث جسدلما  ث دمك  اد ا اجد  ث سدم    لليدل ث لم دط ث  دلنط   لد   ، فل دم ق او ت دط 
ث ددلهتن  دد  ث  سددإط ث طإن نددط ت  دد  ث لل ددل ذدد  ث سددل ط او ث  لمفددط و ددؤ ك ع ددس ر دد    ددم ق ث لاددم ا 

 (  12:  34 ) تلرثت  ث لم  لط .ث  لنط   ل   وثاملمض ف  ذس تك 

اادد   ل  فددط ث   ددت   ث جسددلما   ل دد  ان ي ظدد  ر دد   ا (2016مب  لددم  )  لددم يتاددم ريهدد      
 ث جسم  إ  إمره ي  تن ذ  ذيتذمط اسمسنط ه   ملآت  : 

    ط ث لهتن . -1
 ث    ط ث مم نط ذ  ث لهتن . -2
    ط ث  ظما  . -3
    ط ث   لط . -4
 تنلط ث لنمق . -5

 لمظ     ث تئماا ث لنت ط.ذس تك ث لل ث  ا  ذ  ث طمتط ث ل ذط   ل -6

  (4  ،412   ) 
وتجددددلر ثةشددددمرق ر دددد  ان ه ددددمم   ددددض ث لرثسددددمط ث  دددد  ثه لددددت فدددد  ث واددددط ث خندددد ق بلرثسددددط       

وذدت  دل ث ج سدن    ع دتر  ث لج لدت و لئمط ذ  ل ق ذ  جلنت ث ل ثاا ث  ل  ط   ث   ت  مط ث جسلنط
 Nebahat Eler  انإهمط ر ن    رثسط  ا ذ  ذ هم، رام"   ستث   ماتث  م غن  او لن   م غن  ، و 

(                   27ا ( ) 2020  )  Nicole Varone( ،   ان دددددددددددتا فدددددددددددمرون  26ا ( ) 2020  ) 

https://www.researchgate.net/profile/Sevde_Mavi_Var?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
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              et al Tom Deliens( ،   تددتا  ي ندد خ ونخدد ون  12) ا ( 2019)    ذ ددطل  ف لدد ،   
( ،   ر سدددددددتاجل   ندددددددماا ونخددددددد ون            3 )ا ( 2017)    اسدددددددمذط  دددددددتض ( ،    35ا ( ) 2019) 

et al Xiongfei Liang   (  2018 ( ) 37ا . ) 
وتددل عاددب ث إددما تن ذدد  خددلا ذاددمر  هم فدد    تتثفددا خلذددط ث لج لددت وت لنددط ث إنئددط   وث  دد        

ع  مةادمفط ر د   دتاهم ا  دم  ف  دص ث لاد و ذدلثر  ذلمفظدط ث ي نتةندط    لذنم ت ظلهم  مذ ط ب هم 
 مذ ددط ب هددم ) وهددت راددلك ذادد و مط شددإمب ث إددما ن    ث ل ا ددط  -ث إل دد     نددط ث   ةنددط ث   ماددنط 

ث ممذسدددددددددط    جمذ دددددددددط ب هدددددددددم و لت ددددددددد  ىددددددددد لوق اسدددددددددمب ث إلدددددددددت" ث   لندددددددددط  جمذ دددددددددط ب هدددددددددم (                       
وذددم ي إددت و ددت  تإددمي  وثخدد لب فدد  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق ث  ددلنط بددن  تلذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددط 

  هم .  ث الم  وث   ت  مط ث جسلنط ع س ذ  تغن  ف

 وهمث ذم   م ث إما تن ر   ث  سمؤا ث  م   :       

  ماهي سلوكيات نمط الحياة الصحية وعلاقتها بالأنماط والتكوينات الجسمية  ماهي سلوكيات نمط الحياة الصحية وعلاقتها بالأنماط والتكوينات الجسمية  

  لتلاميذ المرحلة الإعدادية ؟ لتلاميذ المرحلة الإعدادية ؟ 

  هدف البحث   هدف البحث   

ط ال  ث لنمق ث  لنط و لت هم  م الم  وث   ت  دمط س ت نميهلب ث إلت ر   ث    ب            
 ذ  خلا ث    ب     : ث جسلنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط 

 س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط . -1      
  .للمفظط ث ي نتةنط  لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  ث الم  ث جسلنط  -2      
 .        لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط  ث   ت  مط ث جسلنط -3      
   ث ل وق بن  ث الم  ث جسلنط ) ث  ل  ث سلن  ، ث  ل  ث      ، ث  ل  ث  لنا (  ف   -4      

 .      ط ث ي نتةنطس ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظ          

   ث ل وق بن  ث الم  ث جسلنط ) ث  ل  ث سلن  ، ث  ل  ث      ، ث  ل  ث  لنا (  ف   -5      
 .      ث   ت  مط ث جسلنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط          

   لذنم  جسلنط س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط وث الم  وث   ت  مط ث بن  ث  لتط -6      
  .ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط          

  تساؤلات البحث   تساؤلات البحث   

 ؟س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط ذمه   -1      
   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط ؟ث الم  ث جسلنط ذمه   -2      
   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط ؟ ث   ت  مط ث جسلنط هت ذس تك ذم -3      
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 ها تت ل ف وق  ث ط را مانط بن  ث الم  ث جسلنط ) ث  ل  ث سلن  ، ث  ل  ث        -4      
   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  ث  لنط ، ث  ل  ث  لنا ( ف  س ت نمط ال  ث لنمق           
 للمفظط ث ي نتةنط؟               

 ها تت ل ف وق  ث ط را مانط بن  ث الم  ث جسلنط ) ث  ل  ث سلن  ، ث  ل  ث         -5      
         لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث   ت  مط ث جسلنط ، ث  ل  ث  لنا ( ف             
 ث ي نتةنط؟              

   لذنم ط ال  ث لنمق ث  لنط وث الم  وث   ت  مط ث جسلنط س ت نم بن  ث  لتطذمه   -6      
 ؟ ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط          

  مصطلحات البحث    مصطلحات البحث    

 سلوكيات نمط الحياة الصحية  
ه   مفط ث ف ما وث ااطط ث    ت دلر  د  ث   لندم سدتث   مادت ئدمه ق او لند  ئدمه ق   دل       

ث لنددددمق ذ ددددا )ث سدددد ت نمط ث لنمتنددددط ث نتذنددددط ، ث سدددد ت نمط ث غمثانددددط ، ذلمرسددددط ذم  ددددا سدددد ت نمط 
 ( 119:  19  ) س ت نمط ث  لط ث ام نط ، ..... ، ر ل ( .

 الأنماط الجسمية  
هدد  تلليددل  لدد      مىدد  ث ىددد نط ث  دد  تلددل  ث ادد ا ث مدددمر    اددم  ذددم و  إدد    هدددم       

   ذ هدددم ر ددد     ددد  ث  لمفدددط وث  دددما  ر ددد     ددد  ب لثدددط ارتدددما ذ  م ندددط ، فنادددن  ث ددد تم ث وا   لدددن
 (  135:  7.)  طث    نط وث  م ت   سمرً  فنان  ر        ث سل ط او ث إلثا

 التكوينات الجسمية  
هدد   ل نددط تلليددل ث ل تاددمط ث له نددط ولندد  ث له نددط فدد   سددم ثةاسددمن  مةاددمفط ر دد  تيددلي        

 اددد  ذددد  ث طمتدددط   للدددمظ   ددد  ث تئدددماا ث لنت دددط ، ذ غنددد ثط اخددد ك ذ دددا   تنلدددط ث لدددم  ، ث لدددل ث 
 ( 412:  4ذ تس  ث طمتط ث لط تةط ،  ذؤش     ط ث جسم ، ... ر ل  . ) 

 )*( الإعدادية تلاميذ المرحلة

ذددد  ث    دددنم             ث ل يدددط ث  ماندددط)  ثة لث  دددطيلرسدددتن  م ل ا دددط  ث  لذندددم ث دددمي هدددم ذجلت دددط ذددد        
( سدد ط ، و  لنددلون بددإ ض ث م ددما   15:  12وح ا لددمرهم ث لذ نددط ذدد  ) ث سمسد  ( انددت ت دد ث

ث    تظه    نهم ف  همه ث ل ا ط وث    ت  ا  م يلرثط ث جسلمانط وث إلانط وث لسنت ت نط وث يتثذندط 
 وث  لسنط وثة  لم نط .

—————————— 
 )*( مصطلح إجرائى  
 الدراسات المرجعية
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(    دددتثن             28ا ( ) 2018  ) Paplo Lopez et alباااا لو لاااوخيز    ااار ن  رثسدددط    -1
  ث  لتددط بددن  ث  ظددما ث غددمثا  ث ل تسددط  وت ددت   ث جسددم وث  نمتددط ث إلانددط  ددلك ث طددلب ث  سدد  لين  

ث    ب     ث  لتط بن  ث  ظما  وهلفت ث لرثسط ر    مذًم   ،  16و    13ث مي  ت  ثوح ا لمرهم بن   
   ث جسدم وث  نمتددط ث إلانددط  دلك ث طددلب ث  سدد  لين  ث دمي  ت دد ثوح ا لددمرهم ث غدمثا  ث ل تسددط  وت ددت 

شدم  ، (  439ث لد ها ث تىدل    د   ن دط تتثذهدم )  تن وثسد ملا ث إدما  مذًم ،  16و   13بن   
 وثشدددد ل ت ا وثط ث لرثسددددط   دددد   هددددم  ث  وسدددد لن   وذنددددلثن طإدددد  و هددددم  تل نددددا ذ تاددددمط ث جسددددم

Bodecoder chl 818 ان ثتإددمع  و ماددت اهددم ث   ددماا ماتذن    ينددم  تددتق ث يإ ددط ،و هددم  ث لدد
ث لثادل ،  لدم   ل   ان يؤ ا ر   خسمرق ث دت ن (   النط ث إل  ث ل تس ث  ظما ث غمثا  ث ل تسط  )  

و ددددل  لتددددط ررتإمطنددددط ط   ددددط بددددن  ذ تاددددمط ث  نمتددددط ث إلانددددط وث   ددددت   ث جسددددلما   ددددلك ث طددددلب 
 مذًم ، ف  لم ثرتلت ذس تك ذ تامط ث  نمتط ث إلانط  16و  13بن   ث  س  لين  ث مي  ت  ثوح ا لمرهم

 مذًم   لم تلس  ث   ت   ث جسلما   16و    13 لك ث طلب ث  س  لين  ث مي  ت  ثوح ا لمرهم بن   
  ليهم .

(  23ا ( ) 2018  )  et al Luciana Zaccagniلوسايانا زكااا نآ    ار ن  رثسدط    -2
 ت نمط ال  ث لنمق واالم  ت ت   ث جسم بن  ث ادإمب ثة طدم نن  ث ىدلم      تثن   ث  لتط بن  س

ث   دد ب   دد  ث  لتددط بددن  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق واالددم  ت ددت   ث جسددم بددن   وهددلفت ث لرثسددط ر دد  ،
ذد  (  200ث ل ها ث تىل       ن ط تتثذهم )  تن وثس ملا ث إما ث اإمب ثة طم نن  ث ىلم  ، 

وثشدد ل ت ا وثط ث لرثسددط   دد   هددم  ث  وسدد لن   وذنددلثن طإدد  و هددم  تل نددا ث اددإمب ث ىددلم  ، 
 نطرتإمطندط   سدر لتدط و دت   ، و مادت اهدم ث   دمااوذيندم  سد ت نمط الد  ث لندمق   ذ تامط ث جسم

ذ دا ) ث سد تم ث غدمثا  ، ث سد تم ث  دل  ، .... ، ر دل (   ال  ث لنمق ث  دلنط  س ت نمط بن     تت ط
 تت دط ط   دطرتإمطنط ر لتط ما     ل  ث سلن     ن ط تنل ث إلت ،  لم تت ل واالم  ث   ت   ث جسل

ذ دددا ) ث سددد تم ث غدددمثا  ، ث سددد تم ث  دددل  ، .... ، ر دددل (  الددد  ث لندددمق ث  دددلنط سددد ت نمط بدددن  
بدن     سدنط تت دط لتدط ثرتإمطندط وث   ت   ث جسلما     ل  ث  لنا    ن ط تنل ث إلت ،  لم تت دل 

 وةدددن  ذ دددا ) ث سددد تم ث غدددمثا  ، ث سددد تم ث  دددل  ، .... ، ر دددل ( ندددمق ث  دددلنطالددد  ث لسددد ت نمط 
 ث   ت   ث جسلما     ل  ث        اإمب ث إم غن  تنل ث إلت.

(    ددتثن             22ا ( ) 2017  )  et al Lovro Štefanلااوور  سااتيوان    اار ن  رثسددط    -3
وهددلفت ث لرثسددط ر دد   سددلما    اددإمب ث إددم غن    ،  ث  لتددط بددن  ذ غندد ثط الدد  ث لنددمق وث   ددت   ث ج

وثسدد ملا ث  لتددط بددن  ذ غندد ثط الدد  ث لنددمق وث   ددت   ث جسددلما    اددإمب ث إددم غن  ،  ث   دد ب   دد 
وثشددد ل ت ا وثط ذددد  ث ادددإمب ث إدددم غن  ، (  271ث لددد ها ث تىدددل    ددد   ن دددط تتثذهدددم )  تن ث إدددما 

وذيندم  ذ غند ثط الد   تل ندا ذ تادمط ث جسدم ث لرثسط      هم  ث  وس لن   وذنلثن طإ  و هدم 
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 الد  ث لندمق ث  دلنط ذ غند ثط بدن   تت دط نطرتإمطندط   سدر لتدط و دت   ، و مات اهم ث   دمااث لنمق  
ط  لتدط ثرتإمطندط ط   د تت دل لدم وث   ت   ث جسلما     ل  ث سلن    ادإمب ث إدم غن  تندل ث إلدت ،  

ث   ددت   ث جسددلما    دد ل  ث   دد     اددإمب ث إددم غن   الدد  ث لنددمق ث  ددلنط وةددن  ذ غندد ثط بددن   تت ددط
 الددد  ث لندددمق ث  دددلنط وةدددن  ذ غنددد ثط بدددن     سدددنط تت دددط لتدددط ثرتإمطندددط  تت دددل لدددم تندددل ث إلدددت ،  

 ط   دطرتإمطندط ر لتدط ث   ت   ث جسلما     ل  ث        اإمب ث إدم غن  تندل ث إلدت ،  لدم تت دل 
ت   ث جسددلما    دد ل  ث  لنددا   اددإمب ث إددم غن  تنددل وث   دد الدد  ث لنددمق ث  ددلنط ذ غندد ثط بددن   تت ددط

 ث إلت .
(  31ا ( ) 2015  )  Sterkowicz  Przybycieńسااتيركو يز  رزخيساايان رثسددط    -4

وهدددلفت     دددتثن   ث   دددت   وث ددد ل  ث جسدددلما   ل إددد  ث  دددلتق ث إت  دددلين  فددد  ر مادددط ث  مرثتندددط   ،
ما   ل إ  ث  لتق ث إت  لين  ف  ر مادط ث  مرثتندط ث    ب     ث   ت   وث  ل  ث جسل  ث لرثسط ر  

وثشدد ل ت ا وثط ث لرثسددط ع دد  ، (  60وثسدد ملا ث إماددت ث لدد ها ث تىددل    دد   ن ددط تتثذهددم ) ، 
  تندم  سدلس ث م دم ث ج دل  هدم  و       هم  ث  وس لن   وذنلثن طإ  و هم  تل نا ذ تادمط ث جسدم

 Somatotypeجنددط تندددم  ث الددم  ث جسدددلنط ث  ددد ثض و ب ذ  ينددم  و  هددم  ث إ  ددا ث ل لددد  

Software بددن  ث الدددم  ث جسدددلنط و دددت  ثخدد لب فددد  ث   ت  ددمط ث جسدددلنط  ، و ماددت اهدددم ث   ددماا
 ل إ  ث  لتق ث إت  لين  ف  ر ماط ث  مرثتنط انت تل ث  ث    ط ث    نط بن  عوك ث  ل  ث   د   

لدط ث دلهتن بدن  عوك ث د ل  ث سدلن   د  عوك    عوك ث  ل  ث سلن  وث  لنا ،  لم تل ث  تل ث  تن
 ث  ل  ث      وث  لنا .

         ( ا2015)    Christophe  Maiano et alكريسااتوم مايااانو    اار ن  رثسددط    -5
تلخلط ال  ث لنمق تس هلب ث  غن ثط ف  و ن وت دت   ث جسدم بدن  ث ادإمب عوا (    تثن    15)  

تدلخلط الدد  ث لندمق   د  ث   دت   ث جسددلما   ر دد  ث   د ب   د   وهدلفت ث لرثسدط ثة متدط ث مه ندط 
وذم ال   ذ  ) و ن ، ث    ط ث له نط ،    ط ث   لط وث  ظما وث لم  ، ذؤش     دط ث جسدم ، .... 

ث ل ها ث تىل       ن ط تتثذهدم )  تن وثس ملا ث إما  ، ، ر ل ( بن  ث اإمب عوا ثة متط ث مه نط
، وثشددد ل ت ا وثط ث لرثسدددط   ددد   هدددم  ث  وسددد لن   ة متدددط ث مه ندددط ذددد  ث ادددإمب عوا ث(  1262

تدددلخلط الددد  ث لندددمق ذ دددا وذندددلثن طإددد  و هدددم  تل ندددا ذ تادددمط ث جسدددم ، و مادددت اهدددم ث   دددماا ان 
ذلمرسدددط ث اادددطط ث   مادددنط ث لم  لدددط سدددم لط فددد  تلسدددن  ث   دددت   ث جسدددلما  بدددن  ث ادددإمب عوا 

 .ثة متط ث مه نط 
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  إجراءات البحث  إجراءات البحث  
  

  هج البحث        هج البحث        منمن

ث لدددد ها ث تىددددل   إسدددد ملثا ث سدددد تب ث لسددددل  اظدددد ثً  للال دددد   طإن ددددط  تن ثسدددد ملا ث إددددما       
 ث إلت.

          مجتمع وعينة البحثمجتمع وعينة البحث

( ر ثرق 12 ل ددا ذج لددت ث إلددت تلذنددم ث ل ا دددط ثة لث  ددط  للمفظددط ث ي نتةنددط وث  دد  ت دددم )      
ر ثرثط  ادددتثانم  أسددد تب ثةت ددد ثع   ل دددا ذج لدددت  ( 4ت  نلندددط ،  دددمث تدددما ث إمادددت  إخ ندددمر  دددل  ) 

 ث إلت.
  عينة البحث   عينة البحث   

هدم ت لنم ( 1200 بتثتت ) ت لنم ( 1230تتثذهم )  و من   إخ نمر  ن ط  اتثانط    تن تما ث إما       
 ذدد  تلذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددطهددم افدد ث  ث  ن ددط ثةسدد طل نط  ت لنددم (  30افدد ث  ث  ن ددط ث سمسددنط و )

% ذد   33,3ب سدإط  (  للمفظدط ث ي نتةندطث منلدط  طدت  ، ت ندتب ، لد ب شدإ ث) ب هم ،  ط ث ثر رذ   
، وة ددددل ع ددددس تددددما ث إددددما تن  إخ نددددمر ث لددددلثر   اددددتثانم ذدددد  ثة ثرثط  ر لددددم   ثة ثرثط ث    نلنددددط

( اسددلم  ث لددلثر  و ددل  تلذنددم ثة ثرثط ث    نلنددط   ن ددط  1ث    نلنددط تنددل ث إلددت و تاددم  ددلوا ) 
  سمسنط .ث إلت ث



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (171  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  1 جد ل )
 أسماء المدارس  عدد تلاميذ الإدارات التعليمية لعينة البحث الأساسية 

 

 النسبة المئوية  عدد الطلاب  أسماء المدارس  الإدارة التعليمية  م
 
 
1 
 
 
 

 
 
 بنها 

 % 3,3 40 الإعدادية الثانوية الرياضية بنين
 % 9,2 110 الإمام محمد متولي الشعراوي  

 % 5,8 70 عداديةالقدس الإ
 % 9,6 115 ناصر الإعدادية بنين

 % 2,9 35 الشموت الإعدادية بنين
 % 6,7 80 المنشية الإعدادية بنين
 % 4,2 50 طحلة الإعدادية بنين

 % 3,3 40 بلال ابن رباح للتعليم الأساسي
 % 3,8 45 منشأة العمار الإعدادية المشتركة طوخ 2

 % 3,3 40 تركةبلتان الإعدادية المش
 % 4,6 55 إمياي الإعدادية بنين

 %5 60 أجهور الكبرى الإعدادية بنين
 % 6,3 75 طنان الإعدادية بنين قليوب  3

 % 5,8 70 قلما الإعدادية بنين
 % 5,8 70 الصباح الإعدادية بنين
 % 3,3 40 السد الإعدادية المشتركة

 % 2,9 35 زاوية النجار الإعدادية المشتركة  
 % 4,6 55 ابن راشد الإعدادية بنين غرب شبرا الخيمة  4

 % 4,2 50 الإمام محمد عبده الإعدادية بنين
 % 5,4 65 خالد بن الوليد الإعدادية بنين

 % 100 1200 20 المجموع

( ان ر لم    ل  ذلثر   ن ط ث إلت ب    ا ون ذلرسط ، وتم ثخ ندمر  1يتام  لوا )        
لنددم ذدد  ر ثرثط ) ب هددم ، طددت  ، ت نددتب ، لدد ب شددإ ث ث منلددط (  نل  ددتث  ن ددط ث إلددت ( ت 1200) 

 ث سمسنط .
 شر ط ا تيار العينة 

 ي م ثخ نمر اف ث  ث  ن ط  م ط  يط ث  اتثانط . -1

  لنت اف ث  ث  ن ط ذ  ث طلما ث مي   لل تن رتم ث  أذن  ث  ل  . -2
 ن    ستر اث م  ث لرثسط .تم ثس إ م  ث طلما ث ل متن  وث ل مب -3
 ان ت تن ذامر    ال   ن ط ث إلت  لتثفيط ورلإط ذ   وذ  و   اذ ه . -4



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (172  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

   الوزن  الطولالسن  قياساتوآ  الأساسية بحثالتوصيف الإحصائى لعينة ال
 (  2جد ل ) 

  الطول  الوزن  السن قياساتبحث وآ  التوصيف الإحصائى لعينة ال
 1200ن=                                                                             

 معامل الالتواء  ىالانحراف المعيار  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 

 0,4- 7,1 154 153 سم الطول 

 0,4- 9,8 54 52,7 كجم الوزن 

 0,3 1,1 13 13,1 سنة السن 

                   بددن  ت ثواددت   ينمسددمط ث طددتا وث ددت ن وث سدد ثع  ددتث   ط ذ ددمذل ( ان تددنم 2)   ددلوا يتاددم      
  ن دددط  ذلدددم يدددلا   ددد  ر  لث ندددط ث إنمادددمط  3بدددن    تيدددت  دددتث  ثة ط اك ان ذ دددمذل(  0.3:  0,4-) 

 .ث إلت ث سمسنط
( ث  تىدددنا ثةا دددما    ن ددط ث إلدددت ث سمسدددنط فددد             6،  5،  4،  3وتتاددم ث جدددلثوا )       
   س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط وث لجلتع ث       لينم  .ذينما  م  

 (  3جد ل ) 

                                                                                                           مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعداديةالتوصيف الإحصائى لأبعاد  
 1200ن= 

 الوسيط  - المتوسط - الأبعاد  -
الانحراف   -

 المعيارى

معامل   -
 الالتواء 

 0,6- 6,6 26 24,6 السلوكيات الحياتية اليومية 

 0,4- 5,5 22 21,2 السلوكيات الغذائية 

سلوكيات الصحة  
 الشخصية

16,7 17 4 -0,2 

 1,1- 14,7 68 62,5 المجموع الكلى للمقياس

سد ت نمط الد  ث لندمق ث  دلنط ط ثع  دتث     دم  ذيندم  ( ان تنم ذ دمذل 3يتام  لوا )       
( اك ااهددم تيددت  0,2-:  1,1-وث لجلدتع ث   دد    لينددم  ت ثوادت بددن  )    لذندم ث ل ا ددط ثة لث  ددط

 ذلم يلا     ر  لث نط ث  ت  ت ث طإن    إنمامط ث لينم  . 3بن   



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (173  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  4جد ل ) 

 حياة الصحية مقياس سلوكيات نمط الالتوصيف الإحصائى لأبعاد  
 قيد البحثلذ ى النمط السمين لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 375ن= 

 الوسيط  - المتوسط - الأبعاد  -
الانحراف   -

 المعيارى

معامل   -
 الالتواء 

 1,4 4,2 16 17,9 السلوكيات الحياتية اليومية 

 0,4 5,1 16 16,7 السلوكيات الغذائية 

سلوكيات الصحة  
 الشخصية

12,9 13 2,9 -0,1 

 0,7 10,1 45 47,5 وع الكلى للمقياسالمجم

 س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط ( ان تنم ذ مذلط ثع  تث     م  ذينم   4يتام  لوا )       
               وث لجلددددددتع ث   دددددد    لينددددددم  ت ثواددددددت بددددددن   ددددددموك ث دددددد ل  ث سددددددلن    لذنددددددم ث ل ا ددددددط ثة لث  ددددددط

 . إنمامط ث لينم    ر  لث نط ث  ت  ت ث طإن   ذلم يلا   3( اك ااهم تيت بن    1,4:  0,1-) 
 (  5جد ل ) 

 مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية التوصيف الإحصائى لأبعاد  
 قيد البحثلذ ى النمط العضلآ لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 500ن= 

 الوسيط  - المتوسط - الأبعاد  -
الانحراف   -

 المعيارى

معامل   -
 الالتواء 

 0 1,5 31 31 ة السلوكيات الحياتية اليومي

 0,6- 2,8 26 25,4 السلوكيات الغذائية 

سلوكيات الصحة  
 الشخصية

19,1 19 2,1 0,1 

 0,3 4,6 75 75,5 المجموع الكلى للمقياس

 س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط ( ان تنم ذ مذلط ثع  تث     م  ذينم   5يتام  لوا )       
               وث لجلددددددتع ث   دددددد    لينددددددم  ت ثواددددددت بددددددن    ددددددط ددددددموك ث دددددد ل  ث   دددددد     لذنددددددم ث ل ا ددددددط ثة لث

 . إنمامط ث لينم ذلم يلا     ر  لث نط ث  ت  ت ث طإن    3( اك ااهم تيت بن    0,3:  0,6-) 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (174  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  6جد ل ) 

 مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية التوصيف الإحصائى لأبعاد  
 يد البحثقلذ ى النمط النحيف لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 325ن= 

 الوسيط  - المتوسط - الأبعاد  -
الانحراف   -

 المعيارى

معامل   -
 الالتواء 

 0,3- 4,5 23 22,6 السلوكيات الحياتية اليومية 

 0,6- 4,1 21 20,2 السلوكيات الغذائية 

سلوكيات الصحة  
 الشخصية

17,4 19 4,1 -1,2 

 0,5- 11 62 60.2 المجموع الكلى للمقياس

 س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط ان تنم ذ مذلط ثع  تث     م  ذينم  (  6يتام  لوا )       
               وث لجلددددددتع ث   دددددد    لينددددددم  ت ثواددددددت بددددددن   ددددددموك ث دددددد ل  ث  لنددددددا   لذنددددددم ث ل ا ددددددط ثة لث  ددددددط

       . إنمامط ث لينم ذلم يلا     ر  لث نط ث  ت  ت ث طإن    3( اك ااهم تيت بن     0,3-:    1,2-)  
( ث  تىدددنا ثةا دددما    ن دددط ث إلدددت ث سمسدددنط فددد    10،  9،  8،  7تادددم ث جدددلثوا )  لدددم ت

 تنمسمط ث الم  ث جسلنط.
 (  7جد ل ) 

 للمكونات الثلاثة الرئيسية للأنماط الجسمية التوصيف الإحصائى 
 . قيد البحث  لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 1200ن =                                                        

مكونات الأنماط  
 الجسمية 

المتوسط  
 الحساب 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى

 معامل  
 الإلتواء 

 0,4- 1,7 4 3,8 مكون السمنة 

 0,2 1,6 4 4,1 مكون العضلية 

 0,2 1,6 3,5 3,6 مكون النحافة 

الددم  ث جسددلنط   ل تادمط ث  لثددط ث  انسددنط  أ( ان تددنم ذ ددمذلط ثع  ددتث   7 يتادم  ددلوا )      
( اك ان ذ ددمذلط ثع  ددتث   0,2:  0,4-ثال دد ط بددن  )    لذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددط تنددل ث إلددت 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (175  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

تنل ث إلت ث الم  ث جسلنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط   ذ تامط ذلم يلا     ر  لث نط    3تيت بن   
. 

 (  8جد ل ) 

 لذ ى النمط السمين التوصيف الإحصائى 
  قيد البحث عداديةلتلاميذ المرحلة الإ

 375ن =                                                              

 مكونات النمط السمين
المتوسط  
 الحساب 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى

 معامل  
 الإلتواء 

 0 1 5,5 5,5 مكون السمنة 

 0,2 1,4 3 3,1 مكون العضلية 

 0,3- 1,2 3 2,9 مكون النحافة 

 ل تادددمط ث ددد ل  ث سدددلن    لذندددم ث ل ا دددط ( ان تدددنم ذ دددمذلط ثع  دددتث   8 م  دددلوا )يتاددد      
ذلدم  3( اك ان ذ دمذلط ثع  دتث  تيدت بدن    0,2:  0,3-ثال د ط بدن  )   ثة لث  ط تندل ث إلدت 

 تنل ث إلت .ث  ل  ث سلن    لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  ذ تامط  يلا     ر  لث نط تنمسمط 
 (  9جد ل ) 

 لذ ى النمط العضلى  يف الإحصائى التوص
  قيد البحث لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 500ن =                                                        

مكونات النمط  
 العضلى

المتوسط  
 الحساب 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى

 معامل  
 الإلتواء 

 0,2 1,3 3 3,1 مكون السمنة 

 0,9 1 5 5,3 مكون العضلية 

 0 1,3 3 3 مكون النحافة 

 
 

 ل تادددمط ث ددد ل  ث   ددد     لذندددم ث ل ا دددط ( ان تدددنم ذ دددمذلط ثع  دددتث   9 يتادددم  دددلوا )      
ذلدم يدلا  3( اك ان ذ دمذلط ثع  دتث  تيدت بدن    0,9 : 0ثال  ط بدن  )   ثة لث  ط تنل ث إلت 
 تنل ث إلت .ثة لث  ط ث  ل  ث        لذنم ث ل ا ط  ذ تامط      ر  لث نط تنمسمط 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (176  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  10جد ل ) 

 لذ ى النمط النحيف  التوصيف الإحصائى 
  قيد البحث لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 325ن =                                                             

مكونات النمط  
 النحيف 

المتوسط  
 الحساب 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى

 معامل  
 الإلتواء 

 0,2 1,3 3 3,1 ن السمنة مكو 

 0,5 1,2 3 3,2 مكون العضلية 

 0,9 1 5 5,3 مكون النحافة 

 

 ل تاددمط ث ددد ل  ث  لندددا   لذندددم ث ل ا دددط ( ان تدددنم ذ دددمذلط ثع  دددتث   10 يتاددم  دددلوا )      
ذلددم  3( اك ان ذ ددمذلط ثع  ددتث  تيددت بددن    0,9:  0,2ثال دد ط بددن  )  ثة لث  ددط تنددل ث إلددت 

 تنل ث إلت .ث  ل  ث  لنا   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  ذ تامط   لث نط تنمسمط يلا     ر 
( ث  تىددددددنا ثةا ددددددما    ن ددددددط ث إلددددددت   14،  13،  12،  11 لددددددم تتاددددددم ث جددددددلثوا )      

 ث سمسنط ف  تنمسمط ث   ت  مط ث جسلنط.
 (  11جد ل ) 

 لإعداديةالتكوينات الجسمية لتلاميذ المرحلة ا لقياساتالتوصيف الإحصائى 
 . قيد البحث 

 1200ن =   

 وحدة القياس  التكوينات الجسميةقياسات 
المتوسط 
 الحساب 

 الوسيط 
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل  
 الإلتواء 

 0,4- 9,9 54 52,7 كيلو جرام  الوزن 

 0,3 3,6 7,3 7,6 كيلو جرام  قيمة الدهون 

 0,2- 6,6 45,6 45,1 كيلو جرام  كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 0,3- 3,7 35,8 35,4 لتر  قيمة الماء 

 0 2,9 9,7 9,7 الكيلو جرام كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

 0,2- 154,3 1476,6 1466 الكيلو كالورى أقل طاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية 

 0,3- 218,7 2454,7 2430,3 الكيلو كالورى متوسط الطاقة المطلوبة 

 0,1- 3,6 22,5 22,4 2كجم/م لة الجسممؤشر كت



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (177  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 ينمسمط ث   ت  مط ث جسلنط   لذنم ث ل ا دط ( ان تنم ذ مذلط ثع  تث   11 يتام  لوا )      
ذلددم  3( اك ان ذ ددمذلط ثع  ددتث  تيددت بددن    0,3:  0,4-بددن  )  ت ثواددت  ثة لث  ددط تنددل ث إلددت 

 تنل ث إلت . نم ث ل ا ط ثة لث  طث   ت  مط ث جسلنط   لذ يلا     ر  لث نط تنمسمط 

 (  12جد ل ) 

 التكوينات الجسمية لذ ى النمط السمين لقياساتالتوصيف الإحصائى 
 . قيد البحث  لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 375ن =   

 وحدة القياس  التكوينات الجسميةقياسات 
المتوسط 
 الحساب 

 الوسيط 
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل  
 الإلتواء 

 0,2- 5,7 63 62,7 كيلو جرام  الوزن 

 0,6 1,5 11,6 11,9 كيلو جرام  قيمة الدهون 

 0,5 4,5 50,1 50,8 كيلو جرام  كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 0 2,5 38,8 38,8 لتر  قيمة الماء 

 0,5 1,9 11,7 12 الكيلو جرام كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

 0,1 106,8 1600 1603,1 الكيلو كالورى لوظائف الحيوية أقل طاقة للحفاظ على ا 

 0,2- 144,4 2643,2 2633 الكيلو كالورى متوسط الطاقة المطلوبة 

 0,8 1,2 26,6 26,9 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 ينمسددمط ث   ت  ددمط ث جسددلنط  ددموا ث دد ل  ( ان تددنم ذ ددمذلط ثع  ددتث   12 يتاددم  ددلوا )      
( اك ان ذ دددمذلط  0,8:  0,2-بدددن  )  ت ثوادددت   ا دددط ثة لث  دددط تندددل ث إلدددت ث سدددلن    لذندددم ث ل
ث   ت  دددمط ث جسدددلنط  دددموا ث ددد ل  ث سدددلن   ذلدددم يدددلا   ددد  ر  لث ندددط تنمسدددمط  3ثع  دددتث  تيدددت بدددن   

 تنل ث إلت .   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط
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 (   (178  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  13جد ل ) 

 العضلآالتكوينات الجسمية لذ ى النمط  لقياساتالتوصيف الإحصائى 
   قيد البحث  لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 500ن =   

 وحدة القياس  التكوينات الجسميةقياسات 
المتوسط 
 الحساب 

 الوسيط 
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل  
 الإلتواء 

 0,3- 6,6 53 52,3 كيلو جرام  الوزن 

 0,4- 1,6 7,2 7 كيلو جرام  قيمة الدهون 

 0 5,1 45,3 45,3 كيلو جرام  ءكتلة الجسم الخالية من الدهون بالما 

 0 2,9 35,4 35,4 لتر  قيمة الماء 

 0,1- 2,2 10 9,9 الكيلو جرام كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

 0 118,3 1465,5 1463,6 الكيلو كالورى أقل طاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية 

 0,1- 161,4 2433,1 2425,9 الكيلو كالورى متوسط الطاقة المطلوبة 

 0,7- 1,3 22,4 22,1 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 ينمسددمط ث   ت  ددمط ث جسددلنط  ددموا ث دد ل  ( ان تددنم ذ ددمذلط ثع  ددتث   13 يتاددم  ددلوا )      
( اك ان ذ ددددمذلط  0 : 0,7-بددددن  )  ت ثواددددت  ث   دددد     لذنددددم ث ل ا ددددط ثة لث  ددددط تنددددل ث إلددددت 

ث   ت  ددمط ث جسدددلنط  دددموا ث ددد ل  ث   ددد    ط تنمسدددمط ذلدددم يددلا   ددد  ر  لث نددد 3ثع  ددتث  تيدددت بدددن   
 تنل ث إلت .   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط
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 (   (179  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  14جد ل ) 

 التكوينات الجسمية لذ ى النمط النحيف  لقياساتالتوصيف الإحصائى 
   قيد البحث  لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 325ن =   

 وحدة القياس  التكوينات الجسميةقياسات 
المتوسط 
 الحساب 

 الوسيط 
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل  
 الإلتواء 

 0,3- 4,2 42 41,6 كيلو جرام  الوزن 

 0,5- 0,6 3,5 3,4 كيلو جرام  قيمة الدهون 

 0,1- 3,7 38,3 38,2 كيلو جرام  كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 0,1 2,1 31,6 31,7 لتر  قيمة الماء 

 0,1- 1,6 6,7 6,6 الكيلو جرام كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

 0,1 87,5 1308 1311,4 الكيلو كالورى أقل طاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية 

 0 116,2 2201,3 2203,1 الكيلو كالورى متوسط الطاقة المطلوبة 

 0,4- 0,7 17,9 17,8 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

سددمط ث   ت  ددمط ث جسددلنط  ددموا ث دد ل   ينم( ان تددنم ذ ددمذلط ثع  ددتث   14 يتاددم  ددلوا )      
( اك ان ذ دددمذلط  0,1 : 0,5-بدددن  )  ت ثوادددت  ث  لندددا   لذندددم ث ل ا دددط ثة لث  دددط تندددل ث إلدددت 

ث   ت  دددمط ث جسدددلنط  دددموا ث ددد ل  ث  لندددا  ذلدددم يدددلا   ددد  ر  لث ندددط تنمسدددمط  3ثع  دددتث  تيدددت بدددن   
 تنل ث إلت .   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط

    لبيانات   لبيانات   أدوات ووسائل جمع اأدوات ووسائل جمع ا

 ( 4ذ فص ) ث  لنط. ذينم  س ت نمط ال  ث لنمق  -1     
 Restameterس مذن    ينم  ث طتا  م س  نل      هم  ث    -2     
 Weighted of Bodyذنلثن طإ  ذ مي    يلي  و ن ث جسم  م  ن ت   ثا   -3     
   Skinfold Caliper  تنم  سلس ث م م ث ج ل  هم   -4     
 ث   ثض .  ينم   هم  ث إ  ا ث ل ل   -5     
 ش    ث ينم  . -6     
  Somatotype Softwareب ذجنط تنم  ث الم  ث جسلنط  -7    

 لددم ثسدد ملذ    Somatotype Softwareب ذجنددط تنددم  ث الددم  ث جسددلنط تددم ثسدد ملثا       
ا Emilija Petković et al  (  2019             )  ر لنل ددد  بن  تفددت  ر ونخددد ون  رثسددط  دددا ذدد 

                    Adiele Dube & Patrick Gundani ( ،   ا يدددا  وةددد  و  مت  دددس  مادددلثا  16) 
  تنسدم ( ،  36ا ( ) 2017  )   Vahid Saleh( ،   واندل ىدم م ونخد ون  13ا ( ) 2018) 

https://jsmt.khu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Saleh
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 (   (180  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

( ،   تمتنمادددددم بت نادددددلوم ونخددددد ون   32ا ( ) 2016  )  et al Taisa Belliبن ددددد  ونخددددد ون 
Tatiana Poliszczuk et al  (  2016 ( ) 33ا  ) دد ب   دد  ث الددم  ث جسددلنط وع ددس    

 ب ذجندط تندم ثسد ملثا وتل تم  ،  ث  ل  ث سلن  ، ث  ل  ث      ، ث  ل  ث  لنا    ث لم  لط ذ ا  
    دد ب   دد  ث الددم  ث جسددلنط ث لم  لددط   لذنددم  Somatotype Softwareث الددم  ث جسددلنط 

 ( . 5، وع س  لم هت ذتام  ل فص )  ث ل ا ط ثة لث  ط تنل ث إلت 
 Bodecoder CHL 818 هم  تنم  ث   ت   ث جسلما   -8     

 لدم  Bodecoder CHL 818 هدم  تندم  ث   دت   ث جسدلما  تل ندا  هدم  تدم ثسد ملثا       
ا López-Sánchez et al   (  2020           )   ددتةنل سمااددنل ونخدد ون  ثسدد ملذ    رثسددط  ددا ذدد 

( ،    ددمب ت  ددتةنل  38ا ( ) 2019  )  et al Young Seo( ،   يددتاا سددت ونخدد ون   21) 
ذ تادمط ث جسدم ث لم  لدط ، وع دس  يندم  (  28ا ( ) 2018  )   Paplo Lopez et alونخد ون 

  تنلط ث لهتن ،    ط ث جسم ث مم نط ذ  ث لهتن  م لم  ، تنلط ث لم  ،    ط ث جسم ث مم نط ذ    ذ ا
ث لهتن بلون ث لم  ، اتا طمتط   للمظ     ث تئماا ث لنت ط ، ذ تسد  ث طمتدط ث لط تةدط ، ذؤشد  

، وتددل تددم ث دد ث   وث  ليددل ذدد  ث ل غندد ثط ث خدد ك ث  دد  تهدد م ب ل نددا ذ تاددمط ث جسددم ث جسددم      ددط 
 Bodecoder هدم  تندم  ث   دت   ث جسدلما  تل ندا  هدم  تنمسمط ث   ت   ث جسلما   إس ملثا 

CHL 818  ( 6، وع س  لم هت ذتام  ل فص . ) 
  المرحلة الإعدادية المرحلة الإعدادية لتلاميذ  لتلاميذ   سلوكيات نمط الحياة الصحيةسلوكيات نمط الحياة الصحيةمقياس  مقياس  خطوات إعداد خطوات إعداد 

  

  ::مقياس  مقياس  الصورة الأولية للالصورة الأولية لل    خطوات بناءخطوات بناء  --أأ
  

سددد ت نمط الددد  ث لندددمق بإ دددم  ذيندددم      ددد ب   ددد   تن ث إلدددت تدددما ث إدددما  هدددلبفددد  ادددت        
 :ث تنط  وفيم   مطتثط   لذنم ث للا ط ثة لث  ط ث  لنط 

  لتاتع ث إلت.ل   نط ث ر   ث ي ث ثط ث  ظ  ط   ل ث ت ث   لنط وث لرثسمط  ث   تع -1   
،   لذندم ث للا دط ثة لث  دط ث  لنط س ت نمط ال  ث لنمق تلليل ث   م  ث  انسنط  لينم    -2   

انددددت تددددما ث إددددما تن ب لليددددل ث   ددددم  ث لي  اددددط   لينددددم  وث  دددد  ب غددددت ثلثددددط ا  ددددم  وهدددد                
 ت نمط ث  لط ث ام نط ( .) ث س ت نمط ث لنمتنط ث نتذنط ، ث س ت نمط ث غمثانط ، س 

،  ( 2 ) ثس طلع ارث  ث مإ ث  ةبلث  ارثاهم فد  هدمه ث   دم  وع دس  لدم هدت ذتادم  ل فدص  -3   
ذدد  ث سددم ق  ادد ق   دد   نددطث لي  اددط فدد  ىددترتهم ث و ث   ددم   ض انددت تددما ث إددما تن   دد

ينخ ،   دددتا ث  دددلط ث   مادددنط ، ثةخ إدددمرثط وث ليدددم ط )ث مإددد ث  ث ل م  دددن  فددد  ذجدددمع
              طددد ق ث  دددلر خ ، ث إلدددت ث   لددد  ( فددد  ث   ةندددط ث   مادددنط وع دددس  لدددم هدددت ذتادددم  ل فدددص

، وع ددس بهددلب ث   دد ب  ا  2019/ 7/ 18  ر دد ا2019 /7 /4ذدد   لا ث ل دد قخدد ( 1 )
     ذمي   :

https://sciprofiles.com/profile/560748
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 (   (181  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 .ذلك ذ مسإط ث   م  ث لي  اط   لينم  -أ

 .أاهم رث ث  ث لينم  رامفط او امب او ت ليا ث   م  ث    ذ  ش -ب
 و م  راك ث سم ق ث مإ ث  اتا ذ مسإط ا  م  ث لينم   لم ي   :      

 (   15جد ل ) 
 سلوكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعداديةمقياس أراء السادة الخبراء لأبعاد 

 10ن =                                                                                                            
             

 الخبراء               
                       

 الأبعاد   

ى 
يحي
ود 
حم
م

ولآ 
 مت
صام

ع
طلآ  
رخو
الخ
اء 
صو

 

بآ
لحل
ل ا
أما

ظة 
 أبا
سين

ح
جاد  

مة 
واط

مآ  
رس
ال 
إقب

 

سعد
مة 
واط

ب  
سي
 ح
سن
مح

 

ديل 
 قن
 ائل

 

مجموع 
 الاراء

 النسبة المئوية

 % 100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ السلوكيات الحياتية اليومية 

 %80 8 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ السلوكيات الغذائية 

 %80 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ سلوكيات الصحة الشخصية 

 ث  دددلنط سددد ت نمط الددد  ث لندددمقذيندددم  ( ارث  ث سدددم ق ث مإددد ث     دددم   15يتادددم  دددلوا )       
، % (  100:  %80لث  ط انت ت ثوادت ث  سد  ث لئت دط  رث  ث مإد ث  بدن  )   لذنم ث ل ا ط ثة 
 ،  م س تما ث إما تن  يإتا  لنت ا  م  ث لينم .  يإتا ث إ ل (   %80اسإط ) تن وتل ثرت   ث إما 

، اندت تددما ث لينددم   ا  دم  ذدد     دل ث  إدمرثط ث لي  اددط ث ممىدط   ددا  ذدد  ىدنملط ذجلت دط -4   
ذد   إمرثط ث لينم  ف  ات  ث لهم وث  ل ندا ث  ظد ا ث مدمك   دا   دل      نملطث إما تن  

ونرث  ث مإدد ث  ث ل   نددط   دد  ث ل ث ددت وث لرثسددمط  مطل هددرذدد  خددلا  ا  ددم  ث لينددم  وع ددس
  ددددتا ث  دددلط ث   ماددددنط ، ثةخ إدددمرثط وث ليددددمينخ ، طدددد ق  ط )ذجدددمعث ل م  دددن  فدددد  

فدددد  ىددددنملط تن , وتددددل رث دددد  ث إددددما  ث  ددددلر خ ، ث إلددددت ث   لدددد  ( فدددد  ث   ةنددددط ث   ماددددننط
 ث  إمرثط ذم ي   :

 
 ان ت    ب غط وثالط وس نلط وذلهتذط . -أ

  لا ر لم  ث  إمرق ب تع ثعس جم ط . -ب

 , وع تيإا ا    ذ  تلسن . ان ت تن ث  إمرثط وثالط وذلل ق -ج

  ان ت  مس  ث  إمرق ذت ث هلب ث مك وا ت ذ  ا    . -د
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 (   (182  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

  وكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية:وكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية:اجراءات تقنين سلاجراءات تقنين سل    --بب
  

 ( الصدق  : 1) 
 : ىلق ث لينم   ملآت   لسمب    تن تما ث إما    لينم    ليص ذ  ث ا و  ث   لنط  
 صدق المحتوى  -أ

(   ددد           3 لدددم هدددت ذتادددم  ل فدددص )  ددد ض ث ليندددم  فددد  ىدددترت  ث لإلاندددط تدددما ث إدددما تن         
ث لل دتك  مةادمفط ر د  ادمب او رادمفط او ت دليا او ىدنملط ذمي واد  ذد  ىدلق  ث مإ ث     ليدص

، و م  راك ث سدم ق ث مإد ث  ادتا  ا8/2019 /31  ر  ا2019 / 8 /15 خلا ث ل  ق ذ   ذ مس  
 ذ مسإط  إمرثط ث لينم   لم ي   :

 (   16جد ل ) 
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية سلوكيات نمط الحياة الصحية مقياس أراء السادة الخبراء وآ عبارات 

 10ن =                                                                                                            
             

 الخبراء               
                       

 العبارات   
ى 
يحي
ود 
حم
م

ولآ 
 مت
صام

ع
طلآ  
رخو
الخ
اء 
صو

 

الح
ال 
أم

بآ
ل

ظة 
 أبا
سين

ح
جاد  

مة 
واط

مآ  
رس
ال 
إقب

 

سعد
مة 
واط

ب  
سي
 ح
سن
مح

 

ديل 
 قن
 ائل

 

مجموع 
 الاراء

 النسبة المئوية

ة ( 
ومي
 الي
اتية
الحي
ت 
وكيا
سل
) ال
ول 
 الأ
بعد
ت ال

بارا
ع

 

1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 

2 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 8 80% 

3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 80% 
4 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9 90% 
5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 9 90% 
6 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9 90% 
7 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 
8 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9 90% 
9 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 9 90% 
10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 
11 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 
12 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 9 90% 

عد  
 الب
ات
عبار

ني )  
الثا

ت  
وكيا
سل
ال

ة ( 
ذائي
 %90 9 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 13 الغ

14 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 8 80% 

15 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 
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 (   (183  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

16 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9 90% 
17 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 9 90% 
18 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 
19 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 
20 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 8 80% 

21 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 9 90% 
22 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9 90% 

حة  
لص
ت ا
وكيا
 سل
ث )

لثال
د ا
البع
ت 
بارا
ع

ة ( 
صي
شخ
 ال

23 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 
24 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9 90% 
25 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 9 90% 
26 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 
27 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 
28 ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 8 80% 

29 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ 9 90% 
30 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 100 % 

 ث  ددلنط سدد ت نمط الدد  ث لنددمقذينددم  ( ارث  ث سددم ق ث مإدد ث    إددمرثط  16يتاددم  ددلوا )       
، % (  100:  %80انت ت ثوادت ث  سد  ث لئت دط  رث  ث مإد ث  بدن  )   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  

،  دددم س تدددما ث إدددما تن  يإدددتا  لندددت  إدددمرثط   يإدددتا ث  إدددمرق(   %80اسدددإط ) تن وتدددل ثرت ددد  ث إدددما 
 ث لينم .

  الدا لآتساق صدق الإ  -ب
 ث ددمك مرثط    إددوث لجلددتع ث   دد    إددمرقإ جددم  ذ مذددا ثعرتإددم  بددن   ر ددط  ددا   تن تددما ث إددما       
 ثذؤشد  ت دل     اسم  ثف  ثض ان ث لر مط ث ل  ندط   ث ل ا وةم س ي ليص ىلق ث   ت    ،    تل   
   لر ط ث   نط. ث نل 

 الإعداديةالحياة الصحية لتلاميذ سلوكيات نمط أ لا : صدق الإتساق الدا لى لأبعاد مقياس 
 ث ددمك    إددمرثط وث لجلددتع ث   دد    إددمرقإ جددم  ذ مذددا ثعرتإددم  بددن   ر ددط  ددا   تن تددما ث إددما       
 ثذؤشد  ت دل     اسم  ثف  ثض ان ث لر مط ث ل  ندط   ث ل ا وةم س ي ليص ىلق ث   ت    ،    تل   
   لر ط ث   نط. ث نل 
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 (   (184  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  17جد ل ) 
 درجة كل عبارة  المجموع الكلآمعاملات الارتباط  ين قيم 
 لدرجات البعد الأ ل ) السلوكيات الحياتية اليومية (  

 (  30ن =)    

 ات العبار م
قيمة   -

 ) ر (  المحسوبة 

القيمة   -
 الإحتمالية 

 0.0 **0,82 أشعر بالحيوية عند ممارسة الأنشطة اليومية 1

 0.0 **0,91 أمارس النشاط الرياضي بصفة مستمرة ومنتظمة  2

أستتتتخدم الكومبيتتتوتر ا الأعمتتتال المختلفتتتة ) دراستتتة   تواصتتتل إجتمتتتاعي                   3
 ( ساعات يوميا 4 – 3لمدة لاتقل عن )  إلخ (

0,90** 0.0 

 0.0 **0,88 ( ساعات يوميا 4 – 3أجلس على هاتفي المحمول لأستمتع به لمدة لاتقل عن )  4

 0.0 **0,91 ( ساعات يوميا 4 – 3أشاهد التليفزيون لمدة لاتقل عن )  5

اتى مثتتتتتل                   أستتتتتتخدم وستتتتتائل المواصتتتتتلات بصتتتتتفة مستتتتتتمرة عنتتتتتد أداء  يتتتتتع متطلبتتتتت 6
 ) الذهاب للدروس   الذهاب للمدرسة          إلخ ( 

0,85** 0.0 

 0.0 **0,93 أقوم بمذاكرة دروسي المدرسية ا المنزل يوميا  7

 0.0 **0,94 ألتزم بتواجدي ا الفصل الدراسي والدروس الخصوصية بصفة مستمرة  8

 0.0 **0,89 سية خلال العام الدراسيألتزم بالقيام بجميع واجباتي الدرا 9

 0.0 **0,84 أشارك ا الأنشطة الرياضية التي تتم داخل المدرسة أوخارجها 10

أشارك ا الأنشطة غير الرياضتية مثتل الأنشتطة ) الفنيتة   الموستيقية          إلخ (  11
 التي تتم داخل المدرسة أوخارجها

0,94** 0.0 

 0.0 **0,90 عند ذهابي للمدرسة أو للدروس الخصوصيةشاق  و أبذل مجهود بدني كبير  12

   0.361=  28 درجات حرية  0.05قيمة ر الجد لية عند مستوى معنوية  
ان  لندت تددنم ذ دمذلط ثعرتإددم   جلندت ث  إددمرثط  ث دط را ددمانمً   ددل  ( 17يتادم  ددلوا )       

( و مادددددت ث يدددددنم 0.94:  0.82اندددددت ان تدددددنم ) ر ( ث للسدددددتةط ت ثوادددددت بدددددن  )  0.05ذسددددد تك 
(  لم ان ث ينم ثةا لم نط ث للستةط اتا  0.05ث للستةط ا إ  ذ  ث جلو نط   ل ذس تك ذ  ت ط ) 

ث ددمك ت  لدد  ر ندد  ، وةم  ددم   ث إ ددل ذدد  ذسدد تك ث ل  ت ددط  هددم ، ذلددم يددلا   دد  ثتسددمق  ددا  إددمرق ذددت 
 (. تنط ث نتذنط ث س ت نمط ث لنم ث وا وهت )ث إ ل ىلق ث  إمرثط ف  ث   إن     



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (185  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  18جد ل ) 
 درجة كل عبارة  المجموع الكلآمعاملات الارتباط  ين قيم 

 لدرجات البعد الثانآ ) السلوكيات الغذائية (  
 (  30) ن =   

 ات العبار م
قيمة )   -

 ر (  المحسوبة 

القيمة   -
 الإحتمالية 

 0.0 **0,88 أتناول وجبات الطعام فى أوقات منتظمة 13

 0.0 **0,83 غسل الخضروات والفاكهه جيدا قبل أكلها أقوم دائما ب 14

 0.0 **0,86 أكثر من تناول المشروبات الغازية بعد تناول الوجبات  15

 0.0 **0,87 أقوم بمضغ الطعام جيدا أثناء تناول الوجبات  16

 0.0 **0,83 أذهب إلى المدرسة يوميا دون تناول وجبة الافطار  17

 0.0 **0,84 لسلطة فى الوجبة دائماأحافظ على تناول ا 18

 0.0 **0,91 أحرص على تناول وجبة العشاء قبل النوم بساعتين أو أكثر  19

 0.0 **0,94 أستمر ا تناول الطعام حتى الشبع التام 20

 0.0 **0,85 أكثر من تناول الحلويات والسكريات 21

 0.0 **0,88 ادة أو الحزن أتناول الطعام بشراهة ا مواقف متعددة كشعوري بالسع 22

   0.361=  28 درجات حرية  0.05قيمة ر الجد لية عند مستوى معنوية  
ان  لندت تددنم ذ دمذلط ثعرتإددم   جلندت ث  إددمرثط  ث دط را ددمانمً   ددل  ( 18يتادم  ددلوا )       

( و مادددددت ث يدددددنم 0.94:  0.83اندددددت ان تدددددنم ) ر ( ث للسدددددتةط ت ثوادددددت بدددددن  )  0.05ذسددددد تك 
(  لم ان ث ينم ثةا لم نط ث للستةط اتا  0.05ط ا إ  ذ  ث جلو نط   ل ذس تك ذ  ت ط ) ث للستة

ث ددمك ت  لدد  ر ندد  ، وةم  ددم   ث إ ددل ذدد  ذسدد تك ث ل  ت ددط  هددم ، ذلددم يددلا   دد  ثتسددمق  ددا  إددمرق ذددت 
 (. ث س ت نمط ث غمثانط  وهت ) ث إ ل ث  ما ىلق ث  إمرثط ف  ث   إن     

 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (186  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  19جد ل ) 
 درجة كل عبارة  المجموع الكلآمعاملات الارتباط  ين م قي
 لدرجات البعد الثالث ) سلوكيات الصحة الشخصية ( 

 (  30) ن =   

 ات العبار م
قيمة   -

 ) ر (  المحسوبة 

القيمة   -
 الإحتمالية 

( ساعات يوميا خلال ) العام الدراسي   العطلات الدراسية   8أنام أكثر من )   23
 ) 

0,89** 0.0 

 0.0 **0,87 نام مبكرا وأستيقظ مبكرا خلال ) العام الدراسي   العطلات الدراسية (أ 24

 0.0 **0,81 أشعر بالنشاط والحيوية عند الإستيقاظ من النوم  25

 0.0 **0,91 أغسل يدى قبل وبعد تناول الطعام  26

ن علتتى بصفة مستتتمرة لمطمئنتتا يةأعتاد الذهاب إلى الطبيب وإجراء الفحوصات الطب 27
 صحتي  

0,95** 0.0 

 0.0 **0,94 عند الإصابة بمرض معدى  المدرسةأمتنع عن الذهاب إلى  28

 0.0 **0,89       أحرص دائما على نظافة غرفتى بالمنزل وتهويتها وتعرضها للشمس والهواء 29

أهتتتم بمظهتترى ونظافتتة جستتمى مثتتل نظافتتة ) شتتعري   أستتناني   تقلتتيم أظتتافري          30
 (   إلخ

0,88** 0.0 

    0.361=   28 درجات حرية  0.05قيمة ر الجد لية عند مستوى معنوية  
ان  لندت تددنم ذ دمذلط ثعرتإددم   جلندت ث  إددمرثط  ث دط را ددمانمً   ددل  ( 19يتادم  ددلوا )       

( و مادددددت ث يدددددنم 0.95:  0.81اندددددت ان تدددددنم ) ر ( ث للسدددددتةط ت ثوادددددت بدددددن  )  0.05ذسددددد تك 
(  لم ان ث ينم ثةا لم نط ث للستةط اتا  0.05ث جلو نط   ل ذس تك ذ  ت ط ) ث للستةط ا إ  ذ  

ث ددمك ت  لدد  ر ندد  ، وةم  ددم   ث إ ددل ذدد  ذسدد تك ث ل  ت ددط  هددم ، ذلددم يددلا   دد  ثتسددمق  ددا  إددمرق ذددت 
 (. س ت نمط ث  لط ث ام نط  وهت ) ث إ ل ث  م ت ىلق ث  إمرثط ف  ث   إن     

 
 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (187  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  20جد ل ) 

 مقياس ل الدرجة الكلية  بعدلات الارتباط  ين درجة كل قيم معام
 سلوكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

   (  30ن =  )                                                

 م

 

 الأبعاد  
-  

معامل  -
 الارتباط 

القيمة  -
 الإحتمالية

 0.0 **0,98 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 0.0 **0,96 السلوكيات الغذائية  2

 0.0 **0,90 سلوكيات الصحة الشخصية  3

    0.361=   28 درجات حرية   0.05قيمة ر الجد لية عند مستوى معنوية                       
 ر ددط ا  ددم  ث لينددم  وث لر ددط  لنددت تددنم ذ ددمذلط ثعرتإددم  بددن  ان  ( 20يتاددم  ددلوا )       

ان تدنم ) ر ( ث للسدتةط ت ثوادت بدن             اندت  0.05 دط را دمانمً   دل ذسد تك  ث ث   نط  همث ث لينم 
( ،  0.05( و ماددت ث يددنم ث للسددتةط ا إدد  ذدد  ث جلو نددط   ددل ذسدد تك ذ  ت ددط )  0.98:  0.90) 

ذلم يلا     ثتسمق  ا   دل ذدت ،  ث للستةط اتا ذ  ذس تك ث ل  ت ط  همث ينم ثةا لم نط   لم ان  
نط   لينم  ث مك ت  ل  ر ن  ، وةم  م   ىلق ث   دم  فد  ث   إند   د  ذيندم  سد ت نمط ث لر ط ث   
   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط .  ث  لنط ال  ث لنمق

 ( الثبات :   2) 
  لذنددم ث ل ا ددط  ث  ددلنط سدد ت نمط الدد  ث لنددمقذينددم  ثإددمط  لسددمب ذ مذددا  تن تددما ث إددما       

    ط  ص ث ت  :ثة لث  ط 
 مل " ألوا "  وقا لتعديل كر نباخ معا -أ

 لسددمب ذ مذددا   ا لددم   وفيددم    ددليا   واإددم  ، وع ددس   دد   ن ددط ث  ي ددن  ذدد    تن تددما ث إددما      
الددخ ذج لددت ث إلددت وذدد  خددمر  ث  ن ددط ث سمسددنط ، وث جددلوا ث  ددم   يتاددم تددنم ذ ددمذلط ث  إددمط 

  مس ملثا ذ مذا   ا لم   واإم    : 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (188  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  21جد ل ) 
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية  سلوكيات نمط الحياة الصحيةل ثبات مقياس معام

 باستخدام معامل ألوا كر نباخ 
 30ن =                                                                 

 م
 

معامل ألفا   - الأبعاد  
 كرونباخ 

 **0,93 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 **0,97 السلوكيات الغذائية  2

 **0,95 سلوكيات الصحة الشخصية  3

 **0,94 المجموع 

  لذندم ث ل ا دط  ث  دلنط ( ان  لنت ا  م  ذيندم  سد ت نمط الد  ث لندمق 21يتام  لوا )       
ثة لث  ددط وث لجلددتع ث   دد    لينددم  ت ل ددت  يددنم ذيإت ددط  ل مذددا ا لددم   واإددم  ذلددم يددلا   دد  ثإددمط 

 ث لينم  .
 إستخدام معادلة جتمانالتجزئة النصوية ب -

 (  22جد ل ) 

 لتلاميذ المرحلة الإعدادية  سلوكيات نمط الحياة الصحيةمقياس معامل ثبات 
 بإستخدام معادلة جتمان  

 30ن =                                                                

 م
 

 الثبات معامل  - الأبعاد  

 **0,97 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 **0,98 السلوكيات الغذائية  2

 **0,96 سلوكيات الصحة الشخصية  3

 **0,98 المجموع 

  لذندم ث ل ا دط  ث  لنط ( ان  لنت ا  م  ذينم  س ت نمط ال  ث لنمق  22يتام  لوا )        
 ثة لث  ط ت ل ت  ينم ذيإت ط  ل مذا ث  إمط  إس ملثا ذ م  ط   لمن ذلم يلا     ثإمط ث لينم .

 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (189  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 التطبيق  إعادة التطبيق  -ج
تم ث  ليص ذ  ثإمط ث لينم  ذ  خلا تطإني       ن ط ث إلت ثةسد طل نط و دمن تتثذهدم       

( ت لنم ذ  تلذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط ثم ر م ق تطإنيد    د  الدخ ث  ن دط   30)   
   ل ف  ق  ذ نط تلرهم اسإت ن  .

 (  23جد ل ) 
 لمقياس  لارتباط  ين التطبيقين الأ ل  الثانآ معاملات ا

 سلوكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية 
 30ن =                                                                  

 م

 

معاملات  - الأبعاد  
 الإرتباط 

 **0,91 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 **0,92 السلوكيات الغذائية  2

 **0,83 سلوكيات الصحة الشخصية  3

 **0,94 المجموع 

    0.361=  28 درجات حرية  0.05قيمة ر الجد لية عند مستوى معنوية                    
 ( و ت  ثرتإم  ط  ا تتا بن  ث  طإندص ث وا وث  طإندص ث  دما   ليندم   23يتام  لوا )        

فددد  ا  دددم  ث ليندددم  وث لجلدددتع ث   ددد  م ث ل ا دددط ثة لث  دددط   لذنددد ث  دددلنط سددد ت نمط الددد  ث لندددمق
( و لن هم ا إ  ذ  تنلط  0,94: 0,83  لينم  انت  مات تنم )  ر ( ث للستةط ت  ثوح ذمبن  ) 

 ذلم يلا     ثإمط ث لينم  . 0.05)  ر ( ث جلو نط   ل ذس تك ذ  ت ط 
  الصورة النهاية للمقياس الصورة النهاية للمقياس   --جج

 

  لذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددط ث  ددلنط  سدد ت نمط الدد  ث لنددمقذينددم   اواددلت ث دد ث ثط تي ددن       
ان يدد م ت ددلنم ث لينددم  وفيددم  لنددلثن ث  يددلي  و (  إددمرق ,  30 ددأن   ددتن  ددل   إددمرثط ث لينددم  ) 

(   د  ث   تند     إدمرثط عثط  1،  2،  3 )  ثالم ، اانمام ، ابلث ( و د م تت  دت ث دلر مط )ث  لث   
بتاددت ث ادد ا ث  هددما   تن   ددخ    إددمرثط عثط ثعتجددمه ث سدد إ  ، ثددم تددما ث إددما ثعتجددمه ثة جددمب  وث 

                            ليندددم  ثدددم   دددل ع دددس وادددت ث  إدددمرثط فددد  ت تنددد   ادددتثا  وع دددس   طإنيهدددم   ددد   ن دددط ث إلدددت ،
 ( يتام تت  ت ث  إمرثط ف  ث  ترق ث  همانط   لينم . 24و لوا ) 

 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (190  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  24جد ل ) 
 سلوكيات  بارات وى الصورة النهائية لمقياس توزيع الع

 نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية
   

 عدد العبارات   أرقام العبارات بالمقياس الأبعاد م

 12 12-1 السلوكيات الحياتية اليومية  1
 10 22-13 السلوكيات الغذائية  2

 8 30-23 سلوكيات الصحة الشخصية  3

 30 المجموع 

سدد ت نمط الدد  ث لندددمق  ( تت  ددت ث  إددمرثط فدد  ث  دددترق ث  همانددط  لينددم 24يتاددم  ددلوا )        
 .  لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط ث  لنط 

( يتاددم  ددل  ث  إددمرثط ثة جمبنددط وث سدد إنط   ددا   ددل ذدد  ا  ددم  ذينددم   25 لددم ان  ددلوا )       
   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط . ث  لنط س ت نمط ال  ث لنمق

 (  25)  جد ل
                                   عدد العبارات الإيجا ية  السلبية لكل بعد من أبعاد مقياس 
 سلوكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

   

 الأبعاد م
عدد 
 العبارات 

 العبارات السلبية  - العبارات الإيجابية 

 العبارات  العدد العبارات  العدد

    10     9     8     7     2   1 7 12 وكيات الحياتية اليومية السل 1
11 

5 3    4   5    6   12 

    18     16     14     13 5 10 السلوكيات الغذائية  2
19 

5 15   17    20   21    22 

    27     26     25     24 7 8 سلوكيات الصحة الشخصية  3
28   29    30 

1 23  

   30 المجموع 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (191  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

سد ت نمط   ل  ث  إمرثط ثة جمبنط وث سد إنط   دا   دل ذد  ا  دم  ذيندم   (25يتام  لوا )         
، اندددت  مادددت  دددل  ث  إدددمرثط ثة جمبندددط    دددم     لذندددم ث ل ا دددط ثة لث  دددطث  دددلنط الددد  ث لندددمق 

 (  إمرق . 11(  إمرق ، بن لم  مات  ل  ث  إمرثط ث س إنط    م  ث لينم  )  19)  ث لينم 
 ( يتادددم ث لدددل ث  اددد  وث ت ددد   لر دددط  دددا   دددل ذددد  ا  دددم  ذيندددم  26 لدددم ان  دددلوا )       

 .  لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط ث  لنط س ت نمط ال  ث لنمق
 (  26جد ل ) 

 الحد الأدنى  الأقصى لدرجة كل بعد من أبعاد  
 سلوكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية مقياس 

   

 عدد العبارات   الأبعاد م
دنى  الحد الأ
 للدرجة

الحد الأقصى  
 للدرجة

 36 12 12 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 30 10 10 السلوكيات الغذائية  2

 24 8 8 سلوكيات الصحة الشخصية  3

 90 30 30 المجموع 

س ت نمط الد  ( ث لل ث  ا  وث ت    لر ط  ا   ل ذ  ا  م  ذينم    26يتام  لوا )        
ف  ىترت  ث  همانط انت ت ثوات ث لر ط ث   ندط   ليندم   ث ل ا ط ثة لث  ط   لذنم   ث  لنط  ث لنمق

 (  ر ط  لل ات   . 90(  ر ط  لل ا ا  و )  30ذمبن  ) 
  طوات تطبيق البحث

 الاستطلاعية    اتالدراس
 الدراسة الإستطلاعية الأ لى

ذ  خلا تطإني       تما ث إما تن  م  ليص ذ  ثإمط ذينم  س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط      
( ت لندددم ذددد  تلذندددم ث ل ا دددط ثة لث  دددط  للمفظدددط  30 ن دددط ث إلدددت ثةسددد طل نط و دددمن تتثذهدددم ) 

ا  ثددم تددم ر ددم ق تطإنددص ث لينددم  2019/ 9/ 24ا ر دد  2019/ 9/ 22ث ي نتةنددط خددلا ث ل دد ق ذدد  
 ا  .2019/ 10/ 8ا  ر   2019/ 10/  6    الخ ث  ن ط خلا ث ل  ق  ذ  
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 (   (192  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 راسة الإستطلاعية الثانيةالد
ث الددم  وث   ت  ددمط ث جسددلنط   دد   ن ددط ث إلددت ثةسدد طل نط  ددإ  ث  تنمسددمط   تن تددما ث إددما      

 ا ، وع س بهلب:17/10/2019ر    ا2019 /10 /14ف  ث ل  ق ذ  ( ت لنم 30و من تتثذهم )
 ث  أ ل ذ  سلذط ث  هلق ث لس ملذط ف  ث إلت . -1
 ل ا ث مك  س غ ت   ا تنم .تلليل ث لذ  ث  -2
 تلليل ث  ظما ث ذ ا   س سا ث ينمسمط . -3

 ث الم  وث   ت  مط ث جسلنط . تنمسمط تلليل ث ل غن ثط ث     ل م هم ث إمات ذ   -4
    تجرخة البحث الأساسية 

ب طإنددددص ذينددددم  سدددد ت نمط الدددد  ث لنددددمق ث  ددددلنط وإ دددد ث  تنمسددددمط ث الددددم   تن تددددما ث إددددما       
             فددددد  ث ل ددددد ق ذددددد ( ت لندددددم  1200ت  دددددمط ث جسدددددلنط   ددددد   ن دددددط ث إلدددددت ث سمسدددددنط وتتثذهدددددم ) وث   
 ا .  3/2020 /1 ا ر   10/2019 /24

 المعالجات الإحصائية    
 ة جم  ذمي  :                          " SPSS 25 " تم ذ م جط ث إنمامط ثا مانم  إس ملثا ب امذا      
 ث تسن  -ث ل تس  ث لسمب                                     -     
 ذ مذا ثة  تث  -ثةال ثب ث ل نمرك                                   -     
 ث    ثرثط                                            -              %95ف  ق ث  يط   ل تس  ث لسمب    ل  -     
 تل نا ث  إمي  ) ب (             -ث  سإط ث لئت ط                                       -     
 ذ مذا ثرتإم  بن ستن   -ثخ إمر اتا ف ق ذ  تك                              -     
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 (   (193  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

    عرض النتائج عرض النتائج 
  

  الذى ينص على : الأ لعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 
   س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط ؟     ذمه     

 (  27جد ل ) 
 سلوكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحاوظة القليوخية 

 1200ن =                                                           

 الأبعاد  م  
  المتوسط الحساب

 المرجح 

الإنحراف  
 المعيارى

 الإتجاه العام  
 لمستجابة 

 أحيانا  0,2  2,1  السلوكيات الحياتية اليومية  1

 أحيانا  0,1 2,2 السلوكيات الغذائية  2

 أحيانا  0,3 2 سلوكيات الصحة الشخصية  3

 أحيانا  0,1  2,1  المجموع الكلى للمقياس 

 تنل ث إلت  ث  لنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط س ت نمط ال  ث لنمق(  27يتام  لوا )       
( انددت  ددم  ث إ ددل  2,2:  2انددت ت ثواددت ث ل تسددطمط ث لسددمبنط ث ل  لددط    ددم  ث لينددم  بددن  ) 

تجدمه ر( وفد   2,2( ف  ث ل تإط ث و    ل تسد  اسدمب  ذد  م تدلره )   ث س ت نمط ث غمثانط)    ث  ما 
( فد  ث ل تإدط ث خند ق  س ت نمط ث  لط ث ام نط)    م ت ثثةس جم ط ) اانمام ( ، بن لم  م  ث إ ل 

( ، بن لدم ب د  ث ل تسد  ث لسدمب   اانمادمتجمه ثةس جم ط ) ر( وف   2 ل تس  اسمب  ذ  م تلره )  
 تجمه ثةس جم ط ) اانمام ( .ر( وف   2,1ث ل  م   لجلتع ث       لينم  ) 
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 ( 1)  شكل

 لمرحلة الإعدادية بمحاوظة القليوخية سلوكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ ا
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 (   (194  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

  الذى ينص على : الثانآعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 
   ذمه  ث الم  ث جسلنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط ؟         

 (  28جد ل ) 

 للأنماط الجسمية  التكرارات  النسب المئوية 
 البحث  لإعدادية قيدالثلاثة لتلاميذ المرحلة ا 

 (   1200) ن =                                                                     

النسب  التكرارات الأنماط الجسمية  م
 المئوية

 الترتيب 
 الثانآ  31,3 375 النمط السمين 1

 الأ ل 41,7 500 النمط العضلى 2

 الثالث  27 325 النمط النحيف 3

 %100   1200 المجموع الكلى

 أالددم  ث جسددلنط ث  لثددط   لذنددم ث ل ا ددط ( ث   دد ثرثط وث  سدد  ث لئت ددط  28يتاددم  ددلوا )       
 و دمن ث د ل  ث   د  ( %41,7:  %27)  تنل ث إلت انت ثال  ط ث  سإط ث لئت ط بدن   ثة لث  ط

ي ندد    %31,3رهم ذئت ددط تددل ب سددإط  ث دد ل  ث سددلن ي ندد   %41,7ذئت ددط تددلرهم ث   دد  ثا اددمرث ب سددإط 
 . %27ذئت ط تلرهم ب سإط ث  ل  ث  لنا 
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 ( 2)  شكل

 البحث  للأنماط الجسمية الثلاثة لتلاميذ المرحلة الإعدادية قيدالنسب المئوية 
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 (   (195  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  29جد ل ) 

 للأنماط الجسمية الثلاثة عشر التكرارات  النسب المئوية 
 البحث  الإعدادية قيدالمرحلة  لتلاميذ 
 (   1200) ن =                                                                      

النسب  التكرارات الأنماط الجسمية  م
 المئوية

 الترتيب 
 5 %8,8 105 النمط السمين المتوازن 1

 7,5 %7,5 90 النمط السمين العضلى 2

 6 %8,2 98 العضلى (  –السمين ) السمين  –النمط العضلى  3

 1 %12,5 150 لى السمينالنمط العض 4

 2 %10,8 130 النمط العضلى المتوازن 5

 4 %9,2 110 النمط العضلى النحيف 6

 3 %9,5 114 العضلى (  –النحيف ) النحيف  –النمط العضلى  7

 11 %6,2 75 النمط النحيف العضلى 8

 10 %6,7 80 النمط النحيف المتوازن 9

 12 %5,8 70 النمط النحيف السمين 10

 7,5 %7,5 90 السمين ( -النحيف ) النحيف  –النمط السمين  11

 9 %7,3 88 النمط السمين النحيف 12

 13 صور%  صور  النمط المركزى 13

 %100 1200 المجموع الكلى

 أالم  ث جسلنط ث  لثدط  اد    لذندم ( ث    ثرثط وث  س  ث لئت ط  29يتام  لوا )             
و ددمن  ( %12,5ىددل % :  ) نددل ث إلددت انددت ثال دد ط ث  سددإط ث لئت ددط بددن ت ث ل ا ددط ثة لث  ددط

، ي ند  ث د ل  ث د ل  ث   د    %10,8ذئت ط تدلرهم ب سإط  ث  ل  ث      ث سلن  ف  ث   تن  ث وا  
ث دد ل   لددم ان ،  %9,5ث   دد   ( فدد  ث   تندد  ث  م ددت ب سددإط ذئت ددط تددلرهم  –ث  لنددا ) ث  لنددا  –

 ث  م ت  ا  و م  ل ا اك اسإط ذئت ط .ث ل  لك  م  ف  ث   تن  
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 (   (196  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   
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 ( 3 ) شكل

 لتلاميذ المرحلة الإعدادية للأنماط الجسمية الثلاثة عشرالنسب المئوية 
 بمحاوظة القليوخية  

  الذى ينص على : الثالثعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 
 للمفظط ث ي نتةنط ؟     ذمهت ذس تك ث   ت  مط ث جسلنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  

 (  30جد ل ) 

 مستوى التكوينات الجسمية لتلاميذ المرحلة الإعدادية 
 . قيد البحث 

 1200ن =   

 وحدة القياس  التكوينات الجسميةقياسات 
المتوسط 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعيارى

 % 95فترة الثقة للمتوسط عند 
 الحد الأعلى الحد الأدنى

 53,2 52,1 9,9 52,7 كيلو جرام  الوزن 

 7,8 7,3 3,6 7,6 كيلو جرام  قيمة الدهون 

 45,5 44,7 6,6 45,1 كيلو جرام  كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 35,6 35,2 3,7 35,4 لتر  قيمة الماء 

 9,8 9,5 2,9 9,7 الكيلو جرام كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

 1476,6 1457,3 154,3 1466 الكيلو كالورى وية أقل طاقة للحفاظ على الوظائف الحي

 2442,7 2417,9 218,7 2430,3 الكيلو كالورى متوسط الطاقة المطلوبة 

 22,7 22,2 3,6 22,4 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم
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 (   (197  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

تنددددل ث إلددددت انددددت  ث   ت  ددددمط ث جسددددلنط   لذنددددم ث ل ا ددددط ثة لث  ددددط(  30يتادددم  ددددلوا )       
( فدددددددد  ث ددددددددت ن ، وةددددددددن                         53,2:  52,1بددددددددن  )  %95سدددددددد    ددددددددل ت ثواددددددددت ف دددددددد ثط ث  يددددددددط   ل ت 

ث جسددم ث مم نددط ذدد  ث ددلهتن    ددط  ( فدد  45,5:  44,7، وةددن  )  تنلددط ث ددلهتن  ( فدد  7,8:  7,3) 
ث جسدم ث مم نددط    دط  ( فد  9,8:  9,5لددم  ، وةدن  ) تنلدط ث  ( فد  35,6:  35,2 م لدم  ، وةدن  ) 

اتددا طمتددط   للددمظ   دد  ث تئددماا  ( فدد  1476,6:  1457,3 لددم  ، وةددن  ) ذدد  ث ددلهتن بددلون ث
، وةدددددددددددددن                          ذ تسددددددددددددد  ث طمتدددددددددددددط ث لط تةدددددددددددددط ( فددددددددددددد  2442,7:  2417,9ث لنت دددددددددددددط ، وةدددددددددددددن  ) 

 .ذؤش     ط ث جسم ( ف  22,7:  22,2) 
  الذى ينص على : الرابععرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 

    ها تت ل ف وق  ث ط را مانط بن  ث الم  ث جسلنط ) ث  ل  ث سلن  ، ث  ل  ث             
، ث  ل  ث  لنا ( ف  س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط                       

  للمفظط ث ي نتةنط ؟      
 (  31 جد ل )

نمط الحياة الصحية  المجموع الكلآ للمقياس   لأبعاد مقياس سلوكياتتحليل التباين  قيمة م  
 ) النمط السمين ، النمط العضلآ ، النمط النحيف (  لتلاميذ المرحلة الإعدادية قيد البحث ذ ى 

 

 مجموع المربعات  مصدر التباين  الأبعاد 
درجات 
 متوسط المربعات  الحرية

قيمة 
 ف""

القيمة 
 الإحتمالية

السلوكيات الحياتية  
 اليومية 

 193,2 2 386,3 موعاتبين المج

16,1* 

 
 12 1197 14311,1 داخل المجموعات 0,0

  1199 14697,5 المجموع 

 السلوكيات 
 الغذائية 

 836,4 2 1672,8 بين المجموعات

28,6* 

 
 29,2 1197 35000 داخل المجموعات 0,0

  1199 36672,8 المجموع 

سلوكيات الصحة  
 الشخصية

 412,9 2 825,7 بين المجموعات

26,6* 

 
 15,5 1197 18564 داخل المجموعات 0,0

  1199 19389,7 المجموع 

 المجموع الكلي للمقياس
 8482,9 2 16965,8 بين المجموعات

11,5* 

 
 735,2 1197 880008,1 داخل المجموعات  0,0

  1199 896973,3 المجموع

 3= 1197, 2جة حرية  در  0.05قيمة م الجد لية عند مستوى معنوية 
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 (   (198  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

   ددم  ذينددم  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق ث  ددلنط  ( ان تددنم ب ث للسددتةط 31 يتاددم  ددلوا )      
 إ  ذ  تنلط ب ث جلو نط   ل ا ( وت س ث ينم 28,6:   11,5وث لجلتع ث       لينم  ت  ثوح بن  ) 

ذلدم يدلا ل  ت دط  هدم ث للسدتةط اتدا ذد  ذسد تك ث ث ينم ثةا لم ندط  لم ان   ،  0.05ذس تك ذ  ت ط  
  ا  دددم  ذيندددم  سددد ت نمط الددد  ث لندددمق ث  دددلنط وث لجلدددتع ث   ددد    ددد  و دددت  فددد وق را دددمانط فددد

) ث د ل  ث سدلن  ، ث د ل  ث   د   ، ث د ل     لينم  بن  تلذنم ث ل ا ط ثة لث  دط تندل ث إلدت عوك 
 ث  لنا (    ن ط تنل ث إلت .

 (  32 ) جد ل
 بعاد مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية لأ  (L.S.D)ا تبار أقل ورق معنوى 

   المجموع الكلآ للمقياس لتلاميذ المرحلة الإعدادية قيد البحث ذ ى 
 ) النمط السمين ، النمط العضلآ ، النمط النحيف ( 

 

 الأنماط الجسمية  الأبعاد 
المتوسط  
 الحساب 

 النمط النحيف  النمط العضلي  النمط السمين 

 متوسط 
 الفرق  

القيمة  
 الإحتمالية 

 متوسط 
 الفرق  

القيمة  
 الإحتمالية 

 متوسط 
 الفرق  

القيمة  
 الإحتمالية 

السلوكيات  
 الحياتية اليومية 

 0,0 *4,6- 0,0 *13,1-   17,9 النمط السمين 

 0,0 *8,5     31 النمط العضلي 

       22,5 النمط النحيف 
 السلوكيات 

 الغذائية 

 0,0 *3,6- 0,0 *8,8-   16,6 النمط السمين 

 0,0 *5,2     25,4 النمط العضلي 

       20,2 النمط النحيف 
سلوكيات الصحة  
 الشخصية

 0,0 *4,5- 0,0 *6,1-   12,9 النمط السمين 

 0,0 *1,6     19 النمط العضلي 

       17,4 النمط النحيف 

المجموع الكلي 
 للمقياس

 0,0 *12,7- 0,0 *28-   47,4 النمط السمين 

 0,0 *15,3     75,4 العضلي النمط 

       60,1 النمط النحيف 

( ان ه ددمم فدد وق را ددمانط بددن  ث الددم  ث جسددلنط ث  لثددط ) ث سددلن  ،  32تاددم  ددلوا ) ي      
 للمفظدددط  ثة لث  دددط  لذندددم ث ل ا دددط  سددد ت نمط الددد  ث لندددمق ث  دددلنطث   ددد   ، ث  لندددا ( فددد  

ث س ت نمط ث لنمتنط ث نتذنط ،  ف   لنت ا  م  ث لينم  )ث ي نتةنط تنل ث إلت   م م ث  ل  ث      
وث لجلددتع ث   دد    لينددم  انددت  ماددت ث يددنم ث سدد ت نمط ث غمثانددط ، سدد ت نمط ث  ددلط ث ام ددنط ( 

 ث للستةط اتا ذ  ذس تك ث ل  ت ط  هم. P-Valueثةا لم نط 
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 (   (199  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

  الذى ينص على : الخامسعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 
   ها تت ل ف وق  ث ط را مانط بن  ث الم  ث جسلنط ) ث  ل  ث سلن  ، ث  ل  ث              

 ، ث  ل  ث  لنا ( ف  ث   ت  مط ث جسلنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط            
  للمفظط ث ي نتةنط؟    

 (  33جد ل ) 
  وى لعضلى ، النحيف ( ين الأنماط الجسمية الثلاثة ) السمين ، ا  تحليل التباين  قيمة م

 التكوينات الجسمية لتلاميذ المرحلة الإعدادية قيد البحث 
 

التكوينات  قياسات 
 الجسمية

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة  
 "ف" 

القيمة  
 الإحتمالية 

 الوزن 

  2506 2 5012 بين المجموعات 
32,8* 

 
 76,4 1197 45592 داخل المجموعات  0,0

  1199 50604 المجموع 

 قيمة الدهون 

  632 2 1264 بين المجموعات 
16,1* 

 
 39,2 1197 23388 داخل المجموعات  0,0

  1199 24652 المجموع 

الجسم الخالية من  كتلة 
 الدهون بالماء 

  1383 2 2766 بين المجموعات 
33,3* 

 
 41,6 1197 24816 داخل المجموعات  0,0

  1199 27582 جموع الم

 ماءقيمة ال

  4418,5 2 8837 بين المجموعات 
33,2* 

 
 133 1197 79411 داخل المجموعات  0,0

  1199 88248 المجموع 

الجسم الخالية من  كتلة 
 الدهون بدون الماء 

  2137 2 4274 بين المجموعات 
27,1* 

 
 78,9 1197 47088 داخل المجموعات  0,0

  1199 51362 المجموع 

أقل طاقة للحفاظ على  
 الوظائف الحيوية 

  7411 2 14822 بين المجموعات 
32,2* 

 
 229,9 1197 137222 داخل المجموعات  0,0

  1199 152044 المجموع 

 متوسط الطاقة المطلوبة 

  1609762,5 2 3219525 بين المجموعات 
38,2* 

 
 42152,4 1197 25165003 داخل المجموعات  0,0

  1199 28384528 المجموع 

 مؤشر كتلة الجسم

  713,5 2 1427 بين المجموعات 
26,9* 

 
 26,5 1197 15844 داخل المجموعات  0,0

  1199 17271 المجموع 

 3= 1197, 2 درجة حرية  0.05قيمة م الجد لية عند مستوى معنوية 

   ت  دددددمط ث جسدددددلنط ت ددددد ثوح بدددددن                        ينمسدددددمط ث ( ان تدددددنم ب ث للسدددددتةط 33 يتادددددم  دددددلوا )      
 لددم ان  ، 0.05 إدد  ذدد  تنلددط ب ث جلو نددط   ددل ذسدد تك ذ  ت ددط ا ( وت ددس ث يددنم 38,2:  16,1) 
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 (   (200  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

  ذلدم يدلا   د  و دت  فد وق را دمانط فددث للسدتةط اتدا ذد  ذسد تك ث ل  ت دط  هددم ث يدنم ثةا لم ندط 
) ث  ل  ث سلن  ، ث د ل   ا ط ثة لث  ط تنل ث إلت عوك تنمسمط ث   ت  مط ث جسلنط بن  تلذنم ث ل  

 ث      ، ث  ل  ث  لنا (    ن ط تنل ث إلت .
 (  34جد ل ) 

  ين الأنماط الجسمية الثلاثة ) السمين ، العضلى ، النحيف(  (L.S.D)ا تبار أقل ورق معنوى 
 . لطلاب المرحلة الثانوية قيد البحث اللياقة الصحية وى

 

قياسات 
ينات  التكو

 الجسمية

الأنماط 
 الجسمية 

المتوسط  
 الحسابى

 النمط النحيف  النمط العضلى   النمط السمين 

 متوسط
 الفرق   

القيمة  
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق   

القيمة  
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق   

القيمة  
 الإحتمالية

 الوزن 

النمط  
 السمين 

62,7   10,4* 
0,0 

21,1* 
0,0 

النمط  
 العضلى  

52,3     10,7* 
0,0 

النمط  
 النحيف 

41,6       

 قيمة الدهون 

النمط  
 السمين 

11,9   4,9* 
0,0 

8,5* 
0,0 

النمط  
 العضلى  

7     3,6* 
0,0 

النمط  
 النحيف 

3,4       

كتلة الجسم الخالية من  
 الدهون بالماء 

النمط  
 السمين 

50,8   5,5* 
0,0 

12,6* 
0,0 

النمط  
 العضلى  

45,3     7,1* 
0,0 

النمط  
 النحيف 

38,2       

 قيمة الماء

النمط  
 السمين 

38,7   3,3* 
0,0 

7* 
0,0 

النمط  
 العضلى  

35,4     3,7* 
0,0 

النمط  
 النحيف 

31,7       

كتلة الجسم الخالية من  
 الدهون بدون الماء 

النمط  
 السمين 

12   2,1* 
0,0 

5,4* 
0,0 

النمط  
 العضلى  

9,9     3,3* 
0,0 

النمط  
 النحيف 

6,6       
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 (   (201  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

الحد الأدنى من الطاقة  
للحفاظ على الوظائف  

 الحيوية 

النمط  
 السمين 

1603,1   1396.5 * 
0,0 

291,7* 
0,0 

النمط  
 العضلى  

1463,6     152,2* 
0,0 

النمط  
 النحيف 

1311,4       

متوسط الطاقة  
 المطلوبة 

النمط  
 السمين 

2633   208* 
0,0 

430* 
0,0 

النمط  
 العضلى  

2425     222* 
0,0 

النمط  
 النحيف 

2203       

 مؤشر كتلة الجسم

النمط  
 السمين 

26,9   4,8* 
0,0 

9,1* 
0,0 

النمط  
 العضلى  

22,1     4,3* 
0,0 

النمط  
 النحيف 

17,8       

( ان ه ددمم فدد وق را ددمانط بددن  ث الددم  ث جسددلنط ث  لثددط ) ث سددلن  ،  34تاددم  ددلوا ) ي      
 للمفظدط ث ي نتةندط  ثة لث  دط  لذندم ث ل ا دط  ث   ت  مط ث جسلنط  تنمسمط   ث      ، ث  لنا ( ف 

ث للسدددتةط اتدددا ذددد   P-Valueاندددت  مادددت ث يدددنم ثةا لم ندددط  ث سدددلن  تندددل ث إلدددت   دددم م ث ددد ل 
 ذس تك ث ل  ت ط  هم.

  الذى ينص على : السادسعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 
 س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط وث الم  وث   ت  مط ث جسلنط   لذنم  بن  ث  لتط  ذمه        

 ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط ؟             
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 (   (202  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

 (  35جد ل ) 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية  الأنماط  التكوينات الجسمية لتلاميذ  العلاقة  ين 
 المرحلة الإعدادية بمحاوظة القليوخية           

 

                              

 سلوكيات نمط الحياة الصحية                        

 الأنماط الجسمية         

 والتكوينات الجسمية     

السلوكيات  
الحياتية  
 اليومية 

السلوكيات  
 الغذائية 

سلوكيات  
الصحة  
 الشخصية 

المجموع  
الكلي  
 للمقياس 

ية 
سم

ج
 ال

ط
ما

لأن
ا

 

 **0,90- **0,84- **0,88- **0,78- النمط السمين 

 **0,94 **0,84 **0,82 **0,88 النمط العضلي 

 **0,92- **0,89- **0,84- **0,78- النمط النحيف 

ى 
ان
سم

ج
 ال

ن
وي

تك
ال

 

ن
مي

س
 ال

ط
نم

لل
 

 **0,90- **0,90- **0.94- **0,92- قيمة الدهون  
 **0,79- **0,83- **0,84- **0,78- كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 **0,86- **0,79- **0,85- **0,77- قيمة الماء 

 **0,78- **0,72- **0,74- **0,75- كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

ط  
نم

 لل
ي

ان
سم

ج
 ال

ن
وي

تك
ال

ي
ضل

لع
ا

 

 **0,92- **0,89- **0,85- **0,77- قيمة الدهون 

 **0,88 **0,90 **0,94 **0,92 كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 **0,80 **0,86 **0,84 **0,82 قيمة الماء 

 **0,90 **0,92 **0,88 **0,78 كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

ط  
نم

 لل
ي

ان
سم

ج
 ال

ن
وي

تك
ال

ف 
حي

لن
ا

 

 **0,92 **0,87 **0,88 **0,92 قيمة الدهون 

 **0,80 **0,70 **0,74 **0,76 كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 **0,84 **0,88 **0,86 **0,90 قيمة الماء 

 **0,86 **0,92 **0,92 **0,94 كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

 0,113،  0,088،  0,098=   323، 498، 373 درجات حرية   0.05قيمة ر الجد لية عند مستوى معنوية       

بن  س ت نمط ال   0.05  ل ذس تك ذ  ت ط ررتإم  ( و ت  ذ مذلط   35يتام  لوا )        
ث لنمق ث  لنط وث الم  ث جسلنط انت و ل ثرتإم    س  تتك بن  س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط 
وةدددن  عوك ) ث ددد ل  ث سدددلن  ، ث ددد ل  ث  لندددا ( ذددد  تلذندددم ث ل ا دددط ثة لث  دددط تندددل ث إلدددت اندددت 

( و مات تنم ر ث للستةط ا إ  0,78-:   0,92-ت ثوات تنم ذ مذلط ثةرتإم  ث للستةط بن  ) 
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 (   (203  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

ذدد  تددنم ر ث جلو نددط ،  لددم و ددل ررتإددم  طدد  ا تددتا بددن  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق ث  ددلنط وةددن  عوك 
ث دد ل  ث   ددد   ذددد  تلذنددم ث ل ا دددط ثة لث  دددط تنددل ث إلدددت اندددت ت ثواددت تدددنم ذ دددمذلط ثةرتإدددم  

 لددم و ددل  ث جلو نددط ، ( و ماددت تددنم ر ث للسددتةط ا إدد  ذدد  تددنم ر 0,94:  0,82ث للسددتةط بددن  )
بددددن  سدددد ت نمط الدددد  ث لنددددمق ث  ددددلنط وث   ت  ددددمط  0.05ذ  ت ددددط   ددددل ذسدددد تك ررتإددددم  ذ ددددمذلط 
   سددد  تدددتك بدددن  سددد ت نمط الددد  ث لندددمق ث  دددلنطررتإدددم  اندددت و دددل  أالدددم  ث لم  لدددط  ث جسدددلنط

نم ث ل ا ددددط ثة لث  ددددط تنددددل ث إلددددت انددددت ت ثواددددت تددددوث   ددددت   ث جسددددلما    دددد ل  ث سددددلن    لذنددددم 
و مات تنم ر ث للستةط ا إد  ذد  تدنم ر  (  0,72-:  0,94-  ذ مذلط ثةرتإم  ث للستةط بن  )

،  لددم و ددل ررتإددم  طدد  ا بددن  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق ث  ددلنط وث   ددت   ث جسددلما    دد ل   ث جلو نددط
 مم ندط    دط ث جسدم ث،  تنلط ث لم ،     ط ث جسم ث مم نط ذ  ث لهتن  م لم ث      وذم ال   ذ  )  
ث ل ا دددط ثة لث  دددط تندددل ث إلدددت اندددت ت ثوادددت تدددنم ذ دددمذلط (   لذندددم  ذددد  ث دددلهتن بدددلون ث لدددم 
،  و ماددت تددنم ر ث للسددتةط ا إدد  ذدد  تددنم ر ث جلو نددط (  0,94:  0,80 ثةرتإددم  ث للسددتةط بددن  )

 لددم و ددل ررتإددم    سدد  بددن  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق ث  ددلنط وث   ددت   ث جسددلما    دد ل  ث   دد   
ث ل ا دط ثة لث  دط تندل ث إلدت اندت ت ثوادت تدنم ذ دمذلط ذم ال   ذ  ) تنلط ث دلهتن (   لذندم و 

 و مادت تدنم ر ث للسدتةط ا إد  ذد  تدنم ر ث جلو ندط (  0,77-:  0,92- ثةرتإم  ث للستةط بن  )
،  لددم و ددل ررتإددم  طدد  ا بددن  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق ث  ددلنط وث   ددت   ث جسددلما    دد ل  ث  لنددا 

 0,70 ث ل ا ط ثة لث  ط تنل ث إلت انت ت ثوات تدنم ذ دمذلط ثةرتإدم  ث للسدتةط بدن  )لذنم    
 . و مات تنم ر ث للستةط ا إ  ذ  تنم ر ث جلو نط (  0,94: 

 

  مناقشة النتائج   مناقشة النتائج   
  

 للتحقق من صحة التساؤل الأ ل الذى ينص على : –

 ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط ؟     ذمه  س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط   لذنم ث ل ا      
( سددددد ت نمط الددددد  ث لندددددمق ث  دددددلنط   لذندددددم ث ل ا دددددط  1وشددددد ا )  ( 27يتادددددم  دددددلوا )       

، انت ان س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط ذ ا )ث س ت نمط ث لنمتندط ث نتذندط ،   تنل ث إلت   ثة لث  ط
ع دس  تن ، و   ت ث إما ذ تس   ث س ت نمط ث غمثانط ، س ت نمط ث  لط ث ام نط ( ت لنل  لس تك 

 ر   ذمي   :
ذ ا        )  لن  ئمه قو ستث   مات ئمه ق ا  ذلمرسط ذم  ا ث س ت نمط ث لنمتنط ث نتذنط  -1  

ذلمرسدددط ث  ادددم  ث   ماددد  ، ث ج دددت    ددد  ث  تذإندددتت  او ث هدددمتا ث لللدددتا او ذادددمهلق 
 ، .... ، ر ل (  لس تك ذ تس .ث   نلل تن ، ذلمرسط ث ااطط ث ل نط وث لتسنينط ث لم  لط 
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 (   (204  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

ذلمرسددط ذم  ددا ث سدد ت نمط ث غمثانددط ذدد  ثتجمهددمط او اف ددما او ا  ددمط او ت دد فمط تدد تإ   -2  
 م  غم دددط ذ دددا ) ت دددموا و إدددمط ث ط دددما ، لسدددا ث م ددد وثط وث لم هددد  تإدددا ا  هدددم ، ذ ددد  

 ث ط ما  نلث اث م  ت موا ث ت إمط ، ... ، ر ل(  لس تك ذ تس  .

سددد ت نمط ذ تإطدددط  م  دددلط ث ام دددنط ذ دددا ) ث  دددتا ، ث  ظمفدددط ، ث  ادددا ث طإددد  ،  ذلمرسددط -3  
 ..... ، ر ل (  لس تك ذ تس  .

،               (  10ا ( ) 2015  ذللددددت  خددددلب   )  وت لددددص ت ددددس ث   ددددماا ذددددت ا ددددماا  رثسددددط  ددددا ذدددد       
               ا (2017  ذ فدددددت ذ ددددد ا   ) ، (  20ا ( ) 2015  )  Jeongsoo Kim   تاجسدددددت  دددددنم 

                      Sevde Var  &Irfan Marangoz     فددددمن ذددددمرثاجت  و سددددنللا فددددمر ، (  11) 
ث  لنط      ان س ت نمط ال  ث لنمق  (  9ا ( ) 2019  ذللل  مطا   ) ،  (  17ا ()  2018) 

ذ ددا ) ث سدد ت نمط ث لنمتنددط ث نتذنددط ، ث سدد ت نمط ث غمثانددط ، سدد ت نمط ث  ددلط ث ام ددنط ( ت لنددل 
  لس تك ذ تس    لذنم ث ل ثاا ث    نلنط ث لم  لط .

 

 الذى ينص على : الثانآللتحقق من صحة التساؤل  –
 تةنط ؟     ذمه  ث الم  ث جسلنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي ن      

 أالددم  ث جسددلنط ث  لثددط   لذنددم ث   دد ثرثط وث  سدد  ث لئت ددط  ( 2وشدد ا )  ( 28يتاددم  ددلوا ) 
و دمن ث د ل  ( %41,7:  %27)  تنل ث إلت اندت ثال د ط ث  سدإط ث لئت دط بدن   ث ل ا ط ثة لث  ط

  %31,3رهم ذئت دط تدل ب سدإط  ث د ل  ث سدلن ي ند   %41,7ذئت ط تدلرهم ث     ثا امرث ب سإط   ث     
 . %27ذئت ط تلرهم ب سإط ي ن  ث  ل  ث  لنا 

    فددددددددددددددددمن ذددددددددددددددددمرثاجت  و سددددددددددددددددنللا فددددددددددددددددمر                                هددددددددددددددددمث ذددددددددددددددددت ا ددددددددددددددددماا  رثسددددددددددددددددط   لددددددددددددددددص و       
 Sevde Var  &Irfan Marangoz  (  2018 ( ) االددل ذهدد ثن    18ا   ، ) (2019) ا           

( وث  دد   24ا ( ) 2019   )  Marta Manrique et al( ،   ذمرتددم ذما  ددس ونخدد ون   2) 
 بن  ث  ن ط تنل ث إلت .ائه ط ثا امر ث  ل  ث      ثم ث  ل  ث سلن  ثم ث  ل  

( ،    8) ا ( 2019)  م ا  ذللددل  إدد  لددم تم  ددا ت ددس ث   ددماا ذددت ا ددماا  رثسددط  ددا ذدد       
 ، و  لو ث إما تن ع س ر   :(  5ا ( ) 2019ريهمب  لم    ) 

 ثخ لب ث ل ا ط ث  ل  ط   ن ط  ا  رثسط . -1     
ثخ لب ث يلرثط ث  ي نط   ن ط  ا  رثسط ، وذمي إت ع س ذد  سد ت نمط ذم  لدط تدؤث    د    -2     

 ث الم  ث جسلنط .
 أالدم  ث جسدلنط ث  لثدط ث    ثرثط وث  س  ث لئت ط (  3وش ا ) (  29)  يتام  لوا            

ىدددل % :  ) تندددل ث إلدددت اندددت ثال ددد ط ث  سدددإط ث لئت دددط بدددن   اددد    لذندددم ث ل ا دددط ثة لث  دددط

https://www.researchgate.net/profile/Sevde_Mavi_Var?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2135332524_Irfan_MARANGOZ?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
https://www.researchgate.net/profile/Sevde_Mavi_Var?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2135332524_Irfan_MARANGOZ?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
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 لددم ان ،  %10,8ذئت ددط تددلرهم ب سددإط و ددمن ث دد ل  ث   دد   ث سددلن  فدد  ث   تندد  ث وا  ( 12,5%
 ن  ث  م ت  ا  و م  ل ا اك اسإط ذئت ط .ث  ل  ث ل  لك  م  ف  ث   ت

             Seryozha Gontarev  سدددن  ت هم  تا دددمر ف  دددا ذددد  هدددمث ذدددت ا دددماا  رثسدددط   لدددص و       
)   ا (2018)  ( ،   االل  إل ث  ما   6) ا ( 2017)  ( ،   ام ا رب ثهنم     30ا ( )  2016) 
 ن  ث  ن ط تنل ث إلت .ث سلن  ب وث    ائه ط ثا امر ث  ل  ث     (  1
 الذى ينص على : الثالثللتحقق من صحة التساؤل  –

   ذمهت ذس تك ث   ت  مط ث جسلنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط ؟   
   ط ث جسم ،  تنلط ث لهتن ،  ث ت ن ث   ت  مط ث جسلنط وذمتالا ذ  )(    30يتام  لوا )        

اتدا طمتدط ،     دط ث جسدم ث مم ندط ذد  ث دلهتن بدلون ث لدم ،  تنلط ث لدم ،   ث مم نط ذ  ث لهتن  م لم 
(   لذندم ث ل ا دط  ذؤشد     دط ث جسدم،  ذ تسد  ث طمتدط ث لط تةدط،      للمظ   د  ث تئدماا ث لنت دط

 ، و  لو ث إما تن ع س ر   ذمي   : ال  ث ل لعط ث طإن نطانت  مات  تنل ث إلت  ثة لث  ط
 طط ث لم  لط ستث   مات ر مانط او ف نط او ذتسنينط .ذلمرسط ث اا -1    
رتإددمع ث سدد ت نمط ث غمثانددط ذ ددا ) تج دد  ث لادد وةمط ث غم  ددط ، ث لدد ك   دد  ت ددموا و إددط  -2    

 ، ..... ، ر ل ( . ت موا و إط ث  ام  تإا ث  تا  سم  ن  او ا   ثةفطمر ، 
 ث  تا ث  مف  . -3    

( ،   تددتا  ي ندد خ  3) ا ( 2017)    اسددمذط  ددتض سددط  ددا ذدد   و  لددص هددمث ذددت ا ددماا  رث      
               ا (2019)    ذ دددطل  ف لددد ( ،    35ا ( ) 2019  )  et al Tom Deliensونخددد ون 

 Nebahat( ،   انإهمط ر ن    27ا ( )  2020  )   Nicole Varone( ،   ان تا فمرون    12) 

Eler    (  2020 ( ) وث    ائه ط ان 26ا )  (          ث دت ن ث   ت  مط ث جسدلنط وذمتادلا ذد 
   ددط ث جسددم ث مم نددط ذدد  ،  تنلددط ث لددم ،     ددط ث جسددم ث مم نددط ذدد  ث ددلهتن  م لددم ،  تنلددط ث ددلهتن ، 

ذؤشد  ،  ذ تسد  ث طمتدط ث لط تةدط،  اتا طمتط   للمظ     ث تئماا ث لنت ط،    ث لهتن بلون ث لم 
 إن نط بن  ث  ن مط تنل ث إلت .ث ل لعط ث ط(  مات ال      ط ث جسم

 الذى ينص على : الرابعللتحقق من صحة التساؤل  –
    ها تت ل ف وق  ث ط را مانط بن  ث الم  ث جسلنط ) ث  ل  ث سلن  ، ث  ل  ث             

، ث  ل  ث  لنا ( ف  س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط                       
 للمفظط ث ي نتةنط ؟       

( و ت  فد وق  ث دط را دمانط بدن  ث الدم  ث جسدلنط  32( ، )   31تتام ا ماا ث جلو ن  )        
ث  لثدددط ) ث سددددلن  ، ث   دددد   ، ث  لنددددا ( فدددد  سدددد ت نمط الدددد  ث لنددددمق ث  ددددلنط   لذنددددم ث ل ا ددددط 

ا  دددددم  ث ليندددددم                  ثة لث  دددددط  للمفظدددددط ث ي نتةندددددط تندددددل ث إلدددددت   دددددم م ث ددددد ل  ث   ددددد   فددددد   لندددددت 
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) ث سددد ت نمط ث لنمتندددط ث نتذندددط ، ث سددد ت نمط ث غمثاندددط ، سددد ت نمط ث  دددلط ث ام دددنط ( وث لجلدددتع 
 ث       لينم  ، و   ت ث إما تن ع س ر   ذمي   :

ذلمرسددط عوا ث دد ل  ث   دد    أااددطط ث   ماددنط   ددلط ذ  ظلددط  دد  عوا ث دد ل  ث سددلن   -1   
 نا .وعوا ث  ل  ث  ل

ذلمرسط عوا ث  ل  ث       أااطط لن  ث   مانط   لط ذ  ظلط ذ دا ث اادطط ) ث ل ندط   -2   
 ، ث لتسنينط ، .... ، ر ل (    عوا ث  ل  ث سلن  وعوا ث  ل  ث  لنا .

رتإددمع عوا ث دد ل  ث   دد     للمرسددمط ث غمثانددط ث سدد نلط ذ ددا ) ت ددموا و إددمط ث ط ددما فدد   -3   
 للمفظط     ت موا ث س طط ف  ث ت إط  ثالم ،  لا ثةس ل ثر ف  ت موا اوتمط ذ  ظلط ، ث

ث ط ددما ا دد  ث اددإت ث  ددما ،  ددلا ثة  ددمر ذدد  ت ددموا ث ل ت ددمط وث سدد   مط ، ذ دد  ث ط ددما 
 ندددلث اث دددم  ت دددموا ث ت إدددمط ، ..... ، ر دددل (  اددد ا اف دددا ذددد  عوا ث ددد ل  ث سدددلن  وعوا 

 ث  ل  ث  لنا .

ث دمهمب ر د  ث طإند  وإ د ث  ث       سد ت نمط ث  دلط ث ام دنط ذ دا ) رتإمع عوا ث  ل     -4  
( سدم مط  8ث  لط ، ث  تا ا  د  ذد  )   لط ذس ل ق  لإطلئ من      نطث للتىمط ث طإ

يتذنم خلا ) ث  ما ث لرثس  ، ث  طلط ث لرثسنط ( ، ث  تا ذإ  ث وثةس نيمظ ذإ  ث خلا    
  ، .... ، ر ددل (  ددأ ث  ذ لنددل ذدد  عوا ث دد ل  ث سددلن   ث  ددما ث لرثسدد  ، ث  طددلط ث لرثسددنط

 وعوا ث  ل  ث  لنا .

 الذى ينص على : الخامسللتحقق من صحة التساؤل  –
   ها تت ل ف وق  ث ط را مانط بن  ث الم  ث جسلنط ) ث  ل  ث سلن  ، ث  ل  ث              

 م ث ل ا ط ثة لث  ط ، ث  ل  ث  لنا ( ف  ث   ت  مط ث جسلنط   لذن           
  للمفظط ث ي نتةنط؟    

را دمانط بدن  ث الدم  ث جسدلنط   ث دطفد وق و ت   ( 34) ( ،    33)    ا ماا ث جلو ن   تامت      
 ثة لث  دط  لذنم ث ل ا ط  ث   ت  مط ث جسلنط تنمسمط  ث  لثط ) ث سلن  ، ث      ، ث  لنا ( ف 
، و   دددت ث إدددما تن ع دددس   دددم ق ث   ت  دددمط  ث سدددلن    للمفظدددط ث ي نتةندددط تندددل ث إلدددت   دددم م ث ددد ل
فد  ) ث دت ن ، تنلدط ث دلهتن ،    دط ث جسدم ث مم ندط ذد  ث جسلنط    ل  ث سلن  وذمتادل   ذد    دم ق 

ث لهتن  م لم  ، تنلط ث لم  ،    ط ث جسم ث مم نط ذ  ث لهتن بلون ث لم  ، ث لل ث  ا  ذ  ث طمتدط 
(  دد  عوا ث دد ل  ذؤشدد     ددط ث جسددم ، ذ تسدد  ث طمتددط ث لط تةددط،    للددمظ   دد  ث تئددماا ث لنت ددط
 ث      وعوا ث  ل  ث  لنا .

و تادددددددددددددددددددددددددددددم  دددددددددددددددددددددددددددددا ذددددددددددددددددددددددددددددد  تنلدددددددددددددددددددددددددددددتث   نلدددددددددددددددددددددددددددددمن ،  دددددددددددددددددددددددددددددترا ذن دددددددددددددددددددددددددددددن                                                                     
Timothy Lohman & Laurie Milliken  (2020) ون ث دد ل  ث سددلن  ي لنددل  عوا  ان ا 
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ت ددتن ا  ددم  ث ه ددم   لددمفدد  ث ل ددمطص ث لم  لددط ،  تن ث ددله  ددليهم  جسددم و   دد   طث  مذدد ق مةسدد لثر 
ث د ا   إند  ،  ث ج دل رخدت وادم م  دا ذد  )  ون ا    الدتث  م  سدإ   إدمت  ا هدلق ث جسدم ،  لدم ي لندل 

سددن  ث  ددل من ذل  ئددمن وذ دد هلن    دد ق ت  ،  ث   ددمب ادد نلط،  ث  تإدد  ت ددن ق وسددلن ط،  وذسدد لي 
 دد    م ددليهق ، وت ددن   طث ر ددا ثين دد،  ث ر ثب تمذددط ثةسدد لثرق،  ث لددتض  دد  ض ،  ث ددله  فنهلددم

( ، وهددمث يتاددم ان ث   ت  ددمط ث جسددلنط  ددليهم ا  دد  ذدد  عوا ث دد ل  ث   دد   شددليل فدد  ر  ث ل ددا 
 (  56،  34وعوا ث  ل  ث  لنا .)  

ن  تو ل ب  ةنسدددددددددنمن                   سددددددددد    ت لدددددددددص ت دددددددددس ث   دددددددددماا ذدددددددددت ا دددددددددماا  رثسدددددددددط  دددددددددا ذددددددددد  لدددددددددم       
Sterkowicz  Przybycień  (  2015 ( ) 31ا  ، ) سد تب ذم ددمات     Christophe  

Maiano et al   (  2015  ( ) 15ا  ، )  ، تنسددم بن دد  ونخدد ون  et al Taisa Belli         
              Tatiana Poliszczuk et al  تمتنماددددم بت ناددددلوم ونخدددد ون  ،  ( 32ا ( ) 2016) 
( ،    36ا ( ) 2017  )   Vahid Saleh  واندددل ىدددم م ونخددد ون ،  ( 33ا ( ) 2016) 

( ،   يددتاا سددت  37ا ( ) 2018  )   et al Xiongfei Liangر سددتاجل   نددماا ونخدد ون  
 ( 5ا ( ) 2019  ريهددمب  لددم    ) ( ،  38ا ( ) 2019  )  et al Young Seo  ونخدد ون 

را مانط بن  ث الدم  ث جسدلنط ث  لثدط ) ث د ل  ث سدلن  ، ث د ل  ث   د   ،  ث ط  ف وق      و ت   
 .    ن ط تنل ث إلت  ث سلن    م م ث  ل ث جسلما   ف  تنمسمط ث   ت   ث  ل  ث  لنا (

 الذى ينص على : السادسللتحقق من صحة التساؤل  –
 س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط وث الم  وث   ت  مط ث جسلنط   لذنم  بن  ث  لتط  ذمه        

 ث ل ا ط ثة لث  ط  للمفظط ث ي نتةنط ؟             
بددددن  سدددد ت نمط الدددد  ث لنددددمق  تت ددددط نطرتإمطنددددط   سددددر لتددددط  ت  و دددد ( 35يتاددددم  ددددلوا )        

ف  لدددم ، ث  دددلنط وةدددن  عوك ) ث ددد ل  ث سدددلن  ، ث ددد ل  ث  لندددا ( ذددد  تلذندددم ث ل ا دددط ثة لث  دددط 
 ث  ذ ددددتن ث سددددل ط او  ث  ذ ددددتن ث  لمفددددط ذسدددد تك سدددد ت نمط الدددد  ث لنددددمق ث  ددددلنط   لددددم  ثاملددددض 

 سدلن  او ث د ل  ث  لندا ، و   دت ث إدما تن ع دس ر د  وةم  م    لنا ش ا  سم ث   لنم ر د  ث د ل  ث
رتإددمع ث  لذنددم عوا ث دد ل  ث  لنددا او عوا ث دد ل  ث سددلن  ر دد  سدد ت نمط انمتنددط ولمثانددط وىددلنط 

 لن  س نلط ذ  شأاهم ان تغن  ذ  ث الم  ث جسلمانط    لذنم .
  دلنط وةدن  عوك ث د ل  بدن  سد ت نمط الد  ث لندمق ث ط تت دط لتدط ثرتإمطندط ط   د تت دل  لم        

 ث  ذسد تك سد ت نمط الد  ث لندمق ث  دلنط   لدم   ثرتلدتث      ذ  تلذنم ث ل ا ط ثة لث  ط ف  لم  
 ذ تن ث    نط وةم  م    لنا ش ا  سم ث   لنم ر   ث  ل  ث      .

بددن  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق  تت ددط نطرتإمطنددط   سددر لتددط  ( و ددت   35 لددم يتاددم  ددلوا )       
ذسددد تك  ثاملدددض ف  لدددم ،  ث ل ا دددط ثة لث  دددطوث   دددت   ث جسدددلما    ددد ل  ث سدددلن    لذندددم  نطث  دددل

https://jsmt.khu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Saleh
https://sciprofiles.com/profile/560748
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) ث س ت نمط ث لنمتنط ث نتذندط ، ث سد ت نمط ث غمثاندط ، سد ت نمط ذ ا س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط 
  ث  ث   ت   ث جسلما     ل  ث سلن  وذم ال   ذ  ذ تامط   لم  ث  لط ث ام نط ، .... ، ر ل (

   ط ث جسم ث مم نط ذ  ،  تنلط ث لم ،     ط ث جسم ث مم نط ذ  ث لهتن  م لم ،  تنلط ث لهتن ذ ا ) 
 . ث ل ا ط ثة لث  ط(   لذنم  ث لهتن بلون ث لم 

         )  Jeongsoo Kim ا ذ     تاجست  نم  وت لص ت س ث   ماا ذت ا ماا  رثسط         
ا Christophe  Maiano et al   (  2015         ) ددمات      سدد تب ذم( ،  20ا ( ) 2015

وث   ددت   ث جسددلما  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق  بددن  تت ددط نطرتإمطنددط   سددر لتددط    دد  و ددت   ( 15)  
    ل  ث سلن     ن ط تنل ث إلت .

ث   دددت    بددن  سددد ت نمط الدد  ث لنددمق ث  دددلنط وةددن  ط تت دددط لتدددط ثرتإمطنددط ط   دد تت ددل لددم        
،     دط ث جسددم ث مم ندط ذد  ث دلهتن  م لددم ما    د ل  ث   د   وذم ادل   ذدد  ذ تادمط ذ دا ) ث جسدل

ف  لددم  ،   لذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددط(      ددط ث جسددم ث مم نددط ذدد  ث ددلهتن بددلون ث لددم ،  تنلددط ث لددم 
) ث سددد ت نمط ث لنمتندددط ث نتذندددط ، ث سددد ت نمط  ذ دددا ذسددد تك سددد ت نمط الددد  ث لندددمق ث  دددلنط ثرتلدددت

 ث  ث   دت   ث جسدلما    د ل  ث   د     لدم  مثانط ، س ت نمط ث  لط ث ام نط ، .... ، ر دل (ث غ
   ددط ث جسددم ،  تنلددط ث لددم ،     ددط ث جسددم ث مم نددط ذدد  ث ددلهتن  م لددم وذم اددل   ذدد  ذ تاددمط ذ ددا ) 
سددنط    لتددط ثرتإمطنددط  تت ددل لددم ،   ث ل ا ددط ثة لث  ددط(   لذنددم  ث مم نددط ذدد  ث ددلهتن بددلون ث لددم 

ث   ددت   ث جسددلما    دد ل  ث   دد   وذم اددل   ذدد   بددن  سدد ت نمط الدد  ث لنددمق ث  ددلنط وةددن  تت ددط
ذسدد تك سدد ت نمط الدد  ث لنددمق  ثرتلددتف  لددم ،   لذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددطذ تاددمط ذ ددا ) ث ددلهتن (  

ط ، ) ث س ت نمط ث لنمتنط ث نتذندط ، ث سد ت نمط ث غمثاندط ، سد ت نمط ث  دلط ث ام دنذ ا  ث  لنط  
تا ث   ت   ث جسلما     ل  ث      وذم ال   ذ  ذ تامط ذ ا ) تنلط ث لهتن   لم  .... ، ر ل (

 . ث ل ا ط ثة لث  ط(   لذنم 
 ددددددددددتف و سدددددددددد نلمن ونخدددددددددد ون                             ددددددددددا ذدددددددددد   وت لددددددددددص ت ددددددددددس ث   ددددددددددماا ذددددددددددت ا ددددددددددماا  رثسددددددددددط      

et al Lovro Štefan  (  2017 ( ) 22ا  ، )                           تسدددددددددنمام   دددددددددمل   ونخددددددددد ون 
et al Luciana Zaccagni  (  2018 ( ) دددددددددمب ت  دددددددددتةنل ونخددددددددد ون                    23ا    ، )

Paplo Lopez et al   (  2018 ( ) دد  و ددت   28ا   )بددن   ط تت ددط لتددط ثرتإمطنددط ط   دد
 ل  ث   د   وذم ادل   ذد  ذ تادمط ذ دا ث   ت   ث جسلما     س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط وةن 

    ط ث جسم ث مم نط ذ  ث لهتن بلون ث لدم ،  تنلط ث لم ،     ط ث جسم ث مم نط ذ  ث لهتن  م لم )  
ذسد تك ث دلهتن  بدن  سد ت نمط الد  ث لندمق ث  دلنط وةدن    سدنط تت دط لتدط ثرتإمطندط ( ، وو ت  

    ل  ث         ن ط تنل ث إلت .
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وث   ددددت    بددددن  سدددد ت نمط الدددد  ث لنددددمق ث  ددددلنط تت ددددط ط   ددددطرتإمطنددددط ر لتددددط  ددددل  لددددم تت        
ذسد تك سد ت نمط الد  ث لندمق  ثاملدض ف  لدم  ،    ث ل ا ط ثة لث  طث جسلما     ل  ث  لنا   لذنم  

) ث س ت نمط ث لنمتنط ث نتذندط ، ث سد ت نمط ث غمثاندط ، سد ت نمط ث  دلط ث ام دنط ،   ذ ا  ث  لنط
تنلددط ثاملددض ث   ددت   ث جسددلما    دد ل  ث  لنددا وذم اددل   ذدد  ذ تاددمط ذ ددا )  لددم   .... ، ر ددل (

   ددط ث جسددم ث مم نددط ذدد  ث ددلهتن ،  تنلددط ث لددم ،     ددط ث جسددم ث مم نددط ذدد  ث ددلهتن  م لددم ،  ث ددلهتن 
 . ث ل ا ط ثة لث  ط(   لذنم  بلون ث لم 

 (   ددد  و دددت   10ا ( ) 2015  ذللدددت  خدددلب   )  وت لدددص ت دددس ث   دددماا ذدددت ا دددماا  رثسدددط      
وث   دت   ث جسدلما    د ل  ث  لندا  بن  س ت نمط ال  ث لندمق ث  دلنط  تت ط  ط   طرتإمطنط  ر لتط  
 . ث ل ا ط ثة لث  ط  لذنم 

 

  الإستنتاجات الإستنتاجات 
  

 فددد  ادددت  هدددلب ث إلدددت وتسدددمؤعت  وفددد  ادددلو  طإن دددط ث  ن دددط وثسددد  م ث   ددد  ث ل م جدددمط       
 م تتىا ث إما تن ر   اهم ثعس   م مط ث  م نط :ثةا مانط     ماا وتلسن ه

س ت نمط ال  ث لندمق ث  دلنط ذ دا ) ث سد ت نمط ث لنمتندط ث نتذندط  ، ث سد ت نمط ث غمثاندط ،   -1   
 ذ تسطط ث لس تك . س ت نمط ث  لط ث ام نط (   لذنم ث ل ا ط ثة لث  ط

 ث د ل  ث سدلن ي ند   هدت ث د ل  ث   د   تندل ث إلدت  ث  ل  ث للنل   لذنم ث ل ا ط ثة لث  دط  -2   
 .ي ن  ث  ل  ث  لنا 

تندددل   أالددم  ث جسدددلنط ث  لثددط  اددد    لذنددم ث ل ا دددط ثة لث  ددطثال دد ط ث  سدد  ث لئت دددط  -3   
، وث دد ل    دد  ثا اددمرث ث ث   دد   ث سددلن  و ددمن ث دد ل   ( %12,5ىددل % :  ) ث إلددت بددن 

 ث ل  لك . ث تا ثا امرث ث ل  لك 
  ت  دددددمط ث جسدددددلمانط   لذندددددم ث ل ا دددددط ثة لث  دددددط  للمفظدددددط ث ي نتةندددددط ادددددل  ث ل دددددلعط ث  -4   

 ث طإن نط .
تم  ددا سددد ت نمط الددد  ث لنددمق ث  دددلنط ذ دددا ) ث سدد ت نمط ث لنمتندددط ث نتذندددط  ، ث سددد ت نمط  -5   

ث سلن  ، ث       بن  ث الم  ث جسلنط ث  لثط )ث غمثانط ، س ت نمط ث  لط ث ام نط ( 
اندت ي تلدت ذسد تك ت دس ث سد ت نمط بدن   تندل ث إلدت  ثة لث  طث ل ا ط    لذنم لنا ( ، ث  

 عوك ث  ل  ث         عوك ث  ل  ث سلن  وث  لنا .
ث سدلن  ، ث   د   ، ث  لندا (  بن  ث الدم  ث جسدلنط ث  لثدط )تم  ا ث   ت  مط ث جسلنط   -6   

تنمسددمط ث   ت  دددمط ث جسدددلنط بدددن  عوك اندددت تدددل ث   تنددل ث إلدددت  ثة لث  دددطث ل ا دددط    لذنددم 
 ث  ل  ث سلن     عوك ث  ل  ث      وث  لنا .
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بدن  سد ت نمط الدد  ث لندمق ث  دلنط وةدن  عوك ) ث دد ل   تت دط نطرتإمطندط   سددر لتدط  تت دل  -7   
ذسد تك سد ت نمط  ثاملض ف  لم ، ث سلن  ، ث  ل  ث  لنا ( ذ  تلذنم ث ل ا ط ثة لث  ط 

 ث  ذ تن ث سل ط او  ث  ذ دتن ث  لمفدط وةم  دم    لندا شد ا  سدم ط   لم ال  ث لنمق ث  لن
بددن   ط تت دط لتدط ثرتإمطنددط ط   د تت دل ،  لددم ث   لندم ر د  ث د ل  ث سددلن  او ث د ل  ث  لندا 

سددد ت نمط الددد  ث لندددمق ث  دددلنط وةدددن  عوك ث ددد ل  ث   ددد   ذددد  تلذندددم ث ل ا دددط ثة لث  دددط 
 ث  ذ دتن ث   د نط وةم  دم    لندا ندمق ث  دلنط   لدم ذسد تك سد ت نمط الد  ث ل  ثرتلدتف  لم  

 ش ا  سم ث   لنم ر   ث  ل  ث      .
وث   دت   ث جسدلما   بدن  سد ت نمط الد  ث لندمق ث  دلنط تت دط نطرتإمطنط   سدر لتط    تت ل   -8   

ذسدد تك سدد ت نمط الدد  ث لنددمق  ثاملددض ف  لددم ،  ث ل ا ددط ثة لث  ددط  دد ل  ث سددلن    لذنددم 
تنلدددط  ث  ث   دددت   ث جسدددلما    ددد ل  ث سدددلن  وذم ادددل   ذددد  ذ تادددمط ذ دددا )  ث  دددلنط   لدددم

   ددط ث جسددم ث مم نددط ذدد  ،  تنلددط ث لددم ،     ددط ث جسددم ث مم نددط ذدد  ث ددلهتن  م لددم ،  ث ددلهتن 
 ط تت ددط لتددط ثرتإمطنددط ط   دد تت ددل لددم ،   ث ل ا ددط ثة لث  ددط(   لذنددم  ث ددلهتن بددلون ث لددم 

ث   دت   ث جسدلما    د ل  ث   د   وذم ادل   ذد   لنط وةدن بن  سد ت نمط الد  ث لندمق ث  د
   دط ث جسدم ث مم ندط ،  تنلدط ث لدم ،     دط ث جسدم ث مم ندط ذد  ث دلهتن  م لدم ذ تامط ذ دا ) 

ذسد تك سد ت نمط الد   ثرتلدتف  لدم  ،   لذندم ث ل ا دط ثة لث  دط(    ذ  ث لهتن بلون ث لم 
  ددد ل  ث   ددد   وذم ادددل   ذددد  ذ تادددمط ذ دددا            ث  ث   دددت   ث جسدددلما  ث لندددمق ث  دددلنط   لدددم 

   ددط ث جسددم ث مم نددط ذدد  ث ددلهتن ،  تنلددط ث لددم ،     ددط ث جسددم ث مم نددط ذدد  ث ددلهتن  م لددم ) 
بدددن     سدددنط تت دددط لتدددط ثرتإمطندددط  تت دددل لدددم ،   ث ل ا دددط ثة لث  دددط(   لذندددم  بدددلون ث لدددم 

  ددد ل  ث   ددد   وذم ادددل   ذددد  ث   دددت   ث جسدددلما   سددد ت نمط الددد  ث لندددمق ث  دددلنط وةدددن 
ذسدد تك سدد ت نمط الدد   ثرتلددتف  لددم ،   لذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددطذ تاددمط ذ ددا ) ث ددلهتن (  

تددا ث   ددت   ث جسددلما    دد ل  ث   دد   وذم اددل   ذدد  ذ تاددمط ذ ددا           ث لنددمق ث  ددلنط   لددم 
بددن   تت ددط ط   ددطط رتإمطنددر لتددط ،  لددم تت ددل  ث ل ا ددط ثة لث  ددط) تنلددط ث ددلهتن (   لذنددم 

 ث ل ا ط ثة لث  دطوث   ت   ث جسلما     ل  ث  لنا   لذنم  س ت نمط ال  ث لنمق ث  لنط
ثاملددض ث   ددت   ث جسددلما  ذسدد تك سدد ت نمط الدد  ث لنددمق ث  ددلنط   لددم  ثاملددض ف  لددم ، 

   ط ث جسم ث مم نط ذ  ث لهتن ،  تنلط ث لهتن    ل  ث  لنا وذم ال   ذ  ذ تامط ذ ا )  
ث ل ا دددط (   لذندددم     دددط ث جسدددم ث مم ندددط ذددد  ث دددلهتن بدددلون ث لدددم ،  تنلدددط ث لدددم ،  م لدددم  

 . ثة لث  ط
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  التوصيات التوصيات 
  

فدد  اددت  هددلب ث إلددت وث  لددم ث   دد  ث إنماددمط وث   ددماا ث  دد  تددم ث  تىددا ث نهددم وفدد  اددت        
  ن ط ث إلت يتى  ث إما تن  ملآت  :

 .ذنم ث ل ا ط ثة لث  ط بن  تلاا  ث ت   ث  ل  وث غمثا   -1   
رثمرق و   ذلر  ث   ةنط ث   مانط ادتا اهلندط  رثسدط ث الدم  وث   ت  دمط ث جسدلنط   لذندم   -2   

 ث ل ا ط ثة لث  ط  لم  هم ذ  اهلنط  إن ق ف   ل نمط ثةا يم  وث    نا وث ينم  وث  يت م. 
الدددم  وث   ت  دددمط ث جسدددلنط تأهندددا ر مادددنط وااظلدددط لمثاندددط خمىدددط  دددموك ث وادددت بددد ثذا  -3   

 ث لم  لط .
ثةه لدددما    ندددمط ث   ةندددط ث   مادددنط وو ثرق ث لو دددط  ادددئتن ث   مادددط فددد اددد ورق ث   دددمون بدددن   -4  

 ادددت بددد ثذا تأهندددا م الدددم  وث   ت  دددمط ث جسدددلنط   لذندددم ث ل ا دددط ثة لث  دددط ذددد  خدددلا و 
 ت لا     ث لل ذ  ثا امر ث  لمفط وث سل ط. وتمانط

ورق  لدددا  رثسدددمط ذلمث دددط   ددد  ذج ل دددمط و ن دددمط اخددد ك ذم  لدددط ذددد  اندددت ث سددد  اددد   -5   
 وث ج خ .

  شكر وتقدير شكر وتقدير 

ي يددلا ث إددما تن  مددم   ث ادد   وث  يددلي  ر دد  ىدد لوق اسددمب ث إلددت" ث   لنددط  جمذ ددط ب هددم       
 ل ل  ث لم ا وث ل  تا ةتلدما ث إلدت ث لد تإ   م لاد وع ث إل د  ، وع دس ادل  ذاد و مط شدإمب 

ما ن  ) ث ل ا ددط ث ممذسدط ( ،  لددم ي اد ب ث إددما تن  ادد    دا ذدد  ا. /  لدما ث سدد نل ) راددنخ ث إد
 – مذ ط ب هم ( ، و ا. / امى  ث جنلثوا ) اما  رانخ ث جمذ دط  ادئتن ث لرثسدمط ث   ندم وث إلدت" 

 مذ ط ب هم ( و ا. / ذمه  اس  ث  إ  خ ندا ) ذس ادمر رادنخ ث جمذ دط   إلدت ث   لد  وث لاد ب 
  مذ ط ب هم ( . –ما     ى لوق اسمب ث إلت" ث   لنط ث  



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   (212  م(   ) العدد الحادي عشر( 2021( شهر ) يونيو(  لعام )    25رقم المجلد )   

  المراجعالمراجع
  

 أ لا : المراجع العرخية : 
 

وة دددض ث ينمسدددمط ث جسدددلنط   ث ددد ل  ث جسدددلماا ( : 2018)  أحماااد كماااال الااادين عباااد العاااال -1
لندد  ذ اددترق ،   نددط  ذم سدد ن ، رسددم ط   دد ق ث سدد ط   ث  ع إدداو لت هددم  لسدد تك 
 .ا تثن ،  مذ ط  ن  ث   ةنط ث   مانط   إ

ث الدددم  ث جسدددلنط و لت هدددم  م سدددلمط ث ام دددنط  دددلا ا ( : 2019)  أحماااد مهاااران محماااود -2
لندد  ذ اددترق ،   نددط ث   ةنددط  ذم سدد ن ، رسددم ط    ددض ث   ماددمط ث لمانددط ع إدد 

 .ب هم ث   مانط ،  مذ ط 
 رثسدط ذ تاددمط ث إ دم  ث جسددلما  وذسد تك ث  نمتددط   ا ( :2017)  أساامة عااوض عباد الغنااآ -3

تلذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددط  للمفظددط ث ي نتةنددط فدد   ث إلانددط ث ل تإطددط  م  ددلط  ددلك
لندد  ذ اددترق ،   نددط ث   ةنددط     ددترثه رسددم ط  ، ث ل لتل ثفنددط اددت    ددض ث ل غندد ثط 

 .م ب هث   مانط ،  مذ ط 
 –فسدنت ت نط  –ث ينمسمط ث ل ل ندط ث للي دط    بلاندط  :ا ( 2016)  إيهاب محمد عماد الدين    -4

ت ددددت    سددددلما    ، ذؤسسددددط  ددددم م ث   ماددددط    ادددد  و ثر ث تفددددم   ددددلانم  –تتثذنددددط 
 ث طإم ط ، ثةس  لر ط .

لنط  طدلب ث الدم  ث جسدلنط و لت هدم  م  نمتدط ث  د :( ا  2019  )إيهاب محمد عماد الدين    -5
،  مذ ددط ب هددم ، ، ث لج ددط ث   لنددط     ةنددط ث إلانددط و  ددتا ث   ماددط  ث ل ا ددط ث  مات ددط

23(3، ) 181  :212 . 
 ث الم  ث جسلنط  لك ع إ  ث ل  مإمط ث تط نط ث ل   طا ( : 2017)  حازم أحمد إ راهيم -6

 .ا تثن ،  مذ ط  ن  لن  ذ اترق ،   نط ث   ةنط ث   مانط   إ ذم س ن ، رسم ط 
ث يدتثا فد  ث   ةندط ث   مادنط ، ذ  دل ث   دمب ث لدليت ،   :ا (  2015)    عصام جمال أ و النجاا  -7

 ث يمه ق .

ا يددم  بدد ث م  ث  ث ل دد   لث ددط     إددؤ ةث دد ل  ث جسددل  وث ا ( : 2019)  محمااد حساان عباااد  -8
،   دددمط لنددد  ذ ادددترق ،   ندددط ث   ةندددط ث   مادددنط   إ ذم سددد ن ، رسدددم ط  رفدددت ثعثيدددما

 .ثةس  لر ط  مذ ط 
 لتددددددط ث سدددددد تم ث  ددددددل   م لسدددددد تك ثةت  ددددددم ا ا ( : 2019)  محمااااااد عاااااااطف محمااااااد -9

 ذم سدد ن ، رسددم ط  وثة  لددم    ددلك تلذنددم ث ل ا ددط ثة لث  ددط  للمفظددط ث لته نددط
 .نم   ذلن  ذ اترق ،   نط ث   ةنط ث   مانط   إ ن  ،  مذ ط 
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ث س ت نمط ث غمثاندط و لت هدم  دم   ت   ث جسدلما   دلك ا ( : 2015)  محمود  لام عيسى  -10
لندد  ذ ادترق ،   نددط ث   ةندط ث   ماددنط  ذم سد ن ، رسددم ط  تلذندم ث ل ا ددط ثة لث  دط

 .اسنت    إ ن  ،  مذ ط 
ث سدددد تم ث  ددددل    لذنددددم ث ل يددددط ثعو دددد  ذدددد  ث    ددددنم ا ( : 2017)  مرواااار مكاااارم عبااااد  -11

:  رثسدط ذسدلنط ، ذج دط اسدنت     دتا وف دتن ث   مادط ،   ث سمس   للمفظطاسنت 
 .165-150( ،  45)  3 مذ ط اسنت  ، 

تينددنم ث  نمتددط ث إلانددط ث ل تإطددط  م  ددلط   لئددط ا ( : 2019)  مصااطوى وتحااآ عبااد الحاااو  -12
لن  ذ ادترق ،   ندط ث   ةندط ث   مادنط  ذم س ن ، رسم ط  س ط 15-12ث  ل  ط ذ  

 .ب هم ،  مذ ط  ن    إ
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