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 الإسكواش ىحركي علي دقة أداء الضربات المستقيمة ف -برنامج تدريبي لتطوير الإدراك الحس 

 راندا شوقي سيد                                                                             

 أحمد عادل محمد قنديل                                                                                                             
 

 مقدمة ومشكلة البحث:

هتمام العالمى فى الأونة الأخيرة بعلم التدريب الرياضى الذى يهتم بتحسين لإتزايد ا 

 حاليا  وتطوير الأداء الرياضى لتحقيق الإنجازات الرياضية فى مختلف المراحل السنية.حيث يلجأ 

جميع المجالات للبحث العلمى باعتبارها الطريق الأمثل لمعالجة كثير من جميع المدربين فى 

المشكلات وأصبح لزاما  على المدرب أن يواكب هذا التطوير السريع من أجل الوصول إلى 

 المستويات العالية فى مختلف الأنشطة الرياضية بصفة عامة ورياضة الإسكواش بصفة خاصة.

أحد أهم أشكال الممارسة الرياضية المنظمة وهو وسيلة هامة من  يعد التدريب الرياضى هو       

وسائل التربية الرياضية والبدنية فى تحقيق أهدافها خاصة ما يتعلق منها بتطوير المستوى بكل 

والمهارية والفنية من أجل تحقيق الإنجاز الرياضى على المستويين الفردى  أشكاله البدنية

 ( 382: 32) والجماعى. 

على أن التدريب الرياضى يؤدى إلى حدوث التغيرات  م(5222عبدالرحمن زاهر) يشير 

الفسيولوجية اللازمة للأداء البدنى، ويتوقف مستوى أداء اللاعب على مدى إيجابيه هذه التغيرات 

)الهوائية واللاهوائية( بما يحق التكيف لأجهزة وأعضاء الجسم مواجهة الجهد والتعب البدنى الناتج 

 (161:31)   دريب والمنافسات.عن الت

إلى أن العمليات المعرفية مثل الإحساس والإدراك والتصور  (م5222أحمد العميرى )ويشير        

والتذكر تعتبر من أهم العوامل المؤثرة فى عملية تعلم المهارات الحركية وإكتساب التكتيك 

سع المدى على عملية تعلم المهارات الرياضى، حيث أشار العديد من الباحثين أنها تؤثر تأثرا  وا

 (3:4الحركية وتعزيز الأداء الرياضى.)

يلعب الإدراك دورا  هاما  فى حل المشكلات التاكتيكية التى يواجه اللاعب أثناء المباريات،  

 فنواحى 

النشاط الرياضى فى صورها المتعددة، وظروف أدائها المتغيرة، واستراتيجيتها ذات الطبيعة 

إنما تحتاج من الرياضى أن يدرك دائما  عناصر الموقف الذى يواجه حتى يستطيع أن  ،المختلفة

يتغلب دائما  على ظروف المتغيرة فى الملعب، إذا أن الموقف التاكتيكى يندر أن يتكرر بنفس 

 الصورة، ولهذا فإنه دائما  فى حاجة إلى 
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بأقصى سرعة، ولما كان التفكير صحيح لإتخاذ قرار مناسب يحل هذه المشكلات التكتيكية  تفكير

الصحيح لن يكون إلا بعد إجراك صحيح لعناصر الموقف الذى يواجه طبيعة هذا الفرد، فان 

 الإدراك على درجة                         

كبيرة من الأهمية ليس فقط لتعلم كيفىة أداء المهارات ولكن أيضا  لحل المشاكل التى تواجه اللاعب 

هذه المهارات فى المباريات، يختلف السلوك الحركى الرياضي ويتباين تبعا  للإدراك  أثناء استخدام

الإدراك لايحدث سلوك لأن الفرد يتصرف تبعا  لمتطلبات الموقف الذى يدركه وبالتالى كلما  فبدون

كان الإدراك صحيحا  كلما كان السلوك الذى يأتى به الفرد على درجة كبيرة من 

 (95،98:3الصحة.)

على أن الإحساسات  م(5223إيهاب عوض) ،م(5223صاحب الشحات)كما يتفق كلا  من       

تلعب دورا  هاما  وكبيرا  فى النشاط الرياضى فكلما كانت إحساسات اللاعب على قدر كبير وكافى 

من الكفاءة العلمية كلما كان اللاعب على مستوى عالى من الكفاءة الحركية طبقا لمتطلبات النشاط 

 (16:12(،)12:18رياضى الذى يقوم به. )ال

انه يجب على المدرب أن يعمل على تحديد أهم  م(5227مفتى إبراهيم حماد )كما يرى        

متغيرات الإدراك الحس حركى فعالية فى الرياضة التخصصية لأستخدامها والإستفاده منها أكبر 

ك من خلال وضع البرنامج أستفاده ممكنه فى تعليم النأشئين للمهارات المختلفه وذل

 (118:38لتنميتها.)

إلى أن الضربة الأمامية من الضربات مpeter a.hirst  (5222 ) بيتر هيست حيث يشير       

الأساسية وأكثرها استخداما  فى رياضة الإسكواش لما تتميز به من سهولة الأداء بمقارنتها 

سافة  بعيدة أو قريبة من الحائط الأمامي بالضربات الأخرى، وتكمن أهميتها فى ضرب الكرة من م

 (38:25وهى طائرة أو مرتدة من الأرض وتعتبر أكثر المهارات إحرازا   للنقاط .)

ومن خلال مجال عمل الباحث كمدرب إسكواش قد لاحظ الباحث أنه على الرغم من قدرة        

جيه الكرة بدقة إلى أماكن معينة أداء الضربات  بصورة جيدة إلا أنهم لا يستطيعون تو اللاعبين على

عند خضوعهم لظروف المنافسة حيث أدرج الباحث أن هناك قصور فىإدراك الإحساس بالمكان 

والمسافات داخل الملعب وكذلك أثناء تأدية الضربات مما يؤدى إلى عدم دقة تلك الضربات وأيضا  

تصطدم باللوحة الرنانة أو عدم إدراك القوى المبذولة الضربات مما يؤدى إلى ضعف الضربة ف

قوتها الزائدة فتخرج إلى خارج الملعب أو ترتطم بالحائط الخلفى فتسقط قريبة وسهلة فى يد المنافس 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    73  (   ( الرابع العددم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

مما يؤدى إلى عدم وصول اللاعب للكرة فى الوقت  وكذلك قلة إدراك الإحساس بسرعة الأداء

  .والمكان المناسب لضربها بطريقة صحيحة

 هدف البحث:

تطوير الإدراك الحس_حركي وتأثيره على دقة أداء  هدف البحث إلى التعرف علىي        

 الضربات المستقيمة لناشئ الإسكواش وذلك من خلال التعرف على:

 . تحسن مستوى بعض الإدراكات الحس_حركية لناشئ الإسكواش 

 . تحسن مستوى دقة أداء الضربات المستقيمة لدى ناشئ الإسكواش 

 فروض البحث:

فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى فى الإدراك الحسى حركى لناشئ توجد  (1

 . (سنة لصالح القياس البعدى19الإسكواش تحت )

توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات المهارية  لناشئ  (3

 . (سنة لصالح القياس البعدى19الإسكواش تحت )

ى الادراك الحسى الحركى وفى المتغيرات المهارية لصالح القياس توجد نسبة تحسن ف (2

 .البعدى

 مصطلحات البحث:

 الإدراك:   

عقلية تتضمن التأثير على الأعضاء الحسية بمؤثرات معينة ويقوم الفرد بإعطاء  هو عملية 

 (59:33التفسير أو التحديد لهذه المؤثرات. )

 الإحساس:   

ات النفسية تنشأ نتيجة لتأثير الأشياء أو الظاهرات أو الأحداث إن الإحساس هو أبسط العملي 

 الموجودة فى العالم الخارجي على أعضاء الحس وكذلك كنتيجة لتاثير انعكاس الخصائص الفردية

 (32:9هذه الأشياء أو الظواهر أو الأحداث الخارجية أو الداخلية.)

 حركي:-الإدراك الحس   

ى يعطينا معلومات عن أوضاع وأجزاء الجسم وقوة انقباض عضلاته هو إدراك للإحساس الذ       

 (39:34وإتجاهها أثناء الحركة الإرادية . )

 الدقة :   

 (59:35).القدرة على توجيه الحركات الإرادية التى يقوم بها الفرد نحو هدف معين       
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 الدراسات المرجعية العربية:   

 تأثير برنامج تمرينات لبعض بعنوان "  دراسة( 23م()5223) صاحب الشحات أجري

" وإستخدم حركى على مستوى الأداء المهارى لنأشى كره اليد -مكونات الأدراك الحس

أن تنمية ( ناشئ وكانت من اهم النتائج هذا 32الباحث المنهج التجريبي علي عينة قوامها )

اء المهارى حركى فى هذا البحث أدت إلى تحسين مستوى الأد-مكونات الإدراك الحس

 لناشئ كرة اليد ، البرنامج المقترح له تأثير إيجابى فى تنمية هذه المكونات .

  تأثير برنامج مقترح لتنمية بعض دراسة بعنوان "  (0م()5222أحمد العميرى )أجري

" ، المدركات الحس حركية على مستوى الإنجاز للمبتدئين فى رياضة رفع الأثقال

( طالب ، وكان من أهم النتائج 64جريبي علي عينة قوامها )وإستخدم الباحث المنهج الت

البرنامج المقترح له تأثير إيجابى أفضل من البرنامج التقليدى على تنمية كل من 

حركية الخاصة، التوافق الحركى الخاص، مستوى الإنجاز المهارى -المدركات الحس

 والرقمى للمبتدئين لرياضة رفع الأثقال .

  تأثير تدريبات للإدراك الحس دراسة بعنوان " (72()5222ى )هانى الكنانأجري–

" ، وإستخدم  سنة 52حركى على دقة أداء بعض المهارات لدى لاعبى الإسكواش تحت 

تفوق (لاعب ، وكانت من اهم النتائج 38الباحث المنهج التجريبي علي عينة قوامها )

جريبى( على المجموعة المجموعة التجريبة التى استخدمت البرنامج المقترح )الت

 الضابطة التى استخدمت البرنامج المتبع )التقليدى( فى جميع متغيرات البحث .

  تأثير إستخدام بعض إستراتيجيات  دراسة بعنوان " (22م()5223سالي السيد)أجري

" ، التفكير على الثقة الرياضية ودة أداء الضربات المستقيمة لناشئات الإسكواش

( ناشئة ، وكانت من أهم هذه 23لمنهج التجريبي علي عينة قوامها )وإستخدمت الباحثة ا

تأثير إستخدام بعض  النتائج يؤثر البرنامج التدريبى المقترح تأثيرا إيجابيا  على

إستراتيجيات التفكير على الثقة الرياضية ودة أداء الضربات المستقيمة لناشئات 

 الإسكواش .

 الدراسات المرجعية الأجنبية:   

   فاريرفرانكك  ري أجFarrer Frank (5227()72م)  دراس  ة بعن  وان " دور الإدراك

حركى فى التعرف على الأداء الحركى" ، وإستخدم الباحث المنهج التجريب ي عل ي -الحس

س رعة حرك  ة أط راف الجس م المختلف  ة ( ف  رد ، وكان ت م ن أه  م النت ائج 33عين ة قوامه ا )
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-الطريق  ة المبتك  رة لتحدي  د العتب  ات الح  س،  يمك  ن التميي  ز بينه  ا ولك  ن بش  كل مح  دود ج  دا  

د العين ة عل ى تق دير الس رعة الحركي ة لأط راف الجس م بش كل احركية المختلفة تس اعد أف ر

حركية وبالتالى فهم أفضل -الطريقة الجديدة فتحت أفاق جديدة لتقييم القدرات الحس،  دقيق

 .لعملية التعلم الحركى

 بككوكلي كامينيسكككيج  ري أ Kaminski buckley(5227()73م)  " دراس  ة بعن  وان

حركىعل ى إع ادة مع دل الق وة المرت دة -تأثير تدريب كل من القوة العض لية والإدراك الح س

ل دى المص ابين بعج ز وظيف ى ف ى أح د مفاص ل  )معلومات التغذية المرتدة الخاصة بالقوة(

ت م ن أه م ( ف رد ، وكان 28القدم"، وإستخدم الباحث المنهج التجريبي علي عين ة قوامه ا )

لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلي ة والبعدي ة ف ى مع دلات النتائج 

حرك ى غي ر -أسابيع من تدريب الق وة والإدراك الح س،  إنتاج القوة لدى المفصل المصاب

 . مؤثرة فى إعادة معدل القوة الثابتة للمفصل المصاب

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

تخدم الباحث المنهج التجريبى وذلك لمناسبته لنوع طبيعة هذا البحث ، من خ لال اس تخدام اس       

 . التصميم التجريبى لمجموعة تجريبية واحدة

 مجتمع البحث :

( سنة بنادى العاملين بجامعة 19(قام الباحث باختيار عينة من ناشئين الإسكواش تحت       

البالغ  3215-3218للإسكواش، للموسم الرياضى الزقازيق المسجلين فى الأتحاد المصرى 

( ناشئين، وقد 12(، ثم قام الباحث بإختيار عينة عمدية وقد بلغ عدد العينة الأساسية )33عددهم )

( ناشئين لإجراء الدراسة الإستطلاعية 8تم اختيار عينة استطلاعية بالطريقة العشوائية قوامها )

( لاعبين نظرا لعدم إتنظامهم فى 4ساسية، تم إستبعاد )من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأ

 (.1( ناشئ، كما يتضح فى جدول)18مما يعنى ان العينة عددهم) حضور التدريب

 (2جدول )

 توصيف عينة البحث   

 عينة الدراسة الاستطلاعية  عينة الدراسة الأساسية  العينة الكلية

 % العدد % العدد % العدد
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 23ن = 

 . ( يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث1جدول )

 إعتدالية عينة البحث :

قام الباحث بحساب معـامـل الالـتـواء بدلالة كل من المـتوسط الحسابي والوسـيط        

متغيرات النمو )العمر الزمني ، ارتفاع الجسم ، وزن  ىلعـينة البحـث ف ىالمعـيار والانحراف

 (3)ر التدريبي( ، كما يتضح في جدولالجسم ، العم

 (3جدول )

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو

 العمر التدريبي ( –الوزن  –الطول  -)السن 

 23ن = 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات 

 2.85- 2.28 14.49 14.24 سن السن

 1.12- 4.98 195.22 195.38 سم الطول

 2.55 3.92 98.22 98.65 كجم الوزن

 2.51 2.42 1.22 1.62 سنة العمر التدريبي 

 -أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت بين) (3)يتضح من جدول

شير إلى وقوع ( مما ي2)± ( في متغيرات النمو وقد انحصرت هذه القيم ما بين 2.51:  1.12

، وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في هذه ي عينة البحث الكلية داخل المنحنى الأعتدال

 .المتغيرات

 (7دول )ج

 قيد البحث إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية

 23ن = 

وحدة  الاختبارات

 القياس

 الانحراف المتوسط الحسابى

 المعيارى

معامل  الوسيط

 الالتواء

18 122 12 99.96 8 44.44 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    07  (   ( الرابع العددم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 2.82- 1.22 15.92 15.14 ثانية الرشاقة

 1.19- 2.36 2.23 3.53 ثانية سرعة رد الفعل
 2.55 2.29 4.55 9.26 ثانية السرعة الانتقالية

 2.65- 2.54 6.99 6.28 ثانية التوافق
 2.59 3.43 39.9 36.35 عدد المرونة

 1.28- 2.39 2.13 2.22 دقيقة التحمل

 

 : 1.19 -أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت بين )  (2)يتضح من جدول

( ، مما يشير 2)± ( في المتغيرات البدنية قيد البحث قيد البحث وقد انحصرت هذه القيم ما بين 2.59

هذه  ، وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في يإلى وقوع عينة البحث الكلية داخل المنحنى الاعتدالي

 .المتغيرات

 (0جدول )

 حركي قيد البحث -إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات الإدراك الحس 

 المتغيرات م
المتوسط  وحدة القياس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.85 4.90 37.00 38.39 درجة التوازن الديناميكي  1

 0.90 2.72 28.75 29.55 سم ذراع القوة المبذولة لعضلات ال 3

 - 1.12 1.93 19.50 18.78 درجة الحس عضلي الزاوي لرسغ اليد  2

 0.73 0.91 4.00 4.22 درجة دقة توجيه الكرة  4

 0.95 1.04 5.00 5.33 سم عمق الرؤية 9

  

 : - 1.12ن )أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت بي (4)يتضح من جدول 

( ، مما 2)± حركي قيد البحث وقد انحصرت هذه القيم ما بين  -( في متغيرات الإدراك الحس 2.59

، وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في  ييشير إلى وقوع عينة البحث الكلية داخل المنحنى الاعتدالي

 . هذه المتغيرات

 (2جدول )

 23ن= قيد البحث عينة البحث في المتغيرات المهارية إعتدالية توزيع أفراد                   

 81 ن =
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 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 - 0.73 2.49 17.50 16.89 درجة الضربة الأمامية المستقيمة من المنطقة الأمامية  1

 1.16 2.01 15.50 16.28 جةدر الضربة الأمامية المستقيمة من منتصف الملعب  3

 0.82 1.83 15.00 15.50 درجة الضربة الأمامية المستقيمة من المنطقة الخلفية  2

 - 1.25 1.34 15.00 14.44 درجة من المنطقة الأمامية   الضربة الخلفية المستقيمة 4

 - 0.70 1.42 15.00 14.67 درجة من منتصف الملعب  الضربة الخلفية المستقيمة 9

 - 0.97 1.89 16.00 15.39 درجة الضربة الخلفية المستقيمة من المنطقة الخلفية 6

                أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت بين  (9)يتضح من جدول 

)± ين ( في المتغيرات المهارية قيد البحث قيد البحث وقد انحصرت هذه القيم ما ب2.52 : - 1.06)

، وهذا يدل على تجانس أفراد  ي( ، مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكلية داخل المنحنى الاعتدالي2

 . العينة في هذه المتغيرات

 وسائل وأدوات جمع البانات :

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

ساعة إيقاف  -شرائط لاصقة -مضارب إسكواش -كرات إسكواش -ملاعب إسكواش قانونية

جهاز  -جهاز عمق الرؤية -جهاز المدرج الدائرى -عصابة للعين -مسدس البداية -أقماع -يةرقم

 ميزان طبى. -الرستامير

 الإختبارات المستخدمة فى البحث

 اختبارات المتغيرات البدنية

 )رشاقة(. star testإختبار -1

 إختبار العدو ثلاثين متر من بداية متحركة )سرعة إنتقالية(.-3

 الدوائر المرقمة )التوافق(.إختبار -2

 إختبار الكرة المرتدة من الأرض )سرعة رد الفعل(.-4

 إختبار اللمس السفلى والجانبى )توافق(.-9

 (1م )تحمل(.  مرفق)822إختبار عدو-6

 حركى -إختبارات الإدراك الحس

 إختبار التوازن الديناميكى.-1

 إختبار القوة المبذولة لعضلات الذراعين.-3
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 ر المدرج الدائرى لقياس الحس عضلى حركى الزاوى لرسغ اليد.إختبا -2

 إختبار دقة توجيه الكرة نحو الدوائر باستخدام المضرب.-4

 (3إختبار إدراك عمق الرؤية.  مرفق)-9

 الإختبارات المهارية قيد البحث

 إختبار دقة أداء الضربة الأمامية المستقيمة من المنطقة الأمامية.-1

 داء الضربة الأمامية المستقيمة منمنتصف الملعب.إختبار دقة أ -3

 إختبار دقة أداء الضربة الأمامية المستقيمة من المنطقة الخلفية.-2

 إختبار دقة أداء الضربة الخلفية المستقيمة من المنطقة الأمامية. -4

 إختبار دقة أداء الضربة الخلفية المستقيمة منمنتصف الملعب. -9

 (2ضربة الخلفية المستقيمة من المنطقة الخلفية.  مرفق)إختبار دقة أداء ال -6

 الدراسة الإستطلاعية :

 الدراسة الإستطلاعية الأولي :

قام الباحث بعدد من الإجراءات للتأكد من مدى مناسبة الإختبارات قيد البحث والتى أسفر        

ذه الدراسة الإستطلاعية فى عنها ما أشارت إليه المراجع والدراسات العلمية، فقد أجريت الباحث ه

على عينة من نفس مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة 2019/1/12  إلى  2019/1/5الفترة من 

الأساسية، وهذا يعد أمرا  من الأمور الهامة لضمان الدقة فى النتائج المستخرجة من قياسات عينة 

 : ناشئ( ، وذلك بهدف 6الدراسة الأساسية، على عينها عددها )

 تعرف على الصعوبات التى يمكن أن تواجه تطبيق الإختبارت على عينة البحث.ال 

 -.تحديد أماكن القياس المناسبة والتأكد من سلامة بعض الأجهزة والأدوات 

  تحديد الزمن اللازم لعملية القياس، وكذلك الزمن الذى يستغرقة كل ناشئ لكل اختبار على

 حده.

 عينة البحث.ترتيب سير الإختبارات قيد البحث ل 

 الثبات( للاختبارات قيد البحث-تحديد المعاملات العلمية )الصدق 

 معامل الصدق :

قام الباحث بإيجاد معامل صدق الأختبارات قيد البحث بتطبيق صدق التمايز على مجموعتين        

سنة والمجموعة 15حت ت ( ناشئي8أحداهما ذات مستوى مرتفع )المجموعة المميزة( وعددهم )



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    04  (   ( الرابع العددم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

سنة من نفس 19تحت  ( ناشئي8خرى )غير المميزة( وهي عينة البحث الاستطلاعية وعددهم )الأ

 .مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية

 (4جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات

 حركي والمهارية قيد البحث -البدنية والإدراك الحس 

 الأختبارات م
دة وح

 القياس

 غيرالمميزةالمجموعة مميزةالمجموعة ال
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 7.34 1.19 19.08 0.86 15.27 ثانية الرشاقة  1

 7.16 0.27 2.95 0.14 2.18 ثانية سرعة رد الفعل  3

 6.61 0.36 5.16 0.18 4.22 يةثان السرعة الانتقالية  2

 7.42 0.68 6.28 0.20 4.42 ثانية التوافق 4

 7.15 2.03 25.87 1.47 32.25 عدد المرونة 9

 6.42 0.29 3.06 0.23 2.22 دقيقة التحمل 6

 8.48 5.14 39.62 4.05 59.25 درجة التوازن الديناميكي  5

 8.70 2.21 29.37 2.41 19.31 سم القوة المبذولة لعضلات الذراع  8

 8.62 1.57 18.62 1.32 12.37 درجة الحس عضلي الزاوي لرسغ اليد  5

 9.51 0.78 4.12 0.69 7.62 درجة دقة توجيه الكرة  12

 7.56 1.22 5.50 0.33 2.12 سم عمق الرؤية 11

13 
الضربة الأمامية المستقيمة من 

 المنطقة الأمامية 
 8.65 2.67 17.12 3.04 29.50 درجة

12 
الضربة الأمامية المستقيمة من 

 منتصف الملعب 
 7.89 2.17 16.37 2.62 25.87 درجة

14 
الضربة الأمامية المستقيمة من 

 المنطقة الخلفية 
 7.04 1.69 15.87 2.37 23.12 درجة

19 
الضربة الخلفية المستقيمة من 

 المنطقة الأمامية  
 7.35 1.41 14.50 2.18 21.25 درجة

16 
خلفية المستقيمة من الضربة ال

 منتصف الملعب 
 7.06 1.65 14.62 2.81 22.75 درجة

15 
الضربة الخلفية المستقيمة من 

 المنطقة الخلفية
 8.51 1.93 15.75 2.23 24.62 درجة

 3.149=  14ودرجات حرية  2.29قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ن .2
2

=

 

ن

5

 

=

 

3
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 -ارات البدنية والإدراك الحس ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختب6يتضح من جدول )
حركي والمهارية قيد البحث بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لصالح المجموعة 

 . المميزة ، مما يعطي دلالة مباشرة علي صدق تلك الاختبارات
 

 معامل الثبات : 

دة تطبيقها مرة قام الباحث بإيجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبارات ثم إعا        
سنة من نفس مجتمع 51( ناشئين تحت 8وعددهم )أخرى وذلك على عينة البحث الاستطلاعية 

ساعة( بين نتائج التطبيق الأول 27بفاصل زمني ثلاثة أيام )البحث وخارج عينة البحث الأساسية 
 . والتطبيق الثاني

 (3جدول )

 الاستطلاعية في معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والثاني للعينة

 حركي والمهارية قيد البحث -الاختبارات البدنية والإدراك الحس 

 الأختبارات م
وحدة 

 القياس

 الثانيالتطبيق  الأولالتطبيق 
 قيمة )ر(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.89 1.14 18.94 1.19 19.08 ثانية الرشاقة  1

 0.88 0.21 2.92 0.27 2.95 ثانية سرعة رد الفعل  3

 0.91 0.34 5.09 0.36 5.16 ثانية السرعة الانتقالية  2

 0.92 0.72 6.26 0.68 6.28 ثانية التوافق 4

 0.90 2.38 26.25 2.03 25.87 عدد المرونة 9

 0.87 0.24 3.04 0.29 3.06 دقيقة التحمل 6

 0.89 3.83 40.25 5.14 39.62 درجة كي التوازن الدينامي 5

 0.88 2.36 29.28 2.21 29.37 سم القوة المبذولة لعضلات الذراع  8

 0.87 1.62 18.75 1.57 18.62 درجة الحس عضلي الزاوي لرسغ اليد  5

 0.86 0.85 4.37 0.78 4.12 درجة دقة توجيه الكرة  12

 0.90 1.41 5.62 1.22 5.50 سم عمق الرؤية 11

13 
الضربة الأمامية المستقيمة من المنطقة 

 الأمامية 
 0.91 3.26 17.87 2.67 17.12 درجة

12 
الضربة الأمامية المستقيمة من منتصف 

 الملعب 
 0.89 2.34 16.50 2.17 16.37 درجة

 0.92 1.78 16.25 1.69 15.87 درجةالضربة الأمامية المستقيمة من المنطقة  14

ن .5
=

 

3
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 الخلفية 

19 
لخلفية المستقيمة من المنطقة الضربة ا

 الأمامية  
 0.88 1.45 14.75 1.41 14.50 درجة

16 
الضربة الخلفية المستقيمة من منتصف 

 الملعب 
 0.90 1.81 14.625 1.65 14.62 درجة

15 
الضربة الخلفية المستقيمة من المنطقة 

 الخلفية
 0.89 2.24 15.87 1.93 15.75 درجة

 2.666=  5ودرجات حرية  2.29وى قيمة "ر" الجدولية عند مست

 2.29وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  (5من جدول ) يتضح

حركي  -بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات البدنية والإدراك الحس  5ودرجات حرية 

 .اتوالمهارية قيد البحث ، مما يعطي دلالة مباشرة علي ثبات تلك الاختبار

 البرنامج التدريبي المقترح :

 إعداد البرنامج التدريبي :

 قامت الباحث بالاتّي :

لتصميم البرنامج قام الباحث بالإطلاع على العديد من المراجع العلمية والدراسات        

المتخصصة فى مجال التدريب الرياضى ورياضة الإسكواش، وفى ضوء ذلك قام الباحث 

 بالخطوات التالية

 البرنامج : هدف

حركى على دقة  -يهدف البرنامج المقترح إلى التعرف على "تأثير تدريبات للإدراك الحس       

 . سنة 19أداء الضربات المستقيمة لناشئ الإسكواش تحت 

 أسس وضع البرنامج التدريبي :

 .أن يحقق الهدف الذى وضع من أجله 

 .توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء التطبيق 

 ون محتوى البرنامج مناسبا  لطبيعة وخصائص المرحلة السنية قيد البحث.أن يك 

 متكاملا  خلال مراحل المختلفة. أن يكون البرنامج 

 .أن يكون البرنامج مراعيا  الفروق الفردية بين أفراد عينة البحث 

  قدرة الناشئ على عزل حاسة البصر، والإعتماد على الحاسة الحركية عند أداء مجموعة

 رينات المقترحة.التم
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 محتوي البرنامج :

 -للأدراكات الحستدريبات  -البدنية القدرات يتضمن محتوي البرنامج علي )تدريبات الإحماء و

وهي تدريبات الختام والتهدئة البدنية(  -للضربات الأمامية والخلفية المستقيمة تدريبات -حركية

 : كما يلي

 الفترة الزمنية 

 2أسبوع وبواقع  13شهور تحتوى على  2للبرنامج المقترح بمدة  تم تحديد الفترة الزمنية

 وحدات أسبوعيا .

 الإطار الزمني للبرنامج:

 أسبوعا . 13مدة البرنامج:                                                       

 وحدات. 2عدد الوحدات الأسبوعية:                                         

 وحدة تدريبة. 26دات البرنامج:                                             عدد وح

 دقيقة. 62زمن الوحدة:                                                        

 دقائق خارج زمن الوحدة التدريبية. 9زمن الختام:                                                       

 ل البرنامج المقترح:مراح

 مرحلة الإعداد العام:

 أسابيع وبواقع ثلاث وحدات أسبوعيا . 4تم تحديدها بمدة 

 مرحلة الإعداد الخاص:

 أسابيع وبواقع ثلاث وحدات أسبوعيا . 4تم تحديدها بمدة 

 مرحلة الإعداد للمنافسات :

 . أسابيع بواقع ثلاث وحدات أسبوعيا   4تم تحديدها بمدة 

 ت التنفيذية للبحث :الاجراءا 

 القياس القبلي :  

قام الباحث بتطبيق القياس القبلى على عينة البحث فى يومى الخميس والجمعة والسبت  وكانت    

 كما يلى:

حركى قيد البحث.،يوم الجمعة  -م  ، إختبارات الإدراك الحس 2019/1/17يوم الخميس الموافق 

م : 2019/1/19البحث.، يوم السبت الموافق  م، إختبارات بدنية قيد2019/1/18الموافق 

 .إختبارات مهارية قيد البحث
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 (0مرفق )تطبيق البرنامج التدريبي : 

بعد التاكد من تجانس أفراد العينة قام الباحث بتطبيق البرنامج المقترح لتطوير الإدراك 

ة البحث، وذلك فى حركى والدقة على أداء الضربات الأمامية والخلفية المستقيمة  على عين -الحس

( وحدات أسبوعيا  2أسابيع( بواقع ) 13م، أى لمدة )2019/4/17م، حتى 2019/1/26الفترة من 

. 

 القياس البعدي :

تم إجراء القياس البعد لعينة البحث بنفس الشروط والتعليمات والظروف ومواصفات        

م وحتى 2019/4/19فى فترة القياسات القبلية وذلك بعد إنتهاء مدة تطبيق البرنامج وذلك 

 م.2019/4/24

 المعالجات الإحصائية: 

  المتوسط الحسابي  Mean                                                                   

   الوسيطMedian                                                                          

  الإنحراف المعياريStandard Deviation                                                  

   معامل الالتواءSkewness                                                            

  )اختبار دلالة الفروق )تParied Sample T Test                                    

 ون( معامل الإرتباط البسيط )بيرسCorrelation (Person)                               

  نسبة التحسنPercentage of progress                                               

                                                      تحليل التباينAnalysis of variance 

        حساب أقل فرق معنوي               L.S.D                                

  عرض النتائج ومناقشتها 

 لأولعـرض نتـائج الفرض ا

 (3جدول)
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 بعدى(  -بيني  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

 حركي قيد البحث  -في متغيرات الإدراك الحس 

 مصدر التباين المتغيرات م
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة نسبة التباين

 التوازن الديناميكي  1
 1059.70 2 2119.41 بين القياسات

 دالة 48.54
 21.82 27 589.37 داخل القياسات

 القوة المبذولة لعضلات الذراع 3
 235.63 2 471.27 بين القياسات

 دالة 31.92
 7.38 27 199.45 داخل القياسات

 الزاوي لرسغ اليد الحس عضلي  2
 87.23 2 174.46 بين القياسات

 دالة 29.14
 2.98 27 80.9 داخل القياسات

 دقة توجيه الكرة 4
 18.43 2 36.87 بين القياسات

 دالة 41.13
 0.45 27 12.10 داخل القياسات

 عمق الرؤية 9
 16.93 2 33.82 بين القياسات

 دالة 21.17
 0.80 27 21.63 داخل القياسات

  2.29=  2.29قيمة " ف " الجدولية عند مستوى 

بعدى(  - بيني -)قبلي ة بين قياسات البحث الثلاث ( وجود فروق دالة إحصائيا  8يتضح من جدول ) 

وسوف يقوم الباحث بإجراء اختبار ، حركي قيد البحث  -في جميع متغيرات الإدراك الحس 

(L.S.Dللتعرف على اتجاه هذه الفروق ). 

 (3جدول )

 بعدى(- بيني - دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

 حركي قيد البحث  -في متغيرات الإدراك الحس 

 القياسات المتغيرات م
المتوسط 

 الحسابي

 فروق المتوسطات
 LSDقيمة 

 0.0.عند 
القياس 

 البيني

القياس 

 البعدي

 التوازن الديناميكي  1

 20.50 8.60 37.20 القياس القبلي

 11.90  45.80 القياس البيني 4.28

   57.70 القياس البعدي

 2.49 9.70 4.50 29.65 القياس القبليالقوة المبذولة لعضلات  2

 81ن=

 81ن=



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    25  (   ( الرابع العددم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 5.20  25.15 القياس البيني الذراع

   19.95 القياس البعدي

3 
الحس عضلي الزاوي 

 لرسغ اليد

 5.90 2.70 19.10 القياس القبلي

 3.20  16.40 القياس البيني 1.57

   13.20 القياس البعدي

 دقة توجيه الكرة 4

 2.70 1.10 4.10 القياس القبلي

 1.60  5.20 القياس البيني 0.61

   6.80 القياس البعدي

 عمق الرؤية 0

 2.80 1.30 5.20 القياس القبلي

 1.50  3.90 القياس البيني 0.83

   2.40 لقياس البعديا

وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياس البعدي وكلا  من القياسين البيني ( 5من جدول )يتضح 

حركي قيد البحث ، كما يتضح  -والقبلي لصالح القياس البعدي في جميع متغيرات الإدراك الحس 

لقبلي لصالح القياس البيني من نفس الجدول وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياس البيني والقياس ا

 يوضح ذلك (1)حركي قيد البحث ، وشكل  -في جميع متغيرات الإدراك الحس 

 

 (2شكل ) 

 بعدى(  -تتبعي -دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

 عـرض نتـائج الفرض الثاني

 (22جدول )

 ى(بعد -بيني  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    27  (   ( الرابع العددم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث

 مصدر التباين المتغيرات م
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة نسبة التباين

1 
الضربة الأمامية المستقيمة من 

 المنطقة الأمامية 

 199.95 2 399.80 بين القياسات
 دالة 21.34

 9.37 27 252.90 داخل القياسات

3 
ة الأمامية المستقيمة من الضرب

 منتصف الملعب

 160.83 2 321.67 بين القياسات
 دالة 36.73

 4.38 27 118.20 داخل القياسات

2 
الضربة الأمامية المستقيمة من 

 المنطقة الخلفية 

 106.30 2 212.60 بين القياسات
 دالة 25.87

 4.11 27 110.90 داخل القياسات

4 
تقيمة من الضربة الخلفية المس

 المنطقة الأمامية  

 62.80 2 125.60 بين القياسات
 دالة 39.71

 1.58 27 42.70 داخل القياسات

9 
الضربة الخلفية المستقيمة من 

 منتصف الملعب 

 87.43 2 174.87 بين القياسات
 دالة 32.58

 2.65 27 71.80 داخل القياسات

6 
الضربة الخلفية المستقيمة من 

 الخلفيةالمنطقة 

 134.23 2 268.47 بين القياسات
 دالة 42.04

 3.19 27 86.20 داخل القياسات

  2.29=  2.29قيمة " ف " الجدولية عند مستوى 

 -)قبل ي ة ب ين قياس ات البح ث الثلاث  ( وج ود ف روق دال ة إحص ائيا  12يتضح من ج دول ) 

ف يق  وم الباح  ث ب  إجراء اختب  ار وس  و، بع  دى( ف  ي جمي  ع المتغي  رات المهاري  ة قي  د البح  ث  - بين  ي

(L.S.D . للتعرف على اتجاه هذه الفروق ) 

 (22جدول )

 بعدى(- بيني - دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث

 القياسات المتغيرات م
المتوسط 

 الحسابي

 فروق المتوسطات
 LSDقيمة 

 0.0.عند 
القياس 

 يالبين

القياس 

 البعدي
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    20  (   ( الرابع العددم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

1 
الضربة الأمامية المستقيمة 

 من المنطقة الأمامية 

 8.90 3.70 16.70 القياس القبلي

 5.20  20.40 القياس البيني 2.81

   25.60 القياس البعدي

2 
الضربة الأمامية المستقيمة 

 من منتصف الملعب

 8.00 3.50 16.10 القياس القبلي

 4.50  19.60 القياس البيني 1.92

   24.10 القياس البعدي

3 
الضربة الأمامية المستقيمة 

 من المنطقة الخلفية

 6.50 2.80 15.40 القياس القبلي

 3.70  18.20 القياس البيني 1.86

   21.90 القياس البعدي

4 
الضربة الخلفية المستقيمة 

 من المنطقة الأمامية  

 5.00 2.20 14.30 القياس القبلي

 2.80  16.50 القياس البيني 1.15

   19.30 القياس البعدي

0 
الضربة الخلفية المستقيمة 

 من منتصف الملعب

 5.90 2.60 14.50 القياس القبلي

 3.30  17.10 القياس البيني 1.49

   20.40 القياس البعدي

6 
الضربة الخلفية المستقيمة 

 من المنطقة الخلفية

 7.30 3.10 15.20 يالقياس القبل

 4.20  18.30 القياس البيني 1.63

   22.50 القياس البعدي

وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياس البعدي وكلا  من القياسين  (11من جدول ) يتضح

البيني والقبلي لصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات المهارية قيد البحث ، كما يتضح من نفس 

جود فروق دالة إحصائيا  بين القياس البيني والقياس القبلي لصالح القياس البيني في جميع الجدول و

 ( يوضح ذلك .3المتغيرات المهارية قيد البحث ، وشكل ) 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    22  (   ( الرابع العددم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 
 (5شكل ) 

 بعدى(-تتبعي-دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي           

 عـرض نتـائج الفرض الثالث:

 (25جدول )
 بعدى( في  -بيني- لتحسن بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي نسب ا

 حركي والمتغيرات المهارية قيد البحث -متغيرات الإدراك الحس 

 القياسات المتغيرات م
المتوسط 

 الحسابي

 نسب التحسن %

القياس 

 البيني

القياس 

 البعدي

 التوازن الديناميكي 1

 55.11 23.12 37.20 القياس القبلي

 25.98  45.80 ياس البينيالق

   57.70 القياس البعدي

 القوة المبذولة لعضلات الذراع 3

 32.72 15.18 29.65 القياس القبلي

 20.67  25.15 القياس البيني

   19.95 القياس البعدي

 الحس عضلي الزاوي لرسغ اليد 2

 30.89 14.14 19.10 القياس القبلي

 19.51  16.40 القياس البيني

   13.20 القياس البعدي

 دقة توجيه الكرة 4

 65.85 26.83 4.10 القياس القبلي

 30.77  5.20 القياس البيني

   6.80 القياس البعدي

 عمق الرؤية 5

 53.85 25.00 5.20 القياس القبلي

 38.46  3.90 القياس البيني

   2.40 القياس البعدي

6 
من  مةالضربة الأمامية المستقي

 المنطقة الأمامية

 53.29 22.16 16.70 القياس القبلي

 25.49  20.40 القياس البيني

   25.60 البعدي القياس
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 (    24  (   ( الرابع العددم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

5 
الضربة الأمامية المستقيمة من 

 منتصف الملعب

 49.68 21.74 16.10 القياس القبلي

 22.96  19.60 القياس البيني

   24.10 القياس البعدي

8 
امية المستقيمةمن الضربة الأم

 المنطقة الخلفية

 42.21 18.18 15.40 القياس القبلي

 20.33  18.20 القياس البيني

   21.90 القياس البعدي

5 
الضربة الخلفية المستقيمة من 

 المنطقة الأمامية

 34.96 15.38 14.30 القياس القبلي

 16.97  16.50 القياس البيني

   19.30 القياس البعدي

12 
 الضربة الخلفية المستقيمة من

 منتصف الملعب

 40.68 17.93 14.50 القياس القبلي

 19.30  17.10 القياس البيني

   20.40 القياس البعدي

11 
من  الضربة الخلفية المستقيمة

 المنطقة الخلفية

 48.03 20.39 15.20 القياس القبلي

 22.95  18.30 القياس البيني

   22.50 يالقياس البعد

 -نس ب التحس ن ب ين قياس ات البح ث الثلاث ة ف ي متغي رات الإدراك الح س  (13م ن ج دول )يتضح 

حرك  ي والمتغي  رات المهاري  ة قي  د البح  ث، حي  ث يتض  ح أن أكب  ر نس  بة للتغي  ر كان  ت ب  ين القياس  ين 

يناميكي ، يليه متغي ر الت وازن ال د %69.89القبلي والبعدي لمتغيردقة توجيه الكرة بنسبة مقدارها 

، بينما كان ت أق ل نس بة للتغي ر ب ين القياس ين القبل ي والبع دي ف ي متغي ر  %99.11بنسبة مقدارها 

 . يوضح ذلك ( 2) ، وشكل %22.85الحس عضلي الزاويلرسغ اليد بنسبة مقدارها 

 

 (7شكل)

 بعدى( فى المتغيرات -تتبعى -نسبة التحسن بين قياسات البحث الثلاثة )قبلى

 لنتائج:مناقشة ا 0/5



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    23  (   ( الرابع العددم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ف  ى ض  وء نت  ائج التحلي  ل الإحص  ائى لبيان  ات البح  ث والإعتم  اد عل  ى المراج  ع العلمي  ة والدراس  ات 

 المرتبطة تم مناقشة النتائج وفقا  لفروض البحث على النحو التالى:

 –" توج د ف روق دال ة إحص ائيا  ب ين القي اس )القبل ى مناقشة نتكائج الفكرض الأول والكذى يكن   2

س نة لص الح  19حرك ي لناش ئ الإس كواش تح ت  –الإدراك الح س ى المتغيرات البعدى( ف -البينى

 القياس البعدى"

البع  دى( ف  ى  -البين  ى -ويع  زى الباح  ث ه  ذه الف  روق المعنوي  ة ب  ين قياس  ات البح  ث الثلاث  ة )القبل  ى

 –حرك  ي قي  د البح  ث إل  ى فاعلي  ة البرن  امج الت  دريبى ل  لأدراك الح  س  –المتغي  رات الإدراك الح  س 

الت ى ت م تص ميمها حرك ي المتنوع ة و –مقترح بما يحتوى على التدريبات الإدراك الحس حركي ال

بحيث يعتمد الناشىء في أدائها علي عزل حاس ة البص ر باس تخدام عص ابة العين ين والاعتم اد فق ط 

على المستقبلات الحسية الموجودة فى العضلات والأوتار والمفاصل لكى تصبح هى المسئولة عن 

إلى  الجهاز العصبى المركزى الذي يقوم بالتالى بتوجي ه الجس م رات العصبية الحسية إرسال الإشا

لأداء الحرك   ات المطلوب   ة خ   لال بع   ض التمرين   ات المقترح   ة، الش   كل ال   ذى ي   ؤثر إيجابي   ا  عل   ى 

حركي قيد البحث، بالإضافة إل ى التخط يط العلم ى للبرن امج الت دريبى  –المتغيرات الإدراك الحس 

وم  ا يحتوي  ه م  ن أه  داف وواجب  ات ومراع  اة الاخ  تلاف ب  ين  حرك  ي المقت  رح –س الإدراك الح  

للناشئين ومحاولة دفع هذه القدرات نحو الأفضل يؤدي إلي نتائج  حركي –القدرات الإدراك الحس 

قي د البح ث ، وم ن هن ا كان ت الحاج ة الملح ة إل ى  حرك ي –الإدراك الح س ايجابية ف ي المتغي رات 

الإدراك الح س مقنن لرفع مستوى الناشئين ف ي الق درات  حركي –راك الحس للأداستخدام برنامج 

والتغي  رات الت  ي تواج  ه رياض  ة  الإس  كواش حت  ى نس  اير التط  ور المس  تمر ف  ي رياض  ة حرك  ي –

الإسكواش يوميا ، وبالتالي يخرج الناشئ بفكرة عن عملية التدريب بأنها عملية تجعل ه يس اير دول 

 ن يتنافس معهم بل ويفوز عليهم أيضا إن أمكن.العالم المتقدمة ويستطيع أ

أن تحسن الإدراك الحس_حركي بمثاب ة ( 5222راندا شوقى )تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه : 

تنمية العلاقة بين الجهازالعضلى والجهاز العص بي حت ى يس تطيع الجه از العض لى أن يم د الجه از 

ت التى يقوم بها الجسم، وذلك من خلال أعض اء العصبى بإشارات حسية سليمة ودقيقة عن الحركا

الحس الموجودة بالعضلات والأوتار والمفاصل ث م يق وم الجه از العص بى بتحلي ل ه ذه المعلوم ات 

ال  واردة إلي  ه م  ن خ  لال الأعص  اب الحس  ية ليق  وم بتوجي  ه العض  لات والمفاص  ل وأعض  اء الجس  م 

 (33:14المختلفة وأداء الحركات المطلوبة بدقة عالية.)
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 (    23  (   ( الرابع العددم(   )  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

إل ى ان ه يج ب عل ى الم دربين أن يقوم وا بحج ب الرؤي ة ( 2334سيد عبدالمقصكود) كما أكد       

للاعبين بواسطة عصابة سوداء )قناع حاجب للرؤية ( من آن لآخر أثناء التدريب حت ى يس تطيعوا 

ء الرؤية فيما بعد بصورة أكثر ح دة، إذ ي ؤدى الإس تغناء ع ن الرؤي ة لفت رة أثن اء الت دريب إل ى إلق ا

متطلب  ات أعل  ي عل  ى ح  واس دائ  رة التنظ  يم الداخلي  ة مم  ا ي  ؤدى إل  ى تط  وير س  ريع ف  ى مس  تواها ، 

 (56:15وبالتالى تطور المدركات الحس _ حركية لدى اللاعبين.)

( , جككون وألككيكس 5222أسككامة إبككراهيم محمككود )وتتف  ق ه  ذه النتيج  ة م  ع نت  ائج دراس  ة ك  ل م  ن 

john & alex(5225( وليد مصطفى سيد , )5220( , سعيد غريب محمد )5227, )  محمكد

عل  ى أهمي  ة  (5223( , ضككياء أحمككد طلعككت )5224رانككدا شككوقى سككيد ) (,5222أحمككد عبككد )

تط وير الم دركات الح  س _حركي ة كمتطل  ب ه ام م ن متطلب  ات الأداء الحرك ى الجي  د ف ى الأنش  طة 

 (15-12-36-16-23-25-6الرياضية الفردية والجماعية .  )

ق الف  رض الأول ال  ذي ي  نص عل  ي " توج  د ف  روق دال  ة إحص  ائيا  ب  ين القي  اس وب  ذلك يتحق  

 –الإدراك الح س البعدي وكلا  من القياسين التتبعي والقبل ي لص الح القي اس البع دي ف ي المتغي رات 

 قيد البحث "  حركي

 –" توجد ف روق دال ة إحص ائيا  ب ين القي اس )القبل ى  مناقشة نتـائج الفرض الثاني والذي ين   5

س  نة ولص  الح القي  اس  19البع  دى ( ف  ي المتغي  رات المهاري  ة لناش  ئ الإس  كواش تح  ت  –البين  ى 

 البعدى" .

 

البع دي(  -البين ى -ويعزى الباحث هذه الفروق المعنوية بين قياسات البحث الثلاثة )القبل ي 

المقت رح  حرك ى -في المتغيرات المهارية قيد البحث إلى فاعلي ة البرن امج الت دريبى الإدراك الح س

حرك ى المتنوع ة والمقترن ة ب الأداء المه ارى حي ث أن  -بما يحتوي علي التدريبات الإدراك الح س

دقة توجيه الك رة والت وازن ال ديناميكى و الق وة المبذول ة لض رب الك رة له ا  أهمي ة لتحدي د المس افة 

ف ة اتج اه المن افس والسرعة والقوة  المطلوبة لتوجية الكرة فى المكان المناس ب م ن الح ائط أو معر

وإدراك عمق الرؤية عن طريق نقل تلك المعلومات من خلال المستقبلات الحسية إلى المخ لاتخ اذ 

الق  رار أو العم  ل المناس  ب وتل  ك المواق  ف خ  لال أج  زاء اق  ل م  ن الثاني  ة وكلم  ا كان  ت المعلوم  ات 

عال من الدقة وذلك المرسلة من قبل القدرات الحسية والمستقبلات الحسية و الإدراك على مستوى 

لتحديد مس افة وأتج اه الك رة المتحرك ة ومك ان ارت داها مم ا يجع ل ل لأداء أفض ل وفع ال ، حي ث أن 

تراع  ي عن  د تص  ميمها الأس  س والمب  ادو العلمي  ة والتركي  ز عل  ى التمرين  ات  ىالب  رامج المقنن  ة الت  
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ركي زا  عل ى تنمي ة الخاصة والتي تعمل في نف س المس ار الحرك ي للمه ارات المختلف ة تك ون أكث ر ت

 وتطوير مستوي الأداء المهارى .

( , إيهكاب عكوض 5223( ,صكاحب الشكحات )5220سكعيد غريكب )حيث يؤك د ك ل م ن 

عل ى ارتب اط الإدراك ات الح س _حركي ة بالجان ب المه  ارى،  (5222( ,أحمكد العميكرى )5223)

س  س التوافقي  ة حي  ث ي  ؤدى دم  ج الإدراك  ات الحس_حركي  ة م  ع المه  ارات الحركي  ة إل  ى تش  كيل الأ

 (4-12-18-16الواجب توافرها لدقة الأداء المهارى المتميز بالظبط والتحكم الحركى.)

( , فككارير فرانككك  2333جاكوبسككون فرانككك  )ويتف  ق ذل  ك م   ع نت  ائج دراس   ات ك  ل م   ن 

حي   ث أش   اروا إل   ى تنمي   ة  (2330(,ككككوردو ككككارلتون )5227(, كامينيسككككي بكككوكلى )5227)

 (24-28-29-26ى إلى رفع وتقدم الأداء المهارى.)الإدراكات الحس_حركية يؤد

حمكد أحمكد م( , 5222ممكدوح إبكراهيم )تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة ك ل م ن : كما 

(, 5220( , سكعيد غريكب )5227( , وليد مصطفى )5225( , جون وأليكس )5222عبد  )

عل ى أن تط وير  (5224( , نشكوى محمكد حلمكى و عائشكة الفكات  )5222محمد أحمكد عبكد  )

-23-25-39-35متغيرات الإدراك الحس _حركى ي ؤدى إل ى تحس ين مس توى الأداء المه ارى .)

16-36-22) 

(,أحمكد 2333خالد عبدالعزيز أحمد )وكما تتفق النتائج الحالية مع نتائج دراسات كلاَ من 

 peter(, بيتككر هيرسككت و 5223( , وليككد نشككأت علككى محمككد )5224حسككن حسككين  عككزت)

a.hirst (5224  روسكا وأخرون, )roscaa et al (5224 توني جيرفين, )tony griffin 

أن الب رامج التدريبي ة المقترح ة الت ى  Williams et al(5224) ( ,وليكامز وأخكرون 5224)

اس    تخدموها ف    ى دراس    اتهم ك    ان له    ا ت    أثير إيج    ابى عل    ى مس    توى الأداء المه    ارى للاعب    ى 

 (42-43-41-42-22-2-13الإسكواش.)

وب ذلك يتحق  ق الف رض الث  اني ال  ذي ي نص عل  ي " توج د ف  روق دال  ة إحص ائيا  ب  ين القي  اس 

البعدي وكلا  من القياسين البينى والقبلي لصالح القياس البعدي في المتغيرات المهارية قيد   البح ث 

. " 

" توج  د ف  روق ف  ي نس  ب التحس  ن ف  ى المتغي  رات  مناقشككة نتككائج الفككرض الثالككث والككذي يككن   7

 سنة ولصالح القياس البعدى " . 19حركى  والمهارية لناشئ الإسكواش تحت  -لإدراك الحسا

البع دي( ف ي  -البين ى  -ويعزى الباحث نس ب التحس ن ب ين قياس ات البح ث الثلاث ة )القبل ي 

حركى والمهارية قيد البحث إلى تأثير البرنامج التدريبي المشتمل عل ى  -المتغيرات الإدراك الحس
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حركى المتنوعة مما أدي إلي إكس اب اللاعب ين الق درة عل ى الص عوبات  -ت الإدراك الحسالتدريبا

المختلف  ة ك  إدراك مك  ان الزمي  ل والمن  افس والك  رة وإدراك المس  افات والأبع  اد المختلف  ة بالملع  ب 

والتحرك  ات المختلف  ة أثن  اء الأداء بالش  كل ال  ذي أث  ر ايجابي  ا ف  ي الإرتق  اء بمس  توى الأداء الحرك  ي 

ارات الأساس  ية قي  د البح  ث ، وه  ذه التنمي  ة الحادث  ة إذا أردن  ا أن نتط  رق إل  ى معرف  ة أس  باب للمه  

حدوثها فنجد أن هناك شقين أساسيين لهذه التنمي ة ،  أم ا ع ن الش ق الأول وه و البرن امج الت دريبي 

حرك ى عملي ة  -حركى  حيث راع ى الباح ث ف ي تص ميم البرن امج الإدراك الح س -الإدراك الحس

الحمل بمكوناته الثلاثة الشدة والحجم والكثافة ، أما عن الشق الثاني فهو نجاح البرنامج نفسه تقنين 

حيث اشتمل على ت دريبات ل لإدراك مش ابهة ومتنوع ة مقترن ة ب الأداء المه ارى أدت إل ى الارتق اء 

 بمستوى أداء المهارات الأساسية قيد البحث .  

تط  وير الإدراك الح  س _حرك  ى أثن  اء  إل  ى أهمي  ة (5222أسككامة راتككب )وهن  ا يش  ير  

 (                                                                 5التدريب علي المهارات الحركية نظراَ لأهميته فى الإرتقاء بمستوى الأداء المهارى للاعبين.)

الح س _ إلى أن ل لإدراك  (2335أحمد أمين فوزى )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة  

حرك  ى دوراَ هام  اَ وحيوي  ا  ف  ى المج  ال الرياض  ى ، حي  ث أن الأداء المه  ارى ل  بعض المه  ارات 

الحركية يتطلب أن يمتلك اللاعب قدراَ من الإدراك الحس _حركى للمهارات التى يؤديها اللاع ب، 

 فالإدراك الحس _ حركى هوأحد عوامل الق درات الحركي ة الت ى بواس طتها ترس ل معلوم ات للف رد

 (1تجعله قادراَ على التحكم فى حركته بدقة.)

( , وليكد 5222أسكامة إبكراهيم محمكود )كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراس ة ك ل م ن : 

( , رانككدا 5222( ,محمككد أحمككد عبككد  )5220( , سككعيد غريككب محمككد )5227مصككطفى سككيد )

بي  ة بم  ا يحتوي  ه م  ن عل  ى أن الب  رامج التدري (5223( ,ضككياء أحمككد طلعككت )5224شككوقى سككيد )

تمرين  ات للم  دركات الح  س _ حركي  ة  ذات فعالي  ة ت  ؤدى إل  ى تحس  ين وتط  وير ه  ذه الم  دركات 

 (15-12-36-16-23-6للرياضيين.)

وبذلك يتحقق نتائج الفرض الثالث والذي ينص " توجد فروق في نسب التحسن بين قياسات البحث 

 البصرية والمهارية قيد البحث " البعدي( في المتغيرات  -البينى  -الثلاثة )القبلي 

 الإستنتاجات: 

في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم التوصل 

 الي الاستنتاجات التالية:
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  حركي لناشئ  –توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي في الإدراك الحسي

 ة لصالح القياس البعدي  .( سن19الإسكواش تحت )

  توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية لناشئ

 ( سنة لصالح القياس البعدي  .19الإسكواش تحت )

  حركي وفي المتغيرات المهارية لصالح القياس  –توجد نسبة تحسين في الإدراك الحسي

 البعدي  .

  التدريبي المقترح تأثيرا  إيجابيا  في تحسين مستوي الأداء المهاري لدي ناشئي ساهم البرنامج

 ( سنة .19الإسكواش تحت )

  حركية  -ساهم البرنامج التدريبي المقترح تأثيرا  إيجابيا  في تحسين القدرات الإدراكية الحس

 ( سنة .19لدي ناشئي الإسكواش تحت )

 التوصيات:

التي توصل اليه الباحث وفي حدود عينة البحث , يوصي الباحث  لي نتائج البحثإاستناداً 

 بالاتّي:

  ( سنة من خلال زيادة 19حركي لدي ناشئي تحت ) –ضرورة تطوير الإدراك الحس

 الممارسات والتكرارات داخل الوحدة التدريبية. . 

  ريس حركي  في تد –تدريب مدرسين التربية الرياضية على توظيف إستخدام الإدراك الحس

 المقررات وذلك من خلال عقد دورات تدريبية لهم .

  حركي خلال الوحدات التدريبية  –ضرورة التأكيد علي أهمية إستخدام تمارين الإدراك الحس

 وذلك لأهميتها .

 .إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على أنشطة رياضية أخرى، ومراحل دراسية مختلفة 

 حركي على متغيرات اخّرى . –ك الحس دراسة فاعلية إستخدام الإدرا 

  حركي لدي الناشئين بشكل عام . –إعداد برنامج تدريبي في تنمية قدرات الإدراك الحس 

  حركية للناشئين والعمل علي تطويرها  –ضرورة الإهتمام بنمو القدرات الإدراكية "الحس

 منذ إلتحاقهم بالنادي من خلال وضع برامج رياضية متطورة .

 اسة تتبعية علي عينة من الناشئين لمعرفة مدي تطور القدرات الإدراكية " الحس إجراء در– 

   .حركية
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