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 هدف البحث : 

ات ينةلتمر وا  الصفائح الدمويةة الغنيةة بالبلازمةةستخدام إثير أت يهدف البحث للتعرف على
داخةةل وخةةارج المةةاء علةةى التهةةاب عظةةام اسةةفل الحةةوض )عظةةم العانةةة( لةةدى بعةةض التأهيليةةة 

 الرياضيين من خلال الاتى : 
 

مااررو ةاررح    ةالتي  بررحا التيل   ررغ الصررئح ا المية ررغ ال ب ررغ محلم  يررغسررتاما  إتررير   التعرر ع ى رر   .1
 اليحء ى   تحسن م جغ الأل  .

ماارو ةاررح    ةالتي  برحا التيل   رغ ا المية رغ ال ب رغ محلم  يررغالصرئح سررتاما  إترير   التعر ع ى ر    .2
 .اليم( -الرب  -التمع م -يمى تحسن ي ةبغ يئصو الحةض ف  ح كحا )التق  باليحء ى   

 : منهج البحث
اليبهج التج  م  مإستاما  التصي   التج  م  ليجيةىغ تج  م غ ةذلك الباحث إستام  

 . المحث لي  يتهح لطم عغ ةألماع
 عينة البحث :

ترر  إات ررح  ى بررغ المحررث محلط  قررغ العيم ررغ يررن  ىمرر  كرر ئ القررم  لئرر   البح رر  ن ةال ررمحب   
اليق م ن محلأتححم اليص ى لك ئ القم   ةاليصحم ن محلتهحب ىظح  اسئو الحةض )ىظ  العحبرغ( معرم 

( 8ه  إلر  )تقسر ي (  ىم ن ك ئ قرم  تر 11ت ا ص الطم ب الياتص ةأ تي ا الع بغ ى   ىمم )
  ىم ن ى بغ اسحس غ. 

 أهم النتائج :
المعرررمى ( لقرررةئ اليجيةىرررحا  -الم بررر   –تةجرررم فررر ة  ذاا م لرررغ احصرررح  غ مررر ن الق رررح  ) القم ررر   -1

اليرررم( لصرررحلا  -الربررر  -التمع رررم -العضررر  غ العحي رررغ ى ررر  يئصرررو الحرررةض فررر  ح كرررحا )التق  رررب
 الق حسحا المعم غ ل ع بغ ق م المحث .
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The effect of using plasma-rich platelets and rehabilitative 
exercises inside and outside the water on inflammation of the 

lower pelvis (pubic bone) in some athletes 

Dr/ Mohamed Hassan AbdelAziz Ismail     
Lecturer, Department of Sports Health Sciences 
 
Research objective: 

The research aims to identify the effect of using plasma-rich platelets and 
rehabilitative exercises inside and outside the water on inflammation of 
the lower pelvis (pubic bone) in some athletes through the following: 
1. Identify the effect of using plasma-rich platelets and rehabilitative 
exercises inside and outside the water on the improvement in the degree 
of pain. 
2. Identify the effect of using plasma-rich platelets and rehabilitative 
exercises inside and outside the water on the extent to which the pelvic 
joint elasticity improves in movements (rounding - spacing - flexion - 
tide). 
3. Knowing the effect of using plasma-rich platelets and rehabilitative 
exercises inside and outside the water on the extent of improvement of 
the elasticity of the stem in the movements (fold-tide). 
Research Methodology: 

The research sample: 

    The research sample was chosen intentionally by soccer players for 
youth and youth teams, who are enrolled in the Egyptian Football 
Association and who suffer from osteomyelitis below the pelvis (pubic 
bone) after the doctor’s diagnosis. The sample included (11) football 
players who were divided into (8) sample players Basic and (2) players 
exploratory study. 
The most important results: 

1- There are statistically significant differences between the (tribal - 
interstitial - dimensional) measurements of the strength of the muscle 
groups working on the pelvic joint in the movements (approximation - 
distancing - flexion - tide) in favor of the dimensional measurements of 
the sample in question. 
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 : مقدمة و مشكلة البحث -

الضر ة اا لتطرة   يجتيعبرح الحرم ث لقم أصما المحث الع ي  ةالتكبةلةج ح اليعحص ئ ين          
ةالةصررةو إلرر  أى رر  اليسررتة حا فرر  جي ررا يجررح ا الح ررحئ مصررئغ ىحيررغ ةاليجررحو ال  حضرر  مصررئغ 
احصغ ىن ط    التع ع ى   قم اا الئ م ةطحقتغ اليات ئغ  ف  يححةلغ لتحق   أكم  قرم  ييكرن 

 اليجتيا ةتطة ه . ين ا ستئحمئ ين البظ  حا ةا ستك حفحا الع  ي غ ةتطة عهح لاميغ
ةتبةىح في الةسح و ةالتقب حا اليسرتاميغ فري ىر    اف قم  هما السبةاا الأا  ئ تطة  كم         

يررن جرر اء  با صررحمحا احصررغ ةسررح و التيل ررو ةالعرر   الطم عرري ةذلررك لكررةن لررذا العرر      ت ترر
ات ررررع أبررررةا  اسررررتاماي  أر أىرررر اض جحبم ررررغ ةييكررررن أن  سررررتام  لجي ررررا الأىيررررح  ةالي احررررو ةلي

الإصحمحا ةالأي اض ةالإىحقحا ةلك ئغ ابححء الجس  لذا تر  اسرتحماث الكر ر  كيرح تر  تطرة   القرم   
مح ىتيحم ى   بئر  اليمرمأ ةلكرن تر  التطرة   يرن أجرو   رحمئ الررتير   الع جري ةااتصرح  الر ين أة 

فري إىرحمئ تيل رو  لأجو ا مةاج غ  التير   لأكر  ين ىحيو كو ذلك  همع إلر  م رةأ أقصر  يسرتةى
 (41:13اليصحم ن ةال جة  لييح سغ الأب طغ ال  حض غ أة إىحمئ تيل و غ   ال  حض  ن . ) 

أن ى رر  ا صرحمحا ال  حضر غ قررم  (5002محمةد دةةدرى ب ةرى ا سةةهام السةيد الغةامرى )ة ر ى      
ال ىرب يتحمعرحً تطة  ةاصما ين الع ة  ا سحس غ اليةاكمغ ل ح كغ ال  حض غ ةأسحسحً لتطة   قحم  رغ 

ا سررحل ب الع ي ررغ الررا تضررين لرر  ال ررئحء التررح  ةىةمترر  لسررححغ اليبحفسررغ مكحيررو ل حقترر  الممب ررغ الترر  
 (111:21كحن ى    قمو حمةث ا صحمغ .) 

إلر  تعر ض ال  حضر  ن إلر   Jennifer Pedersen (5002)جنيفر بيدرسةونح ث ت         
ال  حضرر غ بت جررغ ل ضرر ط الةاقررا ى رر  اليئحصررو معررض الأب ررطغ حررمةث الإصررحمحا أربررحء ييح سررغ 

ةالعض ا ةالأ مطغ ةالأةتح  اة بت جغ ا صطما  محليبرحف  ييرح قرم  تسرمب فر  حرمةث الإصرحمحا 
 %56الي يبررغ   ةفرر  م اسررغ حم رررغ أ ررح ا الإحصررح  حا إلرر  أن إصررحمحا القررمي ن ت رركو حررةال  

صررحمحا الررذ اى ن ةالكتررع  صررحمحا الرر أ  % 21ةا  صررحمحا يتبةىررغ يررن يجيررة  لإ %6ة %11ةا 
 ( 34ا صحمحا الت   تع ض لهح   حض  ك ئ القم  ةالكح ات غ. )
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ةتعتم  الإصحمحا ال  حض غ ل حةض إصحمحا  ح عغ مر ن ال  حضر  ن مبةى رغ يتةسرطغ ال رمئ أة    
مس طغ ةتتع   يعظيهح ميب ري ةابرمغح  أة تير   العضر ا ةالأةترح    ةتعتمر  الإصرحمحا الاحصرغ 

ىظررر  الحرررةض ا يرررحي  ا ىظررر  العحبرررغ ا يرررن الإصرررحمحا ال رررح عغ مررر ن  ىمررر  كررر ئ القرررم  محلتهرررحب 
ةالألعحب ال  حض غ الأا ى ةاليي  ئ له  ح ث  عرحب  ف هرح اليصرحب يرن ألر  غ ر  يحرمم فر  يبطقرغ 
الحةض يا امتعحم بسم  ل قم  ىن اليحة  الت   ح    ةقم  صححمهح ا ضحً التهحب يمم   ف  قبحئ 

  ةقم  صححمهح ف  حح ا بحم ئ  مغ ا ا أة تي   مي مطغ الحةض يا العصعص .يج ى المةو 
إل  ألي غ ىظح  أسئو الحرةض ح رث تر تمط مر  يجيةىرغ ( 5002على جلال الدين ) ة         

يرررن العضررر ا اليق مرررغ ل ئارررذ يررررو )العضررر غ اليق مرررغ الطة  رررغ ةالعضررر غ اليق مرررغ القصررر  ئ ةالعضررر غ 
البحح ررغ( ة ةجررم محلإضررحفغ إلرر  العضرر ا يجيةىرر  يررن الأىصررحب يرررو  اليق مررغ الكم رر ئ ةالعضرر غ

)العصب الئاذى ةالعصب السمامى( ة تيرو العيرو العضر   ا سحسر  لت رك العضر ا فر  تق  رب 
الئاررذ ل ةح رر غ ةقررمض الجررذ  ى رر  الئاررذ لررذا محلإضررحفغ إلرر  العيررو العضرر   ل عضرر ا اليعحةبررغ 

سر غ ةالرذى  تيررو فر  تق  رب الئارذ ل بسر   ةقرمض السرح  كحلعيو العضر   ل عضر غ اليسرتق يغ الإب
ى   الئاذ ةمة ان الئاذ إلر  الةح ر غ ةالسرح  إلر  الإبسر غ   ةالعيرو العضر   ى ر  البحرة السرحم  
  ت ك مصئغ أسحسر غ فر  أماء الكر ر  يرن اليهرح اا الأسحسر غ ةالي رتقغ ةكرذلك فر  يات رع اليهرح  

ييح  ع ضهح إل  الكر   يرن الإصرحمحا ةيبهرح إصرحمغ التير   الح ك غ لكر   ين الألعحب ال  حض غ 
 (44: 14( )38ةالتهحب البس ج الي ط  لعظ  العحبغ ييح  ع ع محلتهحب ىظ  العحبغ . )

ى ر  ابت رح  إصرحمغ العم رم يرن  ىمر  الأب رطغ ال  حضر غ  pubmed (5020)ببميد ة ؤكم     
السبةاا الأا  ئ  ح ث تعتم  احم الأسمحب  مإصحمغ التهحب ىظح  أسئو الحةض )ىظ  العحبغ( ف 

اليسرممغ لللرر  فرر  الئاررذ ةالحرةض   ةىظرر  العحبررغ يئصررو  ق رر  جرماً ةذة ح كررغ يحررمةمئ جررماً ةلررة 
 رر مط مرر ن جررحبم  الحررةض يررن الأيررح  ة عتمرر  لررذا اليئصررو قحىررمئ ا تكررح  ل ح كررحا الترر   قررة  مهررح 

 حلتررحل  اليسررحىمئ ى رر  الرمررحا ةا ترر ان .الجسرر  ح ررث   عررب مة اً لحيررحً فرر  حئررظ تررةا ن الجسرر  ةم
ة حتح  ى   ت ك الإصحمغ إل  ةضا م ايج تيل و يقببغ ةميسر ةب ى ير  يربظ  ح رث تتي ر  ت رك 
الإصرحمغ ميبهررح تحتررح  إلرر  فتر اا طة  ررغ يررن العرر   ةالتيل رو يررا الحرر ص ةاليتحمعررغ ل يصررحب أةو 

ك الإصرررحمغ   لرررذلك  بم ررر  المرررمء فررر  مررريةو ةي حظرررغ اى ت  ررر اا سررر م غ أة ا جحم رررغ تطررر أ ى ررر  ت ررر
الع   ةالتيل و ف  فت اا يمك ئ ين حمةرهح ةذلك ل عيرو ى ر  قصر  الةقرا الرذى  قضر   ال ىرب 

 (31مع ماً ىن الي ىب . )
ة عتم  حمةث الإصحمغ أحم أل  الي ك ا الت  تةاج  الئ   ال  حض غ ف  يات رع اليبحفسرحا     

ألرر  ىررح   فرر  تحق رر  الئررة  فقررم تحرر   الئرر   يررن ا سررتئحمئ يررن ةالأب ررطغ ال  حضرر غ لأبهررح تيرررو 
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يجهرررةم  ىرررب يي ررر  ةمحلترررحل  ترررؤمى إلررر  اسرررح ئ الئ  ررر  ةتحق ررر  ا بجرررح اا   ح رررث تيررررو كرررر ئ 
الإصررررحمحا مي رررركحلهح اليات ئررررغ سررررةاء ل يبررررحف  أة ال ىررررب بئسرررر  احررررم الجةابررررب السرررر م غ لييح سررررغ 

يك حبرررحا ال ىرررب ةالترررير   البئسررر  ةالتررريا  فررر  اليسرررتةى ال  حضرررغ ةيرررح  ررر تمط مهرررح يرررن فقرررم قرررم ئ ةا 
 ةض ح  يجهةم الئ    ةمحلتحل  فقم العم م ين المطة ا . 

( إلر  أن 1118(   ي فرا  ةسرع )1113ة     كو ين امةالع  ىممالئتحح ةامر ال    رع ن )    
  غ العحي ررغ العةايررو اليسررممغ لاصررحمحا ال  حضرر غ لرر  ىررم  تةافرر  ةتبررحغ  ىيررو اليجيةىررحا العضرر

ليررحو تررم  محا يجيةىررحا ىضرر  غ أارر ى   ضررعع ا لتيررح   كتررم  ب يجيةىررحا ىضرر  غ يع بررغ ةا 
محلإىمام الممب  الكحف  ةاليبحسب ىن ط    تقة غ ىض ا الجس  ة  حمئ يقحةيت  ل تعب   أاطحء 

  418: 2ف  تكب ك الب حط الييح    ؤمى إل  حمةث التهحمحا ي يبرغ فر  الأةترح  ةالعضر ا. )
411( )14 :18  11) 
( إلر  أن أىر اض التهرحب ىظرح  أسرئو الحرةض ىمرح ئ ىرن الرر  1111كيح أ ح  اسحي    حض )   

فرر  يبطقررغ العحبررغ ة بت رر  فرر  الجحبررب الررماا   ل ئاررذ ة ظهرر  مررحليجهةم ال  حضرر    ألرر  مررحلئحص 
ةىض ا المطررن ةال ي  ليبطقغ العحبغ   ألر  ف  معض الأح حن معض ا الئاذ الضحيرغ الماا  غ 

 ( 283: 5السئ  غ   أل  ىبم ض  الئاذ للآا  ةالةقةع ح كغ ابترمحه. )
( ى ر  أن التيل رو المرمب  2114) .Valtonen A فرحلتةب ن   ( 2115)الحسر ب  يحيرم  ةأكرم   

 عتمرر  يررن الةسررح و اليئ ررمئ ةذاا الئعحل ررغ فرر  الررتا ص يررن أىرر اض ا صررحمحا اليات ئررغ   ة عتيررم 
معررض الةسررح و ةا مةاا ةالأجهرر ئ لتحسرر ن يات ررع العبحصرر  الممب ررغ ةت رريو القررةئ  ى رر  إسررتاما 

ةالي ةبغ ةالتةا ن    مح ضحفغ إل  استعحمئ القم ئ ى   الح كغ مكئحءئ ىحل رغ   ةيسرحىمئ اليصرحم ن 
ى   العةمئ إل  اليستةى ةالب حط ةالييح سغ الت  كحبةا ى    قمو حمةث الإصحمغ   ةتعتمر  ال احرغ 

 (58–54: 31( )24: 22 محً ض ة  حً لس ىغ التا ص ين اليضحىئحا ةا لتهحمحا ةا    . )يط
( إلر  فعحل رغ اسرتاما  العر   اليررح   2116) .Brad Wمر ام  (  2114) ا يرن كيرحو ة  ر      

ف  تيل و يات ع الإصحمحا الت   تع ض لهح الئ م   ح ث أن ل عةايو الي كحب ك غ ةالح ا  غ تير   
  اىضرررحء الجسررر    ح رررث أن يسرررتةى إ احرررغ اليرررحء ةم جرررغ ح ا تررر  ةقرررةئ الطئرررة الرررمفا لأى ررر  ى ررر

ةيقحةيررغ ا حتكررحك ل يررحء ت عررب مة اً لحيررحً فرر  فعحل ررغ التيل ررو محسررتاما  التررم  محا اليح  ررغ   ةى رر  
أسررح  بررة  الي ررك غ ةم جررغ ا صررحمغ ةالهررمع اليحررمم يررن الم بررحيج اليررح    يكررن ل يعررحلج اسررتاما  

–35:62()55: 11ه الاصرح ص اليي ر ئ لسر ىغ الرتا ص يرن ا   ةأىر اض لرذه ا صرحمغ . )لذ

65) 
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  .Whorton et al  ة تررن ةرارر ةن Ian , Bradley  (2113)ة ةضررا ا ررحن ةم املرر     
 حقرر  ي  ررم يررن ال احررغ لي ضرر  التهررحب اليئحصرروأن   يكررن  العرر   اليررح  اسررتاما  أن  (2114)
  ةلتحسرر ن الجسرر   الأيرر اض الي يبررغ الترري تصرر ب ىضرر ا ةيئحصررو  ةكررذلك لعرر   اليات ئررغ 

 تسرررمب اليرررحء الرررماف  فررري تيرررمم الأةى رررغ المية رررغ   كيرررح   يئحصررروة  رررحمئ اليرررمى الح كررر  لي ةبرررغ ال
المق قرررغ مرررحلق ب يرررن سرررطا الج رررم ييرررح  جعرررو ي  رررماً يرررن الرررم   برررمفا إلررر  سرررطا الأبسرررجغ ليقحةيرررغ 

 (11 ,81: 32( ) 35-33: 42) .يصحمغال في اليبطقغ ا صحمحا ةا لتهحمحا

( ةلي Platelet Rich Plasmaأة ااتصح ا) PRP) الصئح ا المية غ ال ب غ محلم  يغ )ً ة     
تقب غ حم رغ تقة  ى   فصو ى بغ ين م  الي  ض ر  تبقو لذه الع بغ ل حصةو ى   م  يح مية غ 

  يعحلجغ. ح ث تحتةر ى   ىمئ غب غ محلصئح ا المية غ  ر   ت  حقبهح محلأيحكن التي تحتح
ىةايو ين ىةايو البية ةالس تةك بحا الأا ى اليات ئغ التي تحئ  الت ح  الأبسجغ التي لي ا  ح 

مما  غ لهح القم ئ ى   الإبقسح  ةالتكحر    ةلذه التقب غ ط  قغ ريبغ تيحيحً ةممةن أر أرح  جحبم غ 
حقن يةام ذات غ ين بئ  الي  ض ةمحلتحلي  ى   الإط   ى   اليمى الطة و  لأبهح تعتيم ى  

                 ةجم أر ياحةع ين  فض الجس  ل يحمئ اليحقةبغ أة ين ابتقحو أر ىمةى ج رةي غ.
(1   :11 ) 

الع   محلصئح ا المية غ ال ب غ محلم  يغ أين  ن ل    لبحك ف صرغ ضر   غ لحرمةث  م فعرو ة    
ىبرم حقبر   لأن يصرم  الرم  فري الحقبرغ لرة م  ال راص بئسر . التهحمي أة يبحىي ين قمو الجسر  

إبهررح   تررؤمر إلرر  حررمةث أر ر   أة إلرر  ألرر  ضرر  و  كيررح تررؤمر إلرر   ةيررن يي رر اا لررذه التقب ررغ
 ( 3:  24. )  ال ئحء الس  ا  ين مةن حمةث أر بمةب

حقرن تسرحىم ى ر  إىرحمئ ةالئح مئ الحق ق غ لإم  الم  يح ال ب غ محلصئح ا المية غ لي أن لذه ال     
مبررحء ةتكررة ن أبسررجغ الأ مطررغ ةالأةتررح  ةال ضررح  ع ةلكررن لررذا الإصرر ح لررن  كررةن سرر  عح  تحئ رر  
ىحمئ تكة بهح  حتح  إل  فت ئ  يب غ لإىحمئ التيل و  لذا س ستةجب اليتحمعغ يا  الأبسجغ اليصحمغ ةا 

ي  ض ين الق ح  محلب حطحا الطم ب محبتظح  ةالس   حسب الاطغ الع ج غ لتحم م يت  س تيكن ال
الطم ع غ لابسحن أة ييح سغ ال  حضغ ةتيح  ن ا ستطحلغ ةمحلطما فإن الإصحمحا الائ ئغ ةالجم رمئ 
 رت   ررئحؤلح مةقررا أقصرر  يررن الإصررحمحا الكم رر ئ ةالي يبررغ  ح ررث سرر  حظ اليرر  ض تطررة اً ي حةظررحً 

 اا طة  ررغ كيررح سررت ب   ىررن إجرر اء فرري ححلترر  ةااتئررحء للىرر اض ةالتق  ررو يررن اسررتاما  الأمة ررغ لئترر
 ( 42:  21العي  حا الج اح غ ةتسحىمه ى   إىحمئ الةظح ع كيح كحبا. )

ةقم  حظ المححث ين ا و ىي   ميجحو التيل و الممب  ابت ح  إصحمغ التهحب ىظح  أسرئو 
 الحرةض )ىظرر  العحبرغ( مرر ن  ىمر  الأب ررطغ ال  حضر غ اليات ئررغ ح رث تحررمث ت رك الإصررحمغ بت جررغ
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إجهرررحم مرررمب  يئررر ط ى ررر  ىظررر  العحبرررغ برررحتج ىرررحمئ ىرررن اليتط مرررحا ةالأحيرررحو اليت ا رررمئ ل ب رررطغ 
ال  حضرر غ   ةكررذلك الت  رر اا السرر  عغ فرر  اتجررحه الجسرر  مسررمب ىيررو ىضرر ا الررمطن ةالئاررذ ةالترر  
تقة  مييح سرغ قرةئ  رم أة سرحب ى ر  ىظر  العحبرغ ةالرذى فر  معرض الحرح ا  يكرن أن  رؤمى إلر  

 ض ط( اليئ ط ةا لتهحب. الإجهحم )ال
فر   الصرئح ا المية رغ ال ب رغ محلم  يرغسرتاما  إلي رغ أ تضا لبح  السحم ةين ا و الع ض 

سررتاما  لرذئ التقب رغ مجحبرب مر ايج التحل ررو إلر  إ الباحةثىر   العم رم يرن ا صرحمحا ةلرذا يررح مفرا 
غ( لرررمى معرررض التهرررحب ىظرررح  اسرررئو الحرررةض )ىظررر  العحبررر مغصرررحإلعررر   ةسررر ىغ ا ست رررئحء يرررن 

 . ال  حض  ن
 

 أهداف البحث : 

والتمرينةات   الصفائح الدمويةة الغنيةة بالبلازمةةستخدام إثير أت يهدف البحث للتعرف على
داخةةل وخةةارج المةةاء علةةى التهةةاب عظةةام اسةةفل الحةةوض )عظةةم العانةةة( لةةدى بعةةض التأهيليةةة 

 الرياضيين من خلال الاتى : 
 

مااررو ةاررح    ةالتي  بررحا التيل   ررغ المية ررغ ال ب ررغ محلم  يررغالصررئح ا سررتاما  إتررير   التعرر ع ى رر   .4
 اليحء ى   تحسن م جغ الأل  .

ماارو ةاررح    ةالتي  برحا التيل   رغ الصرئح ا المية رغ ال ب رغ محلم  يررغسررتاما  إترير   التعر ع ى ر    .3
 .اليم( -الرب  -التمع م -يمى تحسن ي ةبغ يئصو الحةض ف  ح كحا )التق  باليحء ى   

مااررو ةاررح    ةالتي  بررحا التيل   ررغ الصررئح ا المية ررغ ال ب ررغ محلم  يررغسررتاما  إتررير   تعرر ع ى رر  ال .6
 .اليم(  -يمى تحسن ي ةبغ الجذ  ف  ح كحا )الرب اليحء ى   

مااررو ةاررح    ةالتي  بررحا التيل   ررغ الصررئح ا المية ررغ ال ب ررغ محلم  يررغسررتاما  إتررير   التعرر ع ى رر   .5
 -جيةىرحا العضر  غ العحي رغ ى ر  يئصرو الحرةض فر  ح كرحا )التق  ربيمى تحسرن قرةئ الياليحء 
 .اليم(. -الرب  -التمع م

مااو ةاح    ةالتي  بحا التيل   غ الصئح ا المية غ ال ب غ محلم  يغستاما  إتير   التع ع ى    .7
 .اليم( -يمى تحسن قةئ اليجيةىحا العض  غ العحي غ ى   الجذ  ف  ح كحا )الرب اليحء ى   
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 : البحث وضفر 

المعرررمى ( لقرررةئ اليجيةىرررحا  -الم بررر   –تةجرررم فررر ة  ذاا م لرررغ احصرررح  غ مررر ن الق رررح  ) القم ررر   -1
اليرررم( لصرررحلا  -الربررر  -التمع رررم -العضررر  غ العحي رررغ ى ررر  يئصرررو الحرررةض فررر  ح كرررحا )التق  رررب

 الق حسحا المعم غ ل ع بغ ق م المحث .
المعرررمى ( لقرررةئ اليجيةىرررحا  -الم بررر   –تةجرررم فررر ة  ذاا م لرررغ احصرررح  غ مررر ن الق رررح  ) القم ررر   -2

 اليم( لصحلا الق حسحا المعم غ ل ع بغ ق م المحث  -العض  غ العحي غ ى   الجذ  ف  ح كحا )الرب 
المعررررمى ( لي ةبررررغ يئصررررو  -الم برررر   –تةجررررم فرررر ة  ذاا م لررررغ احصررررح  غ مرررر ن الق ررررح  ) القم رررر   -4

 ا الق حسحا المعم غ ل ع بغ ق م المحث .اليم( لصحل -الرب  -التمع م -الحةض ف  ح كحا )التق  ب
المعررمى ( لي ةبررغ الجررذ  فرر   -الم برر   –تةجررم فرر ة  ذاا م لررغ احصررح  غ مرر ن الق ررح  ) القم رر   -3

 اليم( لصحلا الق حسحا المعم غ ل ع بغ ق م المحث . -ح كحا )الرب 
م جرررغ الألرر   المعررمى( لتحسررن -الم برر   –تةجررم فرر ة  ذاا م لررغ احصررح  غ مرر ن الق ررح  ) القم رر   -6

 لصحلا الق حسحا المعم غ ل ع بغ ق م المحث .
 مصطلحات البحث:

 

 : Osteitis pubisالتهـاب عظم العانة  -

لة ححلغ ين التص ب ةالت   اا العظي غ الت  تص ب الأبسجغ الي  ئغ لعظ  العحبغ ةالت  
حماً ين المااو ةلذه تتصو مهح يجيةىغ ين العض ا اليق مغ ل ئاذ ة سمب لذا ا لتهحب اليحً ح

 (31الححلغ  يكبهح تعط و القم ئ ى   الق ح  مب حط ممب  رحما . )
 : Therapeutic exercises & Rehabilitationالتمرينات العلاجية التأهيلية   -

إحمى ةسح و الع   الممب  الح ك  ال  حض  م  ض تةظ ع الح كغ اليقببغ الهحمفغ 
ة أىيحو ممب غ ةةظ ئ غ أة يهح  غ ةالعيو ى   استعحمئ الةظح ع سةاء ف   كو تي  بحا يات ئغ أ

                                                                           (88: 8) الأسحس غ ل عضة اليصحب ةتيل    ممب حً ل عةمئ مكئحءئ لييح سغ الب حط ال  حض  .
 : Hydrotherapyالعـلاج المائـى  -

ستئحمئ ين اةاص الةسط اليح   ف  أغ اض ى ج   ةتيل   غ لاصحمحا ال  حض غ لة ا 
 (36ةمعض الأي اض الأا ى . )

 الدراسات السابقه : -
م بحيج تي  بحا تيل   غ يقت ح  بعنوانم اسغ  ( 22() 5002عبدالحليم  امل الحسينى)قح   -1

لذه الم اسغ الي التع ع  تهدفو قم  ل لتهحب العض   الي ين محليبطقغ الآ م غ لمى  ىم  ك ئ ال
ل لتهحب العض   الي ين محليبطقغ الآ م غ لمى  ىم  ك ئ القم   يقت ح يل  يتم بحيج تير    ى ي
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 ىم ن ةطم  المححث الم بحيج التيل     11ةاستاما  المححث اليبهج التج  م   ى   ى بغ قةيهح 
ل م بحيج اليقت ح ى   ااتئحء ا ل  ة  حمئ القةئ  التير   ا  جحم  أهم النتائجاسحم ا ةين 8ليمئ 

 العض  غ ةاليمى الح ك  ل عض ا العحي غ ى   اليبطقغ ا  م غ .
م بحيج تيل    محلع   اليح   ى   الكئحءئ ا بعنوان  (18) م (5002) د السيد مةةرسةةىةمحمقح   -2

 همع المحث ين الم اس   و ان الهدفا  الةظ ئ غ ليئصو الحةض معم ج احغ استمماو اليئصو
إل  مبحء م بحيج تي  بحا تيل   غ محستاما  الع   اليح ي ليع فغ تير  ه ى   يمى تحسن اليمى 

يمى تحسن م جغ ة يح ط العض ا العحي غ ى   يئصو الحةض  ةالح كي ليئصو الحةض 
الم بحيج ان  تائحأهم الناف ام ةين 5ةاستام  المححث اليبهج التج  م  ى   ى بغ ين قةايهح الأل  

اليقت ح أمى إل  تحسن ا جحم  لط ع اليصحب ف  ق ح  يح ط العض ا العحي غ ى   يئصو 
سبغ ةالم بحيج 31سن ل ي ح غ العي  غ فة  الحةض يئصو ل ستمماو الكحيوالحةض معم ا 

لمااو اليقت ح أمى إل  تحسن ا ححم  ف  اليمى الح ك االيم ةالرب  ةالتق  ب ةالتمع م ةالمة ان 
سبغ ة تحسن  31سن ل ي ح غ العي  غ فة  الكحيو الحةضاستمماو يئصو ةالمة ان الاح  ا معم 

سبغ  31ل ي ح غ العي  غ فة  سن  ستمماو الكحيوا ححم  ف  م جغ الأل  ليئصو الحةض معم ا 
ليئصو م بحيج التي  بحا الع ج غ ل  تير  اً إ جحم حً ةفعحو ف  س ىغ تحس ن الححلغ الطم ع غ ة 

 . اليصحب ةالس    الحةض
عنوان مم اس  تحا ( 92م()5025)   etal &Roberto Seijasربورتو ساجس واخرن  قح   -4

الم  يح ال ب   محلصئح ا المية    ةتح  الكتع ) م اس  ححل  (ا قحيا الم اس  معم ا م أ ىن " 
تع ةل  تتحسن الححل  ا و ىحيح تعحبي ين التهحب في اةتح  يئصو الك 33س مه تم غ ين العي  

اسحم ا ين اليةجحا فة  الصةت   مح ضحف  الي التي  بحا التحل     ةت  حقن الم  يح ال ب    5
الم اس  لي  أهم نتائحي اا ى ي اسمةى ن ةكحبا  4محلصئح ا المية   في يبطق  تحا ا ا   

ح ث استحبئا الححل  جي ا  اسمة  ةت  يتحمعتهح ليمه ىح  كحيو 2ةجةم تحسن ي حةظ معم ي ة  
 اب طتهح الح ك   .

 إجراءات البحث : -
 : منهج البحث

اليبهج التج  م  مإستاما  التصي   التج  م  ليجيةىغ تج  م غ ةذلك الباحث إستام  
 لي  يتهح لطم عغ ةألماع المحث .

 عينة البحث :
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البح رر  ن ةال ررمحب    ترر  إات ررح  ى بررغ المحررث محلط  قررغ العيم ررغ يررن  ىمرر  كرر ئ القررم  لئرر  
اليق م ن محلأتححم اليص ى لك ئ القم   ةاليصحم ن محلتهحب ىظح  اسئو الحةض )ىظ  العحبرغ( معرم 

( 8(  ىم ن ك ئ قرم  تر  تقسر يه  إلر  )11ت ا ص الطم ب الياتص ةأ تي ا الع بغ ى   ىمم )
 ( ىم ن ل م اسغ ا ستط ى غ  . 2 ىم ن ى بغ اسحس غ ةىمم )

 (2جدول )
 توزيع عينة البحث ونسبتها للمجتمع الاصلى

 النسبة المئوية العدد عينة البحث

 ٪88 8 النادى الأهلى لكرة القدم

 ٪28 2 الدراسة الاستطلاعية

 ٪088 08 المجموع

( ىمم أف ام الم اسغ الأسحس غ ةتة  عهرح ى ر  ى برغ المحرث ةبسرمتهح يرن  1 ةضا جمةو ) 
 اليجتا الك   ل محث 

 : يار الباحث لعينة البحثشروط إخت
 أن  كةن يسج  مح تححم اليص ى لك ئ القم  . .1
 أن  كةبةا  ين اليصحم ن محلتهحب ىظح  اسئو الحةض )ىظ  العحبغ( . .2
 أن  كةبةا غ   احضع ن  ى م بحيج أا  أربحء أج اء التج مغ . .4
 .أن  كةن لمر أف ام الع بغ الياتح ئ ال غمغ ف  الأ ت اك ف  يجيةىغ المحث .3

 تجانس عينة البحث :

 التةا ن(–الة ن –الطةو –قح  المححث مإج اء التجحب  لع بغ المحث ف  اليت   اا التحل غ :) السن 
 (5جدول )

 تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية ديد البحث 
 8ن=  

 معامل الالتواء الانحراف  المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات

00881 السن  01 8.188 8.081 

 8.872- 180.2 07181 071.10 الطول

 88078- 8714. 77818 7.877 الوزن

 4±( أن يعحيو ا لتةاء لكو ين العي  ةالطةو ةالة ن ابحص  م ن  2ضا ين جمةو)  ت
 ييح      إل  تجحب  الع بغ ق م المحث.
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 وسائل جمع البيانات:

 البحث : فى الأدوات و الأجهزة المستخدمة

 .(Rest Meter)هح   ستحي ت  لق ح  الة ن ةالطةوج -
 .(Stop Watchسحىغ إ قحع  ) -
 لق ح  القةئ العض  غ.  Tensiometerالتبسةي ت   -
 . الكححواليمى الح ك   Goniometryالج بةي ت  -
 جهح  الي   )الت  مي و(. -
 .) محلم جحا ( The degree of pain scaleيق ح  م جغ ا ل   -
 حةض يح  . -
 م غ )ا جةي ت (.م اجغ ط -
 أسحتك يطحط غ يات ئغ اليقحةيغ . -
 أستيح ئ تسج و ا صحمحا ةم جتهح اليات ئغ  ي ف . -
 رقحو يات ئغ ا ة ان ةالت  سةع تستام  ف  الم بحيج التم  م  .أ -
 ستط    أى السحمئ الام اء ف  يجحو الت م غ ال  حض غ  ف  الم بحيج التيل    اليقت ح إ -
 ف  الم بحيج التيل    اليقت ح ام اء ف  يجحو الت م غ ال  حض غ  أى السحمئ ال ستط  إ س 6س بجغ  -
 س     قطن طم  يعق  .6س بجغ  -
 جهح  ط م ي ك ى لئصو يكةبحا الم  . -

 بعض القياسات المستخدم فى البحث  :  -ب
 طريقة حقن البلازمة  :

 ي اض.الك ع الطم  الكحيو ى   أف ام الع بغ ل تيكم ين ا ةل  ين الأ -
 تبحس  الع بغ ةا ةلح ين الأي اض اليع قغ لتطم   الم بحيج . -
ي   ت ا ين ال ىب بئسغ  ر   ةضا الم  ف   51ة 41بقة  مسحب الم  أة  محج   ت اةح م ن  -

س ( ين الصئح ا  6-4جهح  ط م ي ك ى لئصو يكةبحا الم  . ة ةف  لذا الئصو حةال  ين  ) 
 المية غ ال ب غ محلم  يغ 

  اليبطقغ اليط ةمغ  محليةجحا فة  الصةت غ لكي  ت  تحم م يةقا إم ئ الحقن  التي تام  تصة  -
م ت  تبئ ذ ميام  يةضعي  ةأا  ا  قة  الطم ب محقن الصئح ا المية غ ال ب غ محلم  يغ ممطء. ةق

ةم ةيا أبتهحء الحقن  ع  م الس م      الجهح  الطم  محلبحمى الأل  ى   الحقن مع حمئ البحمى 
 .ال ىب إل  يب ل  
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 خطوات تنفيذ البحث  :

 : أولا :الدراسة الاستطلاعية
محلتهحب ىظح  (  ىم ن يصحم ن 2قح  المححث محج اء الم اسغ ا ستط ى غ ى   ى بغ قةايهح )

 . 2111/ 2/  21إل   1/1/2111  ف  الئت ئ ين  اسئو الحةض
 : نتائج الدراسة الاستطلاعية

 ف  المحث . مةاا اليستاميغةا   جه ئلإتحم م ا -
ين ح ث ط  قغ الق ح  ةاليقحةيحا اليستاميغ  تحم م الق حسحا اليستاميغ ف  الم بحيج اليقت ح -

 ف  ىي  غ الق ح  )جهح  التبسةي ت ( .
 تحم مم ال ين الئع   ل م بحيج  -
 يحكن تبئ ذ التج مغ أتحم م  -
 احتحم م  كو ا ستيح ئ اليستاميغ ف  الم حب -
 حلصئح ا ال ب غ محلم  يغ .مىي  غ الحقن    سةع تستام  ف ذىاليكحن التحم م  -

 خطوات إجراء البحث:

 بالنسبة لحقن الصفائح الدموية الغنية بالبلازمة : اولا :

 مع حمئ البحمى الأل   اليص ى .ةقح  المححث متبئ ذ الحقن  -
مئ محلبسمغ لكو ححلغ محلتعحةن يا الطم ب الياتص ت  تحم م ىمم ج ىحا الحقن ةل  ي ئ ةاح -

 ت  حقن الصئح ا المية غ ال ب غ محلم  يغ  قمو مما غ الم بحيج التيل    اليقت ح ى   حمئ ة 
 .  طم   الم بحيج التحل    اليقت ح يمح  ئ معم ىي  غ الحقنتم ت  ( سحىغ ر  42)ب

م العانة( ثانيا :إعداد البرنامج التأهيلي المقترح لتأهيل التهاب عظام اسفل الحوض )عظ
 : ىمام الم بحيج في تحق   الاطةاا التحل غإة تيرو :

 ر الام اء لتحم م ا تي :أستط     أ  إستيح ئمتصي    الباحثقح  
 الئت ئ ال يب غ ل م بحيجتحم م  -
 الييكبغ الأسمةى غتحم م ىمم الةحماا التم  ب  -
  التم  م غ الةحمئ ين  -
 .ج ين ا لهحىمم الي احو الت  سةع  ت  تبئ ذ الم بحي -
 التم  محا اليستاميغ في الم بحيج اليقت ح -
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 وبناءا على ذلك دد حدد الباحث الآتي :
ح ث  ست    قح  المححث متقس   الم بحيج إل  ر ث ي احو أجيحل  كو ي ح غ أسمةى ن    

ج ( اسحم ا ة ممأ تبئ ذ الم بحيج التيل    ى   ال ىب معم است ح ئ الطم ب اليعحل5الم بحيج )
 -:ةابتهحء فت ئ ال احغ الس م غ ةالت   حمملح الطم ب اليعحلج حسب كو ححلغ 

 26( ة ين الةحمئ ف  ا سمة  ا ةو 21أجيحل  ىمم الةحماا  )اسمةى ن مةاقا  :لمرحلة الاولىا
 .(   41     محلبسمغ ل سمة  الرحب  )

 م ونةات المةرحلةة : -
 تي  ن ف مى مااو اليحء . 1اح   اليحء ة تي  ن ف مى  11تتكةن ت ك الي ح غ ين  -
ف  ا سمة  ا ح   6مق قغ مةاقا  46-26 ة  ة ين الةحمئ التم  م غ  16است  قا ت ك الي ح غ  -

 .ا ح  ف  ا سمة  الرحب  5الأةو ة
 حسب ححلغ اليصحب . %31:  %41ةم  ا  مئ التي  بحا ف  ت ك الي ح غ ين  -
 أهةداف المرحةلةة : -
 العض ا العحي غ ى   يئصو الحةض ةالي ت كغ ف  أماء الح كحا اليات ئغ. حيح غ -1
 %41بسمغ  الحم ين ا لتهحمحا اليةجةمئ محليبطقغ اليصحمغ ةمحلتحل  تق  و ال عة  محلأل  -2

 .  تق  مح ين اقص  م جغ ال  قمو ممء الم بحيج
 ء الجس  ةذلك معم فت ئ ال احغ . ا ستعحمئ اليتم جغ ل كئحءئ الممب غ ةالةظ ئ غ لجي ا أج ا -4
 تب  ط المة ئ المية غ ف  اليبطقغ اليصحمغ ةالت  تعتم  ض ة  غ لتس  ا ال ئحء .  -3
محلإضحفغ إل  استعحمئ اليطحط غ  استعحمئ اليمى الح ك  ةالي ةبغ ليئصو الحةض ةالمطن -6

 ل عض ا ةالأةتح  ةالأ مطغ العحي غ ى   الحةض.
 ةب إتباعها فةى تلك المرحةلة :الإرشةادات الواج -
 مقح   قمو مما غ الةحمئ التم  م غ .  6 تم   حت  حمةم الآل  ليمئ  يسح تمل ك  -1
 تي  بحا الإحيحء لجي ا أج اء الجس  ل ته  غ العحيغ . -2
 تي  بحا ل  حمئ الي ةبغ ةالإطحلغ العض  غ ل عض ا . -4
  الرحما )ابقمحض ىض   رحما( ةذلك لتجبب التم   ف  استاما  التي  بحا ذاا الإ قح -3

 ال عة  محلأل  .
مق قغ معم ا بتهحء ين الةحمئ  11كيحماا الر ج أة اليحء المح م ى   اليبطقغ اليصحمغ ليمئ  -6

 التم  م غ .
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     محلبسمغ  36( ة ين الةحمئ ف  ا سمة  الرحلث 22أجيحل  ىمم الةحماا  ) :المرحلة الثانية
 .(   61ما )ل سمة  ال ا

 م ونةات المةرحلةة: -
 تي  ن ف مى مااو اليحء. 12تي  ن ف مى اح   اليحء ة 13تتكةن ت ك الي ح غ ين  -
 ا ح  أسمةى حً . 5مق قغ مةاقا  36-41 ة  ة ين الةحمئ التم  م غ  13است  قا ت ك الي ح غ  -
 يصحب .حسب ححلغ ال %51:  %31ةم  ا  مئ التي  بحا ف  ت ك الي ح غ ين  -
 أهةةداف المرحةلةة : -
 %56مبسمغ  الحم ين ا لتهحمحا اليةجةمئ محليبطقغ اليصحمغ ةمحلتحل  تق  و ال عة  محلأل  -1

 .تق  مح
 تحس ن اليطحط غ ةالإطحلغ ل عض ا العحي غ ى   اليبطقغ اليصحمغ . -2
ى   يئصو  تبي غ التةاف  العض   العصم  ةالتبحغ  م ن يجيةىحا العض ا العحي غ -4

 الحةض الي ت كغ ف  الأماء.
   حمئ تحسن اليمى الح ك  ليئصو الحةض ةي ةبغ ىض ا الجذ . -3
 تقة غ العض ا العحي غ ى   يئصو الحةض . -6
 الإرشةادات الواجب إتباعها فةى تلك المرحةلة : -
 التم  م غ . مقح   قمو مما غ الةحمئ  4 يسح  ائ ع ر   تم   ال  يسح  ىي   ليمئتمل ك  -1
 تي  بحا الإحيحء لجي ا أج اء الجس  ل ته  غ العحيغ . -2
 تي  بحا ل  حمئ الي ةبغ ةالإطحلغ العض  غ ل عض ا . -4
استاما  تي  بحا القةئ العض  غ أة التي  بحا ذاا ة استاما  تي  بحا الإطحلغ ةالي ةبغ  -3

 اليقحةيحا ف  ت ك الي ح غ .
   بحا ةذلك لتجبب ال عة  محلأل  .التم   ف  استاما  التي -6
مق قغ معم ا بتهحء ين الةحمئ  11كيحماا الر ج أة اليحء المح م ى   اليبطقغ اليصحمغ ليمئ  -5

 التم  م غ .
 التةقع ىن أماء التي  بحا ف  ححلغ ال عة  محلتعب أة الإجهحم . -4

(      66سمة  الاحي  ) ( ة ين الةحمئ ف  ا 28أجيحل  ىمم الةحماا  ): المرحلة الثالثة
 (  . 41محلبسمغ ل سمة  السحم  )
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 م ونةات المةرحلةة : -
تي  ن ف مى مااو  13تي  ن ف مى ةميسحىمئ ال ي و اح   اليحء ة  13تتكةن ت ك الي ح غ ين 

 اليحء .
 ا ح  أسمةى حً . 4مق قغ مةاقا  41-66 ة  ة ين الةحمئ التم  م غ  16است  قا ت ك الي ح غ  -
 حسب ححلغ اليصحب . %81:  %51ةم  ا  مئ التي  بحا ف  ت ك الي ح غ ين  -
 أهةداف المرحةلةة : -
 تحس ن اليمى الح ك  ل ةصةو لأقص  يمى ييكن ق  محً ين الححلغ الطم ع غ قمو الإصحمغ . -1
 التا ص ين الأل  ةا لتهحمحا محليبطقغ اليصحمغ مصة ئ بهح  غ . -2
حي غ ى   يئصو الحةض ةالي ت كغ ف  الأماء ة كةن ذلك مصة ئ لعض ا العا تقة غ -4

 يتم جغ.
 التبي غ العض  غ اليت بغ لجي ا العض ا لتجبب حمةث الإصحمغ ي ئ أا ى .   -3
 .تبي غ القم اا الممب غ  -6
 ايكحب غ ي ح كغ ال ىب يا تم  محا الئ    مصة ئ يتم جغ ةصة  ل ي ح كغ الكحي غ. -5
 الواجب إتباعها فى تلك المرحةلة : الإرشةادات -
 مقح   قمو مما غ الةحمئ التم  م غ .  4ليمئ  يسح تمل ك  -1
 تي  بحا الإحيحء لجي ا أج اء الجس  ل ته  غ العحيغ . -2
 تي  بحا ل  حمئ الي ةبغ ةالإطحلغ العض  غ ل عض ا . -4
يتم جغ لتجبب حمةث ابتكحسحا استاما  تي  بحا القةئ ف  بهح غ الي ح غ ة كةن ذلك مصة ئ  -3
 . 
 التم   ف  استاما  التي  بحا ةذلك لتجبب ال عة  محلأل  . -6
 مقح   معم ا بتهحء ين الةحمئ التيل   غ . 11-4 ت  التمل ك محلر ج ليمئ ين  -5

 التجربة الأساسية : 

مااو ةاح   الةسط غ لقم ت  تبئ ذ تج مغ الصئح ا المية غ ال ب غ محلم  يغ  ةالتي  بحا التيل   
في الئت ئ ين  اليح   ى   ال  حض  ن اليصحم ن محلتهحب ىظح  اسئو الحةض )ىظ  العحبغ(

صحمغ لإتةق ا ا عات لإ   لجي ا أف ام الع بغ ةذلك بظ ا 21/6/2111  حت   26/1/2111
التج مغ ين ا  ا و اليةس  التم  م  ل ع بغ الياتح ئ  ةلذا فقم أات ع تةق ا تطم   لأين  ىب 
 ا  يا  ي اىحئ ا ت  :لأ بحيج ةالق حسحا المعم غ ين  ىب مال حسحا القم  غ ةتبئ ذ ح ث الق

 لجي ا أف ام الع بغ مط  قغ ةاحمئ . المعم غ ( -التتمع غ –أن تت  الق حسحا )القم  غ  -



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    75  (   () العدد الثالث  م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 . الق ح اا ج اءلإي اىحئ التس سو ةالت ت ب    -
 ام الع بغ .أستاما  بئ  أمةاا الق ح  لجي ا أف   -
 .استاما  بئ  التقب غ اليستاميغ لحقن الصئح ا المية غ ال  غ محلم  يغ  ف ام اليجيةىغ التج  مغ  -

ا لتةاء   ليتةسط الحسحمي   الةس ط   الإبح اع اليع ح ر   يعحيو )ا المعالجة الاحصائية :
  (  t-Test(  إاتمح  )ا( L.S.Dتح  و تمح ن   أاتمح  حسحب أقو ف ة  يعبة غ )

 عرض ومنادشة النتائج:
 عرض النتائج:

 ( 3جـدول )

 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء 
 لبيان اعتدالية البيانات لدى مجموعة البحث فى متغيرات 

 مرونة وقوة الحوض 

                   8ن=                                                                                  

 الوسيط المتوسط المتــغــير
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

   

 مـرونــة
 الحوض

17211-- 37611 111711 111711 ثنى  

17313- 3713 21731 21761 مـد  

332.- 37121 21761 21766 تقريب  

17611- 37.2 36781 36716 تبعيد  

 ـوةقـ
 الحـوض

2.6.- 372.1 36711 36766 ثنى  

231.- 37131 36716 36781 مـد  

17638- 27821 33718 33718 تقريب  

17811- 27113 33 33782 تبعيد  

 

( اليتةسط الحسحمي ةالةس ط ةا بح اع اليع ح ى ةيعحيو ا لتةاء لمى 4 ةضا جمةو )
ية ةي ةبغ ةقةئ الحةض ة تضا أن جي ا الق   يجيةىت  المحث ف  يت   اا يعم ا م  ا الب

( ييح      إل  اىتمال غ الم حبحا ةمعملح تيحيح ىن ى ةب التة  عحا ال    4)±تت اةح يحم ن 
 اىتمال غ
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 (4جــدول)

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 
 وعة البحث في متغيرات لبيان اعتدالية البيانات لدى مجم

 قياس مرونة وقوة الجذع والإحساس بدرجة الألم

( اليتةسط الحسحمي ةالةس ط ةا بح اع اليع ح ى ةيعحيو ا لتةاء 6 ةضا جمةو )
ليجيةىت  المحث ف  يت   اا ق ح  ي ةبغ ةقةئ الجذ  ةالإحسح  مم جغ الأل  ة تضا أن جي ا 

لتة  عحا ال    ( ييح      إل  اىتمال غ الم حبحا ةمعملح تيحيح ىن ى ةب ا4)±الق   تت اةح يحم ن 
 اىتمال غ.

 (6جـدول )

 البعدية( -البينية-)القبلية الثلاثةالبحث  قياساتتحليل التباين بين 
 فى متغير المرونة للمجموعة التجريبية 

 مصدر التباين المتغـــير
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

 ثــنى

 317.11 67311. 2 بين القياسات

 17831 137121 18 داخل القياسات 117122

  1117331 21 المجموع

 مــد

 337323 61766 2 بين القياسات

 6.3. 137286 18 داخل القياسات 317261

  1.7.36 21 المجموع

 تقريب

 .6711 137131 2 بين القياسات
.33211. 

 
 111. 78.3. 18 داخل القياسات

  237.3 21 المجموع

 تبعيد

 117126 1117312 2 القياساتبين 

 17681 127311 18 داخل القياسات 1378.1

  1137811 21 المجموع

 8022= 2022ومستوى معنوية  27،  5عند درجتى حرية  ةقيمة ف الجدولي

 
الانحراف  الوسيط المتوسط المتغةةير

 الالتواء المعيارى

مرونة 

 الجذع
 08801- 08712 1878. .180. ثنى  

 قوة الجذع
 08441- 08280 4808. 1817. ثنى

 08117- 08771 4871. ..18. المد

درجة الإحساس  

 بالألم
8828 8888 88782 8880. 
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المعم غ( ف  يت    -الم ب غ–( م لغ الئ ة  م ن ق حسحا الر رغ )القم  غ5 ةضا جمةو )
ة تضا ةجةم ف ة  ذاا  1016ةىغ التج  م غ ىبم يستةى يعبة غ ي ةبغ الحةض لمى اليجي

لم حن اقو  LSDم لغ إحصح  غ م ن ق حسحا المحث الر رغ ييح مفا المححث إل  إج اء ااتمح  
 م لغ ف ة  يعبة غ م ن الق حسحا .

 (7جــدول )

 البعدية( –البينية  –)القبلية  الثلاثةالبحث  قياساتتحليل التباين بين 
 متغير قوة الحوض للمجموعة التجريبية   فى

                                                            8ن=                                                                                    

 المتغــير
مصدر 
 التباين

 درجة الحرية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

 ثنى

 1178.1 367113 2 بين القياسات

217116 
داخل 

 القياسات
18 1373.2 11.1 

  117111 21 المجموع

 مد

 87333 187661 2 بين القياسات

17331 
داخل 

 القياسات
18 2.7286 1711. 

  317286 21 المجموع

 تقريب

 17133 167186 2 بين القياسات

37861 
داخل 

 القياسات
18 3178.1 27138 

  127181 21 المجموع

 تبعيد

 87133 117286 2 بين القياسات

117113 
داخل 

 القياسات
18 137161 .613 

  317813 21 المجموع

 8022= 2022ومستوى معنوية  27،  5عند درجتى حرية ةقيمة ف الجدولي

 

عم غ( ف  يت    الم-الم ب غ–( م لغ الئ ة  م ن الق حسحا الر رغ )القم  غ4 ةضا جمةو)
ة تضا ةجةم ف ة  ذاا م لغ  1016قةئ الحةض لمى اليجيةىغ التج  م غ  ىبم يستةى يعبة غ 

لم حن اقو م لغ  LSDإحصح  غ م ن ق حسحا المحث الر رغ ييح مفا المححث إل  إج اء ااتمح  
 ف ة  يعبة غ م ن الق حسحا .
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 (8جــدول )

 البعدية( -البينية -)القبلية ثةالثلاالبحث  قياساتتحليل التباين بين 
 فى متغير مرونة الجذع)الثني( لدى المجموعة التجريبية 

                                                            8ن=                                                                                

 مصدر التباين المــتغــير
 درجة
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

مـرونــة 
 الجذع

 الثني

 111316 3327812 2 بين القياسات

66738 
 

داخل 
 القياسات

18 317216 27361 

  3187128 21 المجموع

 8022= 2022ومستوى معنوية  27،  5عند درجتى حرية ةقيمة ف الجدولي

المعم غ( ف  يت    -الم ب غ–الق حسحا الر رغ )القم  غ( م لغ الئ ة  م ن 8 ةضا جمةو )
ة تضا ةجةم ف ة   1016ىبم يستةى يعبة غ  8ي ةبغ الجذ  )الرب ( لمى اليجيةىغ التج  م غ 

لم حن اقو  LSDذاا م لغ إحصح  غ م ن ق حسحا المحث الر رغ ييح مفا المححث إل  إج اء ااتمح 
 م لغ ف ة  يعبة غ م ن الق حسحا.

 (9ــدول )ج

 البعدية(-البينية -)القبلية  الثلاثةالبحث  قياساتتحليل التباين بين 
 فى متغير قوة الجذع لدى المجموعة التجريبية 

                                                            8ن=                                                                                    

 مصدر التباين المــتغــير
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

قوة 
 الجذع

 ثنى

 11.7138 21.71.1 2 بين القياسات

 27.31 127811 18 داخل القياسات 367366

  2117.12 21 المجموع

 مد

 1317316 2.17212 2 بين القياسات

 17311 278113 18 داخل القياسات 1117.13

  2.37121 21 المجموع

 8022= 2022ومستوى معنوية  27،  5عند درجتى حرية  ةقيمة ف الجدولي

المعم غ( ف  -الم ب غ -( م لغ الئ ة  م ن الق حسحا الر رغ )القم  غ21 ةضا جمةو )
م ف ة  ذاا ة تضا ةجة  1016يت    قةئ الجذ  لمى اليجيةىغ التج  م غ ىبم يستةى يعبة غ  

لم حن اقو  LSDم لغ إحصح  غ م ن ق حسحا المحث الر رغ ييح مفا المححث إل  إج اء ااتمح 
 م لغ ف ة  يعبة غ م ن  الق حسحا.
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 (01جــدول )

 البعدية( -البينية  -)القبلية الثلاثةالبحث  قياساتتحليل التباين بين 
 بية فى متغير الإحساس بدرجة الألم لدى المجموعة التجري

                                                            8ن=                                                                                    

 مصدر التباين المتــغيــر
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

الإحساس 
 بدرجة الألم

 1287611 2167213 2 ساتبين القيا

3.3723 
داخل 

 القياسات
18 17111 .311 

  2637.11 21 المجموع

 8022= 2022ومستوى معنوية  27،  5عند درجتى حرية  ةقيمة ف الجدولي

المعم غ( ف  يت    -الم ب غ-( م لغ الئ ة  م ن ق حسحا الر رغ )القم  غ11 ةضا جمةو )
ة تضا ةجةم ف ة   1016جيةىغ التج  م غ   ىبم يستةى يعبة غ الإحسح  مم جغ الأل  لمى الي

لم حن  LSDذاا م لغ إحصح  غ م ن ق حسحا المحث الر رغ ييح مفا  المححث إل   إج اء ااتمح  
 اقو م لغ ف ة  يعبة غ م ن  الق حسحا .

 (00جــدول )

 البعدية( -البينية-الثلاثة )القبليةالبحث  قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية 
 فى متغير مرونة الحوض لدى المجموعة التجريبية 

                                                            8ن=

 
البينية  –)القبلية   الثلاثةالبحث  قياساتبين ( اقل دلالة فروق معنوية 11ول )يوضح جد

 البعدية( فى متغير مرونة الحوض لدى المجموعة التجريبية  -

 المتوسطات القياسات المتغــير
 فــروق المتوسطــات

LSD 
 بعدى بينى قبلى

 ثنى

 *↑3711 *↑2713  111761 قبلي

 *↑2731   121712 بينى 1781

    123768 دىبع

 مــد

 *↑3723 *↑2713  11711 قبلي

 *↑27.1   23711 بينى 1711

    21728 بعدى

 تقريب

 *↑2713 *↑1711  1.713 قبلي

 *↑1711   23721 بينى 1711

    23712 بعدى

 تبعيد

 *↑1711 *↑3712  33731 قبلي

 *↑2731   33781 بينى .171

    36721 بعدى
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 ( 01جــدول )

 البعدية( -البينية  –)القبلية  الثلاثةالبحث  قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية 
 جريبية  فى متغير قوة الحوض لدى المجموعة الت

                                                            8ن=

 المتوسطات القياسات المتغير
  فـــروق المتوســطـــات

LSD بعدى بينى قبلى 

 ثنى

 *↑3728 *↑.178  32766 قبلي

 *↑1711   3.711 بينى 1786

    31711 بعدى

 مد

 *↑2763 *↑1711  33731 قبلي

 *↑1711   31711 بينى 1731

    3.723 بعدى

 تقريب

 *↑2713 1781  31781 قبلي

 1728   33711 بينى 1733

    31711 بعدى

 تبعيد

 *↑2716 *↑1721  31761 قبلي

 *↑1721   33 بينى 1711

    36781 بعدى

 
-البينية–القبلية) الثلاثةالبحث  قياساتبين ( اقل دلالة فروق معنوية 11يوضح جدول )

 لدى المجموعة التجريبية. البعدية( فى متغير قوة الحوض

 ( 03جـــدول )

 البعدية( -البينية -)القبلية الثلاثةالبحث  قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية 
 فى متغير مرونة الجذع )الثني( لدى المجموعة التجريبية 

 8ن=

 المتوسطات القياسات المــتغــير
 تــوسطـــاتفـــروق الم

LSD 
 بعدى بينى قبلى

مـرونــة 
 الجذع

 الثني

 *↑711. *↑3721  317.1 قبلي

 *↑1731   31766 بينى .172

    12711 بعدى

 
 -البينية-)القبلية  الثلاثةالبحث  القياساتبين ( اقل دلالة فروق معنوية 11يوضح جدول )

 ى المجموعة التجريبية.البعدية( فى متغير مرونة الجذع )الثني( لد
 
 
 
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    77  (   () العدد الثالث  م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (04جــدول )

 البعدية( -البينية  -)القبلية الثلاثةالبحث  قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية 
 فى متغير قوة الجذع لدى المجموعة التجريبية 

 8ن=

 المتوسطات القياسات المــتغــير
 فروق المتوسطات

LSD 
 بعدى بينى قبلى

قوة 
 الجذع

 ثنى

 *↑1781 *↑3711  31711 قبلي

 *↑3781   31711 بينى 1761

    11728 بعدى

 مد

 *↑711. *↑3721  .3.71 قبلي

 *↑3731   .3178 بينى 1718

    12711 بعدى

-البينية-)القبلية  الثلاثةالبحث  قياساتبين ( اقل دلالة فروق معنوية 11يوضح جدول )
 وعة التجريبية .البعدية( فى متغير قوة الجذع لدى المجم

   
 ( 01جــدول )

 البعدية( -البينية-)القبلية الثلاثةالبحث  قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية 
 فى متغير الإحساس بدرجة الألم لدى المجموعة التجريبية 

 8ن=

 المتوسطات القياسات المــتغــير
 فروق المتوسطات

LSD 
 بعدى بينى قبلى

الإحساس 
 بدرجة الألم

 *↑8761 *↑3732  1711 ليقب

 *↑3731   3721 بينى 1768

    1721 بعدى

 
-البينية -)القبلية  الثلاثةالبحث  قياساتبين ( اقل دلالة فروق معنوية 11يوضح جدول )

 البعدية( فى متغير الإحساس بدرجة الألم لدى المجموعة التجريبية.

 مــنــاقشــة الــنتـــائــج :

 الفـرض الأول :

البعةدى ( لقةوا المجموعةات  -البينةى  –توجد فروق ذات دلالةة احصةائية بةين القيةاس ) القبلةى  -2
المةةد( لصةةالح  -الثنةةى -التبعيةةد -العضةةلية العاملةةة علةةى مفصةةل الحةةوض فةةى حر ةةات )التقريةةب

 القياسات البعدية للعينة ديد البحث .
حا المحث الر رغ ( ةجةم ف ة  ذاا م لغ إحصح  غ م ن ق حس4(  )11 تضا ين جمةو )

 القم  غ ةالمعم غ ةالم ب غ ف  يت    قةئ الحةض ل يجيةىغ التج  م غ..
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ييح      إل  التير   ا  جحم  لم بحيج التي  بحا التيل   غ اليقت ح مااو ةاح   اليحء 
محستاما  م  يح الصئح ا المية غ لمى اليجيةىغ التج  م غ ى   يعمو التحسن ف  يت    قةئ 

ةىحا العض  غ العحي غ ى   يئصو الحةض ييح  مو ى   ا جحم غ الم بحيج اليستام  ف  اليجي
 تحق   ألماع الم اسغ .

ة  جا المححث لذا التحسن ف  اليجيةىغ التج  م غ إل  يجيةىغ التي  بحا الياتح ئ ةالت  تتي   
ى   يئصو  مححتةا هح ى   تي  بحا احصغ متبي غ القةئ لمى اليجيةىحا العض  غ العحي غ

الحةض ة عيو الةسط اليح   ى   التبي غ اليت بغ ل قةئ ةلجي ا العبحص  الممب غ الأا ى ح ث 
  عب الةسط اليح   مة اً لحيحً ف  تبي غ القةئ مصة ئ اكم  ين الةسط الاح ج  ح ث  سحىم 
  ض ط اليحء ى   ةجةم يقحةيغ ين جس  ال اص اليصحب ةمحلتحل  ف كو فعو  م فعو يسحةى ل

ف  اليقما  ييح  سحىم ى   ا ت اك اكم  يجيةىحا ىض  غ ييح  سحىم ى   استئحمئ جي ا 
الأج اء العض  غ ين ةجةم اليحء ةلكن ممةن حمةث يضحىئحا أة أل  ةلذه ل  الئك ئ ال   س غ 

مح ضحفغ إل   ف  المحث ةالت  اىتيم ى  هح المححث ف  ى   ةتيل و الإصحمغ يةضة  الم اسغ
الحم رغ اليستاميغ ف  حقن الصئح ا المية غ ال ب غ محلم  يغ ةالت  سحىما ال ىم ن ى   التقب غ 

 .س ىغ استعحمئ ال ئحء
ين أن ا تيحو الم بحيج  (5005( ووليد حسين )2221مجدى و وك )ة تئ  ذلك يا يحذك ه   

  حمةث التيل    ى   تي  بحا القةئ العض  غ ةييح ستهح مصة ئ يبتظيغ ةيتم جغ  ؤمى إل
ت   اا يات ئغ ف  العض ا يرو   حمئ اليقطا الع ض  ل عض غ ة  حمئ حج  الأل حع الس  عغ 

 (                                                 31: 26( )124: 23ة  حمئ حج  ةقةئ الأةتح  ةالأ مطغ ة  حمئ كرحفغ ال ع  اا المية غ .) 
 (2228( ا احمد  سرى ومحمد صبحى حسانين )2228أبوالعلا عبدالفتاح ) كيح أ ح 

ف  أن تبي غ القةئ العض  غ تؤمى إل    حمئ الكت غ العض  غ الب طغ ةتقة غ الأبسجغ الضحيغ 
ةالجهح  العظي  ةتحس ن ت ك ب الجس    كيح أن استاما  تم  ب القةئ العض  غ ف  الم ايج 

م ى     حمئ ض ط الم  ال   حب  ف  التيل   غ  ؤمى إل  اتسح  ال ع  اا المية غ ييح  سحى
 (21: 12()14: 1العض غ العحي غ ة  حمئ الأل حع العض  غ ة  حمئ الي تةكةبم  ح ف  العض غ .  )

إلر  أن ألر  فةا رم التي  برحا فر  الةسرط اليرح   لر  تقة رغ  (2228مرفت يوسف )ةت ر   
لر  يسرتةى يتط مرحا الأماء العض ا العحي غ ى   الج ء اليصحب    فرا كئرحءئ ةقرم ئ العضر ا إ

الةظ ئ رغ ليبررا تكر ا  حررمةث الإصرحمغ   اسررتعحمئ الح كررغ ةالتةافر  ل عضرر ا فر  اليبطقررغ اليصررحمغ 
ىرررحمئ ال رررئحء . كيرررح أن ح كرررحا السرررمححغ ت رررت ك فررر  تبئ رررذلح يعظررر   حتررر   يكرررن حيح تهرررح تيحيرررحً ةا 

ح  رغ ترؤمى إلر  إ الرغ ر   العض ا ةتصو لم جغ ال يةو العض   تق  محً   ح رث أن الترم  محا الي
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العضر ا ةتق صررحتهح ةتسرحىم ى رر  ا ست اررحء ة  ررحمئ تقررة غ العضررر ا الضع ئررغ ةالضررحي ئ بت جررغ 
 ( 11  18: 14لعيو العض ا ضم يقحةيغ اليحء. )

إلر  أن اسرتاما  الترمل ك  سرحىم ى ر  ترمف   (2222اسامه رياض وامام النجمةى )ة ؤكم 
ع  اا المية غ ييح  سحىم ى     حمئ الم  ال   حب  ف  العض غ ةكرذلك الم  ف  العض غ ةاتسح  ال 

تعيو ى     حمئ الأل حع العضر  غ ة  رحمئ ال رع  اا المية رغ ةالي تةكةبرم  ح كيرح تحرمث ت  ر اا فر  
مررر ةت ن العضررر غ ة  رررحمئ يحتة رررحا العضررر غ يرررن اله يةج رررةم ن الرررذى  رررؤر  مرررمة ئ ى ررر  كئرررحءئ بقرررو 

بسررجغ العضرر  غ ة  ررحمئ الب رررح الح ررةاب  فرر  العضرر غ ةلرررذا  سررحىم ى رر   فرررا الأةكسررج ن ل ا  ررح ةالأ
 (15: 4كئرحءئ العض ا الضع ئغ .)

ين أب  الح كغ ف  اليحء ف    Brad Walker (2111)ة تئ  لذا يا يح ذك ه م ام ةلك 
اليحء  الةاضا ال أس  يرو الي   ةالج ى تعتم  ةس    ل ح كغ البحتجغ ىن مفا الجس  ضم يقحةيغ

  فئ  التي  بحا اليح  غ   ق  الجس  يقحةيغ كم  ئ ين اليحء الت    تتيحرو م جحتهح يا اليقحةيغ 
البحتجغ ىن العيو ى   الأ ض ةمحلتحل  تات ع القةئ البحتجغ ين اليحء ةى   الأ ض   ح ث اب  

ل  تصما اليقحةيغ ف  الي    تح ك الجس  ضم يقحةيغ الهةاء )الذى تقو كرحفت  ىن اليحء( ةمحلتح
 (35ف  اليحء اكم  مكر   ىن ير  تهح ف  الي   ى   الأ ض . )

( إل  اب  ت مام كرحفغ اليحء ىن كرحفغ الهةاء ييح 2111) Alex firكيح أ ح  الك  فح   
 ب ي ىن ذلك   حمئ اليقحةيغ اليةاجهغ لتح  ك الجس  ف  اليحء ةمحلتحل  فحلأج اء الي ية ئ ف  

 (    36ةسط تعم ةس  غ لتبي غ القةئ العض  غ ف هح مبسمغ كم  ئ . )اليحء معي  ال
 الفرض الثانى 

البعةدى ( لقةوا المجموعةات  -البينةى  –توجد فروق ذات دلالةة احصةائية بةين القيةاس ) القبلةى 
المةةد( لصةةالح القياسةةات البعديةةة للعينةةة ديةةد  -العضةةلية العاملةةة علةةى الجةةذا فةةى حر ةةات )الثنةةى

( ةجرررةم فررر ة  ذاا م لرررغ إحصرررح  غ مررر ن ق حسرررحا المحرررث 14(   )8ن جرررمةو ) تضرررا يرررالبحةةةث .
الر رغ القم  رغ ةالمعم رغ ةالم ب رغ فر  يت  ر  قرةئ الجرذ  ل يجيةىرغ التج  م رغ   ييرح   ر   إلر  الترير   
ا  جحم  لم بحيج التي  بحا التيل   غ اليقت ح مااو ةاح   اليحء لمى اليجيةىغ التج  م رغ ييرح  رمو 

  جحم غ الم بحيج اليستام  ف  تحق   ألماع الم اسغ .ى   ا
(إل  أن التم   ف  استاما  اليقحةيحا 1114ة تئ  لذا يا يح أ ح  ال    حس   حفع  )

 (113: 25اليبحسمغ ةاليتم جغ ين ح ث ال مئ ةالحج   سحىم ى   تحس ن القةئ العض  غ.)
أب   جب  Jean (5002)ن ةجر  Mattacola (5005)ةقم أكم ذلك كو ين  يحتحكة  

أن بتقم  متي  بحا القةئ ين القرةئ الرحمتغ )الي ح غ الررحب غ( إل  استارما  ا ست ك اليطحط 
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: 45ةاليقحةيرحا اليات ئغ ف  جي ا ا تجحلحا ةذلك فر  )الير ح غ الرحلررغ( ين الم بحيج .)
324()44 :11) 

( ةيحجم 5001) Wilcock et al ويل وك وآخرونة ؤكم ذلك بتح ج م اسغ كو ين 
( ين أن اليحء ةسط تي  ن اكم  كرحفغ ين الهةاء ة ت ا يقحةيغ ف  جي ا 2115يحيةم )

ا تجحلحا لذا فحن الأج اء الي ية ئ ين الجس  تحا اليحء تكةن ةس  غ لتقة غ العض ا ة  حمئ 
أن تم  ب  ىيو اليجيةىحا العض  غ م كو ا جحم  ف  تحس ن ةتطة   القةئ العض  غ   كيح

 (24()33اليقحةيغ مااو اليحء ل  تير   ا جحم  ف  تحس ن ةتطة   القةئ العض  غ .)
 الفرض الثالث 

البعةةدى ( لمرونةةة مفصةةل  -البينةةى  –توجةةد فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية بةةين القيةةاس ) القبلةةى 
ديةةد  المةةد( لصةةالح القياسةةات البعديةةة للعينةةة -الثنةةى -التبعيةةد -الحةةوض فةةى حر ةةات )التقريةةب

 البحث .
( ةجةم ف ة  ذاا م لغ إحصح  غ م ن ق حسحا المحث 11(   )6ح ث  تضا ين جمةو )

 الر رغ القم  غ ةالمعم غ ةالم ب غ ف  يت    ي ةبغ الحةض  ل يجيةىغ التج  م غ  .
ةب حظ ين ت ك البتح ج ةجةم تحسن ي حةظ ف  اليمى الح ك  ل حةض ةذلك بحتج ىن 

م بحيج تيل      تيو ى   يجيةىغ ين التي  بحا اليت بغ لتبي غ ىبص  ا ت اك اليجيةىغ ف  
 الي ةبغ ف  يئصو الحةض.

ة  جا المححث لذا التحسن ف  اليجيةىغ التج  م غ ىن اليجيةىغ الضحمطغ إل  يجيةىغ 
التي  بحا الياتح ئ ةالت  تتي   مححتةا هح ى   تي  بحا احصغ متبي غ الي ةبغ مصة ئ اكم  ة عيو 

ةسط اليح   ى   التبي غ اليت بغ لجي ا العبحص  الأا ى ح ث   عب الةسط اليح   مة اً لحيحً ال
 ف  تبي غ الي ةبغ مصة ئ اكم  ين الةسط العحمر.

ين أن التحسن الححمث ف  اليمى الح ك  ل يئصو   جا  (2228احمد عمران )ة     
ةت اين ذلك التحسن يا ابائحض م جغ إل  المة  ا  جحم  لتي  بحا ا طحل  ةالي ةبغ اليقببغ 

 (125: 6الأل  ةتحسن القةئ العض  غ .)
كيح أن تي  بحا اليمى الح ك  الس م  ميسحىمئ ال ي و ةتي  بحا اليمى الح ك  
ا  جحم  أما إل    حمئ اليمى الح ك  ليئصو الحةض ف  جي ا ا تجحلحا ةلذا  تئ  يا كو 

ى   أن تي  بحا اليمى الح ك   جب )2222) سفومرفت يو  William (2220)ين ة   ح  
أن تممأ فة اً ةميسحىمئ اليعحلج محلإضحفغ إل  تي  بحا اليمى الح ك  ا  جحم  ليح لهح ين ألي غ 
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كم  ئ ف  التا ص ين ت م  اليئصو   تق  و الة   ةالأل    التق  و ين الئحقم ف  قةئ الأبسجغ 
 (  421-423: 14( )415: 34الضحيغ ةاستعحمئ ح كغ ةقةئ اليئصو. )
ين أن الأماء اليمك  ل م ايج ( 5002فراج عبدالحميد )ة تئ  لذا يا يح أ ح  إل   

التيل   غ ةيح ت تيو ى    ين تي  بحا يةجه  ةيبظيغ ة حي غ ى   القةئ ةالي ةبغ ل عض ا 
اق ب يح  كن  ةاليئحصو ةتئحمى الأل  ف  الي احو الأةل  ل م بحيج  ؤمى إل  س ىغ ىةمئ اليصحب

 (21: 15إل  ححلت  الطم ع غ . )
ين أن استاما  الةسط اليح   ف  م ايج  (5008)فتحى  أنور ة ؤكم ذلك يح تةصو إل  

 (1التيل و  ؤمى إل    حمئ اليمى الح ك  لمى الأف ام اليصحم ن  )
 الفرض الرابع 

لبعدى ( لمرونة الجةذا فةى ا -البينى  –فروق ذات دلالة احصائية بين القياس ) القبلى  توجد 
 المد( لصالح القياسات البعدية للعينة ديد البحث . -حر ات )الثنى

( ةجةم ف ة  ذاا م لغ إحصح  غ م ن ق حسحا المحث 12(   )4 تضا ين جمةو )
 الر رغ القم  غ ةالمعم غ ةالم ب غ ف  يت    ي ةبغ الجذ  ل يجيةىغ التج  م غ   

ى ر  إيكحب رغ اسرتاما  الةسرط  (5002ايمن  مةال ) ا كو ينة تئ  يا ذلك بتح ج م اسح
اليرررح   فررر  تطرررة   الي ةبرررغ يرررن اررر و تق  رررو إجهرررحم اليئحصرررو ةالعظرررح  ةالعضررر ا ح رررث  عيرررو 

 (11التي  ن مااو الةسط اليح   ى   ي ةبغ اليئحصو ةاستطحلغ العض ا ةتقة تهح . )
 الفرض الخامس

البعدى( لتحسن درجةة الألم  -البينى  –س ) القبلى توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القيا
 لصالح القياسات البعدية للعينة ديد البحث .

( ةجةم ف ة  ذاا م لغ إحصح  غ م ن ق حسحا المحث 13(   )1 تضا ين جمةو )
 الر رغ القم  غ ةالمعم غ ةالم ب غ ف  يت    الإحسح  مم جغ الأل  ل يجيةىغ التج  م غ   

رث ذلك التحسرن إلر  استاما  التمل ك ف  مما غ الةحمئ التم  م غ ال ةي غ ة  جرا المحح
 سحىم ى   تحس ن تةص و الم  ل يئحصو ةالأبسجغ اليح طغ تحس ن ابت ح  السح و ال  ل  

 ل طمقغ الماا  غ ةتصما ال ةامط أكر  ي ةبغ ةا ضح استاما  تقب غ الم  يح .
ين أن  (5000عبدالفتاح ومحمد صبحى حسانين) ابوالعلاة تئ  ذلك يا يح أ ح  إل   

التمل ك  عيو ى   تحئ   ل يةن اله ستحي ن الذى  ةجم ى    كو ي كمحا غ   ب طغ تتحةو 
إل  يحمئ فعحلغ   كيح  ؤمى الإف ا  اليت ا م ل م بحل ن ة عط  بتح ج ا جحم غ لتكة ن الهستحي ن 

 سحىم ى   تحس ن ةتبس   الع قحا اليتمحملغ ةالذى  سحىم ى   تةس ا الأةى غ المية غ   كيح 
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م ن ق  ئ اليخ ةأىضحء الجس  اليات ئغ   ة ظه  ذلك ف  تقة غ ةتجمم الأبسجغ ةا  الغ الضيرة  
 (53: 4ةمذلك   عب التمل ك مة اً لحيحً ف  تيل و الإصحمغ ةذلك محقت اب  محلتي  بحا التيل   غ . )

( يررن أن الةسررط 2114)Rana Hinmanحن ة تئرر  ذلررك يررا يررح ا ررح ا ال رر   بررح ل بيرر
اليررح    عتمرر  يررن الم  ررحا اليمىيررغ الةاق ررغ اليقحةيررغ ل ح كررحا فرر  طم عتهررح لتسررحةى ضرر ط اليررحء 
اله م ةسررتحت ك  ى رر  جي ررا أجرر اء الجسرر  فرر  جي ررا ا تجحلررحا . كيررح  عررم ةسررطحً ي  حررحً لإىحبررغ 

المية ررغ ة سرريا ا ضررحً مإىطررحء ف صررغ  الئرر م ى رر  ا سررت احء ةا  الررغ الألرر  ةالررتق ص ةتحسرر ن الررمة ئ
ل عيو اليتم   ةاليط ةب لبية اليجيةىحا العض  غ الضع ئغ . كيح إن تير   اليحء ةيقحةيتر   رةف ا 
يسرررتة حا ىحل رررغ يرررن اسرررته ك الطحقرررغ يرررا اسرررتاما  ح كرررحا ق   رررغ ةىرررم  الضررر ط ى ررر  اليئحصرررو 

غ الممب ررغ ةذلررك لأبهررح تق ررو يررن التيرر   السرئ  غ . ةىيةيررحً  عتمرر  اليررحء ةسرر  غ ىظ يررغ لتحسرر ن ال  حقرر
 (48العب ئغ. ) اةا لتةاء ةالإحسح  محلتعب ح ث تب ي الإصحمحا ين أسحل ب العيو ةال  حض ح

( ين أن التي  بحا لر  الةسر  غ ال رح عغ 2111أحيم صحلا )أشار اليه ة تئ  لذا يا يح 
ةلكبهرح تسرحىم ا ضرحً ى ر  تائ رع ف  م ايج التيل و ليعحلجغ الأل  فه   تححفظ ى   الصحغ فقط 

الألرر  ى رر  طررةو الةقررا   فحلأب ررطغ الممب ررغ تسررحىم ى رر  الررتحك  فرر  رلرر  اليئحصررو ةتة يهررح بت جررغ 
 (14: 3ا لتهحمحا اليئص  غ . )

 عبةدالحليم الحسةينى( 5002)محمةد ننةيم ةتتئ  ت ك البتح ج يا يح تةصو إل   كو يرن 
تيل ررو الإصررحمحا اليات ئررغ  ررؤمى إلرر  تق  ررو التررة    يررن أن اسررتاما  العرر   اليررح   فرر ( 5002)

ةا لتهحمررحا الترر  تبررتج ىررن ت ررك الإصررحمحا ةمحلتررحل  ااتئررحء ال ررعة  مررحلأل  ةىررةمئ اليصررحب إلررر  
 (16()11ييح سغ ب حط  مصة ئ طم ع غ.)

 الئح مئ الحق ق غ لإم  الم  يح ال ب غةل م  يح مة  يه  ف  الم بحيج التيل    ح ث ان       
سحىم ى   إىحمئ مبحء ةتكة ن أبسجغ الأ مطغ ةالأةتح   محلصئح ا المية غ لي أن لذه الحقن 

 ىةايو  كيح أن الم  يغ تسحىم ف  تحئ   ىةايو البية ة تحئ   الأبسجغ اليصحمغ  ةةال ضح  ع 
   وةتق الج ةح الت ح  س ىغ ى   ةتسحىم ةالا  ح الأبسجغ مإبتح  تقة  ك ي ح  غ يةام لي البية

 معم الطم عي  ك هح إل  ةالأبسجغ الا  ح ىةمئ ى   تسحىم كيح الإصحمحا معم ا لتهحمحا
الس تةك بحا التي  ةتحتةى أ ضح الصئح ا ال ب غ محلم  يغ ى   الإصحمحا أة ل ج ةح تع ضهح

 تحئ  الت ح  العظح  ة الأبسجغ ال اةئ .  كيح أن لذا الحقن  سحىم ف  س ىغ ال ئحء ح ث  سحىم
 ف  بت جغ أس   لةصةو المة ئ المية غ م كو أفضو ف  يبحط  ا صحمغ .
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 Elizaveta Kon ا Orrego M, Larrain C (5227) من ةلذا يحأكمتغ م اسغ ك  
 etal &Roberto Seijasا  ,Tate KS(  5020ا ) Kon et  al(5020ا ) م (5002)

 .              Graziani et al( 5029ا ) 
 (41(  )31( )41(   )46) ا( 90)(  44)

ح ث تؤكم لذئ الم اسحا المة  الئعحو لإستاما  التكبةلةج غ ةكو يحلة جم م ف  يجحو        
التحل و الأصحمحا ال  حض غ ةتؤكم ى   فحى  غ أستاما  الصئح ا ال ب غ محلم  يغ ةتعم لح الحو 

أبهح تقب غ مس طغ  تحتح  ال  الأين لس ىغ ا ست ئحء ح ث أبهح تستام  م  اليصحب بئسغ كيح 
 تجه  اا طة  غ ةيعقمئ .
 الاستنتاجات والتوصيات : 

 استنتاجات البحث:
في ضةء ألماع المحث ةبتح ج  ةفي حمةم ى بغ المحث ةاصح صهح ةاستبحماً إل  اليعحلجحا 

ينات والتمر   الصفائح الدموية الغنية بالبلازمةستخدام إثير أتالإحصح  غ ةالم بحيج اليقت ح 
داخل وخارج الماء على التهاب عظام اسفل الحوض )عظم العانة( لدى بعض التأهيلية 
 للباحثةالإيكحبحا اليتححغ ين أمةاا يستاميغ ةمعم ى ض البتح ج ةتئس  لح أيكن  الرياضيين

 التةصو إل  ا ستبتحجحا الأت غ:
معرررمى ( لقرررةئ اليجيةىرررحا ال -الم بررر   –تةجرررم فررر ة  ذاا م لرررغ احصرررح  غ مررر ن الق رررح  ) القم ررر   -2

اليرررم( لصرررحلا  -الربررر  -التمع رررم -العضررر  غ العحي رررغ ى ررر  يئصرررو الحرررةض فررر  ح كرررحا )التق  رررب
 الق حسحا المعم غ ل ع بغ ق م المحث .

المعرررمى ( لقرررةئ اليجيةىرررحا  -الم بررر   –تةجرررم فررر ة  ذاا م لرررغ احصرررح  غ مررر ن الق رررح  ) القم ررر   -4
اليم( لصحلا الق حسحا المعم غ ل ع برغ ق رم المحرث  -لرب العض  غ العحي غ ى   الجذ  ف  ح كحا )ا

. 
المعررررمى ( لي ةبررررغ يئصررررو  -الم برررر   –تةجررررم فرررر ة  ذاا م لررررغ احصررررح  غ مرررر ن الق ررررح  ) القم رررر   -3

 اليم( لصحلا الق حسحا المعم غ ل ع بغ ق م المحث . -الرب  -التمع م -الحةض ف  ح كحا )التق  ب
المعررمى ( لي ةبررغ الجررذ  فرر   -الم برر   –لق ررح  ) القم رر  تةجررم فرر ة  ذاا م لررغ احصررح  غ مرر ن ا -6

 اليم( لصحلا الق حسحا المعم غ ل ع بغ ق م المحث . -ح كحا )الرب 
المعررمى( لتحسررن م جرررغ الألرر   -الم برر   –تةجررم فرر ة  ذاا م لررغ احصررح  غ مرر ن الق ررح  ) القم رر   -5

 لصحلا الق حسحا المعم غ ل ع بغ ق م المحث .
 التوصيات :
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ء أهداف البحث وتساؤلاتة وما وانتهت الية المعالجة الاحصائية يوصى الباحث بالتالى فى ضو 
: 

ىقب حمةث  التهاب عظام اسفل الحوض )عظم العانة( ا ست  حم الم بحيج التيل    لع     -1
 ا صحمغ 

 ا ستئحمئ ين اج اءاا الم اسغ ةالم بحيج اليستام  ف  تصي   م ايج أا ى . -2
 –غض  ع  –ى   استاما  تقب غ ف  إصحمحا ةيبحط  اا ى ) اةتح   المحةث إج اء الي  م ين -4

 ا مطغ ( .
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 المـــراجــــعقائمة 

 المراجع العربية أولا : 

الترم  ب ال  حضر  ةالأسر  الئسر ةلةج غ   ما  الئكر  الع مر    القرحل ئ   : أبو العلا أحمد عبةد الفتةاح   .1
1118 .  

 

فسر ةلةج ح الترم  ب ال  حضر  فر  كر ئ القرم    ما  الئكر  : اهيم شةعلان أبو العلا أحمد عبد الفتاح ا إبةر  .2
  . 1113الع م    القحل ئ   

يةسرةىغ الطرب المرم و   ي كر  الكترحب ل ب ر     : أبو العلا أحمد عبد الفتاح ا محمد صبحى حسةانين .4
 .  2111القحل ئ   

البئرر  ال سرر   مررمةن ج احررغ ا سررحلغ م بررحيج تي  بررحا تيل   ررغ ةتررير  ئ فر  يت  يررغ  : أحمةةد حلمةةى صةةالح .3
 . 2111يحج ست   ك  غ الت م غ ال  حض غ جحيعغ طبطح  

أثةةةر برنةةةامج تةةةأهيلي علةةةى مي اني يةةةة القةةةوام لمصةةةابى الأنةةةزلاق أحمةةةد عبةةةدالفتاح عمةةةران   .6
 سرررحلغ يحج سررت    ك  ررغ الت م ررغ ال  حضرر غ جحيعررغ ا سررركبم  غ  الغضةةروفى القطنةةى المعةةالجين جراحيةةا "

 1118. 

 . 1111الع   الطم ع  ةتيل و ال  حض  ن    ما  الئك  الع م   القحل ئ  سامة رياض : أ .5

الطرب ال  حضر  ة كر ئ ال رم   ي كر  الكترحب ل ب ر    القرحل ئ    :أسامة ريةاض ا إمةام حسةن محمةد النجمةى  .4
1111.  

 

فكر العربى ، ، دار ال اسامة رياض ، ناهد احمد عبدالرحيم : القياس والتأهيل الحركى للمعاقين .8
 . 1001القاهرة ، 

 

ا ترررير   م برررحيج تررريل  ي يرررح   يقتررر ح ى ررر  كئرررحءئ ىيرررو الجرررذة  العصرررم غ  أنوووور فتحوووي عبووود  : .1
اليبضرر طغ بت جررغ ا برر    ال ضرر ةف  القطبرر  يررن الم جررغ ا ةلرر  ا سررحلغ يحج سررت    ك  ررغ الت م ررغ ال  حضرر غ 

 . 2111مح ةان  

    ح كر  يقتر ح ماارو ةارح   اليرحء لتحسر ن معرض الةظرح ع   : م بحيج تريل السيد على عبدة نصرة .20
الح ك غ لحح ا ال  و البصئ  الطةل  )الجحبم (    سحلغ يحج ست     ك  غ الت م غ ال  حضر غ ل مبر ن  جحيعرغ 

 . 2111الأسكبم  غ   

 

: يةسةىغ التم  ب ال  حض  التطم ق   ي كر  الكترحب ل ب ر   أحمد كسرى ، محمد صبحى حسانين .11
 .1118  القحل ئ  
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 . 2116: الأصحمغ ال  حض غ الةقح غ ةالع     القحل ئ    على جلال الدين .12

: قر اءاا حم ررغ فر  الأصرحمحا ال  حضر غ ) مر ايج التيل رو ةالعر   (  عبد الباسط صدية عبودالجواد .14
   .2114يحل  ل ب   ةالتة  ا 

 ح لللتهرحب العضرر   الير ين محليبطقررغ : ا م بررحيج تي  برحا تيل   ررغ يقتر عبود الحلوويم كاموول الحسوينى .13
الأ م رررغ لرررمى  ىمررر  كررر ئ القرررم  ا  سرررحلغ يحج سرررت     ك  رررغ الت م رررغ ال  حضررر غ ل مبررر ن   جحيعرررغ ا سررركبم  غ   

2111. 

: الي غ التي  بحا الممب غ ف  ى   الت ةلحا القةاي غ   ما  الةفحء ل طمحىغ  فراج عبدالحميد توفيق .16
 .2116ةالب    

: م اسحا حةو ي ك غ الطرب ال  حضر    يكتمرغ الأ رعح  الئبر    الأسركبم  غ    يوسف مرفت السيد .15
1118 .   

: م بررحيج تررحل    مررحلع   اليررح   ى رر  الكئررحءئ الةظ ئ ررغ ليئصررو  محموود السوويد المرسووى أبووو  يوود .14
 . 2111الحةض معم ج احغ استمماو اليئصو  طبطح الت م غ ال  حض غ يحج ست   

: ا تررير   العرر   اليررح   لتيل ررو حررح ا الأبرر    ال ضرر ةف  القطبرر  معررم  يممحموود السوويد محموود  نوو .18
 . 2111التماو الج اح  ا سحلغ يحج ست     ك  غ الت م غ ال  حض غ ل مب ن   جحيعغ ح ةان  

 .2111: الأصحمحا ال  حض غ ةالتيل و الحم ث   ي ك  الكتحب ل ب    القحل ئ    محمد قدرى بكرى .11

( : الأصرحمحا ال  حضر غ ةالتيل رو المرمب    ما  اليبرح  2116  سهح  الس م ال ير ى )يحيم قم ى مك ى  .21
 ل طمحىغ   القحل ئ .

: تير   م بحيج تي  بحا تيل   غ ى   اصحمغ الإلتةاء اليتك   ل  محط الةح    محمد عصمت الحسينى .21
 .2115غ مطبطح   ليئصو الكححو لمى معض ال  حض  ن    سحلغ يحج ست     ك  غ الت م غ ال  حض 

: تير   استاما  تي  بحا يح  غ ل  حمئ اليقحةيغ ى   اليستةى ال قي  ف  السمححغ  ماجد محمود محمد .22
 . 2115ا  سحلغ مكتة ائ   ك  غ الت م غ ال  حض غ جحيعغ طبطح   

: م بررحيج يقترر ح : ا م بررحيج يقترر ح لتيل ررو العضرر ا العحي ررغ ى رر  الكتررع معررم  مجوودى محموود وكووو  .24
 . 1115ح الا ا اليتك   ا  سحلغ مكتة ائ   ك  غ الت م غ ال  حض غ جحيعغ طبطح  اص 

: ا تير   م بحيج تي  بحا يقتر ح ل ةقح رغ يرن معرض  إصرحمحا يئصرو الكححرو لرمى  وليد حسين حسن .23
 2112 ىم  ك ئ القم  ا    سحلغ يحج ست     ك  غ الت م غ ال  حض غ ل مب ن  جحيعغ اليب ح   

: ا تيل و يئصو ال كمغ معم الأص ح الج اح  لإصحمغ ال محط الص  م  الأيرحي   شافعىياسر سعيد  .26
 .1111ا  سحلغ مكتة ائ   ك  غ الت م غ ال  حض غ ل مب ن جحيعغ ح ةان   
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