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 ملخص  البحث باللغة العربية 

على بعض جوانب التعلم                        v- shapeتأثير إستخدام أستراتيجية 

 ) المعرفى والمهارى ( بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الأعدادية .
 1علاء طه أحمد إبراهيم                                                    

 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية                                   
 الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بنها                                                       

 
بعض  علي   v- shape يهدف البحث إلي التعرف عليي تييرير إسيتمدام إسيتراتيجية

المعرفضضضا والمىضضضبرر   بضضضير  ال ربيضضضت الريبلضضضيت ل  ميضضض  المر  ضضضت  جوانضضضل الضضض ع    

( تلميييين ميييذ ت ميييين 05، وقيييد يجرييييا الدراسييية ايساسيييية عليييي عينييية قوامهيييا   الأعياييضضضت  
المرحليييية ايعدادييييية بمدرسيييية العمارايعدادييييية  ، قسييييما إلييييي مجمييييوعتيذ إحييييداهما تجريبييييية 

ييث تيم تطبييق البرنيامج التعليمي  باسيتمدام ( تلمين ، ح50وايمري ضابطة وقوام كل منها  
عل  المجموعة التجريبية بينميا اتبعيا المجموعية الضيابطة الطريقية  v- shapeيستراتيجية 

  v- shapeالتقليدية ، وتما معالجة البياناا إحصائياً وتوصل الباحث إلي يذ إسيتراتيجية 
ىضبرر   بضير  ال ربيضت بع  جوانضل الض ع     المعرفضا والم كاذ لها تيرير واضح علي

ليييينلص يوصييييي الباحييييث بضييييرور  إسييييتمدام تلييييص  الريبلضضضضيت ل  ميضضضض  المر  ضضضضت الأعياييضضضضت
 ايستراتيجية ف  عملية التدريس الماصة بدرس التربية الرياضية  .
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                                             Abstract in english 

The effectof using V-shap strategy on some aspects of 

learning(knowledge – skillful) by studying physical education 

for prep school pupils  
Prepard by / Alaa taha Ahmed Ibrahim 

Lecturer,Department of Curricula and teaching Methods 

 

     The research aims to identify  The effectof using V-shap strategy on 

some aspects of learning(knowledge – skillful) by studying physical 

education for prep school pupils  , has conducted the baseline study on a 

sample of (05) pupils   from the prep school pupils   ,  divided into two 

groups, one experimental and other officer and the strength of each of 

them (50) pupil where the education program using V-shap  stratege was 

applied to the experimental group while the control group followed the 

traditional method and the data was statistically processed and the 

researcher concluded that the V-shap strategy had a clear impact on 

some aspects of learning(knowledge – skillful) by studying physical 

education for prep school pupil.  
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                   على بعض جوانب التعلم v- shapeتأثير استخدام استراتيجية 
 )المعرفي والمهارى( بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 2علاء طه أحمد إبراهيم
 

 : مقدمة ومشكلة البحث -
ى علييي  تمريييل الماسسييياا التربويييية الدعامييية ايولييي  فييي  بنيييال جييييل الحاضييير والمسيييتقبل، الييين

يكتافيية تقييوم نهضيية وتقييدم المجتميي ، ونلييص عييذ طريييق الييتعلم المبنيي  عليي  ايسييس العلمييية، حيييث 
يشيهد العصير الحيديث الينى نعيييا فيية ايذ ريور  علميية هائلية عليي  جميي  المسيتوياا، حتي  بيياا 

 ويصبح نظاما علميا فارضا نفسة عل  الماسساا التعليمية والتربوية.
ليييص ايييييام التييي  قضييييناها داميييل صيييف، يجليييس فيييية الطلبييية فييي  لاشيييص ويذ معظمنيييا يتييينكر ت

صفوف مستقيمة مذ المقاعد، وفرص التفاعل م  الطلبة الامريذ والمشاركة والعمل بشكل تعاون  
محدود جدا، وكيذ التواصل يجرى معظم الوقا ف  إتجا  واحد مذ المعلم إل  الط ب، والإستماع 

ينيا كيوعيية فار ية يو قطعية ميذ ايسيفنج الجياها  لإمتصياص السلب  إل  شرح المعلم النى ينظر إل
 (                                                                     6: 31  المعلوماا يما اينشطة فكانا مجرد وصفاا للتحقق مذ المعرفة المتفق عليها بالفعل.

يرة تهدف إل  تنشئة وتربية النشئ م( إل  يذ التربية الحد3111"   سعد جلالكما يشير " 
تربية متكاملة جسميا وروحيا وعقليا دامل إطار مذ القييم والمفياهيم التربويية التي  يحيددها المجتمي  
بهيدف تنشييئة ايجيييال حتيي  يصيبحو مييواطنيذ صييالحيذ، حيييث تلعيب التربييية البدنييية والحركييية دورا 

  (     7: 35هاما في نلص مذ م ل المنهج الدراس .  
ليي  5557وييرى " يبيو النجييا عيا الييديذ "   ( يذ عمليية التيدريس تحتيياى الي  دقيية متناهيية وا 

يسس علمية مترابطة عل  المستوى النظرى، ودقة في  المهيار  علي  المسيتوى التطبيقي ، بمقيدار ميا 
 (31: 3يتوفر ف  التدريس مذ يسس علمية. 

ت ئييم كييل درس، كمييا يتطلييب فالتييدريس الجيييد يتطلييب اسييتمدام طييرق متنوعيية فيي  التييدريس 
اسييتمدام ايدواا والوسييائل المسييتحدرة فيي  التييدريس وكيينلص الطييرق وايسيياليب المتنوعيية فكييل هيينا 

 (30: 55يفرض عل  كل مذ يريد الإنتمال لمهنة التدريس التعرف عليها ودراستها وفهمها.  
لإطيار التقلييدى م( إل  يذ عملية التدريس ف  ا5551"   عبدالله عبد الحليمحيث يشير " 

هييييو نقييييل المعلييييم المعييييارف والمعلوميييياا إليييي  عقييييول الت مييييين، لكييييذ التييييدريس بمفهوميييية المعاصيييير 
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بالإضافة إل  كونة علما تطبيقيا هو عملية تربوية هادفية وشياملة تيمين في  ايعتبيار كافية العواميل 
                                   (            13: 31  المكونة للتعليم والتعلم ما يسم  بايهداف التربوية.

م( يذ التيدريس ليم يعيد عمليية بسييطة بيل يصيبح 5557"   عصام الدين متولىكما يشير" 
عملييية معقييد  متشييابكة مكونيية مييذ عييد  متعيييراا يييارر بعضييها عليي  الييبعض ايميير مرييل الجيينس، 

 ( 36: 55  .العمر، مصائص المعلم وكنلص متعيراا البيئة التعليمية والمناخ المدرس 
لقد قدما النظرية البنائية تصورا ممتلفا عذ المعلم والمتعلم وعملية اليتعلم، حييث تعيارض 
النظرية البنائية الفكر التقليدى النى يفترض فية المعليم يذ ينسيا الطلبية المعرفية التي  يقيدمها لهيم، 

في  مسياند  الميتعلم يو  كما تيرفض النظريية البنائيية يذ يكيوذ المعليم نياق  للمعرفية بيل مهمتية تكيوذ
 (                    10: 7دعمة.   

م( يذ التربيوييذ المتمصصييذ فيي مييداذ التربييية 5557"   عبدد النندى صددي ىفقيد يشيار " 
العلميييية، يسيييعوذ إلييي  تطبييييق مبيييادظ ويفتراضييياا النظريييية البنائيييية ونليييص ميييذ مييي ل العميييل علييي  

 (                   00: 31استمدام يستراتيجياا التعلم البنائ .  
ليينلص لابييد عليي  الماسسيياا التربوييية والتعليمييية المتمصصيية يذ تطييور فلسييفتها وبرامجهيييا 
واساليبها وجمي  جوانب العمليية التعليميية ميذ معليم وميتعلم ومياد  علميية وبيئية تعليم ولعلي  العيبل 

 (                                                           61: 7ماا.  ايكبر يق  عل  عاتق المعلم فلم يعد الامر مجرد تلقيذ للمعارف والمعلو 
وتعد يساليب التعلم الت  يستمدمها المعلم ميذ يهيم جوانيب العمليية التعليميية، وكيل يسيلوب 
لة دور هام في نمال المتعلميذ مذ النواح  البدنية والمهارية والاجتماعية والمعرفية والوجدانية، ولا 

سلوب واحد يمكذ يعتبار  ايفضل، ولكذ تتوقف نسبة الاعتماد عل  ايسيلوب ميا علي  نيوع يوجد ي
 (   11: 51المهار  والموقف التعليم  والمتعلم.  

ليينلص فقييد بييدي ايهتمييام باسييتمدام طييرق ويسيياليب تعلييم حديريية تعتمييد عليي  إيجابييية المييتعلم 
ترتكا عل  العوامل الداملية التي  تياررف  الميتعلم ومشاركتهم الفعالة في العملية التعليمية والتربوية ل

وماصيية مييايجرى دامييل العقييل، يى ينيية يييتم اينتقييال مييذ الييتعلم السييطح  إليي  مايسييم  بييالتعلم نو 
 (  16: 0المعن  " التوجية الحقيق  للمتعلم ".  

م( يذ اليتعلم التقلييدى نظاميا 5551"   حسدن ييتدونك كمدال ييتدون حيث يشير كي  ميذ "
يا سلبيا يتم فيية نقيل المعرفية إلي  نهيذ الطاليب علي  يعتبيار  ينيية ييتم ملاهيا بالمعرفية بطريقية تدريس

سلبية، والت  لا ترتبط بالبنال المفاهيم  لدى الط ب، فتمرل المعرفة الجديد  رمواا ليس لها معن  
 (                                                      15: 1  للطالب، لنا نجد  مضطرا إل  حفظ المعرفة الجديد  بطريقة يلية قابلة للنسياذ.
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لنلص فاذ اليتعلم نو المعني  هيو نليص اليتعلم الينى تنيدمج فيية المعلومياا الجدييد  فيي البنيية 
المعرفيية للفييرد بهيدف فهييم الع قياا بيييذ المفياهيم ليفكييار الجدييد  والمفيياهيم وايفكيار السييابقة التيي  

ية الراهنية، يى ينية لحيدوث اليتعلم نو المعني  فياذ الميتعلم يقيوم بيربط المعلومياا عليها البنية المعرف
الجديييد  المعروضيية علييية بمييا يمارلهييا مييذ معلوميياا ومفيياهيم موجييود  وممتانيية فييي بنيتيية المعرفييية، 

           (                                              1: 50  يى تفاعل المعرفة الجديد  م  ما سبق تعلمة.
يمتدادا لنظرية " يواوبيل " لليتعلم نو المعني   " V  V – shapeاستراتيجية " الشكل وتعد 

والتييي  نشييييا ضيييمذ المدرسييية البنائيييية حييييث يسيييتطي  الميييتعلم يذ يييينظم المفييياهيم التييي  تعلمهيييا عيييذ 
                                       (               56: 30الموضوع المراد تعلمة ف  مستوياا تبيذ درجة شمولية الادال.  

هيي  إحييدى نمييانى النظرييية البنائييية التيي  توضييح العناصيير   v-shapكمييا يذ اسييتراتيجية 
المنظمية وال امية لبنيال المعرفية حييث ميذ الممكييذ اسيتمدامها للمسياعد  علي  فهيم الطبيعية البنائييية 

 (11: 1  ايشيال.والدور النى تلعبة المفاهيم ف  م حظة وتفسير الاحداث و 
تسيتمدم في  تمطييط   Vم( يذ اسيتراتيجية الشيكل 5535"   فدااد سدليمان ددلاد ويينكر " 

المنهييياى وتطيييوير  وفييي  التقيييوبم وكييييدا  تعليميييية ويدا  تحليليييية ليييردود يفعيييال المتعلمييييذ كميييا تسيييتمدم 
 (                77: 51للقرال  الناقد  للبحوث ف  المجالاا الممتلفة.  

للمتعلمييذ، مراعيا  تيوافر ملفيية علميية ناا    v -رط في  تقيديم اسيتراتيجية الشيكل ويشيت
كفيييال  عاليييية ليييدى المتعلمييييذ تسيييمح ببنيييال الجانيييب المفييياهيم ، وفهيييم الطييي ب لمكونييياا المريطييية 
وكيفية بنائها، إضافة إل  توافر عملياا العلم مرل الم حظة وايستنتاى وتحديد المشك ا وفرض 

 (                               17: 36الفروض.  
م( إليي  ينيية لاتوجييد طريقيية 5533ويشييير كيي  مييذ " عبييداو سييعيدى و سييليماذ البلوشيي  "  

فييي  التيييدريس، وقيييد قاميييا بييياقتراح ميييدمل لتقيييديم  V- shapeواحيييد  مراليييية تقيييدم بهيييا اسيييتراتيجية 
 ية: وذلك بإتباع الخطوات التال، ف  التدريس  V-shapeاستراتيجية 

 التمهيد للموضوع. -
 مناقشة الساال الرئيس  م  الط ب، وعذ طريق المناقشة يتم يقتراح المفاهيم المتضمنة للمريطة. -
 يقتراح الاحداث ليشيال. -
 (70: 37تسجيل الم حظاا رم كتابة المعارف والقيم. -

نصيير مييذ م( مرييالا يبنييوذ بيية كيفييية تقييييم كييل ع3110"   نوفدداك و جددوينحيييث يوضييح " 
التسيييييجي ا  –النظريييييية والمبييييادظ  –الاحيييييداث وايشيييييال  –عناصيييير المريطيييية  السييييياال الرئيسيييي  
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( 1-5الادعيييالاا المعرفيييية( حييييث يعطييي  كيييل عنصييير ميييدى ميييذ الع مييياا بييييذ   –والتحيييوي ا 
 (15: 10ويبنوذ مدى كل درجة وكل عنصر ف  المريطة.  

 Vم( يذ استراتيجية الشكل5553  " عليمات محمدك صبحى أبو جلالةويوضح ك  مذ  "
 تتكوذ مذ الات :  
الجانب الأيمن )الجانب الاجرائدى أو العملدى( وهويوضدل الطريقدة العمليدة فدى التددريس والنقطدة  -

 الأساسية فى الخريطة ويتضمن الاتى: 
 * الادعالاا المعرفية.
 * الادعالاا القيمية.

 * التحوي ا والتسجي ا.
 جانب النظرى أو الم اهيمى( ويعرف أيضا بالجانب الت كيرى ويتضمن الأتى: الجانب الأيسر )ال -

 * النظرياا.
 (530: 55* المبادظ والمفاهيم. 

 " v" شكل توضيحى لخريطة الشكل                     
م( يذ التنويي  في  ايسياليب التعليميية ضيرورى لتتناسيب 5551"   فريد أبو ييندةويينكر " 
شعال يكبر عدد ممكذ مذ الحواس الممتلفة لديهم. م  طرق التعلم ا  لت  يفضلها الطلبة وا 

 56 :315) 
ويعتبر درس التربية الرياضية مذ يهم المجالاا التعليمية والتربوية التي  يمكيذ ميذ م لية 
التنوع  ف  الطرق والاساليب والاستراتيجياا الحديرة ذ لما يحتوية مذ جانب نظرى وجانب عمل  

 وتطبيق . 
يذ ماد  التربية الرياضية تشيمل في  المقيام  م( "2002ذكية إبراهيم وآخرون )كما تاكد " 

 ايول ميييدانا تطبيقيييا علميييا ليي  مميييااا مهنييية تسييتلام بالضييرور  يعييداد مييدرس لهيين  الميياد ، ونلييص
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 يعني يذ يصبح ايعداد لمدرس التربية الرياضية مسياويا يعيداد مدرسيي الميواد ايميرى كميا وكيفياً 
 (51: 35حت  يستطي  تحقيق ما تصبوا يلي  المدرسة ف  نطاق العملية التربوية.  

يذ التربيية  (2000" مكدارم حلمدى أبدو هرجدة "ك " محمدد سدعد ي لدول " )ويشير ك  مذ 
الرياضيييية تعيييد بينشيييطتها يحيييدى المنييياهج الدراسيييية والتييي  تمريييل جانبيييا هاميييا فييي  العمليييية التربويييية 

باكتساب القيم والمعايير السلوكية اييجابية نحو البيئة بحكم طبيعتها ويهدافها بالمدرسة، وه  تهتم 
وبيعتبارهييا ميياد  دراسييية تشييارص فيي  ايعييداد للمواطنيية السييليمة، فالتربييية الرياضييية دراسيية للطبيعيية 
 البشرية ف  مواقف متعدد  ولنا فه  مذ المواد الت  تساعد ايفراد عل  فهم ينفسهم والمجتم  النى

 (                         36-30: 13يعيشوذ فية وقيمة ومرلة العليا.   
بيذ التربية الرياضية جال متكامل ميذ التربيية  (2002" عصام الدين متولى " )كما ياكد 

وتعمل عل   النميو المتياذ لينسياذا فاينسياذ وحيد  لا تتجيايا فهيو يتييرر ككيل وينميو ككيل فيالنمو 
كلهييييا.وف  العصيييير الحييييديث ن حييييظ التقييييدم والتطييييور بفضييييل تقييييدم العلييييوم  يشييييمل جوانييييب اينسيييياذ

 (                                                    37: 53والتكنولوجيا.  
يذ يهييداف  م(2011" السدديد محمددد شددعلانة فاطمددة سددامى ندداجى " )حيييث يشييير كيي  مييذ 

 التربية الرياضية: 
 ة الت  تشكل قوام المجتم  المتطور.تنمية الشمصية المتكاملة المتان 
 .تنمية المهاراا الحركية ايساسية 
 .تنمية الصفاا البدنية 
 . يكساب ايطفال حب العمل الجماع 
 .07: 1  اكساب ايطفال الميول الرياضية) 

حيييييث يعتبيييير درس التربييييية الرياضييييية الشييييكل ايساسيييي  للعملييييية التربوييييية المدرسييييية والوحييييد  
الرياضيية المدرسييية وحجيير الااوييية فيي  كييل ميينهج للتربييية الرياضييية، ويتوقييف  ايساسييية فيي  منهيياى

نجييياح المطييية كلهيييا وتحقييييق العيييرض ميييذ البرنيييامج العيييام للتربيييية الرياضيييية بالمدرسييية علييي  حسيييذ 
تحضير و اعداد وامراى وتنفين الدرس فالعناية بالدرس تعتبير المطيو  ايولي  والمهمية ليو يردنيا يذ 

 (   51: 33و  مذ البرنامج التنفينى لة.  نجن  الفائد  المرج
كما يذ درس التربية الرياضية حجر الااوية في برنامج التربية الرياضية المدرسيي وهيو وحيد  
المنهاى التي تحمل جمي  صفات  ومصائصي  وهيو يكياد يذ يكيوذ الوسييلة ايكرير ضيماناً لتوصييل 

سييتفيد منيي  جمييي  الت مييين دوذ تفرقيية بميي ف المبييراا التربوييية للت مييين فهييو جييال البرنييامج الييني ي
يجييياال البرنيييامج ايميييرى كالنشييياط اليييداملي يو الميييارجي التيييي قيييد تعتميييد فيييي ممارسيييتها علييي  ر بييية 
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متيييارهم، ولكييل درس ي ييراض تربوييية إليي  جانييب اي ييراض البدنييية والمهارييية والمعرفييية  الت مييين وا 
يمييية التربوييية حتي  يتحقييق مييذ ميي ل مجموعيية والتيي تميييا  عييذ  ييير  مييذ اليدروس فييي الوحييد  التعل

 (15: 53الدروس.  
يذ درس التربيييية م( 2002) كمدددا ياكدددد كدددلا مدددن " ميرفدددت خ اجدددة و مصدددط ى السدددايل 

الرياضيية هيو اللبنية يو الوحيد  المصييعر  التي  تبني  وتحقيق بتتيياب  ويتسياق يهيداف ومحتيوى الميينهج 
المدرس، ويكوذ لكيل درس ي راضية التعليميية ميذ  ويعتبر تنفين درس التربية الرياضية يهم واجباا

وجدان ( وتتكوذ الوحد  التعليمية مذ عدد مذ دروس التربيية –معرفي  -المنظور السلوك   حرك 
 (                                                            350: 11الرياضية.  

ويتوقف نجاح برنامج التربية  وبهنا نجد يذ الدرس هو الوحد  المصعر  مذ البرنامج
عداد وتنفين الدرس لنا فالمدرس علي  يذ يعتني عناية  الرياضية بالمدرسة عل  حسذ تحضير وا 

 (15: 31كافية بالدرس حت  يستطي  الت مين إستيعاب المهاراا المتضمنة في .  
هميدة درس م( أن أ2002حيث تشير كلا من "يينب على عمر "ك " اد  جلال عبدد الحكديم ")   

 تضل فى النقاط التالية: يالتربية الرياضية 
 يعتبر درس التربية الرياضية. 
  هيو المنفيين الوحييد اليينى يمكييذ ميذ م ليية ممارسيية نشياط رياضيي  للقاعييد  العريضية مييذ يبنييال

الشعب حيث يتضيمذ العدييد ميذ اينشيطة البدنيية والمهاريية التي  تراعي  حاجياا الت ميين ومييولهم 
 وقدراتهم.

 تبر درس التربية الرياضية إجباريا كباق  المواد الدراسية ايمري ويمض  لمنهج معيذ في  يع
 كل مرحلة مذ مراحل التعليم الممتلفة.

 .لة مكانة ف  الجدول الدراس  ويقوم بتنفين  معلموذ متمصصوذ ف  المجال 
 لفيييرا  يسيييهم فييي  تنميييية القيييدراا الحركيييية والصيييفاا البدنيييية، ويمكيييذ ميييذ م لييية شيييعل وقيييا ا

 (355: 33واشباع ميل الت مين للعب ويدمال المرح والسرور عليهم.  
وتعتبر كر  اليد مذ ايلعاب التي  لهيا مبادئهيا ومهارتهيا ايساسيية والتي  تعيد اليركذ ايساسي  
والفعال في تحقيق الفوا للفريق، ولهنا السبب فاذ عامل المهاراا ايساسية للعبة يعد مذ يهم تلص 

كررها حساسية، يذ ايعداد البدن  والمطط  والنفسي  لا قيمية لية دوذ مهياراا حركيية، العوامل وي
فال عييب المعييد بييدنيا ولييم يعييد مهاريييا لايمكييذ إسييتع ل إمكاناتيية البدنييية دوذ السيييطر  عليي  الكيير  

 ( 30: 15م ل حركتة  
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كيية الدفاعيية م( يذ " المهاراا ايساسية تشمل المهاراا الحر 3110"  منير جرجرسوينكر" 
والهجومييية، وتعتبييير بتييدريباتها التطبيقيييية بمرابيية العميييود الفقييرى للعبييية، وييياتحم بهيييا الجانييب البيييدن  

 (11: 11والمطط  بجانب الإعداد النهن  والناحية النفسية. 
"عل  يذ المهاراا  محمد علاوى وأخرونم(، " 3110"   منير جرجرسكما يتفق ك  مذ " 

 د تنقسم إل : ايساسية في كر  الي
 المهاراا الهجومية وتشمل  التنطيط، التصويب، المداع(. -
المهيييياراا الدفاعييييية وتشييييمل  وقفيييية ايسييييتعداد، التحركيييياا الدفاعييييية، إعاقيييية التصييييويباا، قطيييي   -

 (.01: 15(  01: 11  وتشتيا الكر (.
يسيييياليب  إذ عملييييية التعليييييم تتيييييرر بطييييرق ويسيييياليب الييييتعلم التيييي  يتبعهييييا المعلييييم، فقييييد ظهييييرا

ستراتيجياا تعليمية جديد  تساعد عل  نقل مركا النشاط مذ المعلم إل  المتعلم، فايسلوب النى  وا 
يعتميييد علييي  يسييياس ميييذ التجرييييب والتطبييييق ينتقيييل يرييير  يسيييرع ويسيييهل ميييذ الييينى يلقيييذ فيييية الميييتعلم 

م( 3110" جوديدت "  Judithمجموعاا مستقلة مذ المعرفة لا يعرف فوائد تعلمها، حيث يشير" 
فييي هيينا الصييدد ينيية قييد ظهييرا إبتكيياراا عديييد  فييي طييرق ويسيياليب التعليييم  يييرا دور المعلييم إليي  

 (311: 16  موجة ومرشد يكرر مذ كونة ناقل للماد  العلمية.
حيث يشارا نتائج العديد مذ الدراساا والبحوث الت  تناولا التعلم بالطرق التقليديية واليتعلم 

فاعلية اليتعلم بالوسيائل الحديرية وضيعف اليتعلم بيالطرق التقليديية، فعلي  بالوسائل الحديرة إل  مدى 
( بدراسييية بعنيييواذ " مقارنييية فاعليييية 3111سيييبيل المريييال ولييييس الحصييير قيييام " ويكسيييتذ باترسيييذ "  

برنيييييامج بيييييالكمبيوتر و المحاضييييير  التقليديييييية " ويظهيييييرا النتيييييائج يذ اسيييييتمدام البرنيييييامج التعليميييييية 
 ( 11: 17  ية يكرر بالمقارنة بالتعليم بالطريقة التقليدية.بالكمبيوتر كاذ نو فاعل

ومييذ ميي ل ميياتم عرضيية ويستم صييا ممييا سييبق نكيير ، ومييذ ميي ل مبيير  الباحييث المتواضييعة 
بالعمل مدرسا بقسيم المنياهج وطيرق التيدريس، والإشيراف علي  العدييد ميذ الميدارس، والتعيرف علي  

دريس المهييياراا ايساسيييية فييي  كييير  الييييد ماااليييا طبيعييية عميييل ميييدرس التربيييية الرياضيييية، وجيييد يذ تييي
تيدرس بالطريقيية التقليديية والتيي  ييتم فيهييا اسيتمدام يسييلوب ايوامير والتيي  لاتحقيق نتييائج مرجيو  لييدى 
الت مييين، كيينلص القصييور الواضييح فيي  تطبيييق تكنولوجيييا التعليييم فيي  درس التربييية الرياضييية، فمييذ  

  نتعايا معهيا في  العمليية التعليميية والتربويية في  المجتمي  م ل الرور  المعرفية والتكنولوجية  الت
التعليميي  وبنييالا عليي  ماتيسييس يصييبح اسييتمدام يسييتراتيجياا الييتعلم البنائييية يمييرا وحاجيية ملحيية فيي  
عصرنا الحديث وضرورية للوصول بالمعلم والمتعلم إل  التعلم الفعال  فكياذ حتميا علي  المعليم يذ 

لحديريييية وايسيييياليب وايسييييتراتجياا التيييي  تطريعليييي  السيييياحة التعليمييييية يسييييتعيذ بييييالطرق التدريسييييية ا
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ومحاولة استمدامها وتنفينها بما يتماشي  مي  المنياهج الدراسيية الممتلفية، ايمير الينى دفي  الباحيث 
إل  إجرال تليص الدراسية في  محاولية منية لتقيديم إحيدى ايسيتراتجياا التعليميية " يسيتراتيجياا اليتعلم 

كيحيد يسيتراتيجياا اليتعلم البنيائ  التي  يعتميد عليهيا في    V- shapeاستراتيجية    البنائ  " وه 
الوصيييول إلييي  درجييية عاليييية ميييذ اليييتعلم الفعيييال، ايمييير الييينى يسيييترع  اهتميييام الباحيييث بييييجرال تليييص 
الدراسة ف  محاولة منة التحرر مذ الطرق التقليدية الاعتياديية والتي  يتبعيا الكريير في  تعلييم بعيض 

 اا الحركية بدرس التربية الرياضية.المهار 
 : أهمية البحث -
 الأهمية العلمية:  -

قيييد يسييياهم فيييي توجيييي  البييياحريذ إلييي  إجيييرال دراسييياا علميييية يميييرى تتنييياول الجوانيييب التيييي ليييم 
 تتعرض لها الدراسة الحالية

 الأهمية التطبيقية:   -
رياضيييية لت ميييين قيييد يسييياهم الباحيييث فيييي رفييي  المسيييتوى المعرفيييي والمهيييارى بيييدرس التربيييية ال  

 المرحلة الإعدادية.
 هدف البحث:  -

عل  بعض  V - shapeيتحدد هدف البحث في التعرف عل  تيرير استمدام استراتيجية    
وذلددك مددن ، جوانيب الييتعلم  المعرفيي والمهييارى( بييدرس التربيية الرياضييية لت ميين المرحليية الاعداداييية

 خلال التعرف على: 
عليي  تنمييية بعييض المهيياراا الحركييية فيي   v-shapباسييتمدام اسييتراتيجية تيييرير البرنييامج التعليميي   -

 كر  اليد لت مين المرحلة الإعدادية. 
عليي  تنمييية بعييض الجوانييب المعرفييية فيي   v-shapتيييرير البرنييامج التعليميي  باسييتمدام اسييتراتيجية  -

 كر  اليد لت مين المرحلة الإعدادية.
 فروض البحث:  - 

 الحالي يفترض الباحث ما يلي: في ضول يهداف البحث 
توجد فروق دالة إحصائياً بيذ القيياس القبليي والبعيدي للمجموعية الضيابطة لصيالح القيياس البعيدي  -

 ف  التحصيل المعرفي والمهارى لبعض مهاراا كر  اليد بدرس التربية الرياضية. 
ريبيية لصيالح القيياس البعيدي توجد فروق دالة إحصائياً بييذ القيياس القبليي والبعيدي للمجموعية التج -

 ف  التحصيل المعرفي والمهارى لبعض مهاراا كر  اليد بدرس التربية الرياضية.



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جامعة  

 

 (    52  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

توجد فروق دالة إحصائياً بيذ القياسييذ البعيدييذ للمجميوعتيذ الضيابطة والتجريبيية لصيالح القيياس  -
ر  الييد بيدرس التربيية البعدي للمجموعة التجريبية ف  التحصيل المعرفي والمهارى لبعض مهاراا كي

 الرياضية.
 مصطلحات البحث: 

 الاستراتيجية:  -
مجموعيييية مييييذ الاجييييرالاا والوسييييائل التيييي  يسييييتعملها المعلييييم لتمكيييييذ الت مييييين مييييذ المبييييراا 

 (500: 1التعليمية الممططة.  
V – Shap -    الشكل(v :) 

مييية والإجرائييية التيي  بنييال تمطيطيي  يوضييح الع قيية بيييذ الاحييداث وايشيييال والعناصيير المفاهي
 (015: 13تادى إل  فهم التناسقاا في الاحداث وايشيال لفرع مذ فروع المعرفة.  

 التحصيل المعرفي:  -
درجيية الاكتسيياب التيي  يحققهييا الفييرد يو مسييتوى النجيياح اليينى يحييرا  يو يصييل إلييية فييي ميياد   

 (             150: 31دراسية يو مجال تعليم  يو تدريب  معيذ.  
 الدراسات السابقة:  -
( والتيي  هييدفا إليي  التعييرف عليي  فاعلييية اسييتمدام 1م(  5531":   أسددماء محمددد كسددابدراسيية"  -

" عل  جوانب تعلم بعض المهاراا الاساسية بدرس التربية الرياضية، حييث  v استراتيجية الشكل "
سييتعانا الباحريية ( تلمييين ، وي75يسييتمدما الباحريية الميينهج التجريبيي ، وتكونييا عينيية البحييث مييذ  

بالامتبيياراا المهارييية والامتبييار المعرفييي كيييدا  لجميي  البيانيياا، وتوصييلا نتييائج البحييث إليي  تفييوق 
المجموعيية التجريبييية عليي  الضييابطة فيي  المتعيييراا المهارييية والمتعييير المعرفييي، والتيي  طبييق عليهييا 

 .vاستراتيجية الشكل 
هيييدفا إلييي  التعيييرف علييي  تييييرير اسيييتمدام  ( والتييي 51م( 5557":   فاطمدددة محمدددد فلي دددلدراسييية"  -

" ف  التحصيل المعرفي ومستوى الادال المهارى ليبعض مهياراا كير  السيلة،  v استراتيجية الشكل "
( تلمييين  مييذ تلميييناا الصييف 15حيييث يسييتعانا الباحريية بييالمنهج التجريبيي ، وتكونييا العينيية مييذ  

ة التجريبية التي  يسيتمدما اسيتراتيجية ايول الاعدادى، وتوصلا نتائج البحث إل  تفوق المجموع
 " ف  مستوى اتحصيل المعرفي والادال المهارى. vالشكل " 

( والتيي  هييدفا إليي  تيرسيير اسييتمدام مييرائط 57م(  5557":   ليلددى رفعددتك هنددد فدداروقدراسيية "  -
" عليييي  تعلييييم بعييييض الحصييييائل فيييي  الكيييير  الطييييائر ، حيييييث يسييييتمدما الباحريييية الميييينهج  vالشييييكل " 
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( طالبية ميذ طالبياا الفرقية الرانيية، ويسيفرا النتيائج إلي  65 ، وتكونا عينة الدراسية ميذ  التجريب
 " ل  يرر إيجاب  ف  تعلم بعض الحصائل ف  الكر  الطائر . vيذ استمدام مرائط الشكل " 

 إجراءات البحث:   
 : منهج البحث  

هييينا البحيييث، وقيييد  إسيييتمدم الباحيييث المييينهج التجريبيييي حييييث ينييي  المييينهج المناسيييب لطبيعييية 
استعاذ بيحد التصميماا التجريبية وهو التصيميم التجريبيي لمجميوعتيذ إحيداهما تجريبيية وايميري 

      ضابطة مستمدماً القياس القبلي والبعدي لك  المجموعتيذ.
 : مجتمع وعينة البحث    

عدادى قام الباحث بامتيار عينة البحث بالطريقة العمدية مذ ت مين الصف ايول الا
بمدرسة العمار الإعدادية المشتركة التابعة لإدار  طوخ التعليمية بمحافظة القليوبية للعام الدراس  

( تلمين مذ 65( تلمين وتلمين ، وقد يشتملا عل   310، والت  بلغ عددهم  5555/ 5531
ذ ( تلمين مقسميذ إل  مجموعتي05مجتم  البحث، وتم تقسيمهم إل  عينة يساسية قوامها  

( تلمين للمجموعة التجريبية 50( تلمين للمجموعة الضابطة، و  50بالتساوى، قوام كل مجموعة  
( ت مين لاجرال الدراسة الاستط عية وبالتال  تكوذ عينة البحث 35ولقد قام الباحث بامتيار  

 ( تلمين.65الاساسية  
 ودد راع الباحث عند اختيار العينة الاعتبارات التالية: 

( تلمين مذ 51اد الت مين  ير المنتظميذ ف  الحضور حيث تم يستبعاد عدد  إستبع
مجتم  البحث ونلص لظروف ماصة تحول دوذ المشاركة م  ام ئهم مذ العينة، كنلص إستبعاد 

 ( تلمين .17التلميناا وعددهم  
    (1جدول )

 توصيف مجتمع الدراسة            

 -V( يذ عدد ت مين المجموعة التجريبية باستمدام استراتيجية ال 3يتضح مذ جدول   
shap  50  ) 50( تلمين، وعدد ت مين المجموعة الضابطة  باستمدام ايسلوب التقليدى المتب )

 ( تلمين.65( ت مين، وعدد إجمال  العينة  35لإستط عية  تلمين، وعدد ت مين العينة ا

 مجتمع البحث
 ةعينة الدراسة الأساسي

 الدراسة استطلاعية
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية

121 21 21 10 
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 إعتدالية عينة البحث:  -
قام الباحث للتيكد مذ ملو العينة مذ عيوب التوايعاا العير إعتدالية بحساب المتوسط 

 الحساب  والإنحراف والوسيط ومعامل ايلتوال.
 تجانس العينة:  

ية، والضابطة( وكنلص العينة ايستط عية تم حساب التجانس بيذ المجموعتيذ  التجريب
 .( 5ف  المتعيراا الت  قد تارر عل  تجربة البحث كما هو موضح بالجدول رقم  

 (2جدول)
 تجانس العينة 

 00ن = 
 معامل الالتوال الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحد  القياس المتعيراا
 55651 05150 303 30355 شهر السن
 55156 35701 311 31156 سم الطول
 55556 35361 11 1151 كجم الوين

 55773 35350 10 11516 درجة الذكاء 
 3551 35365 1 7567 درجة دو 

 55036 55313 5510 5571 سم مرونة 
 35166 55115 1573 1561 الثانية رشادة 
 55161 55100 3500 3550 الثانية تواين 

( يى ينها 55331: 3516توال قد تراوحا بيذ  ( يذ قيمة معامل الال1يتضح مذ جدول 
(   مما يدل عل  يذ قياساا المتعيراا قد وقعا تحا المنحن  1، + 1-انحصرا بيذ  

 الإعتدال  وهنا يدل عل  تجانس يفراد العينة في هن  المتعيراا.
 تكافا العينة: 

متعيراا تم حساب التكافا بيذ مجموعت  البحث، التجريبية والضابطة، ونلص ف  ال
 (.1المهارية والمتعير المعرفي، كما هو موضح بالجدول رقم  
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   ( 3جدول )                                           
 ةفى المتنيرات المهارية والمعرفية ديد الدراس تكافا مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

          21=2=ن1ن                     

 : ووسائل جمع البيانات أدوات
 استمدم الباحث وسائل ويدواا جم  البياناا التالية:  -
 المقابلة الشمصية للمبرال والمتمصصيذ ف  التربية الرياضية.  -
ايمتباراا البدنية ونلص بعد يمن ريى المبرال حول عناصر اللياقة البدنية الماصة بالمهاراا قيد  -

 (0البحث. مرفق  
ايمتباراا المهارية الماصة بقياس المهاراا قيد البحث، ونلص ييضا بعد يستط ع ريى المبرال  -

 (6مرفق   حول هن  الامتباراا لمعرفة مدى مناسبتها للمهاراا قيد البحث.
 (33ايمتبار المعرفي قيد البحث " اعداد الباحث ". مرفق    -

 : المعام ا العلمية للإمتباراا المهارية وفقا يرال الساد  المبرال
 : والأختبار المعرفي صدق الأختبارات المهارية -

لهما قام الباحث بايجاد صدق التمايا بيذ مجموعتيذ إحداهما مميا  والامرى  ير مميا  و 
( 35نفس مصائص مجموعة البحث الاساسية ومارى يفراد عينة الدراسة ايساسية والبالغ عددهم  

 ( يوضح نلص.1ت مين، والجدول  
 
 
 
 
 

 المتنير المهارى والمعرفي
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
ال رق بين  الضابطة

 متوسطين
ديمة 
 "ت"

 ع± س ع± س

 يد
كر 

 

 55355 35731 5531 1573 5537  1575 تنطيط الكر  ف  مط مستقيم  
 5555 55711 7516 1515 55716 1565 التصويب مذ الرباا     
 3511 1115 35500 35515 55111 35501 التمرير وايست م     

 55566 35311 55711 7531 0575 7515 التحصيل المعرفي        
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 (4جدول )
 صدق الاختبارات المهارية والمعرفية ديد الدراسة                               

                      10ن=                                                                             

( يذ جمي  قيم  ا( المحسوبة يكبرمذ قيمة  ا( الجدولية، مما يدل 1يتضح مذ جدول  
دالة معنويا بيذ المجموعتيذ  المميا  العير مميا (، وهنا يشير إل  عل  وجود فروق إحصائية 

 صدق الامتباراا.
 ثبات الاختبارات المهارية والأختبار المعرفي: 

عاد   حيث قام الباحث بتطبيق ايمتباراا قيد الدراسة ف  الدراسة ايستط عية الرانية، وا 
( ت مين، 35ستط عية والت  بلعا قوامها  ييام عل  مجموعة الدراسة اي 0التطبيق بفارق امن  

 (.0ونلص للتحقق مذ رباا الامتباراا قيد الدراسة كما هو موضح بالجدول رقم  
 (1جدول )

 ثبات الاختبارات المهارية والمعرفية ديد الدراسة
 10ن = 

 ( 0001*  دال عند مستوى معنوية)
 00301=  22ودرجة حرية  0001ديمة ر عند مستوى معنوية 

 المتنير المهارى والمعرفي
المجموعة  ير  المجموعة المميي 

ال رق بين  المميي 
 ديمة "ت" متوسطين

 ع± س ع± س

يد 
ر  
ك

 

 31501 55115 55567 1516 55575 1535 تنطيط الكر  ف  مط مستقيم  
 05111 35711 55115 0531 55716 1515 التصويب مذ الرباا     
 30511 15153 35500 35515 35316 31515 التمرير وايست م     

 335030 05311 55170 6566 35151 33515 التحصيل المعرفي        

 المهارات
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ديمة "ر"
 ع± س ع± س

 يد
كر 

 

 55116 55311 1511 55311 1505   ف  مط مستقيمتنطيط الكر   
 55561 55751 1511 55036 1516 التصويب مذ الرباا     
 55611 55111 1516 55676 1555 التمرير وايست م     

 55055 55751 7571 55711 7571 التحصيل المعرفي  
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( وجود ارتباط دال احصائياً بيذ كل مذ درجاا عينة الدراسة ف  0يتضح مذ جدول  
(ييام، 0التطبيق ايول للإمتباراا ودرجاا التطبيق الران  لنفس المجموعة الاستط عية بفاصل  

وهنا يعن   5550حيث يذ قيمة " ر " المحسوبة قد فاقا قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 
 رباا درجاا الامتباراا عند إعاد  تطبيقها تحا نفس الظروف.    

 الاختبار المعرفي  )إعداد الباحث(: 
 خطوات بناء الاختبار المعرفي:  -

لقد راع  الباحث عند بنال وتصميم ايمتبار المعرفي " قيد البحث " بعض المبادظ 
ف  شكلة ومحتوا  والمضموذ الصبعة العلمية،  وايعتباراا الهامة حت  ييمن ايمتبار المعرفي
 ولقد تمثلت هذ  المبادئ والأعتبارات فيما يلى: 

ونلص ف  ضول عملية  –الافتراضية  –تحديد عدد محاور ايمتبار المعرفي قيد البحث  -
 دراسية وتحلي  للمراج  العلمية والدراساا السابقة ويرال المبرال والمقاب ا الشمصية.

يا ة اللفظية الصيحيحة والمقترحة لمسم  كل محور مذ محاور ايمتبار المعرفي تحديد الص -
 قيد البحث ف  ضول التكويذ ومفهوم ما يهدف الية كل محور.

 مراعا  يلا يكوذ هناص تدامل بيذ مسمياا المحاور ببعضها. -
 تحديد عدد وصيا ة ايسئلة الماصة بكل محور مذ محاور ايمتبار. -
 ة الكلماا المكونة للساال ناا معن  واحد ومحدد وسهلة الفهم ومذ رم التيكد مذ يذ صيا -

 بعيد  عذ العموض عذ طريق معامل السهولة والصعوبة.
 مراعا  اذ تكوذ ايسئلة المصا ة مناسبة ل سترار  يستجابة عينة الدراسة. -
لص قبل اجرال يجرال المعام ا العلمية  الصدق، الرباا( ليمتبار المعرفي " قيد البحث " ون -

 التطبيق عل  عينة البحث ايساسية.
 : الادتراح المبدئى )الأفتراضى( لمحاور الأختبار المعرفي " ديد البحث " وصيا تها الل ظية

( محاور يساسية 1بنال عل  المقابلة الشمصية ويستط ع ريى المبرال يتضح للباحث  
 هى: 

 : معلوماا عامة ورقافية.المحور الأول -
 : تاريا اللعبة.المحور الثانى -
 : قواعد وقوانيذ اللعبة.المحور الثالث -
 نواح  معرفية ومهارية.المحور الربع:  -
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( عل  مجموعة مذ المبرال والمحكميذ 5ولقد تم عرض محاور الامتبار المعرفي مرفق  
حول مدى  ( مبرال ف  مجال طرق تدريس التربية الرياضية، ونلص يبدال الريى35والبالغ عددهم  

مناسبة المحاور المقترحة يمتبار المعرفي قيد البحث سوال بالاضافة او الحنف او تعديل 
( %355الصيا ة يى محور مذ المحاور، حيث جالا النسبة المئوية يتفاق الساد  المبرال  

 عل  جمي  محاور ايمتبار المعرفي قيد البحث.
 (0جدول )

 المعرفي  النسبة المئوية لمحاور الاختبار 

عرفي قيد البحث، قام الباحث بتحديد عدد وف  ضول النسبة المئوية لمحاور الامتبار الم
ايسئلة الماصة بكل محور وصيا تها اللفظية حيث يرمرا هن  العملية عذ الصور  المبدئية 

( ساال، والت  تم عرضهم 51 ايولية( ليمتبار المعرفي قيد البحث، حيث بلغ عدد ايسئلة  
ل الريى حول مناسبة هن  ايسئلة ف  ( ونلص يبدا35عل  نفس مجموعة المبرال والبالغ عددهم  

تحقيق هدف المحور النى ينتم  لة الساال.ولقد يسفرا عملية العرض عل  الساد  المبرال 
( 33عذ حنف وتعديل وصيا ة بعض ايسئلة ف  بعض المحاور، والمرفق رقم   المحكميذ(  

( نتيجة يرال 7ول رقم  يوضح ايمتبار المعرفي قيد البحث ف  صورتة النهائية، كما يوضح الجد
 .الساد  المبرال عل  اسئلة محاور ايمتبار المعرفي قيد البحث

 (7جدول )
 النسبة المئوية لإتفاق السادة الخبراء علي أسئلة محاور الاختبار المعرفي قيد الدراسة

 01ن=                       

النشاط 
 الرياضي

 العبارات المحور

 أراء المحكمين
النشاط 

 اضيالري
 العبارات  المحور

 أراء المحكمين

درجة 
 الاتفاق

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الاتفاق

النسبة 
 المئوية

يد
ة 

كر
 

(
ت 
مب
 و
مع
  
ل
لأو
ا

مت
عب

 

1 15 155% 

يد
ة 

كر
 

(
خ 
ري
 ب
  
ث
ثبل
ال

بت
 ع
ال

 

1 6 65% 

5 6 65% 5 7 75% 

3 15 155% 3 0 05% 

4 8 85% 4 6 65% 

0 15 155% 0 6 65% 

 الخبراء
 10 9 2 2 0 1 4 3 2 1 المحاور

موع
مج

ال
 

النسبة 
 المئوية

           35 355% ايول
           35 355% الراني
           35 355% الرالث
           35 355% الراب 
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6 8 85% 6 8 85% 

بت
 ع
 ال
ن
نو
قب
  
ي
بن
الث
 

 

1 7 75% 7 6 65% 

5 6 65% 8 7 75% 

3 9 95% 9 7 75% 

4 8 85% 15 6 65% 

0 6 65% 

ي 
ح
وا

 ن
ع(

اب
لر

)ا
يت
ر
ىب
م

 
ية

فن
و

 

1 7 75% 

6 8 85% 5 0 05% 

7 6 65% 3 8 85% 

8 7 75% 4 7 75% 

9 6 65% 0 6 65% 

15 7 75% 6 8 85% 

 7 0 05% 

8 6 65% 

9 8 85% 

( فيكرر مذ مجموع موافقة الساد  %75ولقد ارتضي الدارس قبول الساال الني يحقق نسبة  
( تشير إلي ين  تم قبول ايسئلة قيد 7المبرال  المحكميذ( وعلي هنا ايساس فاذ نتائج الجدول  

( مذ آرال الساد  المبرال %355: %75والتي حققا نسبة تتراوح ما بيذ   الامتبار المعرفي
ستبعاد ايسئلة التي حققا نسبة إتفاق يقل مذ    ( مذ آرال الساد  المبرال.%75وا 

 : V- shap  الأطار العام لتن يذ البرنامج التعليمى المقترح باستخدام خريطة  
لتعليم  مذ م ل عدد مذ الوحداا التعليميية حيث قام الباحث باستمدام وتنفين البرنامج ا

( 55( ق مرفيييق  10( بواقيي  وحييدتيذ يسيييبوعيا وامييذ الوحييد   31قيييد البحييث والموضييحة بمرفيييق  
 يسابي   6( وحد  تعليمية ويستعرق تنفينها 35حيث يحتوى البرنامج التعليم  عل   

 البرنامج التطبيقى للتجربة الاساسية:  
 ضابطة: بالنسبة للمجموعة ال  

 تم التدريس لها مذ م ل ايسلوب التقليدى المتب   الشرح اللفظ ، يدال نمونى(.
 بالنسبة للمجموعة التجريبية:    

"، ونليص ميذ مي ل مجموعية  V- shapحيث تم التدريس لها ميذ مي ل اسيتراتيجية ال " 
 ". V- shapمذ الوحداا التعليمية المعد  وفق استراتيجية " 

 يسلوب التعلم لك  المجموعتيذ، التجريبية والضابطة.وينلص يتضح 
 بالنسبة لأسلوب التقويم فقد اعتمد الباحث على الاتى: 

 الامتبار المعرفي قيد البحث. -
 ايمتباراا المهارية قيد البحث. -
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 الهدف العام للبرنامج التعليمى باستخدام التعلم المقلوب عبر بيئة التعلم النقال: 
عييام للبرنييامج فيي  تنمييية المعييارف والمعلوميياا الماصيية بالمهيياراا قيييد البحييث يتحييدد الهييدف ال

ونلص مذ م ل بيئة التعلم النقال التي  تيم إعيدادها ميذ مي ل يحيد التطبيقياا للهواتيف النكيية وهيو 
وكيييينلص اكسيييياب الت مييييين بعييييض النييييواح  القانونييييية، والتاريمييييية  Whatsappتطبيييييق واتييييس يب 

كينلص تكيويذ انطباعياا واتجاهياا ايجابيية نحيو اسيتمدام اسيتراتيجية الييتعلم للمهياراا قييد البحيث، و 
 المقلوب عبر بيئة التعلم النقال ف  تعلم المهاراا قيد البحث.

 أ راض البرنامج التعليمى المقترح: وتتمثل فى الأ راض التالية.
 : وتشمل الأ راض المعرفية

 ليد قيد البحث.يذ يعرف التلمين التطور التاريم  لمهاراا كر  ا -
 يذ يعرف الت مين النواح  القانونية للعبة كر  اليد ومهاراتها قيد البحث. -
يذ يتعيييرف الت ميييين علييي  ايدال الفنييي  والمطيييواا التعليميييية وايدال الصيييحيح للمهييياراا قييييد  -

 البحث.
 : وتشمل الا راض المهارية

 بحث.يذ يتعلم الت مين التكنيص ايمرل لمهاراا كر  اليد قيد ال -
 -Vيذ يقوم بيدال كل ما يتعلق بالمهاراا الرياضية، طبقا لما شاهدوها مذ م ل استراتيجية. -

shap 
 الا راض الان عالية: وتشمل 

 .V – shapيكتساب الاتجا  الموجب نحو استراتيجية  -
 التفاعل المستمر بيذ المتعلم والماد  التعليمية. -

  وتتمرل ف  ايت أسس البرنامج: 
 ائص المرحلة السنية.مراعا  مص -
 مراعا  الفروق الفردية. -
 التشويق وايرار . -

 : الدراسات الأستطلاعية
 الدراسة الأستطلاعية الأولى: 

وفيها قام الباحث بتطبيق ايمتبار المعرفي قيد البحث عل  عينة الدراسة الاستط عية 
 حيث هدفت هذه الدراسة الى: ( ت مين، 35والبالغ قوامها  



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جامعة  

 

 (    52  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ل  فهم واستيعاب العينة ايستط عية مذ الهدف النى يرم  الي  محاور الامتبار التعرف ع -
 المعرفي قيد البحث.

 التعرف عل  مدى فهم واستيعاب العينة الاستط عية يسئلة كل محور. -
التعرف عل  ما ينا كاذ هناص صعوباا ف  بعض ايسئلة الت  قد تكوذ  ير واضحة  -

   صيا تها مر  يمرى.الصيا ة لهم، والعمل عل  اعاد
 التعرف عل  يى  تساالاا تتعلق بالهدف مذ إجرال الدراسة. -

ولقد يرمرا هن  الدراسة ايستط عية عذ ايتفاق الكامل لمحاور وطريقة صيا ة يسئلة 
الامتبار المعرفي وبنلص يكوذ قد تيكد الباحث مذ الص حية الماقتة ليمتبار المعرفي قيد البحث 

 للتطبيق.
 اسة الإستطلاعية الثانية: الدر 

، هدفا هن  الدراسة ال  التعرف عل  الص حية العلمية  ليمتبار المعرفي قيد البحث
 وذلك من خلال التأكد من المعاملات التالية: 

ولقد قام الباحث بتطبيق الامتبار المعرفي عل  عينة الدراسة ايستط عية والت  بلغ 
معامل  السهولة والصعوبة( يسئلة ايمتبار المعرفي والجدول  ( ت مين ونلص لإيجاد35قوامها  

 ( يوضح نلص. 7 
 ولقد يستمدم الباحث المعادلة التالية لحساب معامل السهولة والصعوبة.

 = معامل السهولة
 عدد الإجاباا الصحيحة للساال  العبار (    

 عدد الإجاباا الصحيحة + عدد الإجاباا الماطئة

                = 
 ص      
 ص+خ    

 = الإجاباا الماطئة خ= الإجاباا الصحيحة،  صحيث 
والع قة بيذ السهولة والصعوبة ع قة عكسية مباشر ، بمعني يذ مجموعهم يساوي الواحد 

 الصحيح.
 معامل الصعوبة. – 3معامل السهولة  = أي أن: 

 معامل السهولة -3معامل الصعوبة = 
ييضاً حساب معامل الصعوبة يسئلة الامتبار المعرفي، ويوضح نلص وبنال علي ما سبق تم 

 (.1جدول  
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 معامل السهولة والصعوبة: 
 (2جدول )

 معامل السهولة والصعوبة لأسئلة الإختبار المعرفي  
 10ن=                                                                                    

 معامل التمييي للإختبار المعرفي:   
لحساب معامل التميا يسئلة الامتبار المعرفي استمدم الباحث معادلة التبايذ والتي  

 معامل الصعوبة = التبايذ.× ولة تنص علي معامل السه
 .معامل التميا للإمتبار المعرفي( 1ويوضح نلص جدول  

 
 
 
 
 

ردم 
ردم  معامل الصعوبة مل السهولةمعا الساال

 معامل الصعوبة معامل السهولة الساال

3 5511 5537 31 5575 5515 
5 5516 5531 31 5516 5531 
1 5515 5555 30 5516 5531 
1 5515 5555 36 5516 5531 
0 5511 5537 37 5515 5555 
6 5516 5531 31 5571 5557 
7 5515 5555 31 5571 5557 
1 5516 5531 55 5516 5531 
1 5575 5515 53 5515 5555 
35 5515 5555 55 5516 5531 
33 5511 5537 51 5571 5557 
35 5571 5557 51 5516 5531 
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 (9جدول )
 معامل التمييي لأسئلة الإختبار المعرفي 

 10ن=                                                                             

 رفي ناا قو  تميا مناسبة وهي ( ، يذ يسئلة الامتبار المع1ويتضح مذ الجداول رقم  
( وعلي  فان  يمكذ استمدام يسئلة الامتبار المعرفي كيدا  لتقويم 5551: 5553تتراوح ما بيذ  

 ( يوضح الامتبار المعرفي ف  الصور  النهائية.7التحصيل المعرفي ومرفق  
 حساب المعاملات العلمية للإختبار: 

 صدق الاختبار: 
قتيذ لحساب صدق محاور ويسئلة ايمتبار المعرفي قيد البحث، قام الباحث باستمدام طري

 .ونلص للتيكد مذ الص حية العلمية لاستمدام الامتبار المعرفي حيث تم نلص عل  النحو التال 
 صدق المحتوى )المضمون(: 

قام الباحث باستمدام صدق المحتوى  المحكميذ(احيث تم عرض الامتبار المعرفي قيد 
( والسابق 35الاولية عل  مجموعة مذ المبرال  المحكميذ( والبالغ عددهم   البحث ف  صورتة

(، وقد يشار بعضهم ال  بعض الم حظاا المرتبطة 3الاشار  اليهم والموضحة يسمائهم بالمرفق  

 مل التميييمعا ردم الساال معامل التمييي ردم الساال 
3 5535 31 5551 
5 5536 31 5535 
1 5551 30 5555 
1 5555 36 5535 
0 5536 37 5531 
6 5535 31 5536 
7 5555 31 5535 
1 5553 55 5536 
1 5535 53 5536 
35 5555 55 5535 
33 5553 51 5555 
35 5536 51 5553 
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ببعض الاسئلة مذ حيث  الحنف، التعديل، الصيا ة( وقد قام الباحث بتنفين كل هن  المقترحاا، 
ر المعرفي قيد البحث مر  امرى عليهم، وقد وافق جمي  المبرال عل  جمي  وتم عرض ايمتبا

المحاور وكنلص الاسئلة المرتبطة بكل محور مذ حيث الصيا ة وعدد ايسئلة، وبنلص ايمر يكوذ 
 الباحث قد يطمئذ ال  صدق ايمتبار المعرفي قيد البحث.

 صدق التمايي: 
اهما مميا  والامرى  ير مميا  ولهما نفس تم حساب صدق التمايا بيذ مجموعتيذ يحد 

( 35مصائص مجموعة البحث الاساسية ومارى يفراد عينة الدراسة الاساسية والبالغ عددهم 
( وجود 1( والسابق ايشار  إلية، حيث تبيذ مذ جدول  1ت مين، كما هو موضح بالجدول رقم  

ف  نتائج الامتبار المعرفي، مما يدل  فروق دالة معنويا بيذ المجموعتيذ المميا  والعير مميار 
 عل  صدق الامتبار المستمدم.   

 ثبات الإختبار:   
المعرفي تم تطبيق ايمتبار واعاد  تطبيقة  لحساب رباا الامتبار تم تطبيق الامتبار

test – re test     ت مين، 35( ييام عل  العينة الاستط عية والبالغ قوامها  0بفارق امن )
 ( والسابق الاشار  إلية يوضح معامل ايرتباط بيذ القياسيذ.0  والجدول

 تحديد يمن الاختبار المعرفي ديد الدراسة: 
 (10جدول )

 10تحديد يمن الإجابة علي الاختبار المعرفي           ن=                           
 الامذ التجريبي

 متوسط الامذ التجريبي المجموع
 امذ إجابة يمر تلمييين ذ إجابة يول تلميينام  الامذ المناسب( 

 ( دقيقة15  ( دقيقة15  ( دقيقة10  ( دقيقة10 
( مجموع الامذ التجريبي لإجابة يول طالب ويمر طالب كما يوضح 35يوضح الجدول    

 ( دقيقة.15ييضاً الامذ المناسب للإمتبار المعرفي ف  شكل  النهائي  
 إعداد م تاح التصحيل:   

بوض  مفتاح التصحيح يسئلة الامتبار المعرفي ونلص لتسهيل عملية  م الباحثقا 
التصحيح. كما قام الباحث بوض  دليل لمفتاح التصحيح م  مراعا  تمصيص درجة واحد  لكل 

 .%355( درجة للإمتبار تمرل 55مفرد  ف  حالة الإجابة الصحيحة عليها باجمالي  
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 القياس القبلى:   
يييياس القبلييي  علييي  مجميييوعت  البحيييث  التجريبيييية والضيييابطة( فييي  المتعييييراا تيييم تنفيييين الق 

م 5531/  35/  35م إلي   5531/  35/  1المعرفية والمهارية قيد البحث ونلص في الفتر  مذ  
 ونلص عذ طريق تطبيق ايمتبار المعرفي قيد البحث وكنلص ايمتباراا المهارية قيد البحث.

 التجربة الأساسية: 
/  33/  56م وحت  5531/ 35/  31إجرال تجربة البحث ايساسية ف  الفتر  مذ تم     

(   10( يسابي  بواق   حصة دراسية( يسبوعيا لكل مجموعة  وامذ الحصة  6ولمد    5531
 دقيقة 

 :  القياس البعدى
حيث قام الباحث بعد ينتهال المد  المحدد  للتطبيق، قام بييجرال القيياس البعيدى لمجميوعت    الب

 التجريبيييية، الضيييابطة( فييي  ايمتبيييار المعرفيييي وكييينلص ايمتبييياراا المهاريييية، ونليييص فيييي الفتييير  ميييذ 
 م وتسجيل القياساا البعدية 51/33/5531م إل  57/33/5531

وبنلص يكوذ الباحث قد امتار التصميم  التجريب  النى يعتمد علي  القيياس القبلي  واقيياس 
ة والضابطة، ونلص بعد مراعا  الباحث لضبط المتعيراا التي  البعدى لكل مذ المجموعتيذ التجريبي
 قد تادى ال  التيرير ف  نتائج البحث.

 المعالجة الإحصائية: 
تيييم اسيييتمدام المعالجيييياا الاحصيييائية التييي  تتناسييييب مييي  طبيعييية البحييييث لمحاولييية تحقيييييق  

 وهى: ، الفروض وايهداف
 المتوسط.  -
 الوسيط.  -
 الإنحراف المعياري.  -
 النسبة المئوية.  -
 معامل الإرتباط.  -

 عرض ومنادشة النتائج: 
عرض دلالة ال روق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة المتنيرات  

 .المهارية والمتنير المعرفي ديد البحث 
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 (11جدول )                                         
 لبعدى للمجموعة الضابطةمقارنة القياس القبلى والقياس ا

 21فى المتنيرات المهارية ديد الدراسة                     ن=                              
اينشطة الرياضية وبعض 

 مهاراتها
الفرق بيذ  القياس البعدى القياس القبل 

 متوسطيذ
 قيمة "ا"

 ع± س ع± س
 1567 5563 55031 1551 55537 1573 تنطيط الكر  ف  مط مستقيم

 1531 35311 55711 1501 55716 1515 التصويب مذ الرباا
 7501 5556 55637 35566 35500 35515 التمرير وايست م
 37511 1531 55163 33556 55711 7531 ايمتبار المعرفي

  22(  ودرجة حرية 01ك0*  دال عند مستوى معنوية )
 00301( = 01ك0ديمة "ت" الجدولية عند مستوى معنية  )

( وجود فروق دالة إحصائيا بيذ ك  مذ درجاا القياس القبل  والقياس 33يتضح مذ جدول  
البعدى لمجموعة الدراسة الضابطة ف  جمي  المتعيراا المهارية والمتعير المعرفي ولصالح القياس 

( ومسييتوى 51البعيدى، حييث يذ قيميية  ا( المحسيوبة قيد فاقييا قيمتهيا الجدوليية عنييد درجية حريية  
(، ممييا يعنيي  تحسييذ القييياس البعييدى عييذ القبليي  فيي  المتعيييراا المهارييية والمتعييير 5550معنوييية  
 المعرفي.
رض دلالدددة ال دددروق بدددين القيددداس القبلدددى والقيددداس البعددددى للمجموعدددة التجريبيدددة فدددى عددد

 المتنيرات المهارية والمتنير المعرفي ديد البحث: 
 (12جدول )

 قياس البعدى للمجموعة التجريبيةمقارنة القياس القبلى وال
 فى المتنيرات المهارية ديد الدراسة            

 21ن=                                                                       

 الأنشطة الرياضية وبعض مهاراتها 
ال رق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 متوسطين
 ديمة "ت"

 ع± س ع± س

 

 57503 5757 55353 1517 55531 1575 تنطيط الكر  فى خط مستقيم  
 15151 35711 55637 0511 55615 1565 التصويب من الثبات     
 305176 1516 55716 30515 55111 35501 التمرير والأستلام     

 575615 65011 55711 31511 55057 7515 التحصيل المعرفي 

 51(  ودرجة حرية 5،50نوية  *  دال عند مستوى مع



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جامعة  

 

 (    55  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

( وجود فروق دالة إحصائيا بيذ ك  مذ درجاا القياس القبل  والقياس 35يتضح مذ جدول  
البعدى لمجموعة الدراسة التجريبية ف  جمي  المتعيراا المهارية والمتعير المعرفي ولصالح القياس 

( ومستوى 51ند درجة حرية  البعدى، حيث يذ قيمة  ا( المحسوبة قد فاقا قيمتها الجدولية ع
(، مما يعن  تحسذ القياس البعدى عذ القبل  ف  المتعيراا المهارية والمتعير 5550معنوية  
 .المعرفي

عرض دلالة ال روق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعدة الضدابطة فدى 
 المتنيرات المهارية والمتنير المعرفي ديد البحث.
 (13جدول )

 ارنة القياس البعدى للمجموعتين التجريبية والضابطةمق
      21=2=ن1فى المتنيرات المهارية ديد الدراسة                ن                             

 

 المتنير المهارى والمعرفي
ال رق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ديمة "ت" متوسطين
 ع± س ع± س

 1515 55351 3553 1517 55031 1551 لكر  فى خط مستقيمتنطيط ا  
 31566 3571 55637 0511 55615 1565 التصويب من الثبات     
 335531 5571 55716 30515 55637 35566 التمرير والأستلام     

 1556 5566 55711 31511 55136 33556 التحصيل المعرفي
  22حرية  (  ودرجة01ك0دال عند مستوى معنوية )

 20919( = 01ك0ديمة "ت" الجدولية عند مستوى معنية  )
( وجود فروق دالية إحصيائياً بييذ درجياا القيياس البعيدى للمجميوعتيذ 31يتضح مذ جدول  

 التجريبييييية، والضييييابطة( فيييي  جمييييي  المتعيييييراا المهارييييية والمتعييييير المعرفييييي  ولصييييالح المجموعيييية 
( ومسييتوى 51د فاقييا قيمتهيا الجدولييية عنيد درجيية حريية  التجريبيية، حيييث يذ قييم "ا" المحسييوبة قي

(، مميييا يعنييي  تحسيييذ المجموعييية التجريبيييية عيييذ المجموعييية الضيييابطة  فييي  جميييي  5،50معنويييية  
 المتعيراا المهارية والمتعير المعرفي.

 : منادشة النتائج -
فيييي  ضييييول يهييييداف البحييييث وامتبييييارا لفييييروض البحييييث وفيييي  ضييييول حييييدود العينيييية والقياسيييياا 

 دمة ومذ واق  البياناا وبنال عل  المعالجاا الاحصائية وعرض النتائج يتضح مايل : المستم
منادشدددة دلالدددة ال دددروق بدددين القيددداس القبلدددى والقيددداس البعددددى للمجموعدددة التجريبيدددة فدددي   

 المتنيرات المهارية والمتنير المعرفي.



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جامعة  

 

 (    55  (   (يناثلا) العدد   م(  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ليي  والقييياس ( وجييود فييروق دالية احصييائيا  بييذ كيي  مييذ القيياس القب35يتضيح مييذ جيدول  
البعيدى للمجموعية التجريبيية في  المتعييراا المهاريية والمتعيير المعرفيي قييد البحيث ولصيالح القيياس 

( يكبييير ميييذ قيمييية  ا( 57561: 15151البعيييدى حييييث كانيييا قيمييية  ا( المحسيييوبة ولتييي  بلعيييا  
رفي قيد ( ف  جمي  المتعيراا المهارية والمتعير المع5550( عند مستو معنوية  55163الجدولية  

 البحث  قيد البحث.
تعتبير بمرابية  بيئية تعليميية جدييد  علي   V-shapويعاو الباحث نلص ال  اذ اسيتراتيجية 

شيباع  فضيول الت ميين وحيب ايسيتط ع  ت مين المرحلة الإعدادية ونلص لما تضيفة  ميذ دافعيية وا 
  وتيكييد دور الاكتشياف لديهم مذ م ل تشجيعهم عل  طرح ايسئلة وايجابة عل  الساال الرئيسي

فييي الييتعلم وبالتييال  الانتقييال نحييو الييتعلم اليينات  بصييور  شيييقة وجانبيية، فهيي  تعمييل عليي  الييربط بيييذ 
عليي  فهييم طبيعيية  V- shapالجانييب العمليي  والجانييب النظييرى للمعرفيية، كمييا تسيياعد اسييتراتيجية 

المبراا التعليميية التي  حيث يذ محصلة الماد  الدراسية فه  تتعرف عل  كيفية التوصل للمعرفة، 
يرنيال اليتعلم، جعليا عمليية تطبييق اليتعلم   V- shapمرو بها ت مين العينة مذ م ل استراتيجية 

عمليييية بسييييطة وسيييهلة ومنظمييية، وكييينلص فهيييم ويسيييتيعاب وتطبييييق المعلومييياا المتصيييلة بالمهييياراا، 
 جمال حسن خليل، " م(5531"   أسماء محمد كسابحيث تتفق تلص النتائج م  دراسة ك  مذ " 

م( والتييي  يشيييارا نتيييائج 5531" سدددمير  عبددددالرافم(، " 5557"  فاطمدددة فلي دددلم(، " 5557"  
  " ف  تحسذ مستوى الادال وتنمية التحصيل المعرفي. vيبحارهم إل  فاعلية الشكل " 

وبنال عل  ما نكر فقد ينحصيرا نسيبة التحسيذ في  المتعييراا المهاريية والمتعيير المعرفيي  
 (.11551: 30501البحث ونلص بيذ القياس القبل  والقياس البعدى، ينحصرا بيذ   قيد

منادشدددة دلالدددة ال دددروق بدددين القيددداس القبلدددى والقيددداس البعددددى للمجموعدددة الضدددابطة فدددي 
 المتنيرات المهارية والمتنير المعرفي ديد البحث: 

اس القبلي  والقيياس ( وجود فروق دالة احصائيا بيذ ك  مذ درجاا القي33يتضح مذ جدول  
البعدى للمجموعة الضابطة ف  المتعيراا المهارية والمتعيير المعرفيي قييد البحيث  ولصيالح القيياس 

( يكبييير ميييذ قيمييية ا( 75751: 15517البعيييدى حييييث كانيييا قيمييية  ا( المحسيييوبة والتييي  بلعيييا  
ر المعرفييي  ( فيي  جمييي  المتعيييراا المهارييية والمتعييي5550( عنييد مسييتوى معنوييية  5531الجدولييية  

قيد البحث، وهنا يشيير الي  اذ الاسيلوب التقلييدى " المتبي  " باسيتمدام الشيرح اللفظي  ويدال نميونى 
والممارسة والتكرار مذ جهة المتعلم، وتصحيح الامطال مذ جانب المعلم، لنلص يعاو الباحث نلص 

راا الحركيييية لينشيييطة التحسيييذ إلييي  تعيييود الت ميييين علييي  الطريقييية التقليديييية المتبعييية فيييي تعليييم المهيييا
الرياضييية مييذ حيييث الشييرح اللفظيي  ويدال نمييونى وتكييرار الادال، كييل نلييص كيياذ ليية يريير إيجيياب  فييي 
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وجييييود تحسييييذ للمجموعيييية الضييييابطة فييييي المتعيييييراا المهارييييية والمتعييييير المعرفييييي، قيييييد البحييييث فيييي  
ر تييرير ايجياب  في  الجوانب القانونية والتاريمية كل هينا سيوف يتييح للميتعلم فرصية اليتعلم مميا ييار

 دراسددة كددلا مددن " ليلددى رفعددتك هنددد فدداروق كفييال  الادال والييتعلم، ويتفييق نلييص ميي  مييا يشييار الييية
م(   ال  يذ درجة ادال المتعلم تتوقف 5557  أمانى عدلىم(، 5531  أسماء كسابم(، 5557 

ويدال نميونى جييد  عل  مقدر  المعلم عل  الشرح الجيد الدقيق للمهاراا الحركية لينشطة الرياضيية
 لتلص المهاراا.

وبنال عل  ما نكر فقد ينحصرا نسبة التحسذ ف  المتعييراا المهاريية والمتعيير المعرفيي  قييد 
 (.0751: 31536البحث ونلص بيذ القياس القبل  والقياس البعدى، ينحصرا بيذ  

بطة  فدددي منادشدددة دلالدددة ال دددروق بدددين القياسدددين البعدددديين  للمجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددا
 المتنيرات المهارية والمتنير المعرفي ديد البحث: 

( وجود فروق دالة احصائيا بيذ درجاا القياس البعيدى لمجميوعت  31يتضح مذ جدول  
الضيييابطة( فييي  المتعييييراا المهاريييية والمتعيييير المعرفيييي  قييييد البحيييث لصيييالح  –الدراسييية  التجريبيييية 

: 1566حسيييوبة والتييي  بلعيييا تتيييراوح قيمتهيييا بييييذ  المجموعييية التجريبيييية حييييث جيييالا قيمييية  ا( الم
(، ممييا 5550( ومسييتوى معنوييية  51( والتيي  قييد فاقييا قيمتهييا الجدولييية عنييد درجيية حرييية  31566

يعن  تحسذ المجموعة التجريبية عذ المجموعة الضابطة في  جميي  الامتبياراا المهاريية والمتعيير 
ترح والمطبق عل  المجموعة التجريبية مذ م ل المعرفي، مما يدل عل  اذ البرنامج التعليم  المق

V - shap   قد سياهما في  تحسييذ الادال بشيكل ايجياب  وواضيح، ونليص عيذ الاسيلوب التقلييدى
باسييتمدام الشييرح اللفظيي  ويدال نمييونى  والمطبييق عليي  المجموعيية الضييابطة ونلييص لمييا يحتوييية مييذ 

ييياد  كمييية المعييارف والمعلوميياا التيي  تييم مبييراا تعليمييية متنوعيية مييرو بهييا فييي بيئيية الييتعلم، كيينلص ا 
تحصييلها نتيجيية تسلسييلها بطريقيية شيييقة، ايميير اليينى يدى إليي  إسييتيعاب المفيياهيم، حيييث تتفييق هيين  

م(، بيييذ الت مييين 5557م(، دراسيية " فاطميية فليفييل "  5531النتييائج ميي  دراسيية " يسييمال كسيياب "  
وى التحصييييل المعرفيييي وكييينلص تسيييحذ " تفيييوق وفييي  مسيييت Vالييينيذ يسيييتمدمو اسيييتراتيجية الشيييكل " 

   مستوى الادال لديهم ف  المهاراا الحركية لينشطة الرياضية. 
وبذلك يتحقق ال رض الثالث للبحث القائل " توجد فروق دالدة احصدائيا بدين القيداس البعددى 
للمجمددوعتينة المجموعددة التجريبيددةة والمجموعددة الضددابطة لصددالل القيدداس البعدددى للمجموعددة 

 بية فى المتنيرات المهارية.والمتنير المعرفي.   التجري
 : ستخلاصات والتوصياتالا -
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 : ستخلاصاتالا  -
ف  ضول يهداف البحث وفروضة وف  حدود عينية البحيث ومصائصيها وميذ مي ل المينهج   

سدتخلص  الباحدث االمستمدم ويسلوب التحليل الاحصائ  المتب  ومناقشة نتيائج البحيث وتفسييرها، 
 ما يلى: 

 لها تيرير إيجاب  عل  مستوى التحصيل الدراس  لإفراد المجموعة التجريبية.  v shapتراتيجية اس -3
يسيييلوب اليييتعلم التقلييييدى كييياذ لييية تييييرير إيجييياب  ييضيييا فييي  مسيييتوى التحصييييل الدراسييي  للمجموعييية  -5

 الضابطة ولكذ بنسبة يقل مذ يسلوب تعلم المجموعة التجريبية.
رجة عالية مذ الصدق والربياا ويصيلح لقيياس مسيتوى التحصييل الامتبار المعرفي قيد البحث لة د -1

 المعرفي.
، عل  المجموعة الضابطة المتبعة v shapوالت  طبق عليها استراتيجية  تقدم المجموعة التجريبية -1

 ليسلوب التقليدى، ونلص ف  مستوى التحصيل المعرفي.
 التوصيات:  -

 لباحث بالأتى: فى ضوء النتائج التى توصلت إليها الدراسة يوصى ا
ف  تدريس مواد ايقسام الامرى لما لها مذ يرر إيجاب    v- shapايهتمام باستمدام استراتيجية  -3

 ف  تنمية مهاراا المتعلميذ.
عقد دوراا وتدريباا ممتلفة للمعلميذ ونلص للتدريب عل  توظيف تلص الاستراتيجياا الحديرة ف   -5

 العملية التعليمية.
ة  ف  الجوانب الت  لم تتطرق لها الدراسة الحالية، وف  تدريس باف  المواد إجرال دراساا ميداني -1

 الامرى.
الاهتمام باستمدام يستراتيجياا النظرية البنائية ف  العملية التدريسية ونلص عذ طريق دراساا  -1

 وبحوث.
 ضمذ المقرراا الدراسية ف  التربية الرياضية. v-shapإدراى استراتيجية  -0
 بعيذ ايعتبار عند تصميم المناهج التعليمية والتمطيط لها. v-shapيمن استراتيجية  -6
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 : المراجع العربية والأجنبية -
 طرق التدريس والتربية العملية، مكتب الكتب العربية.م(: 2002أبو النجا عي الدين ) -3
طيرق ويسياليب ويسيتراتيجياا حديرية في  م(: 2003أحمد النجدىك مندى عبددالهادىك علدى راشدد ) -5

 ، دار الفكر العرب ، القاهر .3ريس العلوم، طتد
" عل  جوانب تعلم بعيض  vفاعلية استمدام استراتيجية الشكل " م(: 2012أسماء محمد كساب ) -1

 المهاراا ايساسية بدرس التربية الرياضية.
التربييية الرياضييية والمعسييكراا ليطفييال، م(: 2011السدديد محمددد شددعلانك فاطمددة سددامي ندداجي ) -1

 كتاب الحديث.، دار ال3ط
(علييي  نيييواتج اليييتعلم ليييبعض vاسيييتمدام مريطييية الشيييكل  م(: 2002أمدددانى عبدددد المدددنعم عددددلى ) -0

المهاراا ايساسية للمرحلة الإعدادية، رسالة ماجسيتير  يير منشيور ، كليية التربيية، جامعية حليواذ، 
 القاهر .

هييياراا (علييي  تعليييم بعيييض المvتييييرير اسيييتمدام مريطييية الشيييكل  م(: 2002جمدددال حسدددن خليدددل ) -6
ايساسيييية فييي  كييير  السيييلة، رسيييالة ماجسيييتير  يييير منشيييور ، كليييية التربيييية الرياضيييية للبنييييذ، جامعييية 

 حلواذ، جمهورية مصر العربية.
التعليييم والتييدريس مييذ منظييور البنائييية، عييالم م(: 2003حسددن حسددين ييتددونك كمددال عبددد الحميددد) -7

 الكتاب، القاهر .
التعلييم والتييدريس المصيعر مييذ منظيور النظرييية  م(:5551حسيذ حسييذ ايتييوذ، كميال عبدالحميييد   -1

 البنائية، عالم الكتاب.
 الجود  الشاملة ف  المناهج وطرق التدريس، دار المسير ، عماذ م(:2011رافد  الحريرى ) -1
، دار الوفيال 3يصيول التربيية ونظيم التعلييم، ط (:2002يكية إبراهيم كاملك نوال إبراهيم شلتوت ) -35

 لدنيا الطباعة والنشر.
طييرق تييدريس التربييية الرياضييية، ايسييس  م(:2002يينددب علددي عمددرك  دداد  جددلال عبددد الحكدديم ) -33

 ، دار الفكر العربي.3النظرية والتطبيقاا العلمية، ط
التوجية الفن  والتربيوى والمهني  مي  مقدمية عيذ التربيية ليسيترمار،  م(: 1999سعد جلال محمد ) -35

 ، دار الفكر العرب .5ط
عل  التحصيل العلم  ليدى   v – shapeيرر استمدام استراتيجية  م(:2014سمير  عبدالراف ) -31

 طلبة الصف المامس ايساس  نوى ينماط التعلم الممتلفة.
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القييياس والتقييويم التربييوى والنفسيي ، يساسييياتة وتطبيقاتيية وتوجهاتيية  م(:2000صددلاح الدددين عددلام ) -31
 المعاصر ، دار الفكر العرب  القاهر .

لتدريس الفيايال العملية لط ب السينة ايولي  في    veeاستمدام مرائط  م(:2004طلال الي بى ) -30
الجامعة ف  تنمية مهاراا التفكير العلم  والتحصيل وتعيير يتجاهتم العلمية، مجلة دراساا العلوم 

 .5التربوية، العدد 
 .، دار الميسر  للنشر والتواي ، عماذ5تعليم العلوم للجمي ، ط م(:2002عبدالله خطابية ) -36
( vقيياس فاعليية مريطية الشييكل   م(:2000عبددالله خمديس سدعيدىك محمددد بدن علدى البلوشددى ) -37

تجاهيياتهم نحوهييا، مجليية  فيي  تييدريس العلييوم عليي  تحصيييل طلبيية الصييف التاسيي  مييذ التعليييم العييام وا 
 .55التربية، جامعة الإماراا العربية المتحد ، العدد

لتيدريس الفياييال في  تصيحيح   v – shapeفاعليية اسيتراتيجية  م(:2002عبدد النندى الصدي ى ) -31
المفاهيم العلمية البديلة والاحتفاظ بالتعلم لدى طلبة المرحلة المتوسطة نوى ينماط اليتعلم الممتلفية، 

 رسالة دكتورا   ير منشور ، جامعة عماذ، ايردذ.
سييية للطالييب تيييرير برنييامج للييتعلم اليينات  عليي  يدال المهيياراا التدري م(:2009عبداللددة عبدددالحليم ) -31

 المعلم ف  التربية العملية، رسالة دكتورا  ذ كلية التربية الرياضية، جامعة الساداا.
ميييدمل فيييي يسيييس وبيييرامج التربيييية الرياضيييية، دار الوفيييال ليييدنيا  م(:2002عصدددام الددددين متدددولى ) -55
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