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بح  دد   بححت   ددث ت تلأددث بعلعددعل ى دد  رع دد   هددع   بحتعدد ا ى دد  ث رددستخ    ددت  ب   يهدد ا بحث ددى  حدد     
 ث.لعحق س وبحسه  ح ص  وبحثك  بح  عيث

 ددت    بحثع ددى بححددتهر بحتب ستددا لا ددت  ب  بحتصددحلأ  بحتب ستددا ححبحدد ىتخة   دد ب حع رب ستلأددث وبع دد       
 حطتلأعث  ذب بحث ى. هبحثع ي( وذحك ححتع تت –ضعلطث لا ت  ب  بحقلأعس )بحقت ا 

وبحثددعح   ر  خددذ بحح   ددث بيى بيددث لح   ددث بع ددب ح صدد  وبحددثك   تتهددع تلأددع   بتحددب بحث ددى  ددة  ردد  وقدد     
وب د  قد ب  ،  بتحدب بحث دىبحث دى لعحط سقدث بحعح يدث  دة ىختدث  قع  بحثع ى لع تلأع  ( ر حخذ وق 03ى ل   )

  ددد ب حع رب ستلأدددث وبع ددد   ضدددعلطث قددد ب   دددب  بحددد ىتخة   ، ورددد  رقسدددلأحه   حدددر حخدددذ( 03ىختدددث بحث دددى )
 . عختث ب تط علأث ر  خذ( 03لعلإضعفث بح  ى ل ) ر  خذ( 03 بح ىث )

         02/4/0301  بحدددددا 01/0/0301قدددددع  بحثع دددددى  تتاخدددددذ رب بدددددث بحث دددددى بي ع دددددلأث فدددددا بحاتددددد    دددددة    
بححبح ىدث بحتب ستلأدث، ا دع   ( لقلأقث ح      بحتع لأحلأث ى د44 ز ة ) ثب ت علأ ت ث و  بتب ع لأب،  6  بقب 

 .بحتطتخق بحعح ا( –بحتح ذج  –بححبح ىث بحضعلطث فق  ر  رطتخق بحت نع ر بححتثب )بحش ح 

 و عنت  ة ا   نتعئر  ذه بح  ب ث :
بحقلأع ددعت بحثع يددث فدد وذ ذبت ليحددث ب صددعئلأث  ددخة  ت  ددطعت بحقلأع ددعت بحقت لأددث وبحثع يددث حصددعح  ر جدد   -

فددا نتددعئر بيلبم بححهددع ي وبحت صددخب بححع فددا ح حتتدد ئخة فددا بحقدد س وبحسدده   ددة  ح حبح ىددث بحضددعلطث
 بحص  وبحثك  )ىختث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع ي.

ر جدد  فدد وذ ذبت ليحددث ب صددعئلأث  ددخة  ت  ددطعت بحقلأع ددعت بحقت لأددث وبحثع يددث حصددعح  بحقلأع ددعت بحثع يددث  -
فدد  نتددعئر بيلبم بححهددع ي وبحت صددخب بححع فددا ح حتتدد ئخة فددا بحقدد س وبحسدده   ددة  ثح حبح ىددث بحتب ستلأدد

 بحص  وبحثك  )ىختث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع ي.
 

 

  *    س لقس  نظ سعت ورطتلأقعت  سعضعت بححتعزيت لك لأث بحت بلأث بح سعضلأث ح تتخة جع عث  تهع
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Research Abstract 

The effect of using 3D animation on learning archery 

 Skill for the deaf and dumb 

Researcher name: Ahmed Taha  Mahmoud 

 * 

   The research aims to identify "the impact of the use of 3D animation on 

learning the skill of archery by bow and arrow for the deaf and dumb".      

   The researcher used the experimental method, using the experimental design 

of two groups, one experimental and the other, using the (pre-post) 

measurement to suit the nature of this research.                                     

      The research community was chosen from the beginning stage students of 

Al-Amal School for the Deaf and Dumb in Benha, whose number is (30) pupils. 

The researcher has chosen the research sample in an intentional way from the 

research community. Each group (10) students in addition to (10) students as a 

survey sample.                              

  The researcher carried out the basic research experiment in the period from 

3/18/2018 to 4/29/2018 with 6 weeks, three weekly units in a period of (45) 

minutes for the educational unit on the experimental group, while the control 

group applied the program followed (explanation - form) - Practical application. 

                                                                               

   :Among the most important results of this study were 

-There are statistically significant differences between the averages of the pre 

and post measurements in favor of the dimensional measurements of the control 

group in the results of the skill performance and the cognitive achievement of 

beginners in the bow and arrow of the deaf and dumb (research sample) in favor 

of the dimension measurement.                                                                          

-There are statistically significant differences between the averages of the pre 

and post measurements in favor of the dimensional measurements of the 

experimental group in the results of the skill performance and cognitive 

achievement of the beginners in the bow and arrow of the deaf and dumb 

(research sample) in favor of the dimensional measurement.                           
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 مقدمة ومشكلة البحث: -
يعتح  رق   بع   و قا بحشع ب ى   رتحلأث ش صلأعت ب تعم ع، وإ كعنعره  بحثش سث وحع هع بححشك ث     

بح ئلأسلأث بحتا ر بجه بح ول بحتع لأث فعححشك ث حلأست فا بحاق  او ق ث بحح ب ل وحكة فا رتحلأث بحعق ل بحثش سث 
س له بينابع  فا جحلأب ور سخة بحتاكخ  بلإ  بىا بحذي يسع   فا نهضث بحشع ب فا ظب ىعح  ي

  ( 004:  06) بححبعيت بححع فلأث وبحتكت حبلأث. 
  ة بحع ي    ل  ة ور ظلأاه  ور  سته  بححععقخة ح ىعيث ورق    عظ  بح ك  عت لعحب جه ل ع    

 وح  ، وبحت وس لأث بح سعضلأث بعنشطث  ة بحع ي  حه  وف ت كحع بح خ سث، وبع  لأث بح  حلأث وبح زب بت بحهخئعت
 ى   رتحلأث ق  بره بلإىعقث و ععونته  ع لع  راه   ح   عجث فا  ب شاقث او ىطف بنتظع  فا بححععذ يع 

 ( 03:  0بحش صلأث. ) 
 لغض ،ش بئ  بححبتحب رع حهع ححعظ ورعتت   سعضث بح  عيث لعحق س وبحسه   ة بح سعضعت بحتا يحكة     

ا،  سعضددو ا ر فخهددا كتشددع  بحححكددة  حع  ددتهع  و ددة بلإىعقددث، او بحقدد    او بحبددت  او بحعحدد  ىددة بحتظدد 
يق  دد ن لعح  عيددث لددعحق س وبحسدده   اوبلإىعقددث، بحقدد    ىددة بحتظدد  لغددض بح  ددع ، جحلأددب ان بع دد  فدداوبحح اددت 

 (  00 ة ى    ط   عيث وب   فا وقت بححسعلقث.                                                 ) 
وسحكدددة ح حعدددعقخة  دددحرلأع  بلإشدددت بلأ فدددا  عفدددث  بعحعدددعب بح سعضدددلأث بحتدددا يحع  دددهع بع ددد سعم و  خددد   دددة     

بححددد ب س بح عتدددث ردددتظ  بحاددد ذ بح سعضدددلأث بحتتعفسدددلأث حجحعدددعب وبحتدددا ي ر تدددعج  حددد  رعددد ي ت  تخددد    تددد  
بححت قدب، ف دذحك يبدب ونظ ب ين  ذه بحائث غخ  قعل   ى   بي تعدعل ىدة بح طد  رتتع ب  ب طتلأعث بحص ، 

ب ددت  ب  بيشددع بت بحضدد ئلأث او بعىدد   لإلعددعل   ىددة  ددذب بح طدد  بححت قددب، وسبددب ان يكدد ن بحتع ددلأ  فددا 
( ف ل  ت  يحكته   ؤسث وجه بححع   ووض ح  شع بره وفهحه  علبم بححهع    00:6 بح ىعت تغخ    ة ) 

 (    03:  03لشكب جخ ب.  ) 
 وإ كعنلأعره ظ وفه   بىع   ب بح سعضا بححبعل فا له بح عتث وبح ىعيث عتعيثبح بححععذ يتعل ان وسبب     

 بح طس و ة بح سعضا، بي تحع  حهذب بحح بكثث وبحطتلأث بحتاسلأث بححععونث  يبعل  ب نستلأع ، بحح  ول  بحت نلأث
 بحعقب وبحبهعز    ث  ب بحت نلأث لعلإىعقث بح عتث بح سعضث نتتعول ان بححععقخة  سعضث فا  بعل
 ن علأعت حهذب بحت ع ر ج   خى بلإىعقث بحتاسلأث، ات عب او ىق لأع   بححت  اخة  ب رتعفسلأع   ل  طه  بحعصتا
 ( 00:  0 )             .                   بحع جلأث وبحتاسلأث ايضع   بحتع لأث  ة راخ     عتث  حع  ث
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 وإ سع دده  ل ددذ   عهدد  بحتعع ددب يبددب حددذحك بع دد سعم،  حدد  يك ندد ن   ددع اقدد ب وبحددثك  بحصدد  ور  خددذ     
  ( 042: 1 )له بح  بحه ا بحح بل ر قلأقه  ورصب لص ذ  عك يتعع ب  ت  بح  يى ف  وبيطحئتعن لعح قث
بحك خدد   ددة  يتددذل وبحددثك  بحصدد  لحدد ب س بح سعضددلأث بحت بلأددث ان  دد  س م(0222"أحمددد العقدداد"  وسدد       

بلإشددع بت  بحددثك  وبحتددا رتط ددب ب ددت  ب  بحصدد   ت  خددذ طتلأعددث بيرصددعل ي ددت ا بحبهدد  بحعق ددا وبحتاسددا
 و د   تدع بتهع ل جدث  خدى  دة ح تعشدام رقد   بحتدا بححع   عت طتلأعث فا جخ ب   بحتاكخ   ته وبحتا ر تعج

بححق  دددث، وس  ددد  ى ددد  ضددد و   فهددد  بححع ددد  حطتلأعدددث ولبفرلأدددعت  بححهدددع   و  تددد    لس ددد با ايضدددع   ب رثعطهدددع
 (   041 :0 )بححتع حخة ح  ت ل ح ه ا بححط  ب حت  خذ بحص  وبحثك .                                 

ى دد  بح  د   بححت   ددث ت تلأددث  بحتددا رقد  بن بحتدد ب ر بحتع لأحلأدث  (م0202   "محمددد ع ددد ال ا د " وسشدخ   
بعلععل  عن حهع ات  بيبع ا ى   ن برر بحتع  ،  وجذب بنتثعه وب تحع  بححتع حخة واشدثب  دعجته   دة بحدتع  ، 

 (   004: 00وذحك حق  رهع ى   اظهع  بحق  بت بح   لأث   قث ىعحلأث.                                  ) 
بح  ددد   بححت   دددث رقددد    ع   دددعت  دددة  ددد ل بحتددد ب ر  بححتكع  دددث  بن( م0202   علدددى"مندددار " ورددد       

لسفضدددب بيحددد بن وبح   دددعت وبححددد ت بت بحصددد رلأث و دددعن ب سدددت  ب هع يقتصددد  فقدددط ى ددد  بحت فلأددده  ويكدددة رددد  
 ( 00 : 04)            ب ت  ب هع فا  بعل بحتع لأ  وذحك  غتتع فا ر سخة ن علأث بحتع لأ  ح حتع حخة . 

بن بحتددد ب ر بحتع لأحدددث بحقعئحدددث ى ددد  بح  ددد   بححت   دددث ت تلأدددث بعلعدددعل  م(Maynard"   "0220وسدددذ      
رعتت   ة ا  ث رطتلأقعت بح  عئط بححتع ل   وبحتا رزس   ة ر سدخة بح بفرلأدث وجدذب بينتثدعه ورق خدب بحبهد  

 ( 01:   01وبح قت ح حتع حخة.  ) 
ان حغث بحصد    حغدث   ئلأدث ربحدب بححشدع  ية ى د  ب دت ا  (م0220" مصط ى وحيد الدين "  وس       

جتسلأعره  وتقعفعره  و   حلأست ل عجث حت جحدث تد   ع  حدا  اد لبت و عدعنا حغ سدث عنهدع رعتد  ىدة ناسدهع 
   عئب  عختث رشثه بح غث بحهخ وغ لأفلأث حغث بححص سخة بحق  عم بحدذية  كد ب قصصده  ىدة ط سدق تد    هدع 

ى دد  بحطاددب  ل بلأ وفهدد  بح   ددعت  ددة  دد ل بحكددع خ ب و ا لبرهددع  دد ون  دد يى   دد ز  عتدد   ، و ددة بحسددهب 
 ( 66:  00) .      صع ب  حع فا اف   بحكع ر ن  خى ان حغدث بحص     ا بحتا رت  ث ىة ناسهع

ان بعفدد   بحك ر نلأددث ذبت بححدد ل بحقصددخ     (مRoy Madsen   0121" روى مدداد " " وسشددخ       
بنتثدددعه بحت  خدددذ و ربع هددد  يت هاددد ن ى ددد  بي دددتحتعع  هدددع  حدددع ان ح   ددد   بححت   دددث بحاعئددد   وبحشدددلأقث ربدددذب 

بحكت      خ ث  ة بح  عئب بحتع لأحلأث  ص تدع  ذب بىتحد ت ى د  ش صدلأعت   تثدث و  بقدف شدلأقث ربدذب 
 ( 0:  03)  .ب تحع  بححتع   حهع
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 بحدتع   بحتكت ح جلأدث ا دعحخب كس د  ت تلأدث بعلعدعلحت   ث بح    بحتع   لع ت  ب  بح   ان بحثع ى وحق  وج     
، وبحدع رتحخدز لده بح  د   بححت   دث بحتصد س  فدابحبخد  بلإ د بج و رعتح  ى   بي تكدع  وبلإ د بع  بحتابح  ي ث 

ور اخدز ر  خدذ بحصد  وبحدثك  فدا رع د   هدع   بح  عيدث  جدذبورعحدب ى د   ت تلأث بعلععل لعح ض ح وبلإيبع ىدث
لشدددكب جخددد    وبحححع  دددث بحت صدددخب ى ددد  فلأحدددع  خدددته  ورسدددعى    بحا ليدددث بحاددد وذ  لدددعحق س وبحسددده   ور بىدددا

ى د   ح تعد ا بح عحلأدث بح  ب دث لإجد بم بحثع دى لفدب بحدذ  بع د  و دذب بححهدع ي، البئهد   سدت     فب وبعحتعح 
 ث.وبحثك  ح ص  وبحسه  بح  عيث لعحق س  هع   رع   ى   بعلععل ت تلأث بححت   ث    بح     ت  ب  رستخ ث    

 :هدف البحث  -
بح  د   بححت   دث ت تلأدث بعلعدعل ى د  رع د   هدع   بحتع ا ى   ث رستخ  ب دت  ب   يه ا بحث ى  ح 

 ث.لعحق س وبحسه  ح ص  وبحثك  بح  عيث
 : فروض البحث -

 ددخة  ت  ددطعت بحقلأع ددعت بحقت لأددث وبحثع يددث حصددعح  بحقلأع ددعت بحثع يددث فدد وذ ذبت ليحددث ب صددعئلأث ر جدد   -0
فدد  نتددعئر بيلبم بححهددع ي وبحت صددخب بححع فدد  ح حتتدد ئخة فددا بحقدد س وبحسدده   ددة  ح حبح ىددث بحضددعلطث

 بحص  وبحثك  )ىختث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع  .
 يددث حصددعح  بحقلأع ددعت بحثع يددث ر جدد  فدد وذ ذبت ليحددث ب صددعئلأث  ددخة  ت  ددطعت بحقلأع ددعت بحقت لأددث وبحثع -0

فدد  نتددعئر بيلبم بححهددع ي وبحت صددخب بححع فدد  ح حتتدد ئخة فددا بحقدد س وبحسدده   ددة  ح حبح ىددث بحتب ستلأددث
 بحص  وبحثك  )ىختث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع  .

ر جدددد  فدددد وذ ذبت ليحددددث ب صددددعئلأث  ددددخة  ت  ددددطعت بحقلأع ددددعت بحثع يددددث  ددددخة بححبحدددد ىتخة بحتب ستلأددددث   -0
فدد  نتددعئر بيلبم بححهددع ي وبحت صددخب بححع فدد  ح حتتدد ئخة فددا  عح  بححبح ىددث بحتب ستلأددثوبحضددعلطث حصدد

 بحق س وبحسه   ة بحص  وبحثك  )ىختث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع  .
 : مصطلحات البحث -
     الرسوم المتحركة : -
بحعحق (     بحص   بححبسحث بحتا رق   بعلععل بح  تلأث  ة  خى بحط ل وبع راعع وبحع ض )    

ورعطا ححسث وبقرلأث ربسخ يث  ة   ل   ت بت ر  ا   ج ل  ذب بحعحق ) بحثع  بح عحى ( ورعطا 
 ( 062:  0 )ح تح ذج  ت    شع  ث يحكة  شع  رهع  ة بح و بن   حهع و ة بع ع  وبحبعنب و ة اى  . 

 الصم والبكم : -
    عحث  ة فق بن بحسحب  ح  ل جث بحس م ربعب  عهع فه  بحك   بححتط ذ  ست خب فا  عظ      

 (  64:  4بع  بل   بم لا ت  ب  بححعختعت بحسحرلأث او  ة غخ  ا ت  ب هع. )  
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 الدراسات المرجعية :
تأثير استخدام الرسوم  " لعت بن تو عن( 7م(  0202  جابر محمد بخيتل ب ث  -0

و ة ب    تعلم بعض مهارات كرة القدم للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم "، المتحركة على
بح     بححت   ث ى   رع   لعض  هع بت     بحق   ح ت  خذ  بحتع ا ى   بت  ذه بح  ب ث  ب  با

 40بف بل بحعختث وق  ب ت    بحثع ى بححتهر بحتب ستا  وب   ى ل  ،بححععقخة ذ تلأع  بحقع  خة ح تع  
و عنت ب   بحتتعئر ان  ،ر حخذ  ة بحصف بعول بيى بل  لح   ث بحت بلأث بحاك سث ح تس خب لعحك ست

بح     بححت   ث ح   قث بعوح   ة بحتع لأ  بع ع ا اتتعم ل س بحت بلأث بح سعضلأث يعر   تتعئر 
 بيبع لأث فا رع   بححهع بت حبحلأب بعنشطث بح سعضلأث.

 برنامج تعليمي تأثير  " لعت بن تو عن( 00 ()0300)  ع د ال ا   محمدمحمد ل ب ث  -0
باستخدام الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد على نواتج التعلم لمهارة الارسال المواجه من أس   

  ذه بح  ب ث و ة ب   ب  با "،في الكرة الطائرة لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي
تع   بح ن برر ى  ت تلأث بيلععل بح     بححت   ث رستخ  بحت نع ر بحتع لأحا لع ت  ب  بحتع ا ى   

وق  ب ت    بحثع ى بححتهر بحتب ستا وب   ححهع   بي  عل بحح بجهحة ب اب فا بحك   بحطعئ  ، 
طعحب  ة ط ب بحح   ث بيى بليث ور  رقسلأحه  غ ا  بح ىتخة  ب وب     41ى ل بف بل بحعختث 

ب ت  ب  بح     بححت   ث ت تلأث بيلععل يتا ذ ى    ب   بحتتعئر ان ة و عنت  طعحب، 04
بحط سقث بحتق خ يث فا بحت صخب بححع فا وبيربع عت و ست   بعلبم فا  هع بت بي  عل بحح بجه 

  ة ب اب فا بحك   بحطعئ   .
سطة الرسوم "التعلم بوا( و عنت لعت بن 01)(  Maynard,G    0220مايناردل ب ث  -0

  و ة ا   ب  با  ذه بح  ب ث بحتع ا ى   ب حلأث بح     المتحركة لبعض مهارات كرة اليد" 
بححت   ث و    رستخ  ع فا رع   لعض  هع بت     بحخ   وق  ا ت    بحثع ى بححتهر بحتب ستا، 

 ئر ان   بحتتع ة ا و عنت طعحب لس     ب س بحح   بخة   ت ن،  03وب   ى ل اف بل بحعختث 
ب ت  ب  بح     بححت   ث ت تلأث بيلععل  عن حهع ات   يبع ا فا لعض  هع بت     بحخ  )بحتتطلأط 

 ، بحتح س  ، بحتص سب( ىة بحط ذ بحتق خ يث.
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
  ددددت    بحثع ددددى بححددددتهر بحتب ستددددا لا ددددت  ب  بحتصددددحلأ  بحتب ستددددا ححبحدددد ىتخة   دددد ب حع رب ستلأددددث 

 بحثع ي( وذحك ححتع تتث حطتلأعث  ذب بحث ى. –ضعلطث لا ت  ب  بحقلأعس )بحقت ا وبع    
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 (00( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 ثانياً: مجالات البحث: 
   . 0302 – 0301 : بحعع  بحبع ع بححبعل بحز ت  -ا

 .    ث بع ب ح ص  وبحثك   تتهع بححبعل بححكعنا:  -ب
 تتهع.    ث بع ب ح ص  وبحثك   بححبعل بحثش  : ط ب  -ج    

 مجتمع وعينة البحث :ثالثاً: 
وبحثعح  ى ل    ر  خذ بحح   ث بيى بيث لح   ث بع ب ح ص  وبحثك   تتهعر  ب تلأع   بتحب بحث ى  ة     

وب   ق ب  ىختث ،  بتحب بحث ىبحث ى لعحط سقث بحعح يث  ة ىختث  قع  بحثع ى لع تلأع  ( ر حخذ وق 03)
 بح ىتخة    ب حع رب ستلأث وبع    ضعلطث ق ب   ب  بح ىث   ، ور  رقسلأحه   حر حخذ( 03بحث ى )

( ي ض  رصتلأف  بتحب 0 عختث ب تط علأث وج ول ) ر  خذ( 03لعلإضعفث بح  ى ل ) ر  خذ( 03)
 بحث ى.

 

 (0جدول  
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 ىختث بحث ى بع دع لأث بحعختددددث بي تط علأث  بتحب بحث ى

 ر  خذ( 03) ر حخذ( 03)
 بحضعلطث بحتب ستلأث

 (  طعحب03) (  طعحب03)
 

 تجانس عينة البحث :
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 (02( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 (0جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعام  الالتواء لعينة البحث فى معدلات النمو

 والمتغيرات ال دنية والمهارية  قيد البحث(
وحدة  لمتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

معام   الوسيط
 الالتواء

 
 متغيرات النمو 

  01 3- 04 64 3 06 04 سنة السن
 30 3- 040 44 0 2 040 سم الطول
 34 3- 46 00 0 2 44 كجم الو " 

 01 3- 64 06 0 00 46 درجة الذكاء المصور الذكاء 

 
 الاختبارات ال دنية

 44 3 1 11 3 00 1 درجة القوة العضلية    الدفع لأعلي علي المتوا ي (      

 44 3 00 43 0 40 00 ثانية التوا "   الوقوف على عار ة التوا " (

 03 3- 40 23 3 4 40 سم المرونة    مرونة الكت ين ( 

 03 3- 03 00 0 0 03 درجة الدقة  التصويب علي الدوائر المرقمة(

 03 3 00 31 0 6 00 درجة رمي واستقبال الكرات(  التوافق

 الاختبار  
 المهاري  

 04 3 40 03 0 46 40 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 

 02 3- 46 00 0 00 46 درجة الرماية بالقوس والسهم  استمارة التسجي  الرقمية (

 
 44 3- 00 31 0 6 00 درجة اختبار معرفي

ي ححهع  ي تثع  ب تغخ بت بحتح  وبي تثع بت بحت نلأث وب اف ( بحتبعن  حعختث بحث ى0ي ض  ج ول )     
(  حع يشخ   ح  0)±وبحت صخب بححع فا،  خى يتض   ة بحب ول ان  عع  ت بيحت بم ق  بن ص ت  خة 

 بحث ى.ربعن  ىختث 
 تكافؤ عينة البحث : -
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 (03( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 (3جدول  
ي معدلات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعتين التجري ية والضابطة ف

(النمو والمتغيرات ال دنية والمتغيرات المهارية والتحصي  المعرفي  قيد البحث  
     "0"=0=02 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

  المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

الفرق بين 

 متوسطين

 قيمة )ت(
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مو
لن

 ا
ت

لا
عد

م
 

 84.0 841 8402 .2 84.0 2.41 سنة السن

 8400 842- 24.1 .2.14 ..24 2.141 سم الطول

 8418 840- 2410 45.. 2411 41.. كجم الوزن

ء
كا

لذ
ا

 

 8418 845 2400 1.40 ..24 1.41 درجة الذكاء المصور

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با

خت
لا
ا

 

 8418 841- .845 040 84.0 042 درجة )الدفع لأعلي علي المتوازي(     القوة العضلية  

 248 8488 24.0 .024 24.2 .024 ثانية ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 

 .841 842 8401 240. 8451 .24. سم المرونة  ) مرونة الكتفين (
 8405 .84- 8455 2842 24.8 541 درجة الدقة )التصويب علي الدوائر المرقمة(

 .840 .84 2411 2241 2428 2142 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

ر 
با

خت
لا
ا

ي
ار

ه
لم

ا
 

 8412 842- 2411 41.. 2425 42.. درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 

 8410 841- .845 .840 .840 242. درجة (بح قحلأث ب تحع   بحتسبخبالرماية بالقوس والسهم 

 8488 240- .840 1042 2480 1240 درجة التحصيل المعرفي

 360 0( =00ول جث   سث  )  34 3قلأحث ثتث بحب وحلأث ىت   ست ي  عت سث 
 حع  34 3( ان قلأحث ت بحح س بث بقب  ة قلأحتهع بحب وحلأث ىت   ست    عت سث 0ي ض  ج ول )

 حع ي ل ى   ركعف    خة بححبح ىتخة بحتب ستلأث وبحضعلطث ي ل ى   ى   وج ل ف وذ لبحث   صعئلأع
 وبعلبم بححهع   وبي تثع  بححع فا )قخ  بحث ى(.بححبح ىتخة فا  تغخ بت بحتح  

 :رابعا : وسائ  وأدوات جمع ال يانات 
 قع  بحثع ى لبحب بححع   عت وبحتلأعنعت بححتع قث  هذب بحث ى لعح  عئب وبعلوبت بحتعحلأث:

 بعجهز  وبعلوبت بححست   ث ف  بحث ى:
   وبعلوبت بححست   ث فا  جحب  لأعنعت بحث ى:بعجهز 

جهعز  ع ب آحا/ا  با   عيث /  خزبن طتا /   عىث  يقعا /بح  تع خت  /  / جهعزش سط قلأعس)  
 (.اق بس /ا ه  
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 (03( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 -بي تحع بت :
 (0ب تحع   بحتلأعنعت بحش صلأث   فق ) -
 (0خب نتعئر بي تثع بت بحت نلأث وبححهع سث    فق )سب  تحع   ر -
 (0ب تحع   ب تط ع  اي بح ت بم   ل ب تثع بت بحصاعت بحت نلأث وبححهع سث )قخ  بحث ى(   فق ) -
 (4  تحع     تط ع  آ بم بح ت بم   ل   عو  بلإ تثع  بححع فا   فق ) -
 (4  تحع     تط ع آ بم بح ت بم   ل بحص    بعوحلأث ح  تثع  بححع فا   فق ) -
 (6  ل بحص    بحتهعئلأث ح  تثع  بححع فا   فق )  تحع     تط ع آ بم بح ت بم  -
 (6ب تحع   ب تط ع  اي بح ت بم   ل ر طلأط   ت ي بحت نع ر بحتع لأحا    فق ) -

 -بي تثع بت :
 (1اوي: بي تثع بت بحت نلأث :   فق  )

وبحتا  قع  بحثع ى  ت  ي  بحصاعت بحت نلأث بحح رثطث لحهع   بح  عيث لعحق س وبحسه  )قخ  بحث ى( 
 رسع   فقط فا  ذه بححهع   و    ععرا :

 بحق   بحعض لأث  -
 بحت بزن  -
 بحح ونث  -
 بح قث -
 بحت بفق -

 

ت  قع  بحثع ى لعحب  س    جعا ي تثع بت  ذه بحصاعت بحت نلأث  ة   ل بيط ع ى ا بحح بجب     
و  صت   بفقث  (2بحع حلأث وبح  ب عت بحسعلقث ور  وضعه  فا ب تحع   حع ضه  ى ا بح ت بم   فق )

 بح ت بم ى ا ب ت  ب  بي تثع بت بحتعحلأث:
 بحق   بحعض لأث ) بح فب عى ا ى ا بححت بزي (  -
 بحت بزن ) بح ق ا لعحق  خة بححستع ضث ى   ىع ضث بحت بزن ( -
 بحح ونث )   ونث بحكتاخة ( -
 بح قث )بحتص سب ى ا بح وبئ  بحح قحث( -
 بحت بفق )  ا وب تقثعل بحك بت( -
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 (02( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 (03) بي تثع  بححهع ي :   فق تعنلأع :
و سب بحتس سب بححتثب حتع لأ   ذه بححهع   اتتعم  قع  بحثع ى لع تلأع   هع   بح  عيث لعحق س وبحسه   

حهع ي قخ  بحث ى  ة   ل بححس  بحح جعا بح  تثع بيىح لأث بحتع   وبي تثع ، ت  قع  بحثع ى  ت  ي  
 ى ضه  ى ا بح ت بم و  صت   بفقث بح ت بم ى ا ب ت  ب  ح ح بجب بحح ت اث وبح  ب عت بحسعلقث ور 

 ب تحع   رسبخب نتعئر( و 00ب تحع   رقلأ  بعلبم بححهع ي وبححست   ث فا  عظ  بح  ب عت بحسعلقث   فق )
 (00بح  عيث ) بح قحلأث ( بححعتح    ة بعر عل بح وحا ح   عيث لعحق س وبحسه    فق )

 الدراسات الاستطلاعية:
 الاستطلاعية الأولى :الدراسة 
قع  بحثع ى لاج بم  ذه بح  ب ث بي تط علأث وذحك  ه ا بيبعل بححعع  ت بحع حلأث ح تسك   ة  

 ت ذ وتثعت بي تثع بت بحح تع   ) قخ  بحث ى (  عيرا:
 الصدق:  -

قددع  بحثع ددى ل سددعب تدد ذ بي تثددع بت لع ددت  ب  تدد ذ بحتكدد سة ثبحادد وذ  ددخة بححبح ىددعتث   ب ددطث     
من   دة بحعختدث بي دتط علأث  ر  خدذ( 03 ذ بح بلأب بعلندا وبح بلأدب بعى دا  خدى ا دذت ىختدث ق ب هدع )ت

 . مجتمع البحث وم  خارج العينة الأساسية
  (4جدول   

  (3( و الربيع الاعلى ر0بين الربيع الادنى ر  Wilcoxonدلالة ال روق لولكوكسو" 
 للمتغيرات ال دنية والمهارية  قيد البحث(

                                                                                                        ="02                  

 المتغيرات
 الرتب متوسط مجموع الرتب

 الإحتمال قيمة"ت"
sig.(p.valu) الاشارات 

 )+  
  الاشارات

 -) 
 الاشارات

 )+  
  الاشارات

 -) 

رات
ختبا

الا
 

نية
ل د

ا
 

 20240 00230- 20222 30222 20222 000222 القوة العضلية    الدفع لأعلي علي المتوا ي (

 20234 00000- 20222 30222 20222 000222 التوا "   الوقوف على عار ة التوا " (

 20231 00222- 20222 30222 20222 000222 المرونة  ) مرونة الكتفين (

 20230 00272- 20222 30222 20222 000222 الدقة  التصويب علي الدوائر المرقمة(

 20240 00230- 20222 30222 20222 000222 رمي واستقبال الكرات(  التوافق

الا
بار

خت
ي   ر

مها
ال

 

 20234 00000- 20222 30222 20222 000222 استمارة تقيم المستوى المهاري 

 040.2 140.2- 20222 30222 20222 000222 (استمارة التسجي  الرقميةالرماية بالقوس والسهم 

 (26 0= )±34 3قلأحث )ذ( بحب وحلأث ح ط فخة ىت   ست    عت سث   
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 (02( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 ان قلأحث )ذ( بحح س بث اكت   ة قلأحث )ذ( بحبددددددد وحخدددث ىتددددددد   ستدددددد    (4جدول  يتض   ة     
فانتع  وبعحتعح  %4بحح س بث اقب  ة  ست   بححعت سث p.value) ( وان قلأحث بلإ تحعل )34 3 عت سث)
( ف  0)  (، وبح بلأب بيى  0بحا ض بحت يب، ا  انه ي ج  ف ذ  عت    خة قلأ  بح بلأب بيلن  ) نقتب 

(، و    ع يت  ة ى   ت ذ 0نتعئر بي تثع بت بحت نلأث قخ  بحث ى حصعح  قلأ  بح بلأب بيى   ) 
 بي تثع بت ف  بحتحخخز  خة بحتتعئر بحح ت اث حلإ تثع بت.

 :الثبات
 ر  خذ( 03ى   ىختث بحث ى بي تط علأث وى ل   )ي تثع بت )قخ  بحث ى(بقع  بحثع ى  تطتخق  

ور   ىعل  رطتلأقهع لاعتب ز تا ق  ه ا ت ع، ور   سعب  عع ب بي رثع   خة بحتطتلأقخة بعول وبح عنا 
 وبحب ول بحتعحا ي ض  ذحك .

 (0جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معام  الارتباط بين التط يقين  الأول والثاني 

 للاختبارات ال دنية والمهارية قيد البحث
                                                                                                           ="02 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با

خت
لا
ا

 

 *864.7 ..66 068 ..86 06.8 درجة      )الدفع لأعلي علي المتوازي( القوة العضلية

 *86.66 ..66 6660 6664 .666 ثانية ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 
 *86478 8607 .866 86.6 8660 سم ) مرونة الكتفين (المرونة  

 *.8648 66.7 6868 .666 .686 درجة )التصويب علي الدوائر المرقمة(الدقة 
 *86.07 6668 66 8607 6667 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

ر 
با

خت
لا
ا

ي
ار

ه
لم

ا
 

 86006 6664 7.67 6668 7.66 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 
 (الرقمية استمارة التسجي الرماية بالقوس والسهم 

 .*.8647 .666 7466 6684 7467 درجة

 20072(= 02 ودرجة حرية 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
كعندت قلأحدث ) (   دخة بحتطتلأقدخة بعول وبح دعنا  خدى وجد ل ى قدث ب رثعطلأدث( 4يتض   ة جد ول ) 

بي تثددع بت بحت نلأددث  حددع يدد ل ى دد  تثددعت  34 3بحح سدد بث بكتدد   ددة قلأحتهددع بحب وحلأددث ىتدد   سددت    عت سددث 
 .قخ بحث ىوبححهع سث 

 (.) تصميم الباحث(   مرفق )الاختبار المعرفي : 

قع  بحثع ى  تصحلأ  ب تثع   ع فا وذحك حقلأعس     ر صخب بحط ب ح بعنب بححع فا بح عص  
 ، و    ر قخق ا  با بحت نع ر وبرثب بحثع ى فا  تعم بي تثع  بح ط بت بحتعحلأث:عحق س وبحسه  ل
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 أولا: تحديد الهدف من الاختبار:
ر  ر  ي  بحه ا  ة بي تثع  رثعع ع  با وف وض بحث ى و   قلأعس  ست ي بحت صخب بححعددددددددددددد فا     

 ح حع   عت وبححعع ا بحح رثطث لعححهع   قخ  بحث ى، وذحك ححبح ىتا بحث ى )بحتب ستلأث وبحضعلطث (.
 (4تحديد محاور الاختبار : مرفق  ثانيا: 

حع ي   ة بح  ب عت وبحث  ث بحسعلقث ح تع ا ى   ب   بحح عو  بحت  قع  بحثع ى لعيط ع ى   ب 
( وى ضهع ى   بحسعل  بح ت بم 6يبب ان يتضحتهع بي تثع  بححع فا ت  ر  وضعهع فا ب تحع     فق )

وبحب ول بحتعحا ي ض  بحتسثث بححئ سث ح ح عو  طثقع لآ بم بح ت بم وب رضا بحثع ى ىت  نسثث  ئ سث 
 . %13 ق ب  ع 

 (2جدول  
 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي وفقا لآراء الخ راء

 

 النسبة المئوية اسم المحور م
 %033 رع سخ  سعضث بحق س وبحسه  0
 %033 بحح ب ب بحاتلأث ححهع   بح  عيث لعحق س وبحسه  0
 %13 بن بع اق بس بح  عيث لعحق س وبحسه  0
 %63 وبحسه  سعلقعت بح  عيث فا بحق س  4
 %033 بعلوبت وبعجهز  بح عتث لعحق س وبحسه  4
 %13 بحت ب ا قعن نلأث فا بحق س وبحسه  6

 :ثالثا: اعداد جدول المواص ات
قع  بحثع ى لاى بلب تحع   ي تط ع  اي بحسعل  بح ت بم حت  ي  بع حلأث بحتستلأث حح عو  بي تثع   

 (.6ا ئ ث و ا لبت بي تثع  فا ض م ذحك وس ض  ذحك ج ول )بححع فا،  تا يتحكة بحثع ى  ة وضب 
 (7جدول  

 الأهمية النس ية لمحاور الاختبار المعرفي طبقاً لآراء السادة الخ راء
 بع حلأث بحتستلأث بحح عو   

 %03 بحح    بحتع س ا 0
 %43 بحح    بححهع ي  0
 %03 بحح    بحقعن نا 0

 %033 بححبح ع
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 نوع أسئلة الاختبار:رابعا : تحديد 
قع  بحثع ى لع تلأع  ن ىخة  ة بع ئ ث حصلأعغث عثع بت بي تثع  بححع فا و ا ا ئ ث بحص بب  
 ة  تع ل، وق  ب تع  بحثع ى  ذية بحت ىخة  ة بع ئ ث حتحخز ع  وا ئ ث بي تلأع ×( ،  وبح طس )

ك   حع ت قع  وتثعرع ، و بى  بحثع ى لعحح ض علأث و ة افضب ان بع بي تثع بت حقلأعس بحت صخب بححع فا وا
               .بفا ا ئ ث بي تثع   تع تتهع ححست ي بحط 

 الاختبار:  أسئلة( خامسا : صياغة م ردات
قع  بحثع ى لصلأعغث بححا لبت بح عتث لس ئ ث بي تثع  بححع فا وق      ى ل  ا لبت بي تثع   

 .حج حلأث بحتستلأث حكب     (  ا ل  وقع  بحثع ى لصلأعغتهع وفقع 63)
فا وبحب ول بحتعحا ي ض  ى ل بححا لبت )بع ئ ث (بح عتث لكب       ة   عو  بي تثع  بححع فا 

 ت  ره بيوحلأث.
 (0جدول  

 عدد الم ردات لك  محور من محاور الاختبار المعرفي
 
 م

 عدد المفردات محاور الاختبار
 نوعية الأسئلة

 الاختيار المتعدد الصواب والخطأ

 11 - مفردات      11           المحور التاريخي 1

 01 - مفردة 01 المحور المهاري 2

 - 21 مفردة 21 المحور القانوني 0

 01 21 مفردة 01 الإجمالي

( 03وق  قع  بحثع ى لعحب ب تط ع ح اي بح ت بم فا بحص    بححت ئلأث ح  تثع  بححع فا   فق ) 
 بحتعحا ي ض  نسثث بيراعذ ى ا ا ئ ث بي تثع  طثقع ح اي بح ت بم.وبحب ول 

 (1جدول  
 نتائج عرض الصورة الم دئية لاختبار التحصي  المعرفي على الخ راء

 م المحور
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 المحور التاريخي
1 111% 0 111% 5 111% 7 71% 9 111% 

2 111% 0 01% 0 111% 0 111% 11 111% 

 المحور المهاري

11 111% 15 111% 19 111% 20 111% 27 111% 
12 111% 10 111% 21 111% 20 111% 20 01% 
10 111% 17 01% 21 111% 25 111% 29 111% 

10 71% 10 111% 22 91% 20 111% 01 111% 

 المحور القانوني

01 111% 05 01% 09 111% 00 111% 07 11% 
02 91% 00 111% 01 111% 00 01% 00 111% 
00 111% 07 01% 01 01% 05 111% 09 111% 
00 111% 00 111% 02 111% 00 111% 51 111% 
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( 63حلأصث  بي تثع  بححع فا ) %43ور  قت ل  عفث بححا لبت ح ص حهع ى   نسثث بى    ة  
(  ا ل ، 03(  ا لبت، وبحح    بححهع ي )03 ا ل  فا ت  ره بحتهعئلأث  خى جعم بحح    بحتع س ا  د )

 (  ا ل .03    بحقعن نا )وبحح
 

 سادسا: إعداد تعليمات الاختبار:  
قع  بحثع ى   ضب رع لأحعت بي تثع  ل خى رك ن لسلأطث ووبض ث ح ي بحط ب  ب بلإشع    

بحا قث  –حكلأفلأث بلإجعلث ىة بع ئ ث،  حع رضحتت ر ك بي تحع   لعض بحتلأعنعت بح عتث لعحطعحب )بي   
 بحشرثث(.  ق  –بحشرثث  –بح  ب لأث 

 : م تاح تصحيح الاختبار:  سابعا
قع  بحثع ى  تص لأ  بي تثع   تعمب ى   بلإجعلعت بحص لأ ث بح عتث لس ئ ث بي تثع  وذحك ىة  

(   بل فعن 63ط سق  سعب ل جث وب    حكب   بل  ة ا ئ ث بي تثع ، و خى ان  بح ع بع ئ ث )
ل جث،  خى يت  ر صلأص ل جث وب    حكب  جعلث ت لأ ث، وتا  حج ئ ث  63بح  جث بحتهعئلأث ح  تثع 

 ( نح ذج رص لأ  بي تثع  بححع فا.00وس ض    فق ) بححت و ث   ون  جعلعت اوبلإجعلعت بح عطئث
 معام  السهولة والصعوبة :

ح تع ا ى     ي ت  لأث  ا لبت بي تثع  قع  بحثع ى  تطتخق بي تثع  بححع فا ى   ىختث  
و ع ج بحعختث  طعحب  حع  خة ح سعضث بح  عيث لعحق س وبحسه ( 03ل ب ث ب تط علأث  ك نث  ة )

وذحك ح سعب     ة ) عع  ت بحسه حث وبحصع بث وبحتحخخز ( حكب  ا له  ة  ا لبت  ح ث ى بع ع لأث
 .وبحب ول بحتعحا ي ض  ذحك بي تثع 
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 (02جدول  
 لتمييز لعبارات الاختبار المعرفيمعاملات الصعوبة والسهولة وا

                         = "02 

 م المحور
معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

الصعو

 بة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

الصعو

 بة

معامل 

 التمييز

المحور 

 التاريخي

0 8688 8688 86.8 . 8680 867. 86.7 5 8688 8688 86.8 

0 8680 867. 86.7 1 8680 867. 86.7 28 8688 8688 .868  

3 8688 8688 86.8 . 8688 8688 86.8     

4 8688 8688 86.8 0 8688 8688 86.8     

 المحور

 المهاري

00 8688 8688 86.8 12 8680 867. 86.7 02 8688 8688 86.8 

00 8680 867. 86.7 11 86.4 8666 86.. 01 8680 867. 86.7 

03 8648 86.8 866. 10 8680 867. 86.7 00 8648 86.8 866. 

04 8648 86.8 866. 1. 8648 86.8 866. 0. 8648 86.8 866. 

00 8680 867. 86.7 1. 86.4 8666 86.. 0. 8680 867. 86.7 

02 8680 867. 86.7 11 8648 86.8 866. 01 8680 867. 86.7 

07 86.4 8666 86.. 1. 8688 8688 86.8 0. 8680 867. 86.7 

00 8648 86.8 866. 10 86.4 8666 86.. 00 8680 867. 86.7 

01 8688 8688 86.8 15 8680 867. 86.7 05 8688 8688 86.8 

02 8688 8688 86.8 08 8680 867. 86.7 .8 8688 8688 86.8 

المحور 

 القانوني

40 8680 867. 86.7 .0 8680 867. 86.7 .. 8648 86.8 866. 

40 86.4 8666 86.. .5 86.4 8666 86.. .1 8680 867. 86.7 

43 86.4 8666 86.. .8 8648 86.8 866. .. 8648 86.8 866. 

44 8680 867. 86.7 .2 86.4 8666 86.. .0 8688 8688 86.8 

40 8648 86.8 866. .1 8680 867. 86.7 .5 8680 867. 86.7 

42 86.4 8666 86.. .0 86.4 8666 86.. 18 8648 86.8 866. 

47 8688 8688 86.8 .. 8688 8688 86.8     

 64 3 -43 3ان  عع دددب بحسددده حث ححاددد لبت بي تثدددع  رددد بوح  دددع  دددخة  (02جددددول  يتضددد   دددة  
وبتدعم ى د    04 3-02 3و عع دب بحتحخخدز رد بوح  دع  دخة   40 3-43 3و عع ب بحصع بث ر بوح  دع  دخة 

 ذحك فعنه يحكة ب ت  ب  بي تثع  حقلأعس   ي بحت صخب بححع فا .
 ر  ي  ز ة بلإجعلث ى   بي تثع : 

قع  بحثع ى  ت  ي  ز ة بلإجعلث ى   ب تثع  بحت صخب بححع فا وذحك اتتعم رطتلأقه ى   ىختث 
)بحز ة   =  بحث ى بي تط علأث ح سعب بحز ة بحتب ستا ىة ط سق بححععلحث بحتعحلأث بحز ة بح ز  ح  تثع

وبحب ول بحتعحا ي ض  بحز ة بح عص  0ا   طعحب(/بحذي ب تغ قه اول طعحب + بحز ة بحذي ب تغ قه 
 .لعي تثع  بححع فا
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(00جدول      
 الزمن المناسب للاختبار المعرفي فى صورته النهائية

 الاختبار زمن
 التجريبي الزمن

 المناسب الزمن المجموع
 زمنية اقصرفترة زمنية فترةاطول 

 دقيقة 68 8. 6. 64
 .لقلأقث 03    تثع  بححع فا بيحكت ونا ح بححتع ب بحز ة نا( 00) ج ول  ة يتض  

 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

 قع  بحثع ى لاج بم  ذه بح  ب ث بي تط علأث وذحك  ه ا بيبعل بححعع  ت بحع حلأث ح  تثع  بححع فا 
  الصدق والثبات( :

 ت ذ بع تثع  بححع فا: -
   ب ددطثث بححبح ىددعت  ددخة بحادد وذ ث بحتكدد سة تدد ذ لع ددت  ب  بي تثددع بت تدد ذ ل سددعب بحثع ددى قددع     

  دة بي دتط علأث بحعختدث  دة ر  خدذ( 03) ق ب هدع ىختدث ا دذت  خدى بعى دا وبح بلأدب بعلندا بح بلأدب ت ذ
 . بع ع لأث بحعختث  ع ج و ة بحث ى  بتحب

 (00جدول  
 للاختبار (3( و الربيع الاعلى ر0بين الربيع الادنى ر  Wilcoxonدلالة ال روق لولكوكسو" 

 المعرفي
 03=0=ن0ن

 بلإ تحعل
sig.(p.value) 

 إحصائى
 ذ(  الاختبار

 مجموع الرتب الرتب متوسط
 بيشع بت بحح دددددد  

(-) 
 بيشع بت
)+( 

 بيشع بت
(-) 

 بيشع بت
)+( 

 التاريخيالمحور  000222 20222 30222 10111 00230- 20240
 المحور المهاري 686888 20222 30222 10111 00240- 20240
 المحور القانوني 686888 20222 30222 10111 00222- 20231

 (26 0= )±34 3قلأحث )ذ( بحب وحلأث ح ط فخة ىت   ست    عت سث   
ان قلأحددث )ذ( بحح سدد بث اكتدد   ددة قلأحددث )ذ( بحبددددددد وحخدددددث ىتددددددددد   ستدددددددد    عت سددث  (00جدددول  يتضدد   ددة 

وبعحتددعح  فانتددع نقتددب  %4بحح سدد بث اقددب  ددة  سددت   بححعت سددث p.value) ( وان قلأحددث بلإ تحددعل )34 3)
( فدد  نتددعئر 0) (، وبح بلأددب بيى دد  0بحادد ض بحتدد يب، ا  اندده ي جدد  فدد ذ  عتدد    ددخة قددلأ  بح بلأددب بيلندد  ) 

(، و د   دع يتد  ة ى د  تد ذ بي تثدع بت 0بي تثع بت بححع فلأث  قخ  بحث ى حصعح  قدلأ  بح بلأدب بيى د  ) 
 ف  بحتحخخز  خة بحتتعئر بحح ت اث حلإ تثع بت.
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  المعرفي :ثبات الاختبار  -

بي ددتط علأث قددع  بحثع ددى  تطتخددق بي تثددع  وإىددعل  رطتلأقدده لاددع ذ ز تددا ب ددت ع ى دد  ىختددث بحث ددى 
( ر  خددددذ، وبحبددد ول بحتددددعحا ي ضددد   عع ددددب بي رثدددع   ددددخة بحتطتخدددق بعول وبح ددددعنا ح  تثددددع  03وىددد ل   )
 بححع فا .

 (03جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و معام  الارتباط بين التط يق الأول والثاني

 03ن=                                     عرفيلاختبار التحصي  الم                                     
قيمة معامل 

 الارتباط

 الأول تطبيقال الثاني تطبيقال
 المحــــــور

 س ع س ع

 المحور التاريخي ..6. 86.0 680. .864 *8..86
 المحور المهاري 6.688 6680 6.680 66.7 *86.68
 المحور القانوني 66680 6688 6.68 66.8 *86086
 مستوي التحصيل المعرفي 68648 6684 .6666 66.6 *0..86

 20072=  02ودرجة حرية  2020قيمة  ر( الجدولية عند مستوى    
وج ل ى قث ب رثعطلأه لبحث   صعئلأع   خة بحتطتلأقخة بعول وبح عنا ي تثع  ( 00) يتض   ة ج ول 

 34 3  عت سث  ست    ىت  بحب وحلأث قلأحتهع  ة بكت  بحح س بث(  ) قلأحث بحت صخب بححع فا،  خى  عنت
 .قخ بحث ى ب تثع  بحت صخب بححع فا تثعت ى   ي ل  حع
 : لل رنامجهداف العام لا -2

 لعحق س بح  عيث  هع   رع   ى   بعلععل ت تلأث بححت   ث بح     لع ت  ب  بحتع لأح  بحت نع ر  ع فث رستخ 
 .وبحثك  ح ص  وبحسه 
 :التعليميأسس و ع ال رنامج  -1

 بحه ا بحذ  وضب  ة اج ه. بحت نع ر ان ي قق -
  تع ثع  ح ط ب بح ذية   ا يطتق ى خه .بحت نع ر ان يك ن  -
 .بحت  خذبحا وذ بحا ليث  خة بن ي بىا  -
   ونث بحت نع ر وقت حه ح تع يب. -

 الوحدات التعليمية:
   ح (  خى ر  ر  ي      رطتخق بحت نع ر بحتع لأحا 2قع  بحثع ى لع تط ع  بي بح ت بم   فق ) 

 .لقلأقث ح      بحتع لأحلأث 44ب ت علأع  ز ة  ت ث و  بتب ع لأب   بقب  6
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 الدراسة الاستطلاعية الثالثة :
تب سب بحت نع ر قتب  قع  بحثع ى لاج بم  ذه بح  ب ث ى ا ىختث بحث ى بي تط علأث،  خى قع   

 ه ا بحتسك   ة     ( ، 0بح     بححت   ث ت تلأث بعلععل شكب )ة  ى بل بحتطتخق وبع  بلإنتهعم  
حتع ي هع وبحتع ا ى   بحصع بعت بحت  ر بجه  اجزبم غخ  وبض ثا  او  اي تع بعت ة بحت نع ر 
 .)قخ  بحث ى(بحت  خذ 

 
 
 
 
 
 

  (0  شك 
 من الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد نماذج بعض

 : القياس الق لي -
  00/0/0301 قددددددع  بحثع ددددددى لدددددداج بم بحقلأددددددعس بحقت ددددددا ى ددددددا ىختددددددث بحث ددددددى وذحددددددك فددددددا بحاتدددددد    ددددددة    
  00/0/0301بحا

 رطتخق رب بث بحث ى بي ع لأث :
         02/4/0301  بحدددددا 01/0/0301قدددددع  بحثع دددددى  تتاخدددددذ رب بدددددث بحث دددددى بي ع دددددلأث فدددددا بحاتددددد    دددددة     

( لقلأقث ح      بحتع لأحلأث ى دا بححبح ىدث بحتب ستلأدث، ا دع 44 ز ة ) ثب ت علأ ت ث و  بتب ع لأب،  6  بقب 
 بحتطتخق بحعح ا( –بحتح ذج  –بححبح ىث بحضعلطث فق  ر  رطتخق بحت نع ر بححتثب )بحش ح 

  : بحقلأعس بحثع ي
 بححهع ي  بعلبمقع  بحثع ى لاج بم بحقلأع عت بحثع يث ححبح ىتا بحث ى )بحتب ستلأث وبحضعلطث ( فا  

  .0/4/0301بحا   0/4/0301ة بحات     وبي تثع  بححع فا وذحك فا
 : بححععحبعت بي صعئلأث

 قع  بحثع ى لع ت  ب  بححععحبعت بي صعئلأث بيرلأث : 
ليحدث بحاد وذ ) بحتسثث بححئ سث  /  بححت  ط بح سدع ا / بين د با بححرلأدع ي / بح  دلأط /  عع دب بيحتد بم / 

  عع ب بي رثع   خ  دددددد ن /ب تثع  ثتث (/  Wilcoxonح حك  س ن 
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 -عرض النتائج ومناقشتها:
  -أولا : عرض ومناقشة نتائج ال رض الاول :

 (04جدول  
 الاختبارفى  دلالة ال روق بين متوسطي القياسات الق لية والبعدية للمجموعة الضابطة

 03ن=                                 المعرفي للعينة قيد البحثو  المهاري 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

بين 
 متوسطين

قيمة 

 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 

 المهاري

 7648 6.66 ..66 .6.. .666 7466 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 

 4688 766. 6674 .86. 8604 7666 درجة (الرقمية استمارة التسجي الرماية بالقوس والسهم 

 

الاختبار 

 المعرفي

 7668 66. 8670 .6. 8686 .66 درجة المحور التاريخي

 7684 6866 6688 864. 8607 .686 درجة المحور المهاري

 4668 68 ..86 .646 ..86 .46 درجة المحور القانوني

 686.4 .666 .67. .8.6 687. 660. درجة التحصيل المعرفي

   00710( = 2020( ومستوى معنوية  00قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
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 (22( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 والتحصي  المعرفيالاداء المهاري متوسط القياسات الق لية والبعدية  للمجموعة الضابطة في 
بحقلأدعس  عت( وج ل ف وذ  عت سث ذبت ليحدث   صدعئلأث  دخة  ت  دط0( و شكب )04يتض   ة ج ول )    

قخد  ) بحضدعلطث ح حبح ىث بححع فا بحت صخبو  ي بححهع  بحبعنب بحقت ا وبحثع ي حصعح  بحقلأع عت بحثع يث فا 
وجدد ل فدد وذ بيضددع تضدد  يكحددع  قلأحتهددع بحب وحلأددث،بحث ددى(،  خددى  عنددت قلأحددث )ت( بحح سدد بث اكتدد   ددة 

 ذبت
وس جددب ث، بحثع يدد عتحصددعح  بحقلأع دد ثبحثع يدد عتوبحقلأع دد ثبحقت لأدد عتليحددث   صددعئلأث  ددخة  ت  ددط بحقلأع دد

رق   نتعئر بحقلأع عت بحثع يث  ح  بحط سقث بحتق خ يث بحتدا  عندت  تثعدث فدا بحتد  س  وبحتدا رتح دب فدا  الباحث
 ىطدعم فكد   ىدة  لأفلأدث بعلبم  دة  د ل بحشد ح بح اظددا ح حهدع   ، وبيضدع ىحدب نحد ذج   ب دطث بححع د ، تدد  

 ددذب يعطددا ح طعحددب ف تددث قلأددع  بحطعحددب لعحححع  ددث وبحتكدد ب  يتثعهددع بحتغذيددث بح بجعددث ورصدد لأ  بع طددعم، و 
ح تع   لص    ت لأ ث و  لأحث وبعحتعحا فهذب  ي ت  رستخ ب   يبع لأع  فا رق ي  بححع   عت وبححعع ا بححصع ثث 
حعح لأددث بحددتع   اتتددعم ردد  س  بح  دد   بحتع لأحلأددث حهددذه بححهددع    حددع  ددعى  ذحددك ى دد   زسددعل   عددع ا و ع   ددعت 

ورتاق  ذه بحتتعئر  دب      بحت صخب بححع فا ح   بحط ببحط ب، وبحذ    و ه ق   عى ى   ر سخة  ست
محمد ع د ال ا   ،  (00( م 0200 (، ن يلة عادل ع د الجواد00م(  0202على عرفة على  ل ب دث 

( 00م(  Stan Haywar   0220، ستا" هيوارد (0  م(0200  تامر جمال عرفه، (00 م(0203 
 خى بشع ت نتعئر  ذه بح  ب عت بحد  ر سدة ،(01م ( Mukethan – r and etal   0222ماكثن أر

 ست   بيلبم بححهع   وبحت صخب بححع ف  ح   بححتع حخة  ة   ل بحتع دلأ   لدعحط ذ بحتق خ يدث بحتدا رعتحد  
 ى   بحش ح ورص لأ  بع طعم وبحتغذيث بح بجعث  ة بححع   .

فددد وذ ذبت ليحدددث ب صدددعئلأث  دددخة ر جددد  ث  الدددذي يدددنص علدددي أندددهو تحقدددق صدددحة ال دددرض الأول يوبدددذل  
فدددد  نتددددعئر بيلبم   ت  ددددطعت بحقلأع ددددعت بحقت لأددددث وبحثع يددددث حصددددعح  بحقلأع ددددعت بحثع يددددث ح حبح ىددددث بحضددددعلطث

بححهع ي وبحت صخب بححع ف  ح حتت ئخة فدا بحقد س وبحسده   دة بحصد  وبحدثك  )ىختدث بحث دى( حصدعح  بحقلأدعس 
 بحثع  ث .

 -الثاني :ثانيا : عرض ومناقشة نتائج الفرض 
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 (22( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 (.2جدول )

 الاختبار فى التجريبية ة للمجموعة يدلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعد
 68ن=                                      المعرفي للعينة قيد البحثو  المهاري                                        

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق  القياس البعدي القبلي القياس

بين 
 متوسطين

قيمة 

 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 

 المهاري

 7608 66688 ..86 086.6 686. 7.676 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 

 8688 6.6.. ..86 6680. .64. .766. درجة (الرقمية استمارة التسجي الرماية بالقوس والسهم 

 

الاختبار 

 المعرفي

 7688 680. 66.6 66666 .860 648. درجة المحور التاريخي

 ..86 676. 8646 60606 .864 6.67 درجة المحور المهاري

 8606 8646 8646 6.606 86.8 66 درجة المحور القانوني

 67664 60606 ..6. 7.68 6.6. .6866 درجة التحصيل المعرفي

 00710( = 2020( ومستوى معنوية  00قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
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 (22( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

( وج ل ف وذ  عت سث ذبت ليحث   صعئلأث  خة  ت  طا 0( و شكب )04يتض   ة ج ول ) 
وب تثع بت    بح  عيث لعحق س وبحسه  هع  ب تثع بت بحقلأع عت بحقت لأث وبحثع يث حصعح  بحقلأع عت بحثع يث فا 

)قخ  بحث ى ( ح حبح ىث بحتب ستلأث،  خى  عنت قلأحث )ت( بحح س بث اكت   ة قلأحتهع بحت صخب بححع فا 
بح     بححت   ث ت تلأث بعلععل  خى  عن يزس   ذحك بحت سة  ح  ب ت  ب    نع روس جب بحثع ى  بحب وحلأث

 ة ف ص ىح لأث بحتع    وسع ض بححعع ا وبححع   عت بيلبم بححهع ي لشكب  س سب و  رب وبط سقث 
ر سة  ى     عى  خ   وشلأقث و حخز  وجذبلث ح ت  خذ  ب ب ت  ب  بحتكت ح جلأع بح  ي ث فا بحع ض  حع 

 )قخ  بحث ى(، ورتاق  ذه ة بحص  وبحثك   خةبححتت ئ خةح ىت وبحت صخب بححع فا بححهع ي بيلبم  ورتحلأث
سارة ع د الله  (،00)( 0300) (،  ح  ىت  بحاعضب00 ()0306لأبث  ب ل ب ث ى   ى فث ى   ) بحتت

بححهع   ح    بيلبمر سة  ست   ى   ان   ذه بح  ب عتبك ت نتعئر  خى ، (1 (0227 السلاموني
ب ت  ب  بح  عئب بحتع لأحلأث بحح ت اث فا بحعح لأث بحتع لأحلأث ، ربعب ىح لأث بحتع   اك    ة   ل  بححتع حخة

 حهع بت،  حع رسعى  ى   رق خب بحز ة بحح صص ح تع   بحب ي بحفععحلأث وإيبع لأث،  ذحك رعحب ى     ىث 
جذب بنتثعه  ورعحب ى  ، رع  ح حتع     بتاعت بح   ث   قث وإرقعنر ض  ورعحب ى   حتع   بححهع  ، 

 بح ىتخة وإتع   ب تحع ه  ورش سقه  ور سخة البئه . 
بن بحتد ب ر بحتع لأحدث بحتدا رعتحد  ى د  بح  د   بححت   دث ت تلأدث  (Maynard"   "0220 ذب  دع اكد ه و     

 زس   ة لبفرلأث وجذب بنتثعه بححتع حخة.بعلععل رعتت  ا  ث رطتلأقعت بح  عئط بححتع ل   وبحتا ر
 (01  :01) 

ان بح  د   بححت   دث ر عدب لو ب   ع دع  فدا بحعح لأدث بحتع لأحلأدث  خدى انهدع  (مFenrich   "0110ثوس       
رزسددد   دددة فعى لأدددث رطتلأقدددعت بح  دددعئب وبح  دددعئط بححتعددد ل  ىدددة ط سدددق ر سدددخة بحدددتع   لصددد    فععحدددث و دددذحك 

                                                                            . وبحبه فا بحتع    حع انهع ر لي  ح  رق خب بح قت  عن تعج  حخهبحتا وبيربع عت وجذب بينتثعه بح بفرلأث 
                                                                                       ( 06 :066 ) 

ان ح   د   بححت   دث فعئد    تد      دخ ث  دة   (Roy Madsen   0121" روى مداد " " وسشدخ       
بنتثدددعه و بح  دددعئب بحتع لأحلأدددث  ص تدددع  ذب بىتحددد ت ى ددد  ش صدددلأعت   تثدددث و  بقدددف شدددلأقث ربدددذب ب تحدددع  

  ( 0:  03)                             .                       هعى خبحت  خذ و ربع ه  يت ها ن ى   
ر جدد  فدد وذ ذبت ليحددث ب صددعئلأث  ددخة "  الددذي يددنص علددي أندده وبددذل  يتحقددق صددحة ال ددرض الثدداني    

ف  نتعئر بيلبم بححهع ي   ت  طعت بحقلأع عت بحقت لأث وبحثع يث حصعح  بحقلأع عت بحثع يث ح حبح ىث بحتب ستلأث
 .ثوبحت صخب بححع ف  ح حتت ئخة فا بحق س وبحسه   ة بحص  وبحثك  )ىختث بحث ى( حصعح  بحقلأعس بحثع  
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 (32( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 -ثالثا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :

 (02جدول  
  الرماية ةمهار  دلالة ال روق بين متوسطي القياسات البعدية بين المجموعتين التجري ية والضابطة فى

          البحث والاختبار المعرفي للعينة قيد                                    
 03=0=ن0ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
بي  

 متوسطي 

قيمة 
 "ت"

 ع س ع س

 
الاختبار 
 المهاري

 0009 001 1022 0002 1070 5001 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 0002 1101 1007 0502 1007 5501 درجة (استمارة التسجيل الرقميةالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 0000 002 1029 900 1020 005 درجة المحور التاريخي

 0001 1101 1015 2507 105 1500 درجة المحور المهاري

 0012 000 1090 1700 1070 1200 درجة المحور القانوني

 15007 1001 000 5209 2050 0009 درجة التحصيل المعرفي

 606 0( = 34 3( و ست    عت سث )00قلأحث ثتث بحب وحلأث ىت  ل جث   سث )
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 (33( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 والتحصي  المعرفيالاداء المهاري متوسط القياسات البعدية  للمجموعتين الضابطة والتجري ية في 
( وجددد ل فددد وذ  عت سدددث ذبت ليحدددث   صدددعئلأث فدددا  ت  دددطا 4( و شدددكب )06يتضددد   دددة جددد ول ) 

بحقلأع عت بحثع يث  خة بححبحد ىتخة بحتب ستلأدث وبحضدعلطث حصدعح  بحقلأع دعت بحثع يدث ح حبح ىدث بحتب ستلأدث فدا 
 )قخ  بحث ى (  حع يشخ  بحا فععحلأثص  وبحثك  ي وبحت صخب بححع فا  ح حتت ئخة  ة بحبححهع   ست ي بيلبم 

 بحتت سدب ى د  كعن يعتح  ا د  ب بحتد  س   خى  ىح لأث بحتع   ت تلأث بعلععل ف   بححت   ث بح     ب ت  ب 
 بحححخدز  وق  برده ح صعئصده وفقدع   بحتع لأحد  بحت نع ر ف  يسخ  ان ى    تع   و عن يتلأ   ذب بع   ب  حكب

 بح سعضدلأث بححهدع بت ر  س  اتتعم بححتع حخة  خة بحا ليث بحا وذ    بجهه يحكة كحع وبيبع لأع   نشطع   يك ن  وبن
(، 04 ()0304(، نتخ ث ىعلل ىت  بحب بل)00 ()0306بحح ت اث، و ذب يتاق  ب ل ب ث ى   ى فث  سة )

 ر سدددة ان ى ددد  بح  ب دددعت  دددذه نتدددعئر بكددد ت (،  خدددى0 ()0333(،ا حددد  بحعقدددعل)6 ()0336ردددع    ع دددب)
 ر عددب بححت   دث ت تلأدث بعلعدعل وبحتدا بح  د   بححهدع    وبحت صدخب بححع فدا ي جدب ي دت  ب  بيلبم  سدت   

  حد  رد ى  بحتدا بع د    بع دثعب و دة  تع ل ، ورقتلأعت وا عحخب وب عث ب ت  ب عت  ة حهع ححع  ع ع   لو ب  
رظه  دع او ر ضد هع  ان بع د    بيرصدعل و دعئب رستطلأب ي اشلأعم رظه  ان رستطلأب انهع    ب ت  ب هع
 لشكب جخ .

 بح  ددد   ى ددد  رقددد   بحتدددا بحتع لأحلأدددث بحتددد ب ر بن (م0202  ث ال ا ددد  ع دددد محمدددد" و دددذب  دددع اشدددع  بحلأددده  
 ى دد  بيبدع ا اتد  بحدتع   وحهدع  دة  دعجته  ورشدثب بححتع حدخة وب تحدع  بنتثدعه ربدذب بعلعدعل ت تلأدث بححت   دث

 ( 004:  00)          بحتع  .                                                                  ن برر
بن بح  دد   بححت   ددث ت تلأددث بعلعددعل بححسددت   ث فددا بحتع ددلأ  رعتتدد   م(Maynard"   "0220وسددذ        

 (01:  01 ة ا  ث رطتلأقعت بح  عئط بححتع ل   وبحتا رزس   ة لبفرلأث وجذب بنتثعه بححتع حخة.     )  
 ب دت ا ى د  بححشدع  ية ربحدب   ئلأدث حغدث بحصد    حغث ان (م0220"   الدين وحيد مصط ىث وس       

 ناسدهع، ىدة رعتد  عنهدع حغ سدث و ععنا  ا لبت  حا ت   ع حت جحث ل عجث حلأست و   وتقعفعره  جتسلأعره 
 فدا كحدع  صدع ب  د يى   ون  و ا لبرهع بحكع خ ب   ل  ة بح   عت وفه   ل بلأ بحطاب ى   بحسهب و ة
 ( 66:  00) ناسهع.                          ىة رت  ث بحتا  ا بحص    حغدث ان  خى بحكع ر ن  اف  
ر جددد  فددد وذ ذبت ليحدددث ب صدددعئلأث  دددخة ثبحدددذي يدددتص ى دددا انددده  بح عحدددىوبدددذحك يت قدددق تددد ث بحاددد ض     

فد  نتدعئر   ت  طعت بحقلأع عت بحثع يث  خة بححبح ىتخة بحتب ستلأث  وبحضدعلطث حصدعح  بححبح ىدث بحتب ستلأدث
وبحددثك  )ىختددث بحث ددى( حصددعح  بيلبم بححهددع ي وبحت صددخب بححع فدد  ح حتتدد ئخة فددا بحقدد س وبحسدده   ددة بحصدد  

 بحقلأعس بحثع  ث.
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 :الاستنتاجات 

 في  وء نتائج البحث تم التوص  إلى الإستخلاصات التالية:
حهددع رددستخ ب  وبضدد ع  ى دد  رع دد   هددع   بح  عيددث لددعحق س  ان   نددع ر بح  دد   بححت   ددث ت تلأددث بعلعددعل -

وبحددثك  )قخدد  بحث ددى(  بحصدد   ددة وبحسدده  بحقدد س فددا ح حتتدد ئخة حت  خددذوبحسدده  وبحت صددخب بححع فدد  
 ح حبح ىث بحتب ستلأث.

يبع لأدع ى دا بحت صدخب بححع فدا و سدت ي  ظهد  ردستخ ب ت تلأث بيلععل ا بح     بححت   ثن   نع ر ا -
 صددددعئلأع  دددددخة  ت  ددددطا بحقلأع دددددخخة بحقت ددددا وبحثعددددد ي   ث خددددى ر جددددد  فدددد وذ لبحددددد بححهددددع ي لبم بع

وبحدثك   بحصد   دة وبحسده  بحق س فا ح حتت ئخة لأه حصعح  بحقلأعس بحثع ي حت  خذح حبح ىه بحتب ست
 )قخ  بحث ى(.

 خدى    حهدع  بحلبم بعيبع لأع ى ا بحت صدخب بححع فدا و سدت ي  ظه  رستخ ب ابحتق خ ي  بع   بن ب -
حصددعح   ثبحضددعلط ث ددخة  ت  ددطا بحقلأع ددخة بحقت ددا وبحثعدد ي ح حبح ىدد ثب صددعئلأ ثر جدد  فدد وذ لبحدد

 وبحثك  )قخ  بحث ى(. بحص   ة وبحسه  بحق س فا بححتت ئخة بحثع ي حت  خذ سعبحقلأ
فدا  ثوبحضدعلط ثر ج  ف وذ لبحه ب صعئلأع  خة  ت  طا بحقلأع خة بحثعد يخة ح حبحد ىتخة بحتب ستلأد -

 حصعح  بححبح ىه بحتب ستلأه.بعلبم بححهع ي و ست   بحت صخب بححع فا 
 التوصيات :

 ت تلأث بعلععل ف  رع لأ   هع   بح  عيث لعحق س وبحسه  حبحلأب بححتت ئخة.  ت  ب  بح     بححت   ث  -
 رتط س  ا   ب بحتع لأ  ف  ظب بحتق   بحتكت ح ج  ف  ىح لأث بحتع لأ . -
ى ا ت تلأددث بعلعددعل  بح  دد   بححت   ددثفددا  بددعل  ثبحتب ستلأددوبح  ب ددعت جدد بم بححزسدد   ددة بحث دد ث   -

حتع لأ  بحت  خذ بححهع بت بحح ت اه فا جحلأب  ث  ت ا ث  ي و  ب ب  تلأا سعلقعتو  ث تغخ بت   نلأ
 ت.عبح سعض

ى ددد   سدددت    بجددد بم بححزسددد   دددة بحث ددد ث وبح  ب دددعت لا دددت  ب  بح  ددد   بححت   دددث ت تلأدددث بعلعدددعل -
 بحت صخب بححع ف  و ست   بعلبم بححهع ي فا بح سعضعت بحتزبحلأث  عتث .

 وبعض ط ذ بحت  س  بع   . اج بم ل ب ث  قع نث  خة   ت  ب  بح     بححت   ث -
 بححت   ث بح       ت  ب  لس حلأث بحت علأث حزسعل  ح حع حعت وبحح عض بت بحت وبت لاقع ث بع تحع   -

 .بححهع    وبيلبم بححع ف  بحت صخب ى  
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                 

 (30( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 المراجع العربية والاجن ية:  -
 -أولا : المراجع العربية :

بعربع ددعت بح  ي ددث فدد  طدد ذ ردد  س  بحت بلأددث بح سعضلأث،شددب   بحدد    م(:0222   ابددو النجدداعز الدددين -0
 بححتص    .

 بحت  خدذ حد   بحق   ك    هع بت لعض رع   فا بححت  ر بحتع لأ  فعى لأث:  (م0222  العقاد محمد أحمد -0
بحتتحلأددددث  فددددا بحت بلأددددث ك لأدددعت لو  ، بعول بحدددد وحا بحع حددددا بححدددد رح  ، بلإى بليدددث لعحح   ددددث بحددددثك  بحصددد 
 .بحزقعزسق جع عث ، بحت بلأث ك لأث ، بح عح ث بعحفلأث فا بحثش سث

 بحع بدا، بحاكد  لب  ،ثوبح سعضدلأث بحطتلأث بع  ث بححععقخة  سعضث:  (م0222  رياض مصط ي أسامة -0
 .بحقع   

 بحاكدد  ح حعددعقخة،لب  وبحدددع خب بحقلأددعس (:م0220 الددرحيم  ع ددد أحمددد ناهددد ريدداض، مصددط ي أسددامة -4
 . بحع با،بحقع   

 رع ددلأ  ى دد  بحاعئقددث بح  ددعئط لع ددت  ب  رع لأحلأددث    بلأددث رددستخ : ث  (م0200   علددى عرفدده جمددال تددامر -4
 جع عدث  ح تتدخة بح سعضدلأث بحت بلأدث ك لأدث  ل تد  به    دعحثث   بححثدع ز   سعضدث فدا بحهب  لأدث بححهدع بت لعض
 .  تهع

 الوبت كا    بحتع لأحلأث بحاخ ي  وى وض بيفت بضا بح بقب ات  ( :م0227   متولى كام  محمد تامر -6
 ،ك لأدث  تشد    غخد   عجسدتخ  بحتع  ،  دعحث ركت ح جلأدع طد ب حد   بحعق لأث بحسعث ى   بيحكت ونا بحتع  
 .طتطع ،جع عث بحت علأث بحت بلأث

 ح ت  خددذ بحقدد   كدد    هددع بت لعددض رع دد  ى دد  بححت   ددث بح  دد   ب ددت  ب  رددستخ  : بخيددت محمددد جددابر -6
 بحزقددددعزسق، ،جع عددددث  تددددخة بح سعضددددلأث بحت بلأددددث ،ك لأددددث  عجسددددتخ  ،  ددددعحث ح ددددتع   بحقددددع  خة ذ تلأددددع بححعددددعقخة
0303 . 

 ،0  ،ث ح حععقخة وبحت وس  بح سعضلأث بحت بلأث: ث  (م0110   فرحات السيد ليلى ، إبراهيم محمد حلمي -1
 . بحقع    ، بحع با بحاك  لب 

 فعئقدددث بح  دددعئب لع دددت  ب   قتددد ح رع لأحدددا   ندددع ر ردددستخ : ث  (م0227   السدددلاموني اللددده ع دددد سدددار  -2
 بح تدددب فدددا ح حتتددد ئعت وبححهدددع    بحتددد نا بعلبم و سدددت    بححع فدددا بحت صدددخب ى ددد  وبحح عكدددع  بحتددد ب ب
 .بحس س  قتع  جع عث بح سعضلأث، بحت بلأث شرثث بحت علأث، بحت بلأث ،ك لأث  عجستخ    عحث ،ثبح  تا

 وبحدثك  بحصد  لحد ب س بححع حث بح سعضلأث بحت بلأث  حع  ث  ع قعت (:م0110   الحليم ع د عزت عزة -03
 ح تتدددعت بح سعضدددلأث بحت بلأدددث ك لأدددث  تشددد   ، غخددد   عجسدددتخ  بحقع   ،  دددعحث لح عفظدددث بلإى بليدددث لعحح   دددث
 .   بن ،جع عث بحقع    لعحبزس  ،
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 بححهددع بت لعددض رع دد  ى دد  بعلعددعل ت تلأددث بححت   ددث بحصدد   رددستخ :  (م 0202  علددى عرفددة علددى -00
 بحت بلأدث ك لأدث  تشد    غخد   عجسدتخ  بع ت بئلأث،  دعحث بحح   دث حت  خدذ  بح سعضدلأث بحت بلأدث  د  س بح   لأدث
 .بي كت  سث جع عث  تخة، بح سعضلأث

 بعلعددعل ت تلأددث بححت   ددث بح  دد   لس ددت  ب  رع لأحددا   نددع ر رددستخ (: م0202   ال ا دد  ع ددد محمددد -00
 بحدتع    دة بح عنلأدث بح  قدث حت  خدذ بحطدعئ   بحكد   فدا ا داب  دة بحح بجده بي  دعل ححهع   بحتع   ن برر ى  

 .بي كت  سث جع عث ، ح تتعت بح سعضلأث بحت بلأث  تش   ،ك لأث غخ  ل ت  به    عحث بع ع ا،
   ددعحث ،  صد  فد  تدتعه وشدكب بححت   دث بح  د   فددخ  :  (م0220  الددين وحيدد محمدد مصدط ى -00

 . بحات ن  اكعليحلأث ح سختحع، بحععحا بححعه  ،  تش    غخ  ل ت  به 
 رع د  ى خد  بححت   دث بح  د   لع دت  ب  رع لأحدا   ندع ر ردستخ  (:م0202    أحمدد علدى خيرت منار -04

 ، ح تتدددعت بح سعضدددلأث بحت بلأدددث  تشددد   ،ك لأث غخددد  ل تددد  به    دددعحث ح حتتددد ئخة، بحدددثطة ى ددد  بحز دددف  دددثع ث
 .بحزقعزسق جع عث

 ى دد  بححت   ددث بح  دد   لس ددت  ب     لأددث ر بلأددث   نددع ر رددستخ (: م 0200  الجددواد ع ددد عددادل ن يلددة -04
  عجسدتخ    دعحث بحح   دث،  عقتدب عطادعل بححع فلأدث وبححادعيلأ  بع ع دلأث بح   لأث بححهع بت لعض ر سة
 .بي كت  سث جع عث ح تتعت بح سعضلأث بحت بلأث ك لأث ،  تش    غخ 

 ح د   ل بحدذ ت  بحثعب بح   ا وبلإ  بع بح سعضلأث بحح يثث: (م0224الحاوي   إسماعي  السيد يحي -06
 . 0334ح تش ن  بحع با بحح  ز بحععححلأث، ح  سعضث
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