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تأثير أستخدام التعلم الإتقانى على جوانب تعلم بعض المهارات بدرس التربية  

 الرياضية لتلميذات الحلقة الأولى من التعليم الأساسى
 

 الباحثة / مشيرة نجيب احمد

 مقدمة ومشكلة البحث :

ومثل  والتطبيقات، المعرفة في المذهلة والتطورات السريعة، بالتغيرات العصر هذا يتميز
 يتطلب بدوره وهذا التعليمية، والخطط للنظم مستمر تطوير يوازيه أن لابد والتسارع التطور هذا

 الغرفة في المطبقة التدريسية الاستراتيجيات تطوير أهمية إلى إضافة المناهج، بناء في تطويرًا
 .الصفية

 والمعلوم أن أكثر المجتمعات تقدماً في مجالات الحياة هي تلك التي تعطي للتربية
الرياضية اهتماما كبيراً وفعالًا في التعليم ، حيث يرى المختصون والمهتمون في التربية الرياضية 
أن التطور في هذا المجال يجب أن يهدف إلى فهم الأهداف للمادة والمحتوى والأساليب التي 
يتبعها المربون في الوصول إلى تحقيق الأهداف والمستوى والطرق التي يمكن أن تتبع في 

 (313:  41) تدريسها .

وأن التربية الرياضية " تتميز بشموليتها وتكاملها ، فهي تعنى بالفرد من كافة الجوانب 
البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية وهي تسعى إلى تحقيق النمو المتكامل والتطور المتوازن للفرد 

يوله ورغباته وتتسع مجالاتها وتتعدد بما يتناسب مع قدراته وإمكانياته واستعداداته ، ويتماشى مع م
 (431:  41) وسائلها لتشمل ممارسات تربوية وبدنية وأنشطة رياضية متباينة 

وتلعب أساليب التدريس دوراً كبيراً ومهماً في تعليم مختلف المهارات والفعاليات الرياضية  
ضل وفرصة التقدم بالأداء وكلما كان أسلوب التدريس المستخدم أكثر تطوراً كانت عملية التعلم أف

المهاري أكبر،ولأساليب التدريس علاقة وطيدة بالتفكير الإبداعي الذي له هو الأخر الدور المهم 
في تعلم المهارات الرياضية إذ يستفيد المتعلم من قدراته الإبداعية في أثناء تعلمه وممارسته 

جعل ق الفردية في أثناء عملية التعلم تللمهارات الرياضية المختلفة ، فالأساليب التي تراعي الفرو 
الطالب فعالًا في أثناء الدرس لاسيما أن اهتمام العلماء قد تحول من دراسة الطالب الذكي إلى 
دراسة الطالب المبدع والعوامل التي تساهم في إبداعه وتحول الاهتمام من التعليم الإلقائي إلي 

 رائق مواجهة المشكلات وتقديم الحلول الإبداعية.التعليم الإبداعي الذي يعتمد على التفكير وط
  (41   :1) 
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أن الهررردف الرئيسررري مرررن التعلررريم لصتقررران هرررو الوصرررول  (ا0222) "حساااما مااام   ويرررري "
بالمتعلم إلي مستوي من التحصيل لا يصل إليه عادة تحت ظروف عمليتي التعلريم والرتعلم السرائدة 

برذلك يقتررب مرن الرتعلم الفرردي مرن حيرث أن أهرداف كرل حاليا في الفصول المدرسية التقليدية وهرو 
منهما زيادة تحصيل المتعلم إلي أقصي درجة تؤهله لها قدراته وذلك بتوفير شروط معينة في البيئة 

 . التعليمية التي يخطط لها بصورة منظمة ودقيقة تسمح للمتعلم بهذا التقدم في التحصيل

(212:6 ) 

محدد المعالم للتعلم لصتقان أمكن تحويله إلي إستراتيجية نموذجا    "Bloom""بلواوقدم " 
للتدريس تستخدم في تدريس المواد الدراسية المختلفة في كل المراحل التعليمية مستعينا في ذلك 

" "بلوا ( أفكار1791" ) "Block  "بلوك" "  للتعلم المدرسي وترجمكمرولبالنموذج الذي وضعه "
بلوك ق في مواقف الفصل الفعلية وتفتحت مرة أخري بواسطة " إلي إستراتيجية قابلة للتطبي

 Block & Anderson" ("1791(  )44 :421)",أندرسو  
إلررى أن أسرراليب الترردريس برراختلاف أنواعهررا هرري وسرررائل  (ا1771) علاار را اادويضرري  

اً أو قيمياً الاتصال الحقيقية لرسالة التعلم. سواء كان محتوي هذه الرسالة معرفياً أو مهارياً أو نفسي
. وتخررتأ أسرراليب الترردريس بالمررردرس لررذا عليرره أن يختررار أفضرررل الأسرراليب والترري تناسررب قدراتررره 

  .حركية واهتماماتهم وخبراتهم وعدد الطلاب الذين يدرس لهم –وقدرات الطلاب اللفظية والنفس 

                                                                      (61:42-66) 

ومن خلال خبرة الباحثة فى مجال تعليم مادة التربية الرياضية لذا رأت الباحثة إدخال 
في تطوير تعلم لبعض المهارات الاساسية بدرس التربية الرياضية للتعرف على  الاتقانيللتعلم 

 مدى فاعليته في تطوير مستوى التعلم والاحتفاظ .

 :هدف البحث 
 -: يهدف البحث إلر التعرف علر

 على جوانب تعلم بعض المهارات بدرس التربية الرياضية للحلقة  ألإتقاني التعلم استخدام تأثير
 الاولى من التعليم الاساسى.
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 : فروض البحث
توجرد فررروق دالرة إحصررائياً برين متوسررطى القياسرين القبلررى والبعردى لعينررة البحرث التجريبيررة فررى  -4

 عرفى قيد البحث قيد البحث لصالح  القياس البعدى."نتائج الاختبارات المهارية و التحصيل الم
" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينرة البحرث الضرابطة فرى  -2

 نتائج الأختبارات المهارية و التحصيل المعرفى قيد البحث قيد البحث لصالح  القياس البعدى.
سررين البعررديين لعينتررى البحررث التجريبيررة والضررابطة توجررد فررروق إحصررائياً  بررين متوسررطى القيا " -3

فى نتائج الاختبارات المهارية و التحصيل المعرفى قيد البحرث والتحصريل المعرفرى لصرالح القيراس 
 البعدى لعينة البحث التجريبية.

 : مصطلحمت البحث
 التعلم الاتقمني:
المررتعلم  أحررد طرررق الترردريس، لوصررولبأنرره ( ا0222)  Drowatskyدرواتسااكي ه يعرفرر

إلى درجة الإتقان في التعلم والأداء قبل الانتقال إلى تعلم مهارات أخرى أكثرر تعقيرداً وصرعوبة مرن 
خررلال زيررادة عرردد التكرررارات وتكرروين مجموعررات تعليميررة حسررب الأخطرراء المرتكبررة فرري أثنرراء الأداء 

 ( 426: 21للوصول إلى مرحلة الإتقان. )

 إجراءات البحث

 : منهج البحث

المرررنهج التجريبررري بمسرررتخدام التصرررميم التجريبررري لمجمررروعتين إحرررداهما  ةت الباحثرررإسرررتخدم
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة هذا البحث. –تجريبية والأخرى ضابطة بمستخدام القياس )القبلي 

 : مجتمع وعينة البحث

ترررم إختيرررار عينرررة تلميرررذات الصرررف الثالرررث الابتررردائي ببنهرررا يتمثرررل مجتمرررع هرررذا البحرررث مرررن 
 -2141ترم للعرام لتلميرذات الصرف الثالرث الابتردائي ببنهرا بحث بالطريقة العمدية العشروائية  مرن ال

، وترررم تقسررريمهم إلررري مجمررروعتين إحرررداهما تجريبيرررة  تلميرررذة( 11وبلرررو قررروام عينرررة البحرررث ) 2142
كعينرة  تلميذة( 41، كما تم الأستعانة )ة( تلميذ21والأخرى ضابطة وعددها ) ة( تلميذ21وعددها )

 .التقنين، وذلك لحساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث 
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  تجمنس العينة:

المجموعرررة  –برررمجراء التجرررانس لأفرررراد عينرررة البحرررث يالمجموعرررة التجريبيرررة  ةالباحثررر تقامررر
بمسررررتخدام معامررررل الإلتررررواء فرررري  تلميررررذة( 11والعينررررة الاسررررتطلاعيةغ والبررررالو عررررددهم ) -الضررررابطة
القردرات البدنيرة والمهاريرة إختبرار التحصريل المعرفري(  –العمرر الزمنري  –الوزن  –الطولمتغيرات )
القردرات  –العمرر الزمنري  –الروزن  –( يوضح تجانس عينة البحث فري متغيررات )الطرول1وجدول )
 إختبار التحصيل المعرفي( . -البدنية 

 (1جدول )  
 ية( في بعض المتغيرات الجسميةالأستطلاع تجمنس عينة البحث )التجريبية، الضمبطة،

 العمر الزمنر( وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الو  ،
                                                                                   = (11) 

وحدة  الإختبارات المتغيرات

الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 

 واءالالت
 4213 1232 1211 1221 سنة حسمب السن العمر الزمني
 1231 2211 422211 421211 سم الرستمميتر الطول
 -1214 2241 21211 21211 كجم الميزا  الطبر الو   

نية
لبد
ت ا
قدرا
ال

   
   

 

 -1241 6216 461211 466211 السنتيمتر (كجم للأمما1دفع كرة طبية )
 -1221 2211 23211 22211 متر ملرثوانر من البدء الع 1عدو 

 1263 4262 2211 2262 السنتيمتر ثنر الجذع
 1216 1261 1216 1221 ثمنية الوقوف علر قدا واحدة

 -1233 4241 1211 1262 عدد نط الحبل
 1223 1211 42211 42212 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "بمور

 تواء لعينة البحث التجريبية و الضابطة ( أن جميع قيم معاملات الال4يتضح من جدول )
)الطول، الوزن( والعمر الزمنى وبعض القدرات  في بعض المتغيرات الجسميةوالاستطلاعية 

(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى 3انحصرت مابين ) حيثالبدنية قيد البحث 
 ت قيد البحث.ألاعتدالي، ويؤكد على تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرا
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 (0جدول )
 ختتبمراتالاتجمنس عينتر البحث )التجريبية، الضمبطة،الأستطلاعية( في 

 ات الحركية الأسمسية المهمر  
 = (11) 

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعيارى
معامل 

 الالتواء

ى  ر
مهم
ال

 

 1261 4222 1211 1231 درجة الدحرجة الامممية
 1213 1221 3211 3231 درجة الدحرجة الخلفية
 1241 4211 1211 3216 درجة الميزا  الامممي

 1211 4211 3211 3246 درجة القبه

 ( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث التجريبية و الضابطة 2يتضح من جدول )
انحصرت مابين  حيثد البحث قيالاختبارات المهارية والتحصيل المعرفي في والاستطلاعية 

(3 مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى ألاعتدالي، ويؤكد على تجانس عينة البحث ،)
 ككل في بعض المتغيرات قيد البحث

 تكمفؤ عينتر البحث:

أيضاً بمجراء التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى ضوء  ةالباحث تكما قام
( والتي قد الاختبارات المهارية  – الإختبارات البدنية –العمر الزمني  –الوزن  –متغيرات )الطول 

 ( يوضح ذلك.3تؤثر علي البحث وجدول )
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضمبطة في بعض المتغيرات الجسمية

 (02= 0=   1)      وبعض القدرات البدنية  ()الطول، الو  ، العمر الزمنر

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

بين 

المتوسط

 ين

قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

 -0.42 -0.05 0.43 8.31 0.38 8.26 سنة حسمب السن
 -0.71 -0.65 2.67 129.20 3.07 128.55 سم الرستمميتر
 0.99 0.70 2.47 24.00 1.98 24.70 كجم الميزا  الطبر

نية
لبد
ت ا
قدرا
اال

 

 1.00 1.75 3.94 165.50 6.78 167.25 السنتيمتر (كجم للأمما1دفع كرة طبية )
 1.33 1.05 2.54 22.50 2.46 23.55 متر ثوانر من البدء العملر 1عدو 

 -1.69 -0.85 1.69 3.00 1.50 2.15 السنتيمتر ثنر الجذع
 -0.09 -0.02 0.65 4.25 0.67 4.23 ثمنية الوقوف علر قدا واحدة

 -0.70 -0.25 1.17 4.70 1.10 4.45 عدد نط الحبل
 -0.57 -0.08 0.40 12.82 0.47 12.74 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "بمور

 2.01( = 0.05( ومستوي معنوية )48قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
يمة )ت( الجدولية، مما ( أن جميع  قيم )ت( المحسوبة اقل من ق3يتضح من جدول )

يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض 
المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن( العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية قيد البحث، ومما يشير 

 إلي تكافؤ المجموعتين. 
 (2جدول )

  الاختتبمرات المهمرية والتحصيل المعرفيوالضمبطة في دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 
 (1   =0 =02) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية
المجموعة 

 الضابطة
الفرق بين 

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

ى  ر
مهم
ال

 

 0.33 0.11 0.86 4.00 1.19 4.11 درجة الدحرجة الامممية
 0.64 0.20 0.99 3.35 1.00 3.55 درجة الدحرجة الخلفية
 0.96 0.35 1.15 3.45 1.15 3.80 درجة الاميزا  الامممي

 -0.14 -0.05 1.14 3.15 1.17 3.10 درجة القبه
 2.01( = 0.05( ومستوي معنوية )24قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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، مما ( أن جميع  قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية1يتضح من جدول )
بعض  يدل على عدم وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في

 ، مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين. الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفي 

 وسمئل وأدوات جمع البيمنمت:

 إستممرات تسجيل البيمنمت وذلك لقيمسمت:

 السن( -وزن ال-إستمارات تسجيل بيانات )الطول 
  إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية 
  الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفيإستماره لتسجيل نتائج 

 :الاختتبمرات البدنية 

بتحديد الاختبارات  ةالباحث تعلى المراجع والدراسات السابقة قام ةمن خلال إطلاع الباحث
 (2مرفق )البدنية لعينة البحث. 

 السنتيمتر (كجم للأمام4ة )دفع كرة طبي 
  متر ثوانى من البدء العالى 6عدو 
 السنتيمتر ثنى الجذع 
 ثانية الوقوف على قدم واحدة 
 عدد نط الحبل 
 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "باور 

كررران لزامرررا أن تتررروافر العديرررد مرررن القررردرات  فرررى مهرررارات السرررباحةنظرررراً لمرررا يتضرررمنه الأداء 
ية في ممارسرة تلرك الرياضرة وقرد ترم قيراس الاختبرارات البدنيرة بعردة مراحرل مرن البدنية التي لها أهم

 استطلاع رأى الخبراء كالتالي: 

 خبررراء( 41وعررددهم ) والتعلرريم الجمبررازبالاسررتعانة برر راء الخبررراء فرري مجررال  ةالباحثرر تقامرر
 ار الخبراء توافر هذه الشروط فى اختي ةالباحث توقد راع عن طريق المقابلة الشخصية( 1مرفق )

ومررن خررلال أسررتمارة أسررتطلاع رأى لتحديررد أهررم القرردرات البدنيررة الترري تتناسررب مررع المرحلررة السررنية  
 والمتضمنة أيضا الاختبارات التي تقيس هذه الصفات.   
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 (1جدول )
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفمت البدنية 

 اء الخبراء     لآر  وأهم الاختتبمرات التي تقيسهم وفقم
 = (12       ) 

النسبة 

 م الصفات البدنية اراتـــــــأنسب الاختب المئوية

 1 السرعة متر من الوضع الطائر 21الجرى  -
 ثوانى من البدء العالى 6عدو  411%
 0 الر مقة اختبار الجري المكوكي 41%
 اختبار الجري والدوران 41%
 اختبار بارو للرشاقة 11%
 3 المرونة ثنى الجذع من الوقوف 21%
 اختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس الطويل 41%
 التوا    نط الحبل 11%

4 
 الوقوف على قدم واحدة 21%
 5 القوة انبطاح مائل ثنى الذراعين -
 رمى كرة طبية 21%
 الوثب العريض )للرجلين( 411%
 الوثب العمودى)للرجلين( -
 1 التوافق بار الدوائر الرقميةاخت 41%
 اختبار نط الحبل 21%

( الصررررفات البدنيررررة وكررررذا أنسررررب الاختبررررارات الترررري تقيسررررها والترررري 1يتضررررح مررررن الجرررردول )
 فأكثر. %11حصلت على موافقة الخبراء بنسبة 

 المعمملات العلميه للإختتبمرات البدنية المستخدمة فر البحث:
 صدق الإختتبمرات البدنية:

لإيجررراد صررردق الاربررراع الاعلرررى والاربررراع الادنرررى دام إختبرررار دلالرررة الفرررروق برررين ترررم أسرررتخ
 الاساسريةمن مجتمع البحث ومن خارج العينة  تلميذة( 21الإختبار وتم تطبيقه على عينة قوامها )

 (.6ويوضح ذلك جدول )
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 (1) جدول

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فر نتمئج
 عض القدرات البدنية قيد البحثإختتبمرات ب

(= 11) 

 راتـــــالمتغي
وحدة 

 القياس

الفرق بين  الارباعى الاعلى الارباعى الادنى

المتوسط

 ين

قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد
ت ا
قدرا
اال

 

 1262 22211 1211 413211 2211 416221 السنتيمتر (كجم للأمما1دفع كرة طبية )
 43216 6221 1212 42211 1211 21221 متر لرثوانر من البدء العم 1عدو 

 42213 1211 1211 1211 1211 1221 السنتيمتر ثنر الجذع
 1211 4262 1221 3211 1214 1242 ثمنية الوقوف علر قدا واحدة

 6212 3221 1212 3211 1211 6221 عدد نط الحبل
 42211 -4211 1224 43211 1212 42243 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "بمور

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى نتائج 6يتضح من جدول )

قيد البحث ، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين  القدرات البدنيةإختبارات بعض 
 اع الأدنى، ومما يدل على صدق الإختبارات البدنية المستخدمة.الإرباع الأعلى والإرب

 ثبمت الإختتبمرات البدنية:

بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه في  ةالباحث تقام 
تقنين معاملات ثبات الإختبارات البدنية وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في 

من خارج عينة  تلميذة( 41طبيق الأول وإعادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )الت
 (.41البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين كما هو موضح بجدول )
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 (9جدول )

 معممل الارتبمط بين التطبيق الأول والتطبيق الثمني لاختتبمرات البدنية لبيمنمت 
 معممل الثبمت لدى عينة التقنين 

 = 11 

وحدة  المتغيرات

 القياس
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/

نية
لبد
ت ا
قدرا
اال

 

 0.931* 1212 466261 2211 461211 السنتيمتر (كجم للأمما1دفع كرة طبية )
 0.981* 2221 22211 2211 22221 متر ثوانر من البدء العملر 1عدو 

 0.958* 4214 2223 4224 2213 السنتيمتر ثنر الجذع
 0.984* 1262 1234 1211 1226 ثمنية الوقوف علر قدا واحدة

 0.919* 4213 1223 4233 1213 عدد نط الحبل
 0.986* 1211 42212 1261 42213 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "بمور

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بررين  0.05معنويرره  ( وجررود ارتبرراط دال إحصررائيا عنررد مسررتوى 1ضررح مررن جرردول رقررم )يت

التطبيررق الأول والتطبيررق الثرراني لاختبررارات القرردرات البدنيررة، حيررث كانررت قيمررة "ر" المحسرروبة أعلررى 
 الجدولية. "ر" من قيمة 

 : اختتبمرات المهمرات الحركية الأسمسية
مراجرررع العلميررة والدراسرررات السررابقة فررري مجرررال قامررت الباحثرررة بررالإطلاع علرررى العديررد مرررن ال

التربية الحركية ، وذلك بهدف تحديد المهرارات الحركيرة الأساسرية المناسربة لتلرك المرحلرة العمريرة ، 
 وكذلك الاختبارات المهارية التي تقيسها  كما بالمنهج الدراسي .

 ( كجم للأمام4دفع كرة طبية) السنتيمتر 
  متر لىثوانى من البدء العا 6عدو 
 السنتيمتر ثنى الجذع 
 ثانية الوقوف على قدم واحدة 
 عدد نط الحبل 
 ثانية الوقوف على مشط القدم 
 عدد الجري الزجزاجي بطريقة "باور 
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 المستخدمة فر البحث: المهمية الحركية الاسمسيةالمعمملات العلميه للإختتبمرات 

 صدق الإختتبمرات المهمرية:

ع الأعلى والإرباع الأدنى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقه على دلالة الفروق بين الإربا
 (.1من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول  ) تلميذة( 41عينة قوامها )

 (4) جدول
 ية ختتبمرات المهمر الاالفروق بين متوسطي الأربمع الأعلر والأربمع الأدنر فر 

  = (11) 

وحدة  المتغيرات

 القياس
الفرق بين  الارباعى الادنى الارباعى الاعلى

المتوسط

 ين
قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

ى  ر
مهم
ال

 

 1266 2211 1211 3211 1211 1211 درجة الدحرجة الامممية
 1212 2221 1211 2221 1211 1211 درجة الدحرجة الخلفية
 1266 2211 1211 2221 1211 1221 درجة الميزا  الامممي

 1221 2211 1211 2211 1211 1211 ةدرج القبه

 2.10(= (0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى 1يتضح من جدول )

قيد البحث ، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة ات الحركية الأساسية ختبارات المهار الا
 .ات الحركية الأساسيةى والإرباع الأدنى، ومما يدل على المهار معنويا بين الإرباع الأعل

 ثبمت الإختتبمرات المهمرية:

بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه في  ةالباحث تقام
وذلك باستخدام معامل الارتباط بين ات الحركية الأساسية ختبارات المهار الاتقنين معاملات ثبات 

( 41ائج القياسين في التطبيق الأول وإعادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )نت
من خارج عينة البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين كما هو  تلميذة

 (.2موضح بجدول )
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 (7جدول )

 يةالمهمر ختتبمرات الامعممل الارتبمط بين التطبيق الأول والتطبيق الثمني 
    =11 

وحدة  المتغيرات

 القياس
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/

ى  ر
مهم
ال

 

 0.950* 4243 1213 4216 1211 درجة الدحرجة الامممية
 0.944* 4216 3211 1221 3233 درجة الدحرجة الخلفية
 0.929* 1211 3213 1224 3211 درجة الميزا  الامممي

 0.929* 1213 3213 1224 3211 درجة هالقب

 0.444=0.05 قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بررين  0.05( وجررود ارتبرراط دال إحصررائيا عنررد مسررتوى معنويررة 2يتضررح مررن جرردول رقررم )
قيدالبحث، حيث كانت قيمة  ات الحركية الأساسيةختبارات المهار الا التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 .ن قيمة ر الجدولية"ر" المحسوبة أعلى م

 الدراسمت الإستطلاعية:

 الدراسة الإستطلاعية )الصدق والثبمت(:

على عينره قوامهرا م  44/2/2142في يوم الاثنين الموافق تم إجراء الدراسة الإستطلاعية 
وذلررك لحسرراب صرردق الإختبررارات المهاريررة والبدنيررة، كمررا تررم حسرراب الثبررات عررن طريررق تلميررذة  41

 أيام أى أن الهدف من الدراسة هو: 1إعادة تطبيقة بفارق زمنى تطبيق الإختبار و 

 .حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( لصختبارات المستخدمة 
  التعرررررف علررررى الأخطرررراء المحتمررررل ظهورهررررا أثنرررراء إجررررراء الإختبررررارات لتجنبهررررا فررررى

 الدراسة الأساسية.
 أسفرت النتمئج علر:

 تخدمة فى البحث.التحقق من صلاحية الإختبارات المس 
 (12البرنممج التعليمر مرفق)

فررررى الأسرررربوع أى أشررررتمل  وحرررردة تعليميررررة واحرررردة بواقررررع شررررهرين تررررم تطبيررررق البرنررررامج لمرررردة 
 وحدة تعليمية . 1البرنامج على 
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 أهداف البرنممج:
 الهدف العما للبرنممج:

الرياضررية  ترراثير اسررتخدام الررتعلم للاتقرران علرري جوانررب تعلررم بعررض المهررارات برردرس التربيررة
 لتلميذات الحلقة الاولي من التعليم الاساسي.

 :هدف مهمرى 
  بصورة صحيحة.الاساسية المهارات التلميذات إكساب 

 :هدف وجداني 
  الاتقان.أن يحب المتعلم التعلم بأسلوب 

 أغراض البرنممج:
  التلميذاتمراعاة الفروق الفردية بين . 
 .أن يتناسب البرنامج مع الهدف الموضوع 
 راعى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج.أن ي 

 برنممج بمستخداا اسلوب التعلم الاتقمنر :تصميم 
 وقد تم تصميم البرمجية فى عدة خطوات كالتالى:

 تنظيم محتوى البرنممج:
قبل البردء فرى تصرميمها بحيرث إشرتملت علرى جميرع  البرنامجبتنظيم محتوى  ةالباحث تقام

  والمعارف لمهارات قيد البحثا

  رح المهمرة من ختلال:
 .إستخدامات المهارة 
  متسلسله لأداء المهارة (. قصأ ومسرحياتطريقة الأداء وتسلسل المهارة )ويحتوى على 

 إعداد مكونمت البرنممج:
  افضرل الاداءات الترى تعلرم تم إختيار  طرق التدريسبعد الإطلاع على المراجع المتخصصه فى

 سية.المهارات الحركية الاسا
 الخطة الزمنية لتطبيق البرنممج:

( 1أسبوعيا أى ) وحدةأسابيع بواقع  (1)بمعداد البرنامج بحيث يشتمل على  ةالباحث تقام
 وحدة تعليمية.

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                 

 (442( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

 (12جدول )
 التو يع الزمنر لوحدة تعليمية لعينتر البحث

محتويات الوحدة 

 التعليمية
 مايتم تطبيقة مايتم تطبيقة
 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجريبية

 أخذ الغياب. - أعممل إدارية
 تجهيز الأدوات المستخدمة فى الأداء. -

 أخذ الغياب - ق1
 تجهيز الأدوات المستخدمة فى الأداء -

 ق1

 المنمقشة
 

مررا سرروف يررتم اداءة فررى  التلميررذاتمناقشررة  -
 بالمهارات قيد البحثوالتدريبات الخاصة 

   ق1

 م لكل الجسم لأداء المهاراتإحماء عا - التطبيق العملر
تمرينات إطالة ومرونة لعضرلات ومفاصرل  -

 الجسم .

 ق31 قصة حركية صغير فى الملعب - ق31

 ق1 تمرينات تهدئة لرجوع الجسم لحالتة الطبيعية. الختما

 الدراسة الأسمسية:

 القيمسمت القبلية:

 –القردرات البدنيرة ) برمجراء القياسرات القبليرة لمجمروعتى البحرث فرى متغيررات ةالباحث تقام
 م .43/2/2142يوم الأربعاء الموافق ( والمهارات الاساسية والتحصيل المعرفي 

 تنفيذ التجربة الأسمسية:

للعينرررة التجريبيرررة وبالإسرررلوب  الررردراما باسرررتخدامبتطبيرررق البرنرررامج التعليمرررى  ةالباحثررر تقامررر
م حترررى يررروم الخمررريس 41/2/2142.يررروم الاحرررد الموافرررق التقليررردى للعينرررة الضرررابطة فرررى الفتررررة من

 م .  44/1/2142

 القيمسمت البعدية:

 ةالباحثر ت( أسرابيع قامر41بعد الإنتهراء مرن المردة المقرررة للتجربرة الأساسرية والترى بلغرت )
م  46/1/214يوم الثلاثاء الموافرق بمجراء القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة 

 ياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فيها القياسات القبلية.أن تتم الق ةالباحثت كما راع
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  المعملجمت الإحصمئية:
               المتوسط الحسابى                         معامل السهولة 
         الإنحراف المعيارى  معامل الصعوبة 

 الوسيط  معامل التمييز 
               معامل الإلتواء  اط بيرسون معامل إرتب 

 النسبة المئوية للتحسن  )إختبار )ت 
 عرض ومنمقشة وتفسير النتمئج 

 اولًا : عرض النتمئج :
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين القيمسين القبلر والبعدى للمجموعة التجريبية  
 المهمرات الاسمسية والتحصيل المعرفيفي 

 =  (02) 

 وحدة القياس المتغيرات
الفرق  البعدى القياس القياس القبلى

بين 

المتوسط

 ين

قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

ى  ر
مهم
ال

 

 -41246 -1211 1222 1241 4242 1244 درجة الدحرجة الامممية
 -41216 -1211 1216 1221 4211 3211 درجة الدحرجة الخلفية
 -44261 -1221 1221 1211 4241 3211 درجة الميزا  الامممي

 -43212 -1221 4211 1211 4241 3241 درجة القبه
 -26223 -2211 4241 43211 1221 1211 درجة الاختتبمر المعرفي

 2.09( = (0.05( ومستوي معنوية 14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين   0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  44يتضح من الجدول رقم )

الاساسية  والتحصيل المعرفي  المهاراتبية في متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجري
حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي للمجموعة 

 التجريبية.
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 (10جدول )
 نسب التحسن بين القيمسيين القبلر والبعدى للمجموعة التجريبية  

 المهمرات الاسمسية والتحصيل المعرفيفي 
  =  (02) 

وحدة  لمتغيراتا

 القياس
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

ى  ر
مهم
ال

 

 21212 -1211 1222 1241 4242 1244 درجة الدحرجة الامممية
 423221 -1211 1216 1221 4211 3211 درجة الدحرجة الخلفية
 -441213 -1221 1221 1211 4241 3211 درجة الميزا  الامممي

 -412261 -1221 4211 1211 4241 3241 درجة القبه
 -244221 -2211 4241 43211 1221 1211 درجة الاختتبمر المعرفي

( أنه جاءت نسبة التغير بين القياسين القبلى والبعدى 42يتضح من الجدول رقم )
ر الى وجود تحسن معنوى ( مما يشي %244221 - %21212للمجموعة التجريبية قد تراوحت )

 قيد البحث.في المهارات الاساسية  والتحصيل المعرفي  لدى العينة التجريبية 

 (13جدول )
 دلالة الفروق بين القيمسيين القبلر والبعدى للمجموعة الضمبطة  

 المهمرات الاسمسية والتحصيل المعرفيفي 
= (02) 

وحدة  المتغيرات

 القياس
القياس  القياس القبلى

الفرق بين  عدىالب

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

ى  ر
مهم
 ال

 -1226 -2261 4241 6261 1216 1211 درجة الدحرجة الامممية
 -1211 -3241 4232 6211 1222 3231 درجة الدحرجة الخلفية
 -41241 -3241 4241 6211 4241 3211 درجة الميزا  الامممي

 -1213 -2211 4212 1211 4241 3241 درجة القبه
 -41231 -1241 4213 2261 4211 1211 درجة الاختتبمر المعرفي

 2.09( =   0.05( ومستوي معنوية )14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 43يتضح من الجدول رقم )

حيث جاءت قيمة والتحصيل المعرفي هارات الاساسية المالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 
 "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.
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 (12جدول )
 نسب التحسن بين القيمسيين القبلر والبعدى للمجموعة الضمبطة 

 المهمرات الاسمسية والتحصيل المعرفيفي 
= (02) 

وحدة  المتغيرات

 ياسالق
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

ى  ر
مهم
 ال

 -61211 -2261 4241 6261 1216 1211 درجة الدحرجة الامممية
 -21213 -3241 4232 6211 1222 3231 درجة الدحرجة الخلفية
 -12216 -3241 4241 6211 4241 3211 درجة الميزا  الامممي

 -11214 -2211 4212 1211 4241 3241 درجة القبه
 -443233 -1241 4213 2261 4211 1211 درجة الاختتبمر المعرفي

( أنه جاءت نسبة التغير بين القياسين القبلى والبعدى 41يتضح من الجدول رقم )
( مما يشير الى وجود تحسن معنوى لدى 443233 -61211للمجموعة الضابطة قد تراوحت )

 قيد البحث. في المهارات الاساسية والتحصيل المعرفي نة الضابطةالعي

 (11جدول )
 دلالة الفروق بين القيمسيين القبلر والبعدى للمجموعة التجريبية والضمبطة 

 المهمرات الاسمسية والتحصيل المعرفي في 
 (1   =0 =02) 

وحدة  المتغيرات

 القياس
المجموعة 

 التجريبية
المجموعة 

ق بين الفر الضابطة

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

ى  ر
مهم
ال

 

 1212 4211 4241 6261 1222 1241 درجة الدحرجة الامممية
 1226 4211 4232 6211 1216 1221 درجة الدحرجة الخلفية
 1234 4211 4241 6211 1221 1211 درجة الميزا  الامممي

 6266 2221 4212 1211 4211 1211 درجة القبه
 41221 1221 4213 2261 4241 43211 درجة تبمر المعرفيالاخت

 2.02( = 0.05ومستوي معنوية )( 34)قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
بين متوسطي  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 41يتضح من الجدول رقم )

حيث جاءت  لتحصيل المعرفيالمهارات الاساسية واالقياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
 قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
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 (11جدول)
 الأهمية النسبية لآراء وانطبمعمت المجموعة التجريبية )الجمنب الوجدانر(

 في استخداا اسلوب التعلم للاتقم 
= 02 

 م
 

 نالوز أوافق لا حد ما إلى أوافق

 النسبى

 الأهمية

 النسبية %
 % ك % ك % ك

 1 41211 21211 4211 1211 4211 1211 11211 21211 
2 41211 11211 2211 41211 4211 1211 16211 23233 
3 42211 21211 4211 1211 - - 12211 21233 
1 41211 11211 2211 41211 3211 41211 12211 16261 
1 46211 11211 3211 41211 4211 1211 11211 24261 
6 41211 11211 4211 1211 2211 41211 11211 24261 
1 41211 11211 3211 41211 3211 41211 14211 11211 
1 46211 11211 1211 21211 - - 16211 23233 

( الأهمية النسبية لآراء وانطباعات المجموعة التجريبية في 46يتضح من جدول )
 ( .%21233 - %11211تقان حيث تراوحت استجابتهم ما بين )استخدام اسلوب التعلم للا

 منمقشة نتمئج البحث:ثمنيمً : 

 :منمقشة نتمئج الفرض الاول

( والأشرركال  وجررود فررروق دالررة إحصررائيا عنررد مسرررتوى 42،  44يتضررح مررن جرردولين رقررم)
بررراز بعرررض مهرررارات الجمبرررين متوسرررطي القياسرررين القبلررري والبعررردي للمجموعرررة التجريبيرررة فررري  1211

حيرررث جررراءت قيمرررة "ت" المحسررروبة أكبرررر مرررن قيمرررة "ت" الجدوليرررة،  والتحصررريل المعرفرررى للطرررلاب
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

علرى  ا0222ا، علاي حسانين 1777ا، علي مصاطفي 1771سعد ختليل ويتفق كل من 
عليره فقرط مرن سرلو   غيرر أنره يمكرن الإسرتدلال أن التعلم ظاهرة لا يمكن ملاحظتهرا بصرورة مباشررة،

الفرررد وأدائرره والحكررم عليرره مررن خررلال ملاحظرررررة موضرروعية لررلأداء الترري عررن طريقهررا نسررتنتج التغيرررات 
التي طررأت نتيجرة للممارسرة فرالأثر الرذى تحدثره الممارسرة علرى الأداء قرد يرؤدى إلرى تقدمره أو تقهقرره 

 ( 412 :43(، )23: 41(، )14 :1أو تغيره أو ثباته. )
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العملية التدريسية يعتمد على العلاقات المستمرة التي تنشأ بين المدرس إن نجاح و 
والطالب ، وكلما كانت العلاقة بين المدرس والطالب مبنية على أسس علمية يساعد ذلك على 
اكتساب المعلومات ونمو وتطور المهارات التي يرغب المدرس أن يعلمها لطلابه من خلال درس 

المدرس الناجح أن يكون ملماً بالعوامل التي تسهم في تحقيق أهداف التربية الرياضية . وعلى 
الدرس ومن هذه العوامل أن يتعرف على طرق وأساليب التدريس وما تحتويه من مضامين . لكي 
يستخدم الأسلوب الأمثل الذي يتلائم مع طبيعة الفعالية أو المهارة لكي يحقق أفضل النتائج وذلك 

ولهذا يؤكد المتعلمين والإمكانيات المتوفرة وزمن الدرس ونوع الفعالية حسب قدراته وحسب مستوى 
معظم المختصين في مجال التدريس على ضرورة إيجاد أساليب تدريسية تنسجم مع المرحلة 

 (21: 1).العمرية للطلاب ، والابتعاد عن الأساليب التي لا تراعي الفروق الفردية
علم المهارات واكتسابها بهدف الوصول بالمجموعة إن إدخال مبدأ التعلم ألإتقاني في تو 

المتعلمة إلى درجة الإتقان في التعلم والأداء قبل الانتقال إلى تعلم آخر وان " تعلم المهارة عملياً 
وكذلك فهم المهارة ومعرفة الغرض منها وتوافر فرص متكررة للمران يخضع فيها الفرد لصشراف 

ات مبادئ التعلم. وتعد المهارات الحركية المحور الأساس لأي من أساسي إثناء محاولاته الأولى
نشاط رياضي، ولأن لعبة كرة اليد من الألعاب التي تعتمد في أدائها ونجاحها على إتقان المهارات 
الحركية ونظراً لما تتطلبه هذه اللعبة من مستوى عال في الإعداد البدني والمهاري والخططي 

داء المهاري للاعب إلى المستوى المطلوب بات لزاماً على المعلم والنفسي لغرض الوصول بالأ
                 .اختيار أفضل الطرائق  والأساليب في التعلم للوصول إلى الهدف بأسرع وقت واقل جهد 

                                                                     (46 :111) 
 ل والذي ينص علر:وبهذا يتحقق الفرض الأو

" توجااد فااروق دالااة إحصاامئيمً بااين متوسااطر القيمسااين القبلاار والبعاادى لعينااة البحااث 
التجريبيااة فاار نتاامئج الاختتباامرات المهمريااة و التحصاايل المعرفاار قيااد البحااث قيااد البحااث لصاامل   

 القيمس البعدى."
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 منمقشة نتمئج الفرض الثمنر: 

برين  1011روق دالرة إحصرائيا عنرد مسرتوى ( وجرود فر41،  43يتضح من الجردولين رقرم )
بعررض المهررارات الحركيرره والتحصرريل متوسررطي القياسررين القبلرري والبعرردي للمجموعررة الضررابطة فرري 

حيررث جراءت قيمررة "ت" المحسروبة أكبرر مررن قيمرة "ت" الجدوليررة، لصرالح القيرراس  المعرفرى للطرلاب
 البعدي للمجموعة الضابطة.

وليتها وتكاملها ، فهي تعنى بالفرد من كافة الجوانب وأن التربية الرياضية " تتميز بشم
البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية وهي تسعى إلى تحقيق النمو المتكامل والتطور المتوازن للفرد 
بما يتناسب مع قدراته وإمكانياته واستعداداته ، ويتماشى مع ميوله ورغباته وتتسع مجالاتها وتتعدد 

 (431: 41)سات تربوية وبدنية وأنشطة رياضية متباينة وسائلها لتشمل ممار 

أن هرررذا التحسرررن  يرجرررع إلرررى تعرررود الطرررلاب علرررى هرررذه الطريقرررة )الطريقرررة  البمحثاااة وتررررى 
التقليديررة( فررى تعلررم الكثيررر مررن المهررارات الحركيررة للأنشررطة الرياضررية المختلفررة وأيضررا تكرررار الأداء 

رات الحركيررة فررى العرراب القرروى بأفضررل شرركل ممكررن والترردريبات المختلفررة ممررا جعلهررم يررؤدون المهررا
حيث تتميز هذه الطريقة بأن المعلمة هى التى تنفذ القرارات وأن دور الطلاب هو تلقى المعلومرات 

 وتقليد الأداء حسب النموذج الذى يقدم لهم .

 وبهذا يتحقق الفرض الثمنر والذي ينص علر:

ين القبلاار والبعاادى لعينااة البحااث " توجااد فااروق دالااة إحصاامئيمً بااين متوسااطر القيمساا
الضاامبطة فاار نتاامئج الأختتباامرات المهمريااة و التحصاايل المعرفاار قيااد البحااث قيااد البحااث لصاامل   

 القيمس البعدى.."

 منمقشة نتمئج الفرض الثملث:

بررررين  1011(  وجررررود فررررروق دالررررة إحصررررائيا عنررررد مسررررتوى 41يتضررررح مررررن الجرررردول رقررررم )
فري بعرض مهرارات الجمبراز والتحصريل لتجريبيرة والضرابطة متوسطي القياس البعردي للمجمروعتين ا

حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدوليرة ، لصرالح القيراس  المعرفى  للطلاب
 البعدي للمجموعة التجريبية.



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                 

 (422( )الثالث عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )  

أن عملية التعلم عبارة عن دخول الجديد على  ا(0223محمد عبد الغني عثمم  )ويرى 
و حدوث تغيير أو تعديل في السلو  الذي ينتج أساساً عن قيام الكائن حياة الإنسان وسلوكه أ

الحي بنشاط مما يؤدي إلى حدوث استجابة معينة تظهر في شكل التغيير أو التعديل الجديد في 
السلو  كما تشكل عملية المهارات الحركية أهمية كبرى في درس التربية الرياضية بهدف اكتساب 

 وإتقانها بحيث يمكن استخدامها بصورة جيدة واقتصادية. الفرد للمهارة الحركية 

(24  :423 ) 

( ،ابتسااااما عاااز الاااادين 17ا( )0221محمااااد حمااامد )ويتفرررق ذلرررك مرررع نتررررائج دراسررره كرررلا مرررن 
،حيررث اشرراروا الرري ( 00()0212( ، محمااود نصاار )12( )0212( ، سااليم ابااو غااملي )1ا( )0224)

الضرررابطه والتررري تعتمرررد علررري الشررررح اللفظررري واداء النمررروذج ان الطريقررره التقليديررره المتبعررره مرررع المجموعررره 
اب المتعلم للمهارات الحركيه وتعلمهرا بشركل ايجرابي وتحسرن القياسرات البعديره عرن ري استيعرالعلمي ادت ال

 .القبليه

( , محمد عبد اللة 0ا( )0221اممنر حلمر عبد الحميد )ويتفق ذلك مع دراسة كلا من 
ا(  0221(، نجلاء فتحر غبم ر  )7(  )0221الجليل  ) ( سعد عبد02ا( )0221ختلف )

2  حيث أكدوا أن أسلوب التعلم لصتقان له  (3ا( )0212( ,السيد هم م احمد الكمظمر   )03)
 تأثير إيجابى و تفوق المجموعة التجريبية التى استخدمت استراتيجية التعلم للاتقان .

 وبهذا يتحقق الفرض الثملث الذي ينص علر:

جااد فااروق إحصاامئيمً  بااين متوسااطر القيمسااين البعااديين لعينتاار البحااث التجريبيااة تو  "
والضاامبطة فاار نتاامئج الاختتباامرات المهمريااة و التحصاايل المعرفاار قيااد البحااث والتحصاايل المعرفاار 

 لصمل  القيمس البعدى لعينة البحث التجريبية" ب الوجدانرنوالجم
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 الإستخلاصمت والتوصيمت 

 أولًا: الإستخلاصمت : 

من ختلال مم تحقق من فروض البحث ووفقم لمم توصلت اليه نتامئج التحليال الاحصامئر 
وفر ضوء عرض ومنمقشة النتمئج وفر حدود عينه البحث والادوات المساتخدمه امكنات البمحثاة 

 -التوصل إلر أ :

 لتحصرريل الررتعلم بالاتقرران لرره تررأثيراً واضررحاً علررى تعلررم المهررارات الاساسررية للجمبرراز  قيررد البحررث وا
 المعرفى لطلاب العينة التجريبية الاولى.

  الرررتعلم بالاتقررران يرررؤثر علرررى تعلرررم المهرررارات الاساسرررية للجمبررراز  قيرررد البحرررث والتحصررريل المعرفرررى
 للطلاب المجموعة الضابطة.

  التعلم بالاتقان يعد من أفضل اساليب التى يتم التعليم بها وكران لره الأثرر الأكبرر والأكثرر فعاليرة
 المهارات الاساسية للجمباز  قيد البحث والتحصيل المعرفى مما يدل على مدى فاعليته.على تعلم 

 : ثمنيمً: التوصيمت 

إسااتنمدا إلاار النتاامئج الااذى توصاالت إليهاام البمحثااة ماان ختاالال إجااراء هااذا البحااث توصاار 
 -البمحثة بملأتر:

 المراحل السنية. إستخدام التعلم بالاتقان فى تعليم المهارات الأساسية للجمباز  فى جميع 
  تحديث أسلوب التعليم الخاص للجمباز  فى ظرل التطرور التكنولروجى وتجنرب الأسرلوب التقليردى

 فى التعليم.
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 المراجع

 اولًا : المراجع العربية :

شار ( في -زاوج-أثر استخدام استراتيجيه )فكر :(ا0224)ابتسما عز الدين محمود -4
 تنميه التواصل والابداع الرياضي لدي تلاميذ المرحله الابتدائيهتدريس الرياضيات علي 

 .،رساله ماجستير ،كليه التربيه ،جامعه الزقازيق 
: " اثر استخدام استراتيجية التعلم للاتقان فى (ا0221) اممنر حلمر عبد الحميد -2

معية بحث مقدم للج 1التغلب على  الصعوبات النحوية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية " 
  . 13المصرية للقراءة والمعرفة 2 كلية التربية 2 جامعة عين شمس 2 العدد 

تأثير التعلم لصتقان على مستوى أداء بعض  : ا(0212السيد هم م احمد الكمظمر ) -3
مسابقات العاب القوى لتلاميذ المرحلة الإعدادية بدولة الكويت 2 رسالة ماجيستير 2 كلية 

 2 جامعة الزقازيق .التربية الرياضية للبنين 
العوامل التي تعزز الإبداع في التعليم ومدى توافرها  :ا(1770)تيسير سمم  النهمر  -1

في المدارس الثانوية في الأردن ،مجلة مؤتة  للبحوث والدراسات ، سلسلة العلوم الإنسانية 
  .، الأردن 1، مجلد 43والاجتماعية ، العدد

ستخدام التعلم لصتقان على تعلم بعض :  تأثير ا ا(0211جو يف نمجر أديب  ) -1
المهارات الهجومية فى تنس الطاولة 2رسالة ماجيستير 2 كلية التربية الرياضية 2 جامعة 

 السادات  .
2 مكتبة النهضة 2ط1(: " فى اصول تعليم العلوم "ا0222)حسما الدين مم    -6

 المصرية 2 القاهرة .
   .دار الكتاب الجامعى 2 العين 1ال " " مهارات التدريس الفع :(ا0220) يد الهويدى  -1
"طرق تدريس التربية الرياضية"، مكتبة الطلبة، شبرا ا(: 1771سعد ختليل الشمهد ) -4

 م.4221القاهرة، 
" تاثير استخدام اسلوبى التعلم التعاونى والاتقانى على  :(ا0221)سعد عبد الجليل  -2

توراة 2  كلية التربية الرياضية الجانب المعرفى والمهارى لسباحة الزحف على البطن "2 دك
  .، جامعة  طنطا 
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شار ( في تنميه -زاوج-:"اثر توظي  استراتيجيه )فكر(ا0212)سليم محمد ابوغملي  -41
مهارات التفكير المنطقي في العلوم لدي طلبه الصف الثامن الاساسي " ، رساله 

 . ماجستير، كليه التربيه ،الجامعه الاسلاميه ، غزه
" اثر استخدام بعض اجراءات التعلم حتى التمكن على  ا(:1773ر )عبد الجليل نصم -44

التحصيل وبقاء  اثر التعلم  والاتجاهات العلمية لدى طلاب الصف الثانى الثانوى فى 
 الفيزياء " رسالة دكتوراة 2 كلية التربية 2 جامعة طنطا . 

دار الفكر العربي، اختيار المعلم وإعداده، وليل التربية العملية،  ا(:1771علر را د ) -42
 القاهرة.

" الكرة الطائرة المعاصرة "، مكتبة ومطبعة ا(، 0222علي حسنين حسب الله : ) -43
 الغد، القاهرة.

، 4مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق ، ط  ا(:1773علي محمد ألديري ) -41
 الأردن، دار الفرقان للنشر والتوزيع .

الدوائر المغلقة في التعلم الحركي "، دار  " نظرةا(، 1777علي مصطفي طه : ) -41
 الفكر العربي، القاهرة .

التدريس، أهدافه، أسسه، أساليبه، تقويم نتائجه، :ا(1742)فكري حسن ريم   -46
 .، القاهرة، مطابع كل العرب3وتطبيقاته، ط

أساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضة، بغداد ، دار ا(:0227لميمء حسن الديوا  ) -41
 والوثائق.الكتب 

بناء برنامج تعليمي لتنمية التفكير في  ا(:0222محمد إسممعيل ختلف الطمئي ) -41
 النشاط التمثيلي، أطروحة دكتوراه، غير منشورة، كلية الفنون الجميلة، جامعة بغداد

التعلم النشط اهتمام تربوي قديم حديث ، دار النهضه  :(ا0212)محمد حممد هندي  -42
 القاهره.العربيه للنشر والتوزيع ، 

: " تأثير استخدام اسلوب التعلم التعاونى والتعلم (ا0221) محمد عبد اللة ختلف -21
دكتوراة منشورة 2 كلية التربية  1للاتقان على مستوى الاداء المهارى فى تنيس الطاولة " 

  .الرياضية بنين2 جامعة حلوان 
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، دار 3طرالتعلم الحركي والتدريب الرياضي،  ا(:0223محمد عبدالغني عثمم  ) -24
 المعلم    للنشر والتوزيع، الكويت.

شار ( بمساعده بيئه -زاوج-اثر استراتيجيه )فكر": (ا0212) محمود احمد نصر -22
الكمبيوتر والموارد البيئيه التناوليه في تدريس هندسه الصف الرابع الابتدائي علي 

الرياضيات ، التحصيل والاحتفاظ والاعتماد الايجابي المتبادل "، الجمعيه لتربويات 
المؤتمر العالمي الثالث عشر ، تعليم وتعلم الرياضيات وتنميه الابداع، دار الضيافه ، 

  .جامعه عين شمس
: " اثر استخدام استراتيجية التعلم للاتقان على اداء (ا0221) نجلاء فتحر غبم ر -23

ة ماجستير 2جامع1التلاميذ للصف  السادس الابتدائى فى مادة الاقتصاد المنزلى "
  .المنوفية 
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 -ثمنيمً : المراجع الأجنبية :

24- Drowatzky, J.N. ,(2004):motor Learning principles, and 
practice, buryess publishing Company, Minapolis..      

25- MartinsJoseph (1999):"teacher Effectiveness and learning for 
mastery'Juvenal of educational research . June.vol.92 
Issue5,p279.  

 
 
 


