
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (42( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

تأثير استخدام العاب القوى للأطفال علي تعليم بعض مسابقات العاب القوى 
 للمرحلة الابتدائية الأزهرية

 * محمد عبد المنعم أحمد أبوزيد
 مقدمـة ومشكلة البحث: 

تعتبر رياضة  لععةاا لعيةمن أةد  اةنش ل الةي  لعرياضة   لعتة  أاراة ا ل اقةام عة ج  ية  أ ة    ةر 
يلةةتن دةةملم ع ولةة   لع ةةرن  لعميةة   لعرأةة  ر  ةةا  الةةي   رر ةة   يريةة  بةةع د ةةنأا   حقةة  لعتةةاري  

 تلةة ع لععةةاا   تيةةمر    اةةا ع يقةةتانأ ا لعلةةرل عتحياةةف  كةةرلح  ةة  رةةع أر  ةة  أةةد أرل ةةع اوةةم  
لعيمن    برلأج لعرياض  لعونرا   ل رل  ااا ا باد ل الي  لعرياض   ل خرى  اث   يا م لرس 

 أةةةد   ةةةا  لعوات لةةة  لةةةي    ةةة  لعيادةةةنم  ل اةةةاس عيععةةةاا لعرياضةةة   لعترب ةةة  لعبنا ةةة  أةةةد ت ةةة  ل ا
 ةةة  لعونراةةة  أةةة   أبكةةةرمجةةةاأه   وات ةةةا  ةةة  لعو ةةةاذ لعونراةةة   عةةة ع  ن  ةةة   وواراةةةت   ةةة  اةةةد 

 ( 8-7: 2)  لعو ااب  لاتانلش ل ج زم  ل ل له لعبنن   
لدتبةره   ل خلااة  عة ع  ا ةا تا ةف  ة  لعلةرل لعت اأةع لعبةنا   لعو ةارى  لع لقة   د ة  ضلا       

لعرياض  ل ااا   ل  ع     لععاعم  ررد  ةاش أةد  ررةام لعتع ة م  ة  أ ةاذ لعترب ة  لعرياضة     ة  
 ( 4:   5)    تنخع    جو   برلأج  أ ا ج لعونلرس  ورل   ا لعوات ل 

  ب ةةاأ  تعةةن أر  ةة  لعيلمعةة  أةةد   ةةم لعورل ةةع لعتع  و ةة  ل اااةة   عوةةا ع ةةا أةةد  يةةر رباةةر  ةة      
لعيادنم ل ااا   لعت  ييمش د ا ةا رةرن الةمت م لعقة  و   ة  لعورل ةع لععورية  لعوتينأة   م لعيلةع 
 ةةة   ةةة   لعور  ةةة  يكةةةمم ةةةةننن لعياب  ةةة  ع تةةةمير  اععملأةةةع لعباو ةةة  لعوات لةةة  لعوح يةةة   ةةة   لعتةةة  تتةةةر  

 (55).   وات ا د     ات     أرل ع لععور ل خرى 
(  م   ةن أزليةا لعةتع م لع اةن 5971)  Knapp( ايلا دةد ر ةاا 5995 ت رر ا من   رن )      

 خار     لعورل ع ل  ع  عتع م لعو ارم تتوثةع  ة   م ي ةن لعوةتع م  عةا لعرل ة   لعقةر ر  ة   م 
 يكمم 

أقتوتعا  اعوماف لعتع  و   ا ايباداه ل  ع  للإي اب   تؤير د    لاع ة   لعوةتع م يعة   ةن  عاةن 
 (222: 4 ) م ت مم أل ع  أد يم  لابن  

( يع   ا  ان تعنله طرق   اا ع لعتع م    د راا لعحاع  5998دثوام أ يل  ) ي رر        
  رةةةب  أةةةد   ةةةةم   ةةةنلر لععو  ةةة  لعتربميةةةة   م تقةةةار ع وةةةةتع م لعابةةةرم  يرييةةة  ألةةةةما  يقةةة ع د  ةةةة  

 (2 : 9)  لات عاب ا  تع و ا     اع زأد أوكد أ  ل ات ال    لع  ن  لعياا  
(  ا  د ا ا احد االم لعترب   لعرياض    م ا تم  أر لعت ننن 5992 ت رر دلار دبن لع ريم )      

 لع واأ لعوقتور ل تواأا ي ع  ا يحيي      الق ا     رع  دواع ا  لا ي   لعتيان  ووارااه تربمي  
 ا ةةا درييةة   ةة  لعيةةنش     تع  و ةة  عو ةةرل رما ةةا ل وثةةر ةةةامدا ر     م   ةةرللل  عاةة  م نؤيةةن ا ا   
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ووةةا   ي ةة   م تبعةةن  دوةةا  تع  و ةة   تربميةة  عو ةةرل  رةةل ا  ما ةةا تي انيةة  ر بةةع اب ةة  أ  مللت ةةا 
لعتع  و    لعتربمي  د    اةاس لعت ةارا لعع و ة   ة  لعو ةاذ لعتربةمن ر  اع ة  بة ع  يتبةا  ل رةمذ 

لعع وةةة  لع ةةةح   عتتةةةع  ةةة  ت ةةةنل   لعوواراةةةاه لعتةةة  تةةةندو ا لع تةةةا ج لعتةةة  تمرةةة  ا يعا ةةةا  اعبحةةةث
 ( 2:  55)   أقتور
 تعتبةةر لععةةاا لعيةةمن أةةد لعماةةا ع لعتع  و ةة  لعوقةةادنم لعرل عةة  عيطلةةاذ    ع   ةةا تحتةةا  يعةة        

 عا لعتعننع عتحقاد  ير ا لعووكد د   لعتع  م       لعملا    ن اا  اومذ  ييا   لععاا لعيمن 
 أةد يةم ي ة   م ت ةمم أقةا ياه لععةاا لعيةمن ذ  عووارا  ل طلةا عنن لعباع اد ل  نلر لعتع  و  

 أتعنلم  ااب   ع تيمير   جاذ   ع ا   ل طلاذ   
 يعتبةةر ألةةر   لععةةاا لعيةةمن عيطلةةاذ لعاةةاد  ا تحةةال لعةةن ع   ععةةاا لعيةةمن  اةةا   رل عةة         

لعرياضةة    ي ةةاأ   ةةمذ  عبةةنأ تع ةة م لععةةاا لعيةةمن  ةة  لعوةةنلرس     ةةم نةةم ر   ةةنلر أحةةنلم ع توةةاريد
 ( 5 2 2:  1لعترب   لعرياض     ) 

أةةد خةةلاذ أواراةة  لعبا ةةث  ةة  أ ةةاذ لعتع ةة م عرياضةة   ععةةاا لعيةةمن  ةة  لعوعا ةةن ل ز ريةة        
ع ور  ةةة  ل بتنل  ةةة    ةةةع لدتوةةةال دةةةنل رباةةةر أةةةد لعوع وةةةاد  لعيةةةا واد د ةةة  دو  ةةة  تع ةةة م ل طلةةةاذ 

أةةر لعةة ن اةةن ي ةةا  ل طلةةاذ  اعو ةةع  لعضةةاف أوةةا نةةؤلن يعةة   ععةةاا لعيةةمن  ةةاعيرق لعتي انيةة  ل 
ل االةةاح  ةة  ي بةةاذ ل طلةةاذ د ةة  ل ةةةترل   ةة  اةةباااه لععةةاا لعيةةمن  ذعةة  ععةةنش  جةةمل د  ةةر 
لعو ا قةة   لعتلةةميف لعةة ن نتي بةة  تع ةة م ت ةة  لعور  ةة  لععوريةة  ل أةةر لعةة ن  يةةار ل توةةاش لعبا ةةث يعةة  

 ة م لععةاا لعيةمن عيطلةاذ لعتةا   علاتحةال لعةن ع   ععةاا لعيةمن لعق اش ب  ل لعبحث عتيباف برااأج تع
 لعاةةةاد  اعور  ةةة  لعقةةة    ااةةةن لعبحةةةث  اةةةث نتواةةةز   اذباتةةة  عيطلةةةاذ  وةةةا يحتميةةة  أةةةد أقةةةا ياه 
أت مدةة   ألةةما  تعتوةةن د ةة  دةةرح  ععةةاا لعيةةمن روقةةا ي   ةةرق نةةتم خلاع ةةا يلخةةاذ ر ن لعو ةةاأرم 

 ااا   عحرراه  ععاا لعيمن أوا يعوع د   ت ل   دةنل  ذع  دد طريف ت ري   ةكاذ أت مد    
وبار أد ل طلاذ    الج لعماة   يقة ع  ة  تع ة م أقةا ياه  ععةاا لعيةمن ر روةا  اة  نت  ة  د ة  
لع وي ةة   لعو ةةع  ةة  تع ةة م لعوقةةا ياه لعاارةة   مععةةاا لعيةةمن  يزيةةن أةةد ي بةةاذ ل طلةةاذ د ةة  تع ةةم 

     ل ز ري   اباااه  ععاا لعيمن    لعوعا ن ل بتنل
 -هدف البحث :

لعتعةةرر د ةة  تةةميار براةةاأج  ععةةاا لعيةةمن عيطلةةاذ د ةة  تع ةة م  عةةا اةةباااه  ععةةاا لعيةةمن  - 5
 لعاار   اعور    ل بتنل    ل ز ري    
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 -فروض البحث :
تمجةةن  ةةر ق للعةة  ي  ةةا  ا بةةاد أتماةةي  لعق ااةةاد لعيب ةة   لعبعةةنن ع و ومدةة  لعت ريب ةة   ةة   - 5

عةةا أقةةا ياه  ععةةاا لعيةةمن  طلةةاذ لعور  ةة  ل بتنل  ةة  ااةةن لعبحةةث ع ةةاع  أتماةة  لعق ةةاس تع ةة م  
 لعبعنن   

تمجةةن  ةةر ق للعةة  ي  ةةا  ا بةةاد أتماةةي  لعق ااةةاد لعيب ةة   لعبعةةنن ع و ومدةة  لعضةةا ي   ةة   - 2
تع ةة م  عةةا أقةةا ياه  ععةةاا لعيةةمن  طلةةاذ لعور  ةة  ل بتنل  ةة  ااةةن لعبحةةث ع ةةاع  أتماةة  لعق ةةاس 

 عبعنن   ل
تمجن  ر ق للع  ي  ا  ا بةاد أتماةي  لعق ااةاد لعبعةنناد ع و وةمدتاد لعت ريب ة   لعضةا ي   - 2

 ةةة  تع ةةة م  عةةةا أقةةةا ياه  ععةةةاا لعيةةةمن  طلةةةاذ لعور  ةةة  ل بتنل  ةةة  ااةةةن لعبحةةةث ع ةةةاع  أتماةةة  
 لعق اس لعبعنن ع و ومد  لعت ريب    

 -المصطلحات المستخدمة :
 للأطفال : برنامج العاب القوي  - 2

 ةةةم أ ومدةةة  أةةةد لعوقةةةا ياه  ضةةةعت  أ ومدةةة  أاتةةةارم أةةةد ل تحةةةال لعةةةن ع   ععةةةاا لعيةةةمن عت ب ةةة  
 (2: 8)ل  ت اجاه لعت ومي  عيطلاذ  

 الدراسات المرتبطة :
 ( 1جدول ) 

 أهم النتائج العينة المنهج أهداف البحث عنوان الدراسة إسم الباحث والسنة
وائل محمد رمضان ,  - 1

 عويس الجباليتامر
 م9002

فاعلية مشروع العاب 
القوي للأطفال علي 

بعض القدرات 
الحركية والتوافقية 

للمرحلة العمرية من 
 سنة 19:10

التعرف علي مدي فاعلية  -

العاب القوي للأطفال علي 

تحسين بعض القدرات الحركية 

والتوافقية للمرحلة العمرية من 

 سنة 21:21

املة إتاحة الفرصة للتنمية الش -

والمتوازنة للعديد من القدرات 

بدون التركيز علي قدرة أو 

 عنصر أو مهارة معينة

المنهج 
 التجريبي     

طفلا من  190
البنين والبنات من 
المدارس والأندية 
في محافظة 

 القاهرة والجيزة

يتيح هذا النظام الفرصة للتنمية الشاملة 
والمتوازنة للعديد من القدرات بدون 

ي قدرة أو عنصر أو مهارة التركيز عل
معينة لأنها تتيح مبدأ الشمولية والتأسيس 

 البدني   والحركي لدي الأطفال

 بشير محمد محمد فوده - 9
 م9019 

تأثير برنامج العاب 
القوي للأطفال علي 
بعض المتغيرات 
البدنية  والوظيفية 
والمستوي الرقمي 
للمرحلة السنية 

 سنة 19:11من

القوي  تطبيق برنامج العاب

للأطفال للتعرف علي تأثير 

البرنامج علي بعض المتغيرات 

البدنية  والوظيفية للمرحلة 

 سنة  21:22السنية من 

والمستوي الرقمي للأطفال في 

 مسابقات العاب القوي للأطفال

المنهج 
 التجريبي     

طفل مقسمين  84
مجموعات  6علي

 4عشوائية بواقع
أطفال في كل 
مجموعة  وتم 

عينة اختيار 
البحث بالطريقة 

 العمدية  

تواجد فروق دالة إحصائية بين متوسط 

القياس القبلي والقياس البعدي في بعض 

المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي 

 للعينة قيد البحث 

توجد فروق دالة إحصائية في متوسط  -

القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في 

متوسط بعض المتغيرات الوظيفية لصلح 

 القياس لبعدي للعينة قيد البحث 

توجد فروق دالة إحصائية في متوسط  -

القياس القبلي والقياس البعدي في 

المستوي الرقمي وعدد النقاط في 

سباقات العاب القوي للأطفال لصالح 

 متوسط القياس البعدي للعينة قيد البحث .
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 ( 1تابع جدول ) 
 أهم النتائج العينة المنهج هداف البحثأ عنوان الدراسة إسم الباحث والسنة

رندا عادل  - 3
 صلاح
 م9018

 

تأثير برنامج 
العاب القوي 
للأطفال علي 
تعديل السلوك 

العدواني 
للمرحلة السنية 

 سنة 19:2من 

تصميم مقياس نفسي 

لقياس السلوك 

العدواني لدي الأطفال 

 سنة  21:1من سن 

التعرف علي تأثير  -

برنامج العاب القوي 

لأطفال علي تعديل ل

السلوك العدواني لدي 

 21:1الأطفال من 

 سنة

المنهج 
 التجريبي     

60 
 30طفلا)
 30ذكور,
إناث( 

بطريقة 
عشوائية بين 

الأطفال 
المستجدين 

بالعاب 
القوي 

للأطفال 
بإستاد شبين 

الكوم 
بمحافظة 
المنوفية 
وتتراوح 

أعمارهم من 
 سنة  19:2

توجد فروق دالة إحصائية  -

وسطي درجات بين مت

القياسين القبلي والبعدي لدي 

أفراد عينة البحث من 

الأطفال الذكور والإناث في 

البعد العدوان البدني لصالح 

 القياس البعدي

أسهم البرنامج المقترح  -
علي تعديل السلوك العدواني 

 2لدي المرحلة العمرية من 
 سنة 19: 

غادة يوسف  - 4 

عبدالرحمن , ياسر 

 علي أبوحشيش 

Ghada Yousef 

Abd elrahman 

& Yasser Ali 

Abuhacich 

 م9019

فاعلية العاب 
القوي للأطفال 
علي تقليل 

الشعور 
 بالانطوائية

استخدام العاب القوي 
للأطفال في تقليل 
الشعور بالانطوائية 

 لدي الأطفال

المنهج 
 التجريبي     

ولد  60
وبنت 

مقسمين إلي 
6 

مجموعات 
كل مجموعة 

 أطفال 10

ميم مقياس الانطوائية تص -

 للأطفال 

أن استخدام مسابقات العاب  -

القوي للأطفال أدي إلي 

تحسين مستوي الانطوائية 

لدي الأطفال وتحسين 

مستوي مفهوم الذات حيث 

توجد علاقة بين الانطوائية 

 ومفهوم الذات .
 التعليق علي الدراسات السابقة:

ا ث  م   ا  لتلاق  مذ   و   برااأج لععاا أد لععرح لعقابف ع نرلااه لعورتبي   جن لعب
لعيمن عيطلاذ  لعااد  الإتحال لعن ع   ععاا لعيمن  أا تحتمي  أد أقا ياه ألما   ع ا تميار 
يي اب  د   رع أد لع مل   لعحرر    لع لق      ان   اله لعنرلااه لعورتبي  لعبا ث    تحننن 

 حننن ل ا ما للإ  ا   لعو اا  ع نرلا   لعو  ج  ل ل له   اا ع جو  لعب اااه  ت
 منهج البحث :

لاتانش لعبا ث لعو  ج لعت ريب  عو ومدتاد ت ريب    ضا ي  بت و م لعق اااد لعيب    لعبعنن 
  ذع  عولا وت  عيب ع     نلر لعبحث  
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 مع وعينة البحث :تمج
ل بتنل     وررز لعل نلأ تم لخت ار دا   لعبحث  اعيريي  لععوني  أد طلاا أع ن رلر لعلب  

ا    52:  51( طلاا أد لع رمر   تترل ن  دوار م أا باد  51أحا ت  لعو مف    دنل م  ) 
( طلاا دا    5( طلاا أ ومد  ت ريب   ر   )  51أ ومد  ضا ي   الإضا   يع  ) 

 لاتيلاع   أد الج أ تو  لعبحث  خار  دا   لعبحث لعت ريب    ذع  لإجرلأ لعنرلااه
 ل اتيلاع    لع نق ر  لعثباه ر  لعومضمع   علاختبارله اان لعبحث  

(لعتاع  نمض  لعوتما  لعحقاب   لعما    ل احرلر لعوع ارن  أعاأع ل عتملأ   رلل 2 لع ن ذ )
 دا   لعبحث ركع ع وت ارله لعتمر ف   )لعقد ر لعيمذ ر لعمزم (

 ( 2جدول) 
 توصيف عينة البحث ككل 

 21م = 
 الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط الحسابي تغيراتالم

 -0.218 0.510 12.000 11.550 لعقد
 0.058 5.794 141.000 141.750 لعيمذ
 -0.468 5.251 35.000 33.900 لعمزم 

 تلار اتا ج لع ن ذ يع  لعوتما  لعحقاب   ل احرلر لعوع ارن  أعاأع ل عتملأ عوت ارله 
تاد   روا نتض  ت ااج ل رلل لععا          لعوت ارله  اث ترل ن أعاأع ل عتملأ لع وم ع و ومد

 (    2± باد) 
 أدوات ووسائل جمع اليانات :

  أولًا : الأجهزة والأدوات:
 ( ج از لعريقتاأاتر عق اس لعيمذ  اعق ت وتر   5) 
 ( ااد  يييار عق اس لعزأد    2)  

 لعوي مب  لإجرلأ ل ختبارله   ( ةري    اس عق اس لعوقا اه  2) 
 – رأةان تع  و ة    –( ل ل له لعوقتانأ     أقةا ياه لععةاا لعيةمن عيطلةاذ ) لعقة م لعتةنر  4) 

 ررله طب   (    – ملجز تع  و    –أربعاه 
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 (42( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 :استماراتالا ثانياً:
( خبةةرلأ 1م )اةةاش لعبا ةةث بت ةةو م لاةةتوارله لاةةتيلا  ارلأ لعابةةرلأ  ةة  أ ةةاذ لععةةاا لعيةةمن  دةةنل 

  ذع  عتحننن :
   م د ارر لع  اا  لعبنا   لعاار   اعور    ل بتنل    ل ز ري     أقا ياه لععاا لعيمن  –  

أكماةةاه أحتةةمن لعبراةةاأج لعتع  وةة  عتع ةة م  عةةا أقةةا ياه لععةةاا لعيةةمن ع ور  ةة  ل بتنل  ةة   –ا 
 طلاذ ل ز ري   ااتانلش برااأج ل تحال لعن ع   ععاا لعيمن عي

أنن رلا    ل ختبارله لعو وو  عق اس أقتمن ل للأ    أقا ياه  ععاا لعيةمن ع ور  ة   –  
 ل بتنل    ل ز ري  

 الدراسات الإستطلاعية:
ش  2158/  4/  22ش يع  2158/  4/  8 جرن لعبا ث لرلاتام لاتيلاداتام    لعلترم أد 

  ااش لعبا ث  ا ا  ا ت  :
 ية الأولي:الدراسة الإستطلاع

 وفيها قام الباحث بدراسة تفصيلية لمجتمع البحث وذلك بهدف :
لرلا  رلا    للإأكاا اه لعوتا   أد  ج زم   ل له رياض   يوكد ع با ث للإاتلالم أ  ا  -5

 خلاذ لعت رب  
 لعتمون أد رلا        ل أاود عتيباف لعت رب   -2
 ت  از العتعرر د    أاود لجرلأ للإختبارله  طف  -2

 نتيجة الدراسة الاستطلاعية الأولي عما يلي: وقد أسفرت
 تحنننلعيريي  لعو ااب  ع تعاأع أ  لعلو  لععوري   -5
 لعتع  م      اأ لعوع ن أ  أرلدام دملأع ل أد  لعقلاأ   -2
 للإات  اأ دد  عا ل ل له  إاتبنلع ا  مل له  خرن ت اا  للإأكاااه لعوتا    -2

 الثانية :الدراسة الإستطلاعية 
ش 2158/ 4/  22ش يع  2158/  4/  55ااش لعبا ث  إجرلأ لعنرلا  للإاتيلاع      لعلترم أد 

  ذع  ع تمون أد رلا     أ ااب  للإختبارله لعت  تم تحننن ا 
 وذلك من أجل تحقيق الأهداف التالية.      

 تنري  لعوقادنند د   ر ف   يجرلأ لعق اااه  تق اع لعب اااه -5
 لعتعرر د   أنن يلرل  لعتلاأا  عوقا ياه  ععاا لعيمن عيطلاذ – 2
 تيباف ي نن   نله لعبرااأج لعتع  و  عوعر   أنن لات ا  لعتلاأا  ع ا – 2
 لعتمون أد تحياف لعوعاألاه لعع و   علإختبارله لعوقتانأ     لعبحث – 4
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 (42( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 ي:وقد أسفرت نتيجة الدراسة الإستطلاعية الثانية عن الأت      
 عن لعتعرر د     رلل لععا    جن لعبا ث  م   رلل لععا     يعر مم ة أ دد أقا ياه – 5

  ععاا لعيمن عيطلاذ 
 ااش لعبا ث  حقاا لعوعاألاه لعع و   لعواتارم أد رنق  يباه د   لع حم لعتاع :– 2

  والثبات:الصدق 
حث دد طريف يجرلأ لعتيباف لعوقتانأ     لعب  يباه ل ختبارلهااش لعبا ث  إجرلأ رنق 

(  طلاذ أد الج أ تو  لعبحث  ذع  نمش 5لععا   ل اتيلاع    املأ ا ) د   إدالم لعتيباف 
  ش22/4/2158ل  ن لعتيباف نمش  يدالمش  تم 55/4/2158لعومل ف  ل  ن

 (3جدول ) 
 ارات قيد البحثمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني والصدق الذاتي في الاختب

 5م = 

الصدق 
 الذاتي

معامل 
 الثبات

 التطبيق الاول التطبيق الثاني
الانحراف  م الاختبارات

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 5 ش21لععن   4.528 0.143 4.540 0.146 *0.960 *0.980
 2 ل   لع    5.520 0.719 5.530 0.721 *0.999 *0.999

0.998* 0.997* 20.433 254.000 24.265 252.600 
لعمي  
 لعيميع

2 

  878ر1    15ر1*  و  " ر " لع ن ع   د ن أقتمى أع مي  
تلار اتا ج لع ن ذ يع   ا  تمجن دلاا  لرتباط   للع  ي  ا  اً باد لعتيباف ل  ذ  لعتيباف لعثاا  

وةةا نةةنذ د ةة  يبةةاه  رةةنق ل ختبةةارله لعوقةةتانأ  ااةةن  لع ةةنق لعةة لت  علاختبةةارله ااةةن لعبحةةث أ
 لعبحث  

 البرنامج المقترح:
 وقد اتبع الباحث عند تصميم البرنامج الأسس الآتية: 

  خ  ر ن لعقالم لعابرلأ    رع أا ياتص  اعبرااأج – 5
  م نتواز لعبرااأج  اعور ا   لعت م   ا مع  لعل م  – 2
 لعلو  لععوري    م نت اا  أحتمن لعبرااأج أ – 2
 أنن ألا و  أكام لعت لا  ع برااأج – 4
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 (42( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 إجراءات التطبيق :
 القياس القبلي :

 ل ربعةاأ لعومل ةف أةد نةمشدا ة  لعبحةث  ة  لعلتةرم لعزأ  ة   د ة ااش لعبا ث  ةإجرلأ لعق ااةاه لعيب  ة  
  ش 21558/ 27/9لعومل ف  لعاو جنمش    ت ش 21/9/2158

  التعليمي:تطبيق البرنامج 
لعةةن ع   ععةةاا لعيةةمن عيطلةةاذ  لعتع  و ةة  علاتحةةالم تيباةةف لعبراةةاأج لعتع  وةة   ااةةتانلش لع وةةاذ  تةة

دا ةة  لعبحةةث لعت ريب ةة   ةة  لعلتةةرم أةةد ل  ةةن لعومل ةةف  د ةة  لعاارةة   اعور  ةة  لعقةة    ااةةن لعبحةةث 
  ةنله  2 اةبم  بملاة   8ش  ذعة  عوةنم 22/55/2158نةمش لعاوة ج لعومل ةف  يعة ش 21/9/2158
لاةةا ف  51ل  يةة ( أيقةةو  يعةة  )  15لعاوةة ج( بةةزأد ) لعثلايةةاأ  )ل  ةةن  و ةة  ع ةةع  اةةبم   يةةاش تع 

 لاا ف ت ن   (  5 –ل  ي   ترم تنري   ااا    51 –ي واأ 
 ألبعدي:القياس 

لعو وةةةةمدتاد لعضةةةةا ي   لعت ريب ةةةة  بةةةة لج ةةةةةر    أملرةةةةلاه  د ةةةة تةةةةم يجةةةةرلأ لعق ااةةةةاه لعبعنيةةةة  
ش 25/55/2158 ل  ةناأ أةنم تيباةف لعبراةاأج  ذعة   ة  لعلتةرم أةد نةمش لعق اااه لعيب     عةن لات ة

 ش 2158/ 21/55لعومل ف  ل ي ادنمش  يع 
 الإحصائية:المعالجات 

 ااتانلش لعوعاع اه  SPSS للإ  ا  لعبرااأج  ي  ا  الاتانش لعبا ث    أعاع   لعب اااه 
 لعتاع  : للإ  ا   

 لعحقاب  لعوتما   – 5
 عوع ارن ل ل احرلر-2
 ل عتملأ أعاأع  – 2
 ل رتبا  أعاأع  – 4
 لعلر ق لختبار " ذ " عحقاا ل ع   – 5

 عرض النتائج ومناقشتها
 أولًا : عرض النتائج:
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 (42( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 ( 4جن ذ ) 
 ل ع  لعلر ق باد لعق اس لعيب    لعق اس لعبعنن ع و ومد 

 لعت ريب      ل ختبارله اان لعبحث
 51م = 

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اهالاتج المتغيرات

 ش21لععن  

- 10 5.50 55.00 
2.807* 
 

0.005 
 

+ 0 0.00 0.00 
= 0     

     10 لعو وم 

 ل   لع   

- 0 0.00 0.00 
 *815ر2
 

0.005 
 

+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 لعو وم 

 لعمي  لعيميع

- 0 0.00 0.00 

2.807* 0.005 
+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 لعو وم 
  91ر5    15ر1*  و  " ذ " لع ن ع   د ن أقتمى أع مي  

تلار اتا ج لع ن ذ يع   ا  تمجن  ر ق للع  ي  ا  اً باد لعق اس لعي    لعق اس لعبعنن  
 و ومد  لعت ريب     ع اع  لعق اس لعبعنن    ل ختبارله اان لعبحث ع 
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 (42( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (  5جن ذ ) 
 ل ع  لعلر ق باد لعق اس لعيب    لعق اس لعبعنن ع و ومد  

 لعضا ي     ل ختبارله اان لعبحث
 51م = 

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات

 ش21لععن  

- 10 5.50 55.00 
2.807* 
 

0.005 
 

+ 0 0.00 0.00 
= 0     

     10 لعو وم 

 ل   لع   

- 0 0.00 0.00 
2.809* 
 

0.005 
 

+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 لعو وم 

 لعمي  لعيميع

- 0 0.00 0.00 

2.814* 0.005 
+ 10 5.50 55.00 
= 0     

     10 لعو وم 
 

  91ر5    15ر1أع مي  *  و  " ذ " لع ن ع   د ن أقتمى 
تلار اتا ج لع ن ذ يع   ا  تمجن  ر ق للع  ي  ا  اً باد لعق اس لعيب    لعق اس لعبعنن  

  ع اع  لعق اس لعبعنن    ل ختبارله اان لعبحث ع و ومد  لعضا ي   
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 (22( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (  1جن ذ ) 
 ل ع  لعلر ق باد لعق اس لعبعنن ع و ومد  لعت ريب    لعق اس لعبعنن 

  و ومد  لعضا ي      ل ختبارله اان لعبحثع
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " بتمجموع الر  متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

 ش21لععن  
 55.50 5.55 10 لعت ريب  

 154.50 15.45 10 لعضا ي  0.000 *3.747
     20 لعو وم 

 ل   لع   
 136.00 13.60 10 لعت ريب  

 74.00 7.40 10 لعضا ي  0.019 *2.352
     20 لعو وم 

 لعمي  لعيميع
 139.00 13.90 10 لعت ريب  

 71.00 7.10 10 لعضا ي  0.010 *2.584
     20 لعو وم 

  91ر5    15ر1*  و  " ذ " لع ن ع   د ن أقتمى أع مي  
ق اس لعبعنن ع و ومد  تلار اتا ج لع ن ذ يع   ا  تمجن  ر ق للع  ي  ا  اً باد لع 

لعت ريب    لعق اس لعبعنن ع و ومد  لعضا ي   ع اع  لعق اس لعبعنن ع و ومد  لعت ريب      
   ش    ل   لع       لعمي  لعيميع 21لععن  

 (  7جن ذ )
 أعنذ لعت ار    ل ختبارله اان لعبحث    لعق اس لعبعنن دد لعيب    ع و ومد  لعت ريب   

 المتغيرات
 البعديالقياس  القبليياس الق

 معدل التغير %
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 %15.06 3.829 4.508 ش21لععن  
 %20.89 6.915 5.720 ل   لع   

 %32.75 342.500 258.000 لعمي  لعيميع
تلار اتا ج لع ن ذ يع  أعنذ لعت ار علاختبارله اان لعبحث    لعق اس لعبعنن دد لعيب    

  و ومد  لعت ريب   اان لعبحث   ع
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 (22( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

  ( 8جن ذ ) 
 أعنذ لعت ار    ل ختبارله اان لعبحث    لعق اس لعبعنن دد لعيب    ع و ومد  لعضا ي  

 المتغيرات
 البعديالقياس  القبليالقياس 

 معدل التغير %
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 %9.44 4.108 4.536 ش21لععن  
 %8.66 6.335 5.830 ل   لع   

 %20.15 313.000 260.500 لعمي  لعيميع
تلار اتا ج لع ن ذ يع  أعنذ لعت ار علاختبارله اان لعبحث    لعق اس لعبعنن دد لعيب    

 ع و ومد  لعضا ي  اان لعبحث   
 ثانياً : مناقشة النتائج:

  نلر لعبحث   ن ل  ب اأ د   لعتح الاه للإ  ا    لعت  لاتانأ ا لعبا ث     ضمأ      
 لعق اااه لعت  تم لجرلؤ ا    للإطار لعوحنل ععا   لعبحث تم لعتمرع يع  لع تا ج لعتاع  :

 ا  تمجن  ر ق للع  ي  ا  اً باد لعق اس لعيب    لعق اس لعبعنن ( يع   4يلار جن ذ )      
  ع اع  لعق اس لعبعنن    ل ختبارله اان لعبحث ع و ومد  لعت ريب   

( يع   ا  تمجن  ر ق للع  ي  ا  اً باد لعق اس لعيب    لعق اس  5روا يلار جن ذ )       
 لعبعنن  ع اع  لعق اس لعبعنن    ل ختبارله اان لعبحث ع و ومد  لعضا ي   

( يع   ا  تمجن  ر ق للع  ي  ا  اً باد لعق اس لعبعنن ع و ومد   1روا يلار جن ذ )       
لعبعنن ع و ومد  لعضا ي   ع اع  لعق اس لعبعنن ع و ومد  لعت ريب       لعت ريب    لعق اس

  ش    ل   لع       لعمي  لعيميع 21لععن  
( يع   م أعنذ لعت ار علاختبارله اان لعبحث    لعق اس  7ووا تلار اتا ج لع ن ذ )       

نذ لعت ار  ختبار لععن  لعبعنن دد لعق اس لعيب   ع و ومد  لعت ريب   اان لعبحث  اث ب غ أع
(    أعنذ لعت ار %89ر21(    أعنذ لعت ار  ختبار ل   لع    يع  )%11ر55ش يع  )21

 (  %75ر22 ختبار لعمي  لعيميع يع  )
( يع   م أعنذ لعت ار علاختبارله اان لعبحث    لعق اس لعبعنن 8)ووا نمض  لع ن ذ        

ش دن  يع  21حث  اث ب غ أعنذ لعت ار    لختبار دد لعيب   ع و ومد  لعضا ي  اان لعب
 ( %55ر21(    لختبار لعمي  لعيميع يع  )%11ر8( ر  لختبار ل   لع    يع  )%44ر9)
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 (24( )الثانى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 يتض  أد     لع تا ج  م   ا   رق    أعنذ لعت ار باد لعق اااد لعبعنناد ع و ومدتاد 
ش يع  21لعلرق    لختبار دن   لعت ريب    لعضا ي      ل ختبارله اان لعبحث  اث ب غ

(       لختبار لعمي  لعيميع يع  %22ر52(       لختبار ل   لع    يع  )%12ر5)
 ( ع اع  لعق اس لعبعنن ع و ومد  لعت ريب    %1ر52)

 يرن لعبا ث  م لعتحقد    أعنذ لعت ار    لعق اس لعبعنن ع و ومد  لعت ريب   دد       
لعبعنن ع و ومد  لعضا ي  نرج  يع  لاتانلش لعبرااأج لعتع  و  لعويترن أعنذ لعت ار    لعق اس 

 أا  ةتوع د    أد أقا ياه  أبت رم أثع ) ي  لعوربعاه   رأ  ررم طب     لعلمرت ج   جرن 
لعق م (  اث  ا ا ت  ا ل طلاذ عووارا  اباااه لععاا لعيمن  اث  ا ا تلب     ةك  ا 

ا   أد جاا   خر تتواز  اعحرر  لعوقتورم  لع لا    م أا نتول  أقا ياه لععاا لعيمن أد جا
 أ  أتي باه  ل ت اجاه     لعور    لعق    أوا  لن يع  لعتلمق    تع  م لعوقا ياه اان لعبحث  

ووا نرن لعبا ث  م تعننع املااد   ل له أقا ياه لععاا لعيمن عيطلاذ عت اا  لعوقتمن       
 عيطلاذ   لعو ارى ع  ل ير    تينش لعوقتمن لعو ارى  طلاذ رام 

 يتلف ذع  أ  أا ذرر  ةارعز جاز ع  د    م ت ار لعيملااد عت اا  ل طلاذ يوكد  م تزين       
 (  7: 7أد ارد  لعتع م  يؤلن ذع  يع  لاتوتاد م  اع لا  )

يج لع باع  ووا تتلف     لع تا ج أ  أا ذررم رع أد  ل ع أحون رأضام  تاأر دم       
(   دزم أحون لععورن  احر زينلم زيام      51( )2119(    دزم أحون لععورن )52( )2119)

Azza Mohamed Elomari &  Sahar Zidan Zayan (2152( )52 كالم نماف    )
 Ghada Yousef Abd el Rahman &Yasser Aliدبن لعر ود  ياار د    بم  ل ش 

Abuhacich (2152( )54لا    )( 2154(   رانل دالذ رلان )5( )2152ر أحون  ملم )
(  اث لتليمل د    م برااأج ل تحال لعن ع   ععاا لعيمن عيطلاذ  أا  يحتمي  أد أقا ياه 2)

 أت مد   لن يع  تحقد    لع مل   لعبنا    لع لق    لعمظ ف    ل جتواع    لعو اري  
علرح لعثاعث ع بحث  لع ن نتضود  ا  تمجن  ب ع  يكمم لعبا ث ان تحيف أد رح  ل      

 ر ق للع  ل  ا  ا باد لعق اااد لعبعنناد ع و ومدتاد لعت ريب    لعضا ي     تع  م  عا 
أقا ياه لععاا لعيمن  طلاذ لعور    ل بتنل    اان لعبحث ع اع  لعق اس لعبعنن ع و ومد  

 لعت ريب    
 الإستخلاصات والتوصيات:

 صات :أولًا: الإستخلا
ان  يرل يي اب ا د   تع  م  عا أقا ياه لععاا لعيمن  طلاذ لعور     م لعبرااأج لعويترن  -5

 ل بتنل    ل ز ري  اان لعبحث  
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 ثانياً: التوصيات :
لاتانلش برااأج ل تحال لعن ع   ععاا لعيمن عيطلاذ د   تع  م أقا ياه لععاا لعيمن  -5

 ع ور    ل بتنل     
   لع  اه لعوات   ت ت م ل رله تثق ف ة  ع وع وةاد علاطةلا  د ة  رةع أةا  ةم  ةننث  ة  د – 2

طرق لعتع  م لعاار  ب    لعور    لعق    أوا يقادن د   لعتيةنش  وقةتمن ل طلةاذ  لع عبة    ةمرم 
 داأ   

ج ل  توةةاش  ةةاعورلج  لعاارةة   ا تحةةال لعةةن ع   ععةةاا لعيةةمن عيطلةةاذ  أةةا يحتميةة  أةةد بةةرلأ – 2
    تع  و   أات ل  تت اا  أ  أات ف أرل ع لعتع  م  
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 المراجع :
 لعورلج  لععرب   : –    

ــــــــوده -5 ــــــــد ف ــــــــد محم  بشــــــــير محم
 

تةةةةميار براةةةةاأج لععةةةةاا لعيةةةةمن عيطلةةةةاذ د ةةةة   عةةةةا  :
لعوت اةةةةةةرله لعبنا ةةةةةة    لعمظ ف ةةةةةة   لعوقةةةةةةتمن لعراوةةةةةة  

اةةة   راةةةةاع  أاجقةةةةتار  52:55ع ور  ةةة  لعقةةةة    أةةةةد
  ش( 2152)

ـــــــــــــــــد  -2 ـــــــــــــــــد الحمي  جـــــــــــــــــابر عب
 

اةةة كمعمج ا لعتع ةةة م  اتريةةةاه لعتع ةةة م   للر لع  ضةةة   :
   ش5981لععرب     لعيا رم   

ـــــــــــــــــدا عـــــــــــــــــادل صـــــــــــــــــلاح -2  رن
 
 

تةةةةميار براةةةةاأج لععةةةةاا لعيةةةةمن عيطلةةةةاذ د ةةةة  تعةةةةننع  :
اةةة    52:9لعقةةة م  لععةةةن لا  ع ور  ةةة  لعقةةة    أةةةد 

   ش(2154رااع  أاجقتار )
عـــن ( نقـــلا 1991ســـلوي ف ـــري ) -4

 Knapp  (1991 )كناب 
 يةةةةر لعةةةةتع م  الإييةةةةا  د ةةةة  أقةةةةتمن  للأ لعت ةةةةمي   :

 اعميةةةةةة  ع وبتةةةةةةن اد  ةةةةةة  رةةةةةةرم لعاةةةةةةن أح ةةةةةة  اتريةةةةةةاه 
  تيب ياه لععنل لعحالن دلر رو   

لعترب ةةةةةةةة  لعرياضةةةةةةةة   ع ب ةةةةةةةةاد  الإاةةةةةةةةك نري ر جاأعةةةةةةةة  
  (5995للإاك نري  )

سليمان علي حسن ، أحمد الخـادم  -5
ـــــــــــــ  ـــــــــــــد دروي ـــــــــــــي محم  ، ذك

 

لعتح اةع لعع وة  عوقةا ياه لعواةنلم  لعوضةوار   للر  :
 (    5982لعوعارر   ل اك نري )ش

 شــــــــــارلز جــــــــــوزولي وأخــــــــــرون  -1
 
 

لععةةةةاا لعيةةةةمن عيطلةةةةاذ  لعوةةةةنلرس ل تحةةةةال لعةةةةةن ع   :
 ععةةةةةاا لعيةةةةةمن  ترجوةةةةة  أررةةةةةز لعت و ةةةةة  ل ا  وةةةةة    

 (   2111لعيا رم) 
 شــــــــــارلز جــــــــــوزولي واخــــــــــرون  -7

 
ر ل تحةةال لعةةن ع   ععةةاا لعيةةمن ر  اتريةةاه لعتةةنري  :

  (2111ترجو  ر أررز لعت و   للإا  و  ر لعيا رم)

 شــــــــــــــــــارلزجوزولي واخــــــــــــــــــرون  -8
 

لععةةةةةاا لعيةةةةةمن عيطلةةةةةاذر أقةةةةةا ياه لعلةةةةةرقر لعورةةةةةةن  :
لعتيب يةةة   ععةةةاا لعيةةةمن عيطلةةةاذر ل تحةةةال لعةةةةن ع  
 ععةةةةةاا لعيةةةةةمنر ترجوةةةةة ر أررةةةةةز لعت و ةةةةة  للإا  وةةةةة ر 

   (2111لعيا رم)
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coping with nowadays 
challenges , for  The Training 
Department Of The Track & 

Field Events Of Physical 
Education For Girls helwan 

university .   

: Azza Mohamed Elomari & 

Sahar Zidan Zayan (2012) 
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ــــــــــــان مصــــــــــــطفي ) -9  (1991عثم
 

أيارا   اد      ا مباد ع تع م د    عا لعوت ارله  :
لعبنا ةة   لعو اريةة   لعوعرف ةة  بةةنرس لعترب ةة  لعرياضةة   
عتلاأاةةة  لعور  ةةة  للإدنلليةةة  ر راةةةاع  لرتةةةمرل  ر ر  ةةة  
لعترب ةةةةة  لعرياضةةةةة   ببمراةةةةةعان جاأعةةةةة  ا ةةةةةا لعقةةةةةميج 

   (5998ر)
ــــــــــــــــري  -51 ــــــــــــــــد العم  عــــــــــــــــزة محم

 
 

اةةع أواراةة  لععةةاا لعيةةمن لع واع ةة  عةةنن  طلةةاذ تلع :
عاب ا  –أنلرس لعور    ل بتنل      لعب  ب   كازن 

   ش(2119ياتا  د و  )
 عفـــــــــــــــــاف عبـــــــــــــــــد ال ـــــــــــــــــريم -55

  
طرق لعتنريج    لعترب   لعبنا    لعرياضة   ر أ لةمم  :

  ش (  5992لعوعارر ر  للإاك نري  )
وائل محمد رمضان , تـامر عـويس  -52

 الي الجب
 عاع ةةة  ألةةةر   لععةةةاا لعيةةةمن عيطلةةةاذ د ةةة   عةةةا  :

 51لعينرله لعحرر ة   لعتمل ق ة  ع ور  ة  لععورية  أةد 
اةةة   ) لعوةةةؤتور لعع وةةة  لعةةةن ع  لعثاعةةةث احةةةم  52 –

رؤيةةةةةة  أقةةةةةةتيب    عثيا ةةةةةة  أقةةةةةةتيب    ةةةةةةةاأ   ( أ  ةةةةةةن 
   ( 2119لع زأ لعثاا  ) –لعبحمث 
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