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  لخص البحث لخص البحث مم
  

بحنشددج  ب نددج ت ردد       بخددج اخددج ل بحيددج  حت  دد    بحتعدد ا ى دد  ردد    يهدد ا بحث ددى  حدد        
خ ددد ر   حم دددجو ي خ ددد ر    ىنددد  بحيشددد    بحكه بدددجل  حع دددى    لددد  بحشددد ج بحن ددد   بح ددد ح 

بحيددددنهت  جني ابسددددتخ و بحثج  دددد(  ح خ ددددخ ي خ دددد ر   ح سجنددددو بن  دددد  ي خ دددد ر   ح سجنددددو بن يدددد 
بجح  يىدددى بحقيدددجل بحىب ددد  بحثعددد   حيسي ىدددى رس يبيدددى ى ددد  ى ندددى رددد  بختيج  دددج  بإسدددتخ بو  يبددد تسبح

 د   % 8.78 بن دثى  و يدى ب  د   ل  ذاا بحش ج بحن    بح د ح  (  8  اكجن ق ب هج  بحعي  ى
 دددد  د دددد ب  ى نددددى بحث ددددى   لدددد   دددد  ذا  بحشدددد ج بحن دددد   بح دددد ح  (  6 ستيددددب بحث ددددى ب بقددددب   

 دد  د دد ب  ى نددى بحث ددى ب سددت ى يى  دد  ن  دد  ذا  بحشدد ج بحن دد   بح دد ح  ا  ي ددج بنسجسدديى ي
ن س  ستيب بحث ى اخج ل ى نى بحث ى بنسجسيى ي اق  دظه   نتجلت بحث دى دن بحتد     ب  سدجب  

 ددد  بحنشدددج  بحكه بدددجل  حع دددى  ر  ددد  د    حددد   ددد ا   ح ب ندددج ت بحتددد       بخدددج اخدددج ل بحيدددج 
خ ددد ر   حم دددجو ي خ ددد ر   ح خ دددخ ي خ دددد ر      نددد  بحيشددد ى   لددد  بحشددد ج بحن ددد   بح ددد ح 

ر ب د  بحب ندج ت بحتد       ب  ا ة جني اي ص  بحثج   ( ح سجنو بن    ي خ  ر   ح سجنو بن ي 
ح  قج دى  د  ي كدلح  الدب س  د ى  د  ب اد ب ب    لد  بحشد ج بحن د   بح د ح   ق   بحث دى ى د 

 .بحش ج بحن    بح  ح 

 بحش ج بحن    بح  ح  . –بحك ج ة بح    ح ايى –بحت   ج  : الكلمات المفتاحية
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    IInnttrroodduuccttiioonn  مقدمة البحثمقدمة البحث
  

          PPrroobblleemm  ooff  RReesseeaarrcchhمشكلة البحث  مشكلة البحث  

بحس  ى بحيخيى  ي د   بن  بض بحتي ر  و ب ن جن ا  هج ينى ب بح و ب   ة   جاوى ى        
ي الا بدد  دن   دد     اع بحشدد يجن بحيخددي بناسدد ن دد ب  بحشدد بي   ا دد  ىددج ة د دد   ددإادد    دد  بحيدد  ب

ج ددج دا  ددثت يح ي دج  بعددلأ بنىدد بض ابحت ببددب  دد  ب صددجبى اي دد   دن ن دد ت بحي ددج  قدد   ددج ر
رددجو دا  تقدد  ا ددلب  ددج  عدد ا بجحشدد ج بحن دد ي  ددإذب  دد    ا  ددى  ددي بحن ددخ بن  دد   دد  بحيدد  

ي اإذب  دد     ى دد  بحكددىو  دد    دد ج  ددي بحن ددخ بن يدد   دد  بحس دد  اقدد    ددج بهج ىدد و بحىدد  ة 
اذح  نن ن خ  ي ا  ى  ي بحن خ بن ي     بحي         ج  ي بحن خ بن       بحس  

 %88بحىش ة بن ي     بحي    دو   ىد    كدى بحن دخ بن  د   د  بحس د  ابحع دس اذحد  حعبد  
ن دس  ىد  رثىد   دي  %08   ادلع بحيد   د  بحي دج   حد  بحييد   ابحع دس ا    بح    ة بحع بيى

 لا دن بحس  دى      ي بلارسجه ا ي بحتي ر دجى   دي بسدتعج ة بعدلأ بحىد  ب  بح  كيدى ح  د   بحي دج 
بحيخيى  ذب  ج ى حس  س يعج ا ب  ي خى   ى  سجىج   إنهج لا رنل  بخ د  كب د ي كيدج   دتع   

                      بحك   ان بع ج    ق ره  بحع  يى ى  ط ي  ري ينج  بحعىل بح بيعي ابحت   ج.
                                                                            02  :888.  ) 

دن ق ددى بح  كددى  دددي  جحددى رى ددد   ددي بناددد ب   م(8991أبووول العوو  لفووو  الفتوووا   اي لدد        
ىتثددج  دن بحي ي ددى  دد  بحس دد    ددج  ددجلا  بحشدد ج بحن دد ي بحنددجرت ىدد  بحس  ددى بح  ج يددىي ايي دد  ب 

ق دى بح  كددى  جحدى   لدديى ردت ن  حدد  بنخ دجض   ددت   بحك دج ة بح ظيأيددى حك  د   دد  دى دج  اداهدد ة 
بحس   اقد  ر د   بنىد بض بحتجحيدى كدج دا بعدلأ  نهدج حيد   ي  د ب  دي بح د بي حعد ة دسدجبيب نتيسدى 

ي  يي  شدجلج بحسهدج  بحتن  د ي دل ب  بحسهدج  بحد ا ن  ي  ى بن بحي انى بحي ض ك ي   بحع ى 
 (850:  8 ي ق ح بح  بي.   بختى  اظي ى بحي جنى ابن عج 

دن دسددددجل بحعددددىل بحبدددد ني ابحت   ددددج بجحتي ينددددج  بحت    يددددى  م(0222قوووو كر  )وووو ر  ايددددلك        
ابحعىايدددى  ددد  بسدددتعج ة بحدددلبل ة بح  كيدددى ابحتددد ب ن  دددي بن ب  ب ددد ض بسدددتعج ة بح ظدددجلخ بنسجسددديى 

رى يددى ار  دد    جحددى بحيدد يلأ دا بحي ددج   دد  خددى   ى  حدد  بج لددج ابح بيعيددى ح ع دد  بحي ددج 
ر  دددد     ددددت   بح ظددددجلخ بح  دددد  ح ايى ارنشددددي   ا ة بنا يددددى بح   يددددى ارنشددددي  ارى يددددى بنن ددددسى 

 ( 8. : 82 بحع  يى ار  ي  ر  يسي ح ي جصج ابحعيج ى   بستعج ة بحت ب   بحع  ي بحع بي. 
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 م (Lori Brody, Paula Geigle    0229لدبول  يي وبو دير لولك  ايد   كدج  د        
ر  دد   بحىدد  ب  بحب نيددى   ددج   بحىدد ة   عيددج ى دد  بخددج اخددج ل بحيددج  بسددتخ بو بحت   ددج بح  كدد  دن 

بحع ددد يى ي بحي انددددى ي بحتددد ب ن ي .... ي  حدددد  ( ار  دددد   بحك دددج ة بح  دددد  ح ايى   دددج ر  دددد   ن يددددى 
 ت ة ر ب   بحب نج ت بحت      . اذح  خى   بحع ى  بحي جبى بجحش ج بحن    بح  ح  

   08 :.8        ) 
دن بسدتخ بو بحت   دج بح  كد  م ( Jane Johnson   0282يلن يادنى دأخ دن   يتك ا       

 كجلآر  :  ل  بحش ج بحن    بح  ح  حت نتجلت  تي  ة    ر   ج 
 ر     بحنشج  بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح  . -8

 (  5.0:  08  .بحى  ب  بح  كيى بحيخت  ى ىن  د ب   خت خ بح  كج   ر     -0
ارسددد   ب  دددج ة  حددد  دن  ندددجا بعدددلأ بح  بسدددج  ب تيددد   ددد  بلآاندددى بنخ ددد ة ب  بسدددى ر   دددج       

داهدد ة بحعددىل بح بيعدد   بحسن دد   سدد ب  كددجن ذحدد  بإسددتخ بو   لدد  بحشدد ج بحن دد   بح دد ح  حكددج
( ي           85و (   0882" الا  ىبدددد  بحيدددددت   "    لددددج  دددد  ج   بسدددددى  ددددابحبدددد ب ت بحت    يددددى بحيخت  ددددى 

( ي               88  ( و .088  ( ي " ىبددددددددد  بحددددددددد  ي    دددددددددجن   "  88  ( و 0888  " سدددددددددج   بح ددددددددد   " 
( ي "   يدددددددد ب   دددددددد   بحشددددددددي  ي  احدددددددد  سددددددددع     يدددددددد  "                     8  ( و 0886  "  يدددددددد   بحى  دددددددد ب  " 

( ي     "  04و (   et al Seiji Etoh    "0885ادخ ان  سيسي  يت ه( ي "  84   و (0886  
"  et al Mariusz Drużbickiاآخد ان   دج ي ل   ابي دي( ي"  .8   (و 0880  اح      ى " 

  ج ( دا بإستخ بو بحب ب ت بحت    يى بحيتن ىى س ب  كجن   بخج بحيج  دا خج ات  00(    0888  
 Ingrid             بنس يدد  ب يندد ( ي "  0  ( و 0888  " دبدد  ب دد  بحنددج   "   لددج  دد    بسددى

Brenner    "0888    ) ي  رشدي   بند ( ي "  82و Yu-Chi Huang   " 0888    )05  )
( ي  2  ( و .088  ( ي "  ب د  طدت "       4و (   .088ي " د ي  ى  تد  ا د يد  بحندج   "   

   دددي ( ي "   86          (و 0880  ( ي " اح ددد   دددج    "  .   (و 0885  "   ددد   بحدددلاب   " 
 (و 0882  ( ي " بح د   ىبد ه " et al Touillet Amelie     "0888    )88 اآخد ان  ر ي   

 ( . 2      (و 0888  ( ي  " د ي  صىح بح ي  ق بىى ي   ي   ج اق  ب بهي  "  5  
  بيى ي بي ينى ط خ بي ج ظى بحى ت   ج   كي بي ك  بحش ج      سج  بح جنا   خى  ىيج بحثج  

ي ا لب  ج  ى  ح ت   ج ى ي بحي ك  بح  ح  ر    بحع ي       لي بحش ج بحن  ي  باا  ى  
 : بحت جؤ  بحتجحي ا ب     ح جنبحثج  

"  ج ر     ب نج ت ر       بخج اخج ل بحيج  حت     بحنشج  بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج 
 بحن    بح  ح  ؟ "

 
 

https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1388245715001364#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877065710000618#!
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  هدف البحث   هدف البحث   

بحنشددج   ث ددى  حدد  بحتعدد ا ى دد  ردد     ب نددج ت ردد       بخددج اخددج ل بحيددج  حت  دد  يهدد ا بح      
    خى  بحتع ا ى   :  بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح 

بحنشج  بحكه بجل  حع ى    ل  ت       بخج اخج ل بحيج  حت     بحب نج ت بحر      -8       
ر   حم جو ي خ  ر   ح خ خ ي خ  ر   ح سجنو بن    خ    ىن  بحيش    بحش ج بحن    بح  ح 

 .(ي خ  ر   ح سجنو بن ي 

  فروض البحثفروض البحث
  

ر ادد   دد اق ذب   لاحددى    ددجليى بدد    ت سدد    رددو   اددج  بحقيجسدد   بحىب دد  ابحثعدد    -8      
ىند  بحيشد   بحنشج  بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج بحن    بح د ح ح جح  بحقيجل بحثع ن  ي 

 .(   حم جو ي خ  ر   ح خ خ ي خ  ر   ح سجنو بن    ي خ  ر   ح سجنو بن ي خ  ر  
  البحث    البحث      مصطلحاتمصطلحات

 الف نامج التأهيلى   * (  -8
 سي ىددى  دد  بح  دد ب  بحت    يددى اكددج ا دد ة ر    يددى ر تدد   ى دد   سي ىددى  ختددج ة  دد     دد      

بحكه بدجل  حع دى    لد  بحشد ج  بحنشدج بحتي ينج  ابحت  ر ب  خى   ت ة   نيى  ع ندى حت  د   
ي ار ددددتن  بحتي ينددددج  بحت    يدددددى  حدددد   ثددددج و   دددد  ح ايى ارشدددد ي يى ا ي جني يدددددى  بحن دددد   بح دددد ح 

 تن ىددددى ا خت  ددددى  بخددددج اخددددج ل بحيددددج  ب دددد ض ر  دددد   بحك ددددج ة بح  دددد  ح ايى ارت ددددي  ري ينددددج  
 حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح  .

 النشاط الكه بائى العضلى -0

   بحت   ب  بحكه بجليى بحت  ر       بحع  ى ي    نج  بلانقثجض بحع    بح عيف رظه        
بحع ددد ى نشدددجطج كه بجليدددج بتددد   ب  لدددعي ى اذحددد    دددج ة ا ددد ب    كيدددى ق   دددى بحعددد   ي د دددج د ندددج  
بلانقثجض بحع    بحى   ر  ب   جى يى انشج  بحع  ى بحكه بدجل  اذحد    دج ة ا د ب    كيدى ك  د ة 

 (  005:  6    ي  ك يج  ب  نشج  بحع  ى بحكه بجل   ب   ق رهج .  بحع
 الشلل النصفى الطللى -2

    و بحن خ بح  ح  ح س   بجح عخ بحك   دا بحس ل  .    ثج ة ى    ج       
               80  :422 ) 

 
—————————— 

  ا بل         *(
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 ال كاسات الم يعية
ب نددج ت ردد      بإسددتخ بو بعددلأ  "بعندد بن (  81 (  م0289"   ن د ء لفوو  الموو م"    بسددى -8

داهدد ة بحعددىل بح بيعدد   سددتعج ة بعددلأ بحىدد  ب  بح ظيأيددى ابح جحددى بح ا بنيددى حدد     لدد  بحشدد ج 
رددد     ب ندددج ت رددد      ا ددد    بح  بسدددى  حددد  بحتعددد ا ى ددد  بحن ددد   بحندددجرت ىددد  بح ددد تى بح  ج يدددى " 

   سددتعج ة بعددلأ بحىدد  ب  بح ظيأيددى ابح جحددى بح ا بنيددى حدد   بإسددتخ بو بعددلأ داهدد ة بحعددىل بح بيعدد
ابستخ و بحثج ى بحينهت بحتس يبد  ى د  ى ندى  ي  ل  بحش ج بحن    بحنجرت ى  بح  تى بح  ج يى 

ي اب دددتي   د اب   ددد يلأ  ددد  ذا  بحشددد ج بحن ددد   بحندددجرت ىددد  بح ددد تى بح  ج يدددى (  80 ق ب هدددج  
ااهددج  ايددجل بح ددعى بح   يددى ااهددج  بح دد    بحس ندد   ت  ااهددج ى دد  اهددج  بحدد ينج    ت  بح  بسددى 

ب ندددج ت بحت   دددج  دن ي اكجنددد  د ددد  بحنتدددجلتابحندددثلأ ب حكت انددد  اإسدددتيج ة ايدددجل بح جحدددى بح ا بنيدددى 
بإسددتخ بو بعددلأ داهدد ة بحعددىل بح بيعدد  د    حدد   دد ا  ر  دد  حددثعلأ بحىدد  ب  بح ظيأيددى ابح جحددى 

 ى  بح  تى بح  ج يى ق   بحث ى . بح ا بنيى ح     ل  بحش ج بحن    بحنجرت
نددج ت رددد    ي ى ددد  بحك دددج ة رددد     ب   "بعنددد بن (  0 (  م0281"   أبووول  )ووو  النووواي   "   بسددى -0

ا دد    بح  بسددى  حدد  بحتعدد ا "  بح ظيأيددى ح ي ددجب   بجحشدد ج بحنددجرت ىدد  بحس  ددج  ابحن يددف بحدد  ج ي
رد     ب نددج ت رد    ي ى د  بحك ددج ة بح ظيأيدى ح ي ددجب   بجحشد ج بحندجرت ىدد  بحس  دج  ابحن يددف ى د  

  لددد   ددد  بحي دددجب   (  6 ابسدددتخ و بحثج دددى بحيدددنهت بحتس يبددد  ى ددد  ى ندددى ق ب هدددج   ي بحددد  ج ي
ى د  اهدج  بحد ينج    ت  بجحش ج بحنجرت ىد  بحس  دج  ابحن يدف بحد  ج ي ي اب دتي   د اب  بح  بسدى 

ي بحس ندد   ت  ااهددج  بحتدد ب ن ااهددج   سدد  بنى ددج  ااهددج  بح دد   ابحنددثلأ ب حكت اندد  ااهددج 
بحب ندددج ت بحتددد      د    حددد   ددد ا  ر  ددد   ددد    بحىددد ة بحع ددد يى ي بحيددد    دن اكجنددد  د ددد  بحنتدددجلت

بجحشدد ج بحنددجرت ىدد  بحس  ددج  ابحن يددف بحدد  ج    ي ددجب   بح  كدد  ي بحتدد ب ن ي بحك ددج ة بح ظيأيددى ( ح
 . ق   بحث ى

بحتد  يو رد      "بعند بن ( 89م ( Ingrid Brenner   "  0281 إن  يو  ب ينو "    بسدى -2
" ا دد    بح  بسددى  حدد  بحتعدد ا ى دد  ردد     بإسددتخ بو بحتي ينددج  بح دد بيى حي لدد  بح دد تى بح  ج يددى 

ابسددتخ و  ي بحتدد  يو بإسددتخ بو بحتي ينددج  بح دد بيى حي لدد  بحشدد ج بحن دد   بحنددجرت ىدد  ا  ددى  خيددى
اهدج  ي اب دتي   د اب  بح  بسدى ى د   د يلأ (  80 ى بحينهت بحتس يب  ى   ى ندى ق ب هدج   بحثج

بحتددددد  يو بإسدددددتخ بو  دن ي اكجنددددد  د ددددد  بحنتدددددجلتبحددددد ينج    ت  ااهدددددج  بحس نددددد   ت  ااهدددددج  بحتددددد ب ن 
بحتي ينج  بح  بيى د    ح    ا  ر        بحىد ة بحع د يى ي بحيد   بح  كد  ي بحتد ب ن( حي لد  

 .بحن    بحنجرت ى  ا  ى  خيىبحش ج 
 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (89( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

رد     بحتي يندج  بحت    يدى  دب بسدتخ بو  "بعند بن (  82 (  م0281"   سوامى اليوي  "    بسدى -4
"  بعدددلأ بح سدددجلج بحي دددج ثى ى ددد  بحك دددج ة بح ظيأيدددى ح ع دددى  حددد   بحي دددجب   بجحس  دددى بحيخيدددى

خ بو بعدلأ بح سدجلج بحي دج ثى بحتي ينج  بحت    يدى  دب بسدتر     ا     بح  بسى  ح  بحتع ا ى   
ابسددددتخ و بحثج ددددى بحيددددنهت  ي ى ددد  بحك ددددج ة بح ظيأيددددى ح ع دددى  حدددد   بحي ددددجب   بجحس  ددددى بحيخيدددى

ي اب ددددتي   د اب    لدددد   دددد  بحي ددددجب   بجحس  ددددى بحيخيددددى (  . بحتس يبدددد  ى دددد  ى نددددى ق ب هددددج  
ي اكجندد  د ددد  ى ااهددج  ايددجل بح ددعى بح   يدد ااهددج  بحس نددد   ت ى دد  اهددج  بحدد ينج    ت  بح  بسددى 

د اب  حدد   د ا  ر  دد   دد       بحتي ينددج  بحت    يددى  دب بسددتخ بو بعددلأ بح سدجلج بحي ددج ثى دن بحنتدجلت
 ي ددجب   بجحس  ددى   بحىدد ة بحع دد يى ي بحيدد   بح  كدد  ي   اددى بنحدد  ي بحتدد ب ن ي بح ددعى بح   يددى ( ح

 ق   بحث ى . بحيخيى
رد     ب ندج ت ىىادي حت  د    "بعن بن (  88 (  م0282"   لف  ال حمن حيانين  "   بسى -1

ا د    "بعلأ بحى  ب  بحب نيى ابح  كيى حي ل  بحش ج بحن  ي بح  حي بحنجرت  د  بحس  دى بحيخيدى 
بح  بسى  حد  بحتعد ا ى د  رد     ب ندج ت ىىادي حت  د   بعدلأ بحىد  ب  بحب نيدى ابح  كيدى حي لد  

تخ و بحثج دى بحيدنهت بحتس يبد  ى د  ى ندى ابسد ي بحش ج بحن  ي بح د حي بحندجرت  د  بحس  دى بحيخيدى
بحش ج بحن  ي بح  حي بحنجرت    بحس  ى بحيخيى ي اب دتي   د اب    ل     ذا  (  . ق ب هج  
ي اكجند  د د  ى   اهج  بح ينج    ت  ااهج  بحيجن   ت  ااهج  بحس ن   ت  ااهج  بحت ب ن بح  بسى 
 دد   دد  بعددلأ بحىدد  ب  بحب نيددى   ددج      بحىدد ة بحب نددج ت بحعىادد   د    حدد   دد ا  ر  دن بحنتددجلت

 بحع  يى ي بحي انى ( بج لج ى  ح    ا  ر       بعلأ بحى  ب  بح  كيى   ج بحت ب ن.
 

  إجراءات البحثإجراءات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        

 رس يبيدى حيسي ىدى بحثع   بحىب   بحقيجل ر يي  بإستخ بو بحتس يب  بحينهت بحثج  جن بستخ و      
 . بحث ى  لب ح بيعى تتحيىلي اب  ة

          مجتمع البحثمجتمع البحث

  كد  بح  ح   د  بحيتد   ي  ى د  بحش ج بحن  ي   يلأ ذاا (  45   شتيج  ستيب بحث ى ى   
 بي ينى ط خ بي ج ظى بحى   بيى .بحش ج  

  عينة البحثعينة البحث

  لد  ذاا بحشدد ج (  8  اكددجن ق ب هدج  ى نددى بحث دى بجح  يىدى بحعي  دى قدجو بحثج  دجن بإختيدج       
  لدد   دد  ذا  (  6 دد   ستيددب بحث ددى ب بقددب    % 8.78 بن ددثى  و يددى ب  دد حن دد   بح دد ح  ب

ا  ي دددجن  ددد  ذا  بحشددد ج بحن ددد     ددد  د ددد ب  ى ندددى بحث دددى بنسجسددديى يبحشددد ج بحن ددد   بح ددد ح  
 .    د  ب  ى نى بحث ى ب ست ى يى    ن س  ستيب بحث ى اخج ل ى نى بحث ى بنسجسيىبح  ح  

 ى لعينة البحث في متغي ات الين داللزن دالطلل التلصيف الإحصائ



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (84( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 8ي دل   
 التلصيف الإحصائى لعينة البحث فى متغي ات الين داللزن دالطلل

 6ن=                                                              
 معامل ا لتلاء ا نح اف المعياك   اللسيط المتلسط دح ة القياس المتغي ات

 2 2.4 12 12 سنة الين

 2.2 4.4 826 822 ك م اللزن 

 2.6- 4.1 12 16.8 سم الطلل

( دن اددددي   عددددج ى  بلاحتدددد ب  حيت  دددد ب  بح دددد  ابحدددد  ن ابح دددد   ابحددددلكج   8 ي لدددد  ادددد ا         
 يددج يدد   ى دد   ىت بحيددى بحت  يددب بح بيعدد   2±( د  دنهددج رىددب بدد    .87:  876-بن  دد   بدد     

 ح بيجنج .
( ر لدد  بىت بحيددى بحت  يددب بح بيعدد  ح بيجنددج   دد  بحنشددج   5ي  4ي  2ي  0دن ادد با    كيددج       

بحكه بدددجل  حع دددى    لددد  بحشددد ج بحن ددد   بح ددد ح  ىنددد  بحيشددد    خ ددد ر   حم دددجو ي خ ددد ر   
 ح خ خ ي خ  ر   ح سجنو بن    ي خ  ر   ح سجنو بن ي ( .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (89( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 0 ي دل  

 سم نلف فى  -يعى للفيانات  إستخ ام اختباك كللم  دفالت الية التلزيع الطف
 النشاط الكه بائى لعض ت م ضى الشلل النصفى الطللى

 لن  المشى خطلتين للأمام 
 6ن=                                                                        

لعض ت م ضى الشلل النشاط الكه بائى 
 النصفى الطللى الأيي 

دح ة 
 القياس

 القياس البع   القياس القفلى

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

 المشى خطلتين للأمام

 2.222 2.06 2 2.28 مي) دفللت العضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( 

 2 2.4 2 2.21 مي) دفللت العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.28 2.2 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة ذات الرأسين العضدية

 2.28 2.02 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

 2.222 2.06 2.28 2.04 مي) دفللت العضلة العضدية الكعبرية

 2 2.4 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة الصدرية العظمى

 2.222 2.02 2.222 2.02 ي) دفللتم العضلة العريضة الظهرية

 2.222 2.06 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة الناصبة للعمود الفقرى

 2.222 2.02 2.28 2.04 مي) دفللت العضلة البطنية المستقيمة

 2.222 2.02 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة المستقيمة الفخذية

 2.222 2.02 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة المتسعة الوسطى 

 2 2.28 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة الفخذية ذات الرأسين 

 2 2.21 2 2.4 مي) دفللت العضلة نصف الوترية 

 2 2.4 2.28 2.2 مي) دفللت العضلة الضامة الكبرى

 2.28 2.2 2.28 2.0 مي) دفللت عضلة السمانة

 2 2.4 2 2.4 مي) دفللت العضلات بين المشطية 

ح قيدددجل بحىب ددد  ابحثعددد    ددد  بحنشدددج   P-Value( دن بحقدددي  ب  تيجحيدددى  0ي لددد  اددد ا          
بحكه بدددجل  حع دددى    لددد  بحشددد ج بحن ددد   بح ددد ح  ىنددد  بحيشددد  خ ددد ر   حم دددجو رن  ددد  بددد             

ي ا ددلب يدد   ى دد  دن بحبيجنددج  رتثددب ر  يددب   دد  طبيعدد    8785( ا دد  دقددج  دد   87882:   8   
 و بلاختثج  بحى  ع ي  "احك   ن" حع نت     رث ت   .ايسو بستخ ب

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (82( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (  2 ي دل  

 سم نلف فى -الت الية التلزيع الطفيعى للفيانات  إستخ ام اختباك كللم  دف
 النشاط الكه بائى لعض ت م ضى الشلل النصفى الطللى 

 لن  المشى خطلتين للخلف 
 6ن=                                                                        

لعض ت م ضى الشلل النشاط الكه بائى 
 النصفى الطللى الأيي 

دح ة 
 القياس

 القياس البع   القياس القفلى

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

 المشى خطلتين للخلف

 2.222 2.02 2.222 2.02 فللتمي) د  العضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( 

 2.222 2.06 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.222 2.02 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة ذات الرأسين العضدية

 2.28 2.04 2.28 2.04 مي) دفللت العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

 2.222 2.08 2.28 2.02 مي) دفللت العضلة العضدية الكعبرية

 2.28 2.04 2 2.21 مي) دفللت العضلة الصدرية العظمى

 2.222 2.06 2.222 2.08 مي) دفللت العضلة العريضة الظهرية

 2.222 2.02 2.28 2.04 مي) دفللت العضلة الناصبة للعمود الفقرى

 2.222 2.02 2.28 2.02 مي) دفللت العضلة البطنية المستقيمة

ة المستقيمة الفخذيةالعضل  2.28 2.04 2 2.21 مي) دفللت 

 2.28 2.02 2.222 2.08 مي) دفللت العضلة المتسعة الوسطى 

 2.222 2.02 2.28 2.02 مي) دفللت العضلة الفخذية ذات الرأسين 

 2.28 2.04 2.28 2.04 مي) دفللت العضلة نصف الوترية 

 2.28 2.04 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة الضامة الكبرى

 2 2.21 2.222 2.02 مي) دفللت عضلة السمانة

 2.222 2.02 2.222 2.02 مي) دفللت العضلات بين المشطية 

ح قيدددجل بحىب ددد  ابحثعددد    ددد  بحنشدددج   P-Value( دن بحقدددي  ب  تيجحيدددى  2ي لددد  اددد ا          
خ ددخ رن  دد  بددد            بحكه بددجل  حع ددى    لدد  بحشدد ج بحن دد   بح ددد ح  ىندد  بحيشدد  خ دد ر   ح 

ي ا ددلب يدد   ى دد  دن بحبيجنددج  رتثددب ر  يددب   دد  طبيعدد    8785( ا دد  دقددج  دد   87882:   8   
 ايسو بستخ بو بلاختثج  بحى  ع ي  "احك   ن" حع نت     رث ت   .
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 (89( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 4 ي دل  

 سم نلف فى -الت الية التلزيع الطفيعى للفيانات  إستخ ام اختباك كللم  دف
 الكه بائى لعض ت م ضى الشلل النصفى الطللى النشاط 

 لن  المشى خطلتين لل انب الأيي  
 6ن=                                                                        

لعض ت م ضى الشلل النشاط الكه بائى 
 النصفى الطللى الأيي 

دح ة 
 القياس

 القياس البع   القياس القفلى

قيمة 
  ختباك ا

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

 المشى خطلتين لل انب الأيي 

 2.222 2.06 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( 

 2.28 2.04 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.28 2.02 2.28 2.04 ) دفللتمي العضلة ذات الرأسين العضدية

 2.222 2.02 2.28 2.02 مي) دفللت العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

 2.222 2.06 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة العضدية الكعبرية

 2.222 2.02 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة الصدرية العظمى

 2.28 2.04 2.28 2.04 مي) دفللت العضلة العريضة الظهرية

 2.28 2.04 2.28 2.02 مي) دفللت العضلة الناصبة للعمود الفقرى

 2.28 2.02 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة البطنية المستقيمة

 2.222 2.02 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة المستقيمة الفخذية

 2.28 2.04 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة المتسعة الوسطى 

ذات الرأسين العضلة الفخذية   2.28 2.04 2.28 2.04 مي) دفللت 

 2.222 2.02 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة نصف الوترية 

 2.222 2.06 2.28 2.04 مي) دفللت العضلة الضامة الكبرى

 2.222 2.02 2.28 2.02 مي) دفللت عضلة السمانة

 2.28 2.04 2.222 2.06 مي) دفللت العضلات بين المشطية 

ح قيدددجل بحىب ددد  ابحثعددد    ددد  بحنشدددج   P-Value( دن بحقدددي  ب  تيجحيدددى  4ي لددد  اددد ا          
بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح  ىند  بحيشد  خ د ر   ح سجندو بن  د  رن  د  

ي ا ددلب يدد   ى دد  دن بحبيجنددج  رتثددب ر  يددب   دد    8785( ا دد  دقددج  دد   8788:   87882بدد      
 و بلاختثج  بحى  ع ي  "احك   ن" حع نت     رث ت  .طبيع  ايسو بستخ ب
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 (88( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 1 ي دل  

 سم نلف فى -الت الية التلزيع الطفيعى للفيانات  إستخ ام اختباك كللم  دف
 النشاط الكه بائى لعض ت م ضى الشلل النصفى الطللى 

 لن  المشى خطلتين لل انب الأيمن 
 6ن=                                                                        

لعض ت م ضى الشلل النشاط الكه بائى 
 النصفى الطللى الأيي 

دح ة 
 القياس

 القياس البع   القياس القفلى

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

 المشى خطلتين لل انب الأيمن

مامية ( العضلة الدالية ) الألياف الأ  2.222 2.02 2.222 2.02 مي) دفللت 

 2.28 2.04 2.28 2.04 مي) دفللت العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.28 2.02 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة ذات الرأسين العضدية

 2 2.21 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

 2.222 2.08 2.222 2.02 ي) دفللتم العضلة العضدية الكعبرية

 2.28 2.04 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة الصدرية العظمى

 2.222 2.02 2.28 2.04 مي) دفللت العضلة العريضة الظهرية

 2.28 2.04 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة الناصبة للعمود الفقرى

 2.28 2.02 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة البطنية المستقيمة

 2 2.21 2.28 2.04 مي) دفللت العضلة المستقيمة الفخذية

 2.222 2.06 2.28 2.02 مي) دفللت العضلة المتسعة الوسطى 

 2.222 2.02 2.222 2.02 مي) دفللت العضلة الفخذية ذات الرأسين 

 2.28 2.04 2.222 2.06 مي) دفللت العضلة نصف الوترية 

 2.28 2.02 2.222 2.02 ) دفللتمي العضلة الضامة الكبرى

 2.222 2.06 2.222 2.06 مي) دفللت عضلة السمانة

 2.222 2.06 2.28 2.04 مي) دفللت العضلات بين المشطية 

ح قيدددجل بحىب ددد  ابحثعددد    ددد  بحنشدددج   P-Value( دن بحقدددي  ب  تيجحيدددى  5ي لددد  اددد ا          
ند  بحيشد  خ د ر   ح سجندو بن يد  رن  د  بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج بحن د   بح د ح  ى

ي ا لب ي   ى   دن بحبيجنج  رتثدب ر  يدب   د  طبيعد    8785( ا   دقج     8788:   8ب      
 ايسو بستخ بو بلاختثج  بحى  ع ي  "احك   ن" حع نت     رث ت   .

  

  

  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 ييت  .اهج  بح استي ت  حقيجل بح    بجح نت -8     
    بن طب   عجي  حتى ي  ا ن بحس   بجحك    ا بو .  -0     
 ( E.M.G Wireless        8 اهج   س  بحع ى  لاس كيج  -2     

  ىىالتأهيلالتأهيل  البرنامجالبرنامج  تصميمتصميم  خطواتخطوات

بحث ى بج طىع ى   بحي باب بحع ييى بحيتخ  ى ابح  بسج  بح جبىى بي ل ع جن جو بحثج  ق      
  بحب نددج ت بحتدد       بخددج اخددج ل بحيددج  حت  دد   بحنشددج  بحكه بددجل  حع ددى  اذحدد  بهدد ا ر دديي

   ل  بحش ج بحن    بح  ح  ار  بنر  :
 تح ي  اله ف من الف نامج التأهيلى  -8

 ايه ا بحب نج ت بحت       ح  بنر  : 
خ ددد ر    ىندد  بحيشدد   بحنشددج  بحكه بددجل  حع ددى    لدد  بحشددد ج بحن دد   بح دد ح  ر  دد    -د

 .(حم جو ي خ  ر   ح خ خ ي خ  ر   ح سجنو بن    ي خ  ر   ح سجنو بن ي 
 تح ي  أسس الف نامج التأهيلى  -0
 دن   ى    ت   بحب نج ت بحت      بحه ا بحل  الب    دا ت . -أ
  ىليى بحب نج ت بحت      حع نى بحث ى  ب   بىجرت حمسس بحع ييى . -ب
 حت      ا  انتت اقب حت ح ت ب   بحعي   .   جنيى رن  ل بحب نج ت ب -ج
 رنجسو   ت   بحب نج ت بحت       ب بح    بحك   اى   بح   ب  بحي   ة .  -ي
 بحت   ج ابلاستي ب يى    دا ب  بحب نج ت بحت      . -ه
   بىجة ر ر و ري ينج  بحب نج ت بحت      ب  يىى ر جى  ى   رتجبب بحعيج بحع    ب    -د

 ي ىج  بحع  يى نا ب  بحس   بحيخت  ى ب  ى ىج ى ا ن ىى بلان  با ب  ى خجصى .بحيس    
 بحتىن   بح  ي  حيت   ب  بح يج بحت      . -ز
   بىجة ىج ج بن   ابح ى ى    بختيج  بحتي ينج  . - 
 تح ي  الإطاك العام دالتلزيع الزمنى للف نامج التأهيلى  -2

 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (86( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 6 ي دل  

 م دالتلزيع الزمنى للف نامج التأهيلى الإطاك العا
 

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 شهور 5.3 مدة البرنامج  1

 أسبوع 11 عدد الأسابيع  2

 مراحل 5 مراحل البرنامج التأهيلى 5
 
4 

 
 عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيلى

 أربعة أسابيع للمرحلة الأولى . -      
 لمرحلة الثانية .سبعة أسابيع ل  -      
 خمسة أسابيع للمرحلة الثالثة . -      

 ق ( 06ق ( وينتهى ب )16يبدأ ب )  زمن الوحدة التأهيلية  3

 وحدة تأهيلية 44  العدد الكلى لوحدات البرنامج 1

0 
 

ق للمرحلة الثانية ، 1513ق  للمرحلة الأولى ، 026 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلى 
 ق للمرحلة الثالثة1636

 ساعة ( 32.23ق )  5153  الزمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى  4

 بعد العصر موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية 9
 
 
 

16 

 
 
 

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية

 الإحماء -أ
 الجزء الرئيسى  –ب

 أشعة تحت حمراء 
  تنبيه كهربى 
  شمع البرافين 
  الموجات فوق الصوتية 

 التدليك 
 التمرينات التأهيلية داخل أو خارج الماء 

 التهدئة  -ج
 متوسط الحمل المناسب فى البرنامج التأهيلى 11

ح ب ندددج ت بحتددد       ددد  لددد   بحي بادددب بحت  يدددب بح  نددد  ( ب طدددج  بحعدددجو ا  6ي لددد  اددد ا          
(  2 ى ددديى ى ددد    ( دسدددب ع 86بحع ييدددى ابح  بسدددج  بحي اعيدددى   دددى دن  ددد ة بحب ندددج ت بحتددد       

ق (  2825( ا دد ة بدد      48  ب ددج ي اكجندد  ىدد   بح  دد ب  بحت    يددى  دد  بحب نددج ت بحتدد        
 سجىى ( ي اكجن  بح   ب  بحت    يى ر ب  بع  بحع   بإستخ بو بح يج بحيت س  . 50705 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 تح ي  محتل  الف نامج التأهيلى  -4
 بسددج  بح ددجبىى بحتدد  رنجاحدد  ر دديي  بدد ب ت بحت   ددج ي قددجو بحثج  ددجن بددجلاطىع ى دد  بحي باددب ابح    

 .حت     بحنشج  بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح  بحت      االب بحب نج ت
 خطلات تطفيق الف نامج التأهيلى 

 ال كاسة الإستط عية  -8
                     حددددددددد   و0882/ 4/ 8خدددددددددى  بح تددددددددد ة  ددددددددد     بسدددددددددى بسدددددددددت ى يىبدددددددددإا ب   جنقدددددددددجو بحثج  ددددددددد      

 دد  ن ددس  ستيددب   ي ددجن  دد    لدد  بحشدد ج بحن دد   بح دد ح  ى دد  ى نددى ق ب هددج  و4/0882 /6
 بحب نج ت بحت      ح ع نى ق   بحث ى بحث ى اخج ل بحع نى بنسجسيى  اذح  ب  ض بحت ل      ىليى 

     يكاسة البحث الأساسية  -0
بت ب د    بسدى بحث دى بنسجسديى   جنقجو بحثج  ى يىبح  بسى ب ست    ل    ج دس    ىنت       

 ى   بحن   بحتجح  : 
 القياسات القفلية  -أ

حيت  دد ب  بحنشددج  بحكه بددجل  حع ددى    لدد  بحشدد ج بددإا ب  بحقيجسددج  بحىب يددى  جنقددجو بحثج  دد      
                             حددددددددد و  0882/ 4 /8 ق ددددددددد  بحث ددددددددى  ددددددددد  بح تددددددددد ة  دددددددددج بددددددددد   بحع ندددددددددىى ددددددددد  بحن دددددددد   بح ددددددددد ح  

 و.0882/ 4 /88
 تطفيق يكاسة البحث الأساسية -ب

بي ينددى طدد خ ي كدد  بحشدد ج  بى دد  بحع نددى ق دد  بحث ددى بحب نددج ت بحتدد      بت ب دد   جنقددجو بحثج  دد      
ب بقدددب  ى دددى ا ددد ب   و0882/ . / 28 حددد  و 0882/ 4/ 82   دددبي ج ظدددى بحى   بيدددى  ددد  بح تددد ة 

 . ى ى د ه  ان خ ( احي ةبن بعج  ي ب  ن   ي بح ب    ر    يى دسب  يج د جو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (922( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 2   ي دل
 تأهيلية لتحيين النشاط الكه بائى لعض ت م ضى الشلل النصفى الطللى . ةنملذج للح 

 

 أه اف اللح ة

 التأهيلية :

 زياية ت فق الأكي ين للعض ت العاملة د تنشيط ال دكة ال ملية -
 الألصاب لن ط يق التنفيه الكه بي. تنشيط دتنفيه العض ت د  -

 م8/1/0289 التاكيخ :

 ق 11  الزمن :

 

 
 متغي ات الحمل

 

 الش ة
 الكثافة الح م

 بين التك اكات بين الم مللات التك اك الم مللات

 ث22-81 ث41-62 1-80 0-2 ( 62% - 12% 

 

حنشددددج  بحكه بددددجل  بحب نددددج ت بحتدددد       بخددددج اخددددج ل بحيددددج  حت  دددد   ب( ي لدددد   0ا   دددد          
بحب نددج ت ح ع نددى ق دد  بحث ددى ي ابعدد  بلانتهددج   دد  ر ب دد   حع ددى    لدد  بحشدد ج بحن دد   بح دد ح 

 ر   ا ب  بحقيجسج  بحثع  ى . بحت     

 لأيداتا الزمن الإخ اج المحتووووووووووووووووووول   أيزاء الف نامج 

سعة
التا
ية 
هيل
التأ
 ة 
لح
ال

 

 

 ق82-2 يتم استخ ام الأشعة تحت الحم اء للى النصف المصاب  الشلل للم يض الإحمووووواء
 

 أشعة تحت الحم اء -

ى 
يي
ال ئ
زء 
ال 

 

  ق  81 استخ ام التنفيه الكه بى للى النصف المصاب  الشلل للم يض
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 يهاز التنفيه الكه بى -
 افينشمع الف   -
 يهاز الألت اسلنيك -

 ق  2 استخ ام شمع الف افين للى  عض مفاصل النصف المصاب  الشلل للم يض
 ق  1 استخ ام المليات فلق الصلتية   الألت اسلنيك ( للى النصف المصاب  الشلل للم يض

 يقوم المريض بالجلوس على مقعد . -أ

ثممي يقمموم الاممعا المعممالت بملمماعد ك علممى   مم      ممك  -ب

 لأعلى.
 

 
 
 
 
 
 
 ق02

 يقوم المريض بالرقود . -أ

ثمممي يقمممموم الامممعا المعممممالت بمااهلممم   اريمممم    اعممممك  -ب

  المصاب إلى أعلى.

 يقوم المريض بالجلوس على مقعد . -أ

لت بمااهلم    م  المع ال المصماب ثي يقوم الاعا المعما -ب

 خل ا.
 

 يقوم المريض بالرقود . -أ

 م  هبحمس عماعد ال مد  ثي يقوم الاعا المعالت بمااهلم  -ب

  المصاب.
 يقوم المريض بالرقود . -أ

عمميم ا  ثنممو ه ممرد ثممي يقمموم الاممعا المعممالت بمااهلمم   -ب

  لمصاب  .أصاب  ال د ا

 
 الته ئة

يووتم ته ئووة لضوو ت م ضووى الشوولل النصووفى الطووللى موون خوو ل قيووام المعووالج  التوو ليك 
 .    لبعض لض ت ال يم لتحيين لملية التنفس دإستعاية الشفاء

 ق0-2
 

__________ 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (929( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

  البع يةالقياسات  -ج
حيت  ددد ب  بحنشدددج  بحكه بدددجل  حع دددى    لددد  بحشددد ج  قدددجو بحثج دددى بدددإا ب  بحقيجسدددج  بحثع  دددى     

 و .8/0882 /5 ح  و 8/0882/ 2ق   بحث ى    بح ت ة  ج ب    بحع نى   ىبحن    بح  ح  
 المعال ات الإحصائية    

   سج   جي   :                          " SPSS 25 " ر   عجحسى بحبيجنج     جليج بجستخ بو ب نج ت      

 بح سي  -بحيت س  بح  جب                                  -     

  عج ج ب حت ب  -بلان  با بحيعيج                                  -     
 Wilcoxon (Z) احكي   ن  بختثج  سي ن ا                     -بختثج  ك حيس اا -     

  النتائجالنتائج

 ل ض النتائج الإحصائية الم تبطة  الف ض الأدل دالذ  ينص للى :
   رو   اج  بحقيجس   بحىب   ابحثع   ح جح  ر ا    اق ذب   لاحى    جليى ب    ت س " 

        ىن  بحيش  بحنشج  بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح بحقيجل بحثع ن  ي 
 ( "خ  ر   حم جو ي خ  ر   ح خ خ ي خ  ر   ح سجنو بن    ي خ  ر   ح سجنو بن ي   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (924( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 1 ي دل  

النشاط الكه بائى طى كتب يكيات القياسين القفلى دالبع   فى ي لوة الف دق بين متولس
 لعض ت م ضى الشلل النصفى الطللى لن  المشى خطلتين للأمام

 6ن=                                                                        
النشاط الكه بائى لعض ت  

م ضى الشلل النصفى الطللى 
 الأيي 

 مجموع الرتب الرتبمتوسط  عدد
قيمة 
 اختبار 

 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 المشى خطوتين للأمام

ية ( العضلة الدالية ) الألياف الأمام  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

فية (دالية ) الألياف الخلالعضلة ال  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الرأسين العضدية

يةالعضلة ذات الثلاث رؤوس العضد  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العضدية الكعبرية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الصدرية العظمى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العريضة الظهرية

رىالعضلة الناصبة للعمود الفق  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة البطنية المستقيمة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المستقيمة الفخذية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المتسعة الوسطى 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2  العضلة الفخذية ذات الرأسين

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة نصف الوترية 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الضامة الكبرى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 عضلة السمانة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلات بين المشطية 

     8.96=  ± 2.21قيمة ذ ال  دلية لن  ميتل  معنلية 

 تدد س    ردو   ادج  بحقيجسد   بحىب د   بد   بحى    جليج    اق  اا  (  8   ا ا  ي ل       
بحنشددج  بحكه بددجل  حع ددى    لدد  بحشدد ج بحن دد   بح دد ح   دد  ح ددجح  بحقيددجل بحثعدد    ابحثعدد  

( اكجندد   070-   دد ى بن  دد   اددي    ذ ( بحي  دد بى   ددبن  دد  ىندد  بحيشدد  خ دد ر   حم ددجو 
( ي كيدددج كجنددد  بحقدددي   8785بحي  ددد بى دلبددد   ددد  بحقييدددى بحس احيدددى ىنددد    دددت    عن يدددى    ىبحقييددد

 .ب  تيجحيى بحي   بى دقج      ت   بحيعن يى حهج
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (929( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 9 ي دل  

الكه بائى  النشاطي لوة الف دق بين متولسطى كتب يكيات القياسين القفلى دالبع   فى 
 لعض ت م ضى الشلل النصفى الطللى لن  المشى خطلتين للخلف

 6ن=                                                                        
النشاط الكه بائى لعض ت  

م ضى الشلل النصفى الطللى 
 الأيي 

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
قيمة 
 اختبار 

 ( z)  

القيمة 
 حتماليةالإ

 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 المشى خطوتين للخلف

ية ( العضلة الدالية ) الألياف الأمام  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

فية (العضلة الدالية ) الألياف الخل  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الرأسين العضدية

يةالعضلة ذات الثلاث رؤوس العضد  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العضدية الكعبرية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الصدرية العظمى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العريضة الظهرية

رىالعضلة الناصبة للعمود الفق  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة البطنية المستقيمة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المستقيمة الفخذية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المتسعة الوسطى 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2  نالعضلة الفخذية ذات الرأسي

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة نصف الوترية 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الضامة الكبرى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 عضلة السمانة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلات بين المشطية 

     8.96±  = 2.21قيمة ذ ال  دلية لن  ميتل  معنلية 

 تدد س    ردو   ادج  بحقيجسد   بحىب د   بد   بحى    جليج    اق  اا  (  2   ا ا  ي ل       
بحنشددج  بحكه بددجل  حع ددى    لدد  بحشدد ج بحن دد   بح دد ح   دد  ح ددجح  بحقيددجل بحثعدد    ابحثعدد  

( اكجندد   070-   دد   ددى بن  دد   اددي    ذ ( بحي  دد بى بن  دد  ىندد  بحيشدد  خ دد ر   ح خ ددخ 
( ي كيدددج كجنددد  بحقدددي   8785بحي  ددد بى دلبددد   ددد  بحقييدددى بحس احيدددى ىنددد    دددت    عن يدددى    ىيدددبحقي

 .ب  تيجحيى بحي   بى دقج      ت   بحيعن يى حهج
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 (922( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 82 ي دل  

النشاط الكه بائى ي لوة الف دق بين متولسطى كتب يكيات القياسين القفلى دالبع   فى 
 لمشى خطلتين لل انب الأيي لعض ت م ضى الشلل النصفى الطللى لن  ا

 6ن=                                                                        
النشاط الكه بائى لعض ت  

م ضى الشلل النصفى الطللى 
 الأيي 

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
قيمة 
 اختبار 

 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
 (  ) + 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 المشى خطوتين للجانب الأيسر

ية ( العضلة الدالية ) الألياف الأمام  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

فية (العضلة الدالية ) الألياف الخل  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الرأسين العضدية

يةالعضلة ذات الثلاث رؤوس العضد  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العضدية الكعبرية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الصدرية العظمى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العريضة الظهرية

رىللعمود الفقالعضلة الناصبة   2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.24 *0- 02 8 4 8 1 8 العضلة البطنية المستقيمة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المستقيمة الفخذية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المتسعة الوسطى 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2  العضلة الفخذية ذات الرأسين

ة نصف الوترية العضل  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الضامة الكبرى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 عضلة السمانة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلات بين المشطية 

     8.96=  ± 2.21قيمة ذ ال  دلية لن  ميتل  معنلية 

 تدددد س    ردددو   ادددج  بحقيجسددد    بددد   بحدددى    دددجليج   ددد اق  ااددد  (  88   اددد ا  ي لددد        
بحنشدددج  بحكه بددجل  حع دددى    لدد  بحشددد ج بحن ددد    ددد  ح ددجح  بحقيدددجل بحثعدد    بحىب دد  ابحثعددد  

              بدد    ددى بن  دد   اددي    ذ ( بحي  دد بى بح دد ح  بن  دد  ىندد  بحيشدد  خ دد ر   ح سجنددو بن  دد  
(  8785  بى دلب     بحقييى بحس احيى ىند    دت    عن يدى   بحي  ى( اكجن  بحقيي 070-:  0- 

 .ي كيج كجن  بحقي  ب  تيجحيى بحي   بى دقج      ت   بحيعن يى حهج
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 (929( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 ( 88 ي دل  

النشاط الكه بائى ي لوة الف دق بين متولسطى كتب يكيات القياسين القفلى دالبع   فى 
 لتين لل انب الأيمنلعض ت م ضى الشلل النصفى الطللى لن  المشى خط

 6ن=                                                                        
النشاط الكه بائى لعض ت  

م ضى الشلل النصفى الطللى 
 الأيي 

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
قيمة 
 اختبار 

 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 لإشارات ا
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 المشى خطوتين للجانب الأيمن

ية ( العضلة الدالية ) الألياف الأمام  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

فية (العضلة الدالية ) الألياف الخل  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الرأسين العضدية

يةالعضلة ذات الثلاث رؤوس العضد  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العضدية الكعبرية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الصدرية العظمى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العريضة الظهرية

رىالفقالعضلة الناصبة للعمود   2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة البطنية المستقيمة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المستقيمة الفخذية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المتسعة الوسطى 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2  العضلة الفخذية ذات الرأسين

صف الوترية العضلة ن  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الضامة الكبرى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 عضلة السمانة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلات بين المشطية 

     8.96=  ± 2.21قيمة ذ ال  دلية لن  ميتل  معنلية 

 تدددد س    ردددو   ادددج  بحقيجسددد    بددد   بحدددى    دددجليج   ددد اق   ااددد  (  88   اددد ا  ي لددد        
بحنشدددج  بحكه بددجل  حع دددى    لدد  بحشددد ج بحن ددد    ددد  ح ددجح  بحقيدددجل بحثعدد    بحىب دد  ابحثعددد  

 بدد      ددى بن  دد   اددي    ذ ( بحي  دد بى بح دد ح  بن  دد  ىندد  بحيشدد  خ دد ر   ح سجنددو بن يدد  
(  8785حقييى بحس احيى ىند    دت    عن يدى   بحي   بى دلب     ب ى( اكجن  بحقيي 070-:  0- 

 .ي كيج كجن  بحقي  ب  تيجحيى بحي   بى دقج      ت   بحيعن يى حهج
 

  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (928( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

  مناقشة النتائجمناقشة النتائج
  

  

 للتحقق من صحة الف ض الأدل الذ  ينص للى : –

ر ا    اق ذب   لاحى    جليى ب    ت س    رو   اج  بحقيجس   بحىب   ابحثع   ح جح  " 
        ىن  بحيش  بحنشج  بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح ع ن  ي بحقيجل بحث

 ( "خ  ر   حم جو ي خ  ر   ح خ خ ي خ  ر   ح سجنو بن    ي خ  ر   ح سجنو بن ي   
 تددددد س    رددددو  بدددد   بحددددى    ددددجليج   دددد اق  اادددد  (  88ي  88ي  2ي  8   ا بادددد   لدددد ر      

بحنشددج  بحكه بددجل  حع ددى    لدد   دد  ح ددجح  بحقيددجل بحثعدد        اددج  بحقيجسدد   بحىب دد  ابحثعدد
خ  ر   حم جو ي خ  ر   ح خ خ ي خ  ر   ح سجنو    ىن  بحيش بحش ج بحن    بح  ح  بن    

 ( ي اي اب بحثج  جن ذح   ح   جي   : بن    ي خ  ر   ح سجنو بن ي 
 .ق   بحث ى  ج بحن    بح  ح بحتخ ي  بحيىن  حي ت   بحب نج ت بحت      حي ل  بحش -8
ق ددد    رثدددجع بنسدددس بحع ييدددى ىنددد   سدددتخ بو بحب ندددج ت بحتددد      حي لددد  بحشددد ج بحن ددد   بح ددد ح  -0

 .بحث ى
بسددتخ بو رىنيددج  بحت   ددج بح بيعدد  بحيخت  ددى   ددج   بن ددعى ر دد  بح يدد ب  ي بحتنبيددت بحكه بدد  ي  -2

  نج ت بحت     . يب بحب ب    ي بحي اج    ق بح  ريى ( لي  ا  ب  بحب
بحتددد     ب  سدددجب  ح ب ندددج ت بحتددد      بيدددج   تددد    ددد  ري يندددج   تن ىدددى سددد ب  كجنددد  سددد بيى دا  -4

  سجبيددى  بخددج بحيددج  دا خج اددت ابحتدد  رعيددج ى دد   يددج ة ك ددج ة بحي ددتىبى  بح  دديى ابجحتددجح   يددج ة 
بحع ددد ى   دددت   ب  دددج ة بحع دددبيى حع دددى    لددد  بحشددد ج بحن ددد   بح ددد ح  اخجصدددى ى دددى   

بح بحيى " بنحيجا بن ج يى " ي بحع  ى بح بحيى " بنحيجا بحخ أيدى " ي بحع د ى ذب  بح دسد   بحع د  ى 
ي بحع  ى ذب  بح ى   ؤال بحع د  ى ي بحع د ى بحع د  ى بحكعب يدى ي بحع د ى بح د  يى بحعظيد  

ى بحي دددتقييى ي ي بحع ددد ى بحع ي دددى بحظه يدددى ي بحع ددد ى بحنجصدددثى ح عيددد   بح ىددد   ي بحع ددد ى بحث نيددد
بحع  ى بحي تقييى بح خل ى ي بحع  ى بحيت عى بح سد   ي بحع د ى بح خل دى ذب  بح دسد   ي بحع د ى 

 ن خ بح ر يى ي بحع  ى بح ج ى بحكب   ي ى  ى بح يجنى ي بحع ى  ب   بحيش يى ( .
بح يدد ب  دن بسدتخ بو رىنيددج  بحت   دج بح بيعد  بحيخت  دى   ددج بن دعى ر د   حثج  دجناي لد  ب      

      يج  بح   ب  بحت    يى حي ل  بحش ج بحن    بح  ح  د    ح  :
 ر     بلآح  ارى  ج بحتهجبج  بحي جصج . -8
 رنشي  بح ا ة بح   يى . -0
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 (928( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

                                      دددددددددددي ر ي  ددددددددددد  اآخددددددددددد ان  ارت ددددددددددد  ر ددددددددددد  بحنتدددددددددددجلت  دددددددددددب نتدددددددددددجلت   بسدددددددددددى كدددددددددددج  ددددددددددد       
 et al Touillet Amelie     "0888    )88)  8و (   0886"  يد   بحى  دد ب  "   ي ) 

ى ددد  دن بسدددتخ بو بن دددعى ر ددد  بح يددد ب  حهدددج  عيدددج ى ددد  رنشدددي  بحددد ا ة بح   يدددى حي لددد  بحشددد ج 
 بحن    بح  ح  .

رىنيددج  بحت   ددج بح بيعدد  بحيخت  ددى   ددج بحتنبيددت بحكه بدد   دد   بسددتخ بودن بحثج  ددجن     يددليددج       
 بحس   بح لي   ح    ب  بحت    يى د    ح :

       . رنبيت بحع ى  ذب  بحع و بحيتع ج ى  بحعيج -8
بحي ج ظدددى ى ددد   ددد خ ب  بحع دددى   ددد  بحيددد ب  بحكيييجليدددى بحيخ ندددى بهدددج ح ددد    ددد ج  ى دددبهج  -0

 .لنبحي 
 .رنشي  بح ا ة بح   يى  -2
 .بنحيجا بحع  يى   جطيى بحي ج ظى ى    -4

" د ي  صىح بح ي  ق بىى ي   ي   ج اق  ب بهي   ارت   ر   بحنتجلت  ب نتجلت   بسى كج         
 et         خد ان آ" سيسي  يتد ه ا ي  ( 86و (   0880" اح    ج    "   ي(  2و (   0888"   

al Seiji Etoh    "0885   ) يدددددد ب   ددددد   بحشدددددي  ي  احددددد  سدددددع     يدددددد  "                    ي ( 04و   "
 "" الا  ىبد  بحيددت  ي ( 4و (   .088  " د يد  ى  تد  ا د يدد  بحندج   " ي  ( 84و (   0886  
ى   دن بستخ بو بحتنبيت بحكه ب   عيج ى   ر     نشج  ى ى    لد   ( 85و (   0882  

 بحش ج بحن    بح  ح .
كيج ي لد  بحثج  دجن دن بسدتخ بو  ديب بحبد ب     د  بحسد   بح لي د  ح   د ب  بحت    يدى خدى        

 :بحي   ى بناح  ابح جنيى د    ح  
 رنشي  بح ا ة بح   يى . -8
  يج ة ر    بنل س   ح ع ى  بحعج  ى . -0
 .  ح  اب رخج  بحع ى  بحيتى  ىرخأيف بلآ -2
 ح  نى بحس   حي ث  نجىيج ا طثج . -4

( ي "  ب د  طدت"        5و (   0882ارت   ر   بحنتجلت  ب نتجلت   بسى كج  د " بح د   ىبد ه "         
ى ددد  دن بسدددتخ بو  ددديب بحبددد ب     ى دددج  ددد  ر ث دددج    جصدددج   لددد   بحشددد ج  ( 2و (   .088  

 بحن    بح  ح  .
 
 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877065710000618#!
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1388245715001364#!
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 (926( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

ى ددد  د ييدددى بسدددتخ بو بحي ادددج   ددد ق بح ددد ريى حي لددد  بحشددد ج بحن ددد   بحثج  دددجن يتكددد  ليدددج       
 بح  ح  حيج حهج    ر    ب    سجبيى  تن ىى   ج :

 ج    ق بح  ريى. نتيسى ب ت جص بنن سى ح ي ا :   ب ن بحت     بح -8
بنتشدج   ةر دجى  ى د   يدج   ى  ى  ط ي  بختىا بح     ي بنن سى:  يي جني يبحت     بح -0
 .ةن ست بح خ  بحت  و  ي بن ى شيت  يج   جى   ي ب بحي نج  ابح  بلج ىب  بنبن

ي  ( 88و (   .088" ىبد  بحد  ي    دجن   "    ارت   ر   بحنتجلت  ب نتجلت   بسى كج  د       
      و (  Ingrid Brenner    "0888" بنس يدددد  ب يندددد  ي   ( 88و (   0888" سددددج   بح دددد   "   

ى د  دن بسدتخ بو بحي ادج   ( Yu-Chi Huang    "0888    )05" ي  رشي   بند  ي  ( 82  
   ق بح  ريى حت ر       سجب  ى   ى ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح 

دن بسدددتخ بو بحتي يندددج   م (Jane Johnson   0282ن  يووولن يادنوووى دأخووو دايددد         
 بحت    يى  بخج بحيج  اخج ات بش ج  ىن   عيج ى   بلآر  :

 رنشي  بح ا ة بح   يى . -8
  يج ة ر    بنل س   ح ع ى  بحعج  ى . -0
 رنشي  ارنبيت بحع ى  ابنى ج  ى  ط ي  بحتنبيت بحكه بي.  -4
 .حيخت  ى  جصج بحس   ب   انى ر     -1

 .بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح بحنشج  ر      -6
 ( 5.2ي  5.0:  08  

كيج ي ل  بحثج  جن د ييى بستخ بو بحتي ينج  بحت    يى  بخج اخج ل بحيج  حع ى    ل        
بحشددد ج بحن ددد   بح ددد ح    دددى بر ددد  ذحددد   ددد  خدددى  بحتي يندددج  بحيخت  دددى سددد ب  كجنددد  سددد بيى دا 

 جبيى اخجصى :  س
(  64ي  58ي  .5ي  54ي  52بحتي ينددددج  بحدددددت    يى  بخددددج اخددددج ل بحيددددج  د قددددجو    -8          

ىندد  بحيشدد   ابحتدد  د    حدد  ر  دد   بحنشددج  بحكه بددجل  حع ددى    لدد  بحشدد ج بحن دد   بح دد ح 
  .       حم جو

( د    ح  ر     بحنشج   65ي  55بحتي ينج  بحدت    يى  بخج اخج ل بحيج  د قجو    -0          
 ح سجنو. ىن  بحيش   بحكه بجل  حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح 

( د    حدددد  ر  دددد   بحنشددددج  بحكه بددددجل   56بحتيدددد ي  بحدددددت      خددددج ل بحيددددج   قدددد     -2          
   ح خ خ. ىن  بحيش  خ  ر  حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح 
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 (928( )الحادى عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

                          "  دددددددددج ي ل   ابي دددددددددي اآخددددددددد ان  نتدددددددددجلت   بسدددددددددى كدددددددددج  ددددددددد  ارت ددددددددد  ر ددددددددد  بحنتدددددددددجلت  دددددددددب      
et al Mariusz Drużbicki    "0888    )00 )  ي ( .8و (   0880" اح دد     ددى "   ي "

ى دد  دن بسددتخ بو  ( 0و (   0888" دبدد  ب دد  بحنددج   "   ي  ( .و (   0885  دد   بحددلاب   "   
   ر     بحك ج ة بح ظيأيى حع ى    ل  بحش ج بحن    بح  ح .بحتي ينج  بحت    يى  عيج ى 

  

  الاستنتاجاتالاستنتاجات
  

  ددد  لددد    ددد ا بحث دددى ا  الدددت ا ددد   ددد ا  طبيعدددى بحع ندددى ابسدددتنج ب ى ددد  بحيعجحسدددج       
 حددد  دن بحتددد     ب  سدددجب  ح ب ندددج ت بحتددد       بخدددج  جنب   دددجليى ح نتدددجلت ار  ددد   ج ر صدددج بحثج  ددد

 د    ح  : اخج ل بحيج 
             ىندد  بحيشدد    دد  بحنشددج  بحكه بددجل  حع ددى    لدد  بحشدد ج بحن دد   بح دد ح ر  دد   دد ا   -8
 .(خ  ر   حم جو ي خ  ر   ح خ خ ي خ  ر   ح سجنو بن    ي خ  ر   ح سجنو بن ي   

 

  التوصياتالتوصيات
  

  لدد    دد  لدد    دد ا بحث ددى ابىتيددج ب ى دد  بحبيجنددج  ابحنتددجلت بحتدد  ردد  بحت صددج بح هددج ا دد      
 بجلآر  : جنى نى بحث ى ي ص  بحثج  

   ل  بحش ج بحن    بح  ح  . ل ا ة ر ب   بحب نج ت بحت      ق   بحث ى ى   -8
 ح  قج ى    بحش ج بحن    بح  ح  .الب س   ى    ب ا ب ب   -0
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  المراجعالمراجع
  

 أد  : الم ايع الع بية : 
ي  ب  بح ك  بحع بدي  ب  ح ايج بح يجلى اص ى بح يجليي: م ( 8991   بل الع  لف  الفتا أ -8

 بحىج  ة .

رد     ب ندج ت رد    ي ى د  بحك دج ة بح ظيأيدى ح ي دجب    ( :و 0888   أبل  )  محمو  النواي  -0
     نشد  ة ي ك يدى بحت بيدى بح يجلديى  كت  به ي  سجحى بجحش ج بحنجرت ى  بحس  ج  ابحن يف بح  ج ي

 .بحينيج  ي اج عى
( : ب نددج ت ردد  يبي دي اردد ني و 0888   أحموو  صوو   الوو ين ق الووة ا محموو  فوواكدق إبوو ا يم -2

دسددد    حع ددد و ا نددد ن  س دددى  ي ت   دددج بعدددلأ  دددجلا  بحشددد ج بحن ددد ي ب لاحددى بحعسددد  بح ندددجلي ىتدد ح ح
 . 24 : 8 ( ي 0   06ي دس    ي اج عى بحت بيى بح يجليى 

( : ردد     ب نددج ت ردد    ي بدد ني و .088   أحموو  لفوو  اليوو م لطيتوول ا أحموو  محموو  النوواي  -4
ى دد و بح يجلددى  س ددى  ي   ددج  بح  ج يددىى دد  بحي لدد  بحي ددجب   بجحشدد ج بحن دد ي بحنددجرت ىدد  بحس

 827: 8         ( ي 8  4ي ان   بح ب   ي اج عى ار بيىج  بحت بيى بحب نيى 
ردد        كدد   ىتدد ح  بخددج اخددج ل بحيددج  حت  دد    ب نددج ت ( :و 0882  اليووي  للووى لفوو    -1

  ددد      جا دددتي  سدددجحى بعدددلأ بح ظدددجلخ بح  كيدددى ح دددجلا  بحشددد ج بحن ددد   بح ددد ح    بحسدددجنب  ( 
 اج عى ب س ن  يى . ي ح بن    نش  ة ي ك يى بحت بيى بح يجليى

 –  د  ح ايى  –بحقيجسدج  بحيعي يدى بح  ي دى " ب نيدى :  و (0886  إيهاب محم  لمواي الو ين  -6
رك ي  ا يجن  " ي  تس ى ىجح  بح يجلى ح نش  ا ب  بح  ج  ح نيج بح ثجىدى ي ب سد ن  يى  –ق ب يى 

. 
ر     ب نج ت ري ينج  ر    يى ى   ر     بحك ج ة بحب نيى  ( :و 0885   لذداي حيين للى ا -2

     نش  ة  كت  به ي  سجحى  ح ي جب   بجحش ج بحن    بح  ح  بحنجرت ى  ا  ج  بحي  ابح ظيأيى
 .ب س ن  يى  ي اج عى ح بن   ي ك يى بحت بيى بح يجليى

تددد  يثج  بح ظيأيدددى بجسدددتخ بو بحتنبيدددت بح ددد ب ن رددد     بح ( :و 0886   حمووو   محمووو  القليووولبى -1
حتنييددى بحي ددتىبى  بح  دديى بحيي جني يددى حدد     ددجبي بحشدد ج بحن دد   بحنددجرت ىدد  بح دد تى بح  ج يددى 

:  8.4 ( ي 8   ..ي    بن ي اج عى بحيس ى بحع ييى ح ت بيى بحب نيى اى  و بح يجلى  ي حكثج  بح  
824 . 
ح تي يندج  بحب نيدى ى د  بحك دج ة بح  كيدى حي لد      ب ندج ت رد  ( :و .088   كامى طه اليي  -9

  د   نشد  ة ي ك يدى بحت بيدى  كتد  به ي  سدجحى بحش ج بحن    بحنجرت ى  بحس  ى بحيخيى  د  بحثدجح    
 .بنهج  ي اج عى ح بن   بح يجليى

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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ج ردد     بحتي ينددج  بحت    يددى  ددب بسددتخ بو بعددلأ بح سددجل ( :و 0888   سووامى اليووي  أحموو  -82
 جا ددت   ي  سددجحى  بحي ددج ثى ى دد  بحك ددج ة بح ظيأيددى ح ع ددى  حدد   بحي ددجب   بجحس  ددى بحيخيددى

 .ك   بحشي        نش  ة ي ك يى بحت بيى بح يجليى ي اج عى
ر     ب نج ت ىىاي حت  د   بعدلأ بحىد  ب   ( :و .088   لف  ال حمن حيانين حيانين -88

  د   جا دت   ي  سدجحى    حي بحنجرت    بحس  ى بحيخيىبحب نيى ابح  كيى حي ل  بحش ج بحن  ي بح
 .بنهج  ي اج عى ح بن    نش  ة ي ك يى بحت بيى بح يجليى

  ثعدددى ي  : بحشددد ج بحن ددد ي ابح ددد تى بح  ج يدددىو ( 8228   لفووو  اللطيوووف ملسوووى لثموووان -80
 .ي بحىج  ة   بنت نج   نج  ب لبح   ب  

 ب  ح يجلدي اب صدجبج  بح يجلديى اب سدعج ج ي : بحت   دج بو ( 0888   محم  ق كر  )و ر  -82
 بحينج  ح  ثجىى ي بحىج  ة .

و ( : رددد     ب ندددج ت  ىتددد ح ح عدددىل 0886   هليووو ا حيووو ك الشووويخ ا يدلوووت سوووعي  محمووو  -84
 س ددى  ي بح بيعددي ابحتي ينددج  بحعىايددى ى دد  بحي ددجب    دد ي جا بجحشدد ج بحنددجرت ىدد  بحس  ددى بح  ج يددى

 0087 : 080 ( ي 8   .8ي بح   بن  ي اج عىبحع  و بحت ب يى 
ب ندددج ت رددد      بإسدددتخ بو بعدددلأ داهددد ة بحعدددىل  و ( :0882   د ء لفووو  المووو من محمووو  -81

بح بيعدد   سددتعج ة بعددلأ بحىدد  ب  بح ظيأيددى ابح جحددى بح ا بنيددى حدد     لدد  بحشدد ج بحن دد   بحنددجرت 
 .بنهج ي اج عىح بن   بح يجليى      نش  ة ي ك يى بحت بيى  كت  به ي  سجحى  ى  بح  تى بح  ج يى

 دد  ب نددج ت ردد    ي  ىتدد ح ى دد  ك ددج ة بحسهددج  بح  كددي د( :و 0880   دليوو  محموو  شوواهين -86
:   0.2( ي4  .0ي  تردددى ي اج عدددى  تردددى ح ث ددد   ابح  بسدددج   س دددى  ي حي لددد  بحشددد ج بحن ددد ي

022 . 
  بح ددد   بحيت ددد ا رددد     ب ندددج ت رددد    ي بإسدددتخ بو اهدددج ( :و 0880   دليووو  محمووو  ه يوووة -82

بحيس دى بحع ييدى  ي بحكه بجلي ى   بحيشدي ا بحك دج ة بح  د  ح ايى حي لد  بحس  دى بح  ج يدى بحي  ندى
 . 882:  86( ي 8   88ي بحين   ة ي اج عى حع  و بحت بيى بحب نيى ابح يجلى 
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