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البحث :  على   تيلجرام   تطبيق  بإستخدام  المعكوس  التعلم  تأثير  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف  هدف 
 اليد . كرة لمبتدئ الأساسية المهارات بعض تعلم
 المنهج التجريبى  المنهج المستخدم : 

(   15-12)  من  أعمارهم  يتراوح  الذي  اليد  كرة  مبتدئ  البحث  مجتمع  ليمث   عينة البحث وخصائصها :
 مبتدئ(  40)  قوامها  وبلغ  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  إختيار  تم ,    مبتدئ(  56)  عددهم  ويبلغ   سنة
  يبلغ   ضابطة   ومجموعة  مبتدئ(  15)  قوامها  يبلغ  تجريبية   إحداهما  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم
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 لظروفهم   نظرا    مبتدئ(  16)  إستبعاد  وتم,    مبتدئ(  10)  قوامها  يبلغ  و   الأساسية  البحث   عينة   خارج

 التعليمي  البرنامج فى إنتظامهم  وعدم ولتغيبهم الصحية
 اهم الاستنتاجات : 

  الأساسية المهارات بعض تعلم على إيجابي تأثير له تليجرامتطبيق ال بإستخدام المقترح البرنامج •
 اليد. كرة لمبتدئ
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The aim of the research: The research aims to The effect of flipped 
learning using the Telegram application on learning some basic skills 
for a handball novice. 
The method used: the Experimental method 
The research sample and its characteristics: The research 
community represents the handball novice whose ages range from 
(12-15) years and their number is (56) novices. It consists of (15) 
novices, and the pilot study sample was chosen from the same 
original research community and from outside the basic research 
sample, and it consisted of (10) novices, and (16) novices were 
excluded due to their health conditions, absenteeism and irregularity 
in the educational program . 
The most important conclusions: 

• • The proposed program using the Telegram application has a 
positive impact on learning some basic skills for a handball novice  
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  الأساسية المهارات بعض تعلم على تيلجرام تطبيق بإستخدام المعكوس التعلم تأثير
   اليد كرة لمبتدئ

 شاهين  كامل سعيد أحمد

 

  ببناء   تهتم  هادفة  إيجابية  عملية   الحديث   التدريس  أن(  م2000)  مصطفى  عبدالسلام  يشير       

 التدريس  أما,    ووجدانيا    وجسميا    يا  فكر  والمتكامل  الصالح  الإنسان  بناء  طريق  عن  وتقدمه  المجتمع

  المعلم   مايريده  أو  المنهج  لمادة  المتعلمين  بتعليم  تهتم  إجتماعية  عملية  عامة  بصفة  فهو ,    التقليدى

  عملية   الحديث   والتدريس,    المجتمع  وعلى  عليهم  أثره  أو  التعلم  هذا  فاعليه  من  التحقق  دون  نفسه

  وحاجاته   ومسئولياته  قدراته  حسب   كل  والمتعلم  المعلم  فيها  يسهم  نشطة  تعاونية  بنائية  إجتماعية

 ( 19:   8.) الشخصية

  العملية   على  وماتزال   أثرت   قد   العلمية  والتطورات   التغيرات   هذه  أن   فيه  شك  لا  ومما        

  والمتفجر   الهائل  الكم   هذا  باخّر  أو  بشكل  تواجه  أن  اليوم  التعليمية  الأنظمة  على  فاصبح,    التعليمية

,  تدريسها وطرائق مناهجها فى  ومرات  مرات  النظر تعيد  وأن والمعلومات  والحقائق المعارف من

  يؤهلها   بما  مستمر  متكامل  شامل  إطار  فى  العلمية   وأنشطتها  التقويمية  وأساليبها   التعليمية  ووسائلها

 ( 11:   4.) المتغير العالم هذا فى والمتطور الجديد  لمواجهة

 استخدام   أن  (م 2007)  سالم  وفيقة  ،(  م 2001)  خرونوآ  زغلول  محمد  من  كل  ويتفق       

  التعليمية   الوسائط  تهتم  كما  التعليمية  العملية  تفعيل  في  هاما  دورا    يلعب   الحديثة   التكنولوجية  الوسائل

  له   تقدم  التي  الوسائط   هذه  مع  بإيجابية  المتعلم  يتعايش  حيث   التعليمية  بالعلمية  الارتفاع  في  المختلفة

 ( 128:   18() 36:   13.) الكمبيوتر طريق عن  املةومتك نظامية  بصورة

  التعلم   تقليدية  على  للتغلب   الحديثة  التعليمية   الإستراتيجيات   إحدى  المعكوس  التعلم  استراتيجية  وتعد 

  أساليب   لتغيير  هائلة  إمكانات   من  تقدمه  لما  فعال  بشكل  التكنولوجيا  دمج  الى  الوصول  عبر

 ( 25:   22.) الفائقة الوسائط لىع  القائم والتعليم  التعلم وإستراتيجيات 

 وتنمية,    التقليدى  التعلم  ضعف  لعلاج  الحديثة  التقنية  الحلول  أحد   المعكوس  التعلم  ويعتبر      

,    التعليمية  العملية  فى  التعلم  من  للإستفادة  التقنية  إستخدام  يشمل  فهو  الطلاب   عند   التفكير  مستوى

 من   بدلا    الطلاب   مع  والمناقشة   والتحاور  تفاعل ال  فى  الوقت   من  المزيد   قضاء  للمعلم  يمكن   بحيث 

 المنزل   فى  للمحاضرات   قصيرة  فيديو  عروض   بمشاهدة  الطلاب   يقوم  حيث ,    المحاضرات   إلقاء

 ( 318:   24.) المعلم إشراب  تحت  الفصل فى المحتوى  لمناقشة الأكبر الوقت  ويبقى

 التعلم   إسترتيجية  نأ    مAbeysekera & Dawson    (2014)  وداسوان  أبيسكيرا  ويشير      

  مقاطع   بمشاهدة  الطلاب   يقوم  حيث ,    المعلم  لا  الطالب   حول  المتمركز  التعليم   مفهوم  تدعم  المعكوس

 الطلاب   تزويد   فى  ببساطة  المعلم  دور  ويكون,    الموضوع  حول   التساؤلات   وبناء  المسجلة  الفيديو 

  بالموضوع   المتعلقة  طةالأنش  حل  فى  الطالب   دور  ويكون  الموضوع  حول   إحترافية  راجعة  بتغذية

 (  3:   19.) المعلمين  قبل من فاعل أكاديمى إشراف وجود  ظل فى زملائهم مع أعمالهم ومشاركة

  استخدام   الى  يرمى  تربوى  نموذج  بأنه  المعكوس  التعلم  (م2011)  يوسف  عدنان  ويعُرف       

 أو   فيديو  مقاطع  طريق  عن  الدرس  بإعداد   للمعلم  تسمح  بطريقة  الإنترنت   وشبكة  ،  الحديثة  التقنيات 

 آخر   مكان  أي  في  أو  منازلهم  في  الطلاب   عليها  ليطلع   الوسائط  من  غيرها  او  صوتية  ملفات 

  يخصص   حين  في  ،   الدرس  حضور  قبل  اللوحية   أجهزتهم  الذكية  هواتفهم  أو  حواسيبهم  باستعمال

  المعلم   يقوم  حيث   التعليم  من  النمط  هذا  في  أساسيا    عنصرا    الفيديو  ويعد   للمناقشات   المحاضر  وقت 

  أو   الويب   مواقع  أحد   في  الطلاب   ويشاركه  دقائق(  10-  5)   من  بين  ما   مدته   فيديو  مقطع  بإعداد 

 ( 36:  9.) الإجتماعى  التواصل شبكات 
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  لكل   خاصا  اهتماما    بإعطائه  يتميز  الهاتف  بواسطة   التعليم  إن  (م2001)  شحاته  حسن  ويذكر       

  ثقة   وبناء  الاستطلاع  وحب   الاستكشاف  على  القائم  ليمالتع  وتشجيع  مستقلة  بصور  الطالب   من

 ويتيح   ،  حداثة  من  به  يتمتع  لما  نظرا    التعليم  نحو  الطلاب   دافعية  من  ويزيد   وبقدراته  بنفسه  الطالب 

 (  110:   5.) شيق فني  بأسلوب  الدراسى المحتوى لتعميم للمدرسين الفرص 

 وارسال   التواصل  للمستخدمين  تتيح  تواصللل  تطبيقات   أنتشرت   الذكية  الهواتف  انشار  ومع       

  التليجرام   التطبيقات   هذة  ومن  عالية،  تكلفة  بدون  وذلك  فديو  ومقاطع  والصوتية  النصية  الرسائل

 .  إنتشارا   والأسرع الحديثة التواصل تقينيات  من يعتبر الذى

  فى   مجموعة  بين   المناقشات   بتبادل  تسمح  التى  التحاور  برامج  من  التيلجرام  برنامج  ويعتبر       

  خارج   التعلم  عملية  واستمرار  التكلفة   وقلة الاستخدام  بسهوله يتميز وهو مباشرة  بطريقة واحد   وقت 

 ( 117:  25.) بسهولة التعليمية المواد  إلى والوصول الفصل حدود 

 : البحث مشكلة

 الجيد   لتخطيطا  الى  تتجه  الحديثة  التعليمية  الاستراتيجيات   بدأت   الأخيرة  السنوات   فى  أن  كما        

  الاهتمام   الى  تدعو   التربوية  الاتجاهات   فأن  وكذالك  المدرسية  بالرياضة  والاهتمام  الدراسية  للمناهج

 يعبر   وان  فعال  جديد   بدور  يقوم  ان  لابد   انه  حيث   التعليمية  العملية  فى  اساسيا    جزءا    ليصبح  بالمتعلم

 .  التدريس عملية  فى ذاتيته عن

 من   العديد   هناك  التعليمية  العملية  نطاق  فى  أنه(  م2004)  حالساي  مصطفى  ويشير        

  المتعلمين   أعداد   ازدياد   إلى  تعزى والتى  للتلاميذ   والتعلم  التعليم  عملية  صعوبة بينها  ومن  المشكلات 

 أطول   وقت   فى  التعليمية   العملية  تتم  أن  إلى  يؤدى  بما  التدريس  فى   التقليدية  الطرق  استخدام  وإلى

  بينها   ومن  عام  بشكل  التكنولوجيا  ظهور  أن   إلا,    المرجوة  النتيجة  تتحقق   لا  وقد   أكبر  وبجهد 

 المقررة   المناهج  وتعليم  نقل  فاعلية  إلى  أدى  خاص   بشكل(  التعليمية  التقنيات   أو)  التعليم  تكنولوجيا

 ( 269:  14.)تطبيقية  أو نظرية كانت  سواء

 ان   حيث   المدارس  مناهج  ضمن   مقررهال  البدنيه  التربيه  انشطه  أحد   اليد   كره  رياضه  وتعتبر       

  وتعليم   تطوير  في   أيضا  الوقت   يتطلب   كما  المباريات   في  الفوز  مفتاح  هو  الاساسيه  المهارات   أجاده

  خلق   في  يساعد   حتي  الالكتروني  التعليم  استخدم   هنا  ومن,  صحيحه  بصوره   الاساسيه  المهارات 

  مستواه   من  يزيد   مما  واسرع  افضل  بصوره  المعلومات   تحصيل  الطالب   يستطيع  نشطه  تعلميه  بيئه

 ( 17:   11.)المعرفي

  التي   التكنولوجيا   أساليبل  أحدث   إتباع  إلي  تحتاج  التي  الرياضات   من  اليد  كره  رياضه  وتعد         

  أكثر   وتجعله  الاساسيه   المهارات   تعلم  خلال  تقابله  التي  الصعوبات   علي  التغلب   في  الطلاب   تساعد 

 والانترنت    الألي  الحاسب   كلامن  إستخدام  في  نجده  ذلك  وكل  رارات الق  اتخاذ   علي  وقدره  ايجابيه

  تراعي   وكذلك  الطلاب   بين  الفرديه  الفروق  تراعي  البرامج  هذه  أن  حيث   اللعبه  مهارات   تعلم  في

  يري   ثم  ومن.   المتميز  العاديوالطالب   الطالب   من  كل  تتناسب   انها  حيث   للطلاب   المختلفخ  القدرات 

  بطريقه    واستخدامها  التعليم  تكنولوجيا  تتيحها   التي  الإمكانات   نم  الاستفاده  ضروره  الباحث 

  وتعلم   عامه  بصفه  الحركي  التعلم  في  وفعاله  مختلفه  تعلميه  بيئات   تصميم   في  منظمه  منهجيه

 ( 5:   3.) خاصه بصفه اليد  كره رياضه في الاساسيه المهارات 

 المبتدئين   وصول  عدم لاحظ  قد   نللمبتدئي  اليد   كرة  تدريس  مجال  فى   الباحث   عمل  خلال  ومن       

 المعرفى   التحصيل  مستوى  وكذلك  المهارى  الاداء  مستوى  فى  الاتقان  من  المطلوب   المستوى  الى

 أسلوب   هو  أهمها  من  أسباب   عدة   إلى  ذلك  الباحث   أرجع  وقد   معهم  المبذوله  الجهود   من  بالرغم

  المعلم   بين  والتفاعل  تواصلال  انعدام  عليه  ترتب   مما  المبتدئين  عدد   وزيادة  المستخدم  التدريس
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  الأمثل   بالشكل  المهارات   لتغطية  كفايته  وعدم   للتدريس،  المخصص   الوقت   وقلة  ،  والمبتدئ

 . المهارة هذه نحو دافعيتهم زيادة على والعمل ، للمبتدئين العلمي بالمستوى والإرتقاء

  المعكوس   التعلم  ب اسلو  وهو  حديث   تدريس  اسلوب   استخدام  الممكن  من  أنه  الباحث   وجد   وقد       

  ،   اليد  كرة  في  للمبتدئين  والمعرفى   بالمستوى  للارتقاء  كمحاولة  ،  التيلجرام  تطبيق  بإستخدام

  إلى   تدعوا  والتى  التدريس،  فى  الحديثة  والإتجاهات   التكنولوجى  التطور  مواكبة  إلى  بالإضافة

  يتبعه   المعلمه جانب  من  الشرح   وهو  للمعرفة  واحد   مصدر  علي تعتمد   التى   التقليدية  الطريقة  تطوير

  وقوف   إلى  أدى  مما   التعليمي  الموقف  في  للمبتدئين  فعلية    مشاركة  أدني  دون  النموذج  عرض 

 يؤدى   وذلك  التلقين  طريقة  على  يعتمد   النظرى  الجزء  أما  التعلم  عملية  في  سلبي  موقف  الطالبات 

 . والتفاعل  للمبتدئين الابداعيه القدرات  على السلبى التأثير الى

  عدم   يتضح  المرحعية  الدراسات   على   والاطلاع  النظرية  وقراءاته  الباحث   علم   حد   وعلى      

  المهارات  بعض   تعلم  على  التليجرام  تطبيق  بإستخدام  المعكوس  التعليم  استراتيجية  الى  التطرق

  المعكوس   التعلم  تأثير"    على  للتعرف  البحث   بهذا  للقيام  الباحث   دعا  مما  اليد   كرة  لمبتدئ  الاساسية

 " اليد  كرة لمبتدئ الأساسية المهارات  بعض  تعلم على تيلجرام  تطبيق ستخدامبإ

 :  البحث هدف

  المهارات  بعض   تعلم  على  تيلجرام  تطبيق  بإستخدام  المعكوس  التعلم  تأثير  علي  التعرف        

 .  اليد  كرة لمبتدئ الأساسية

 :  البحث فروض

 في   التجريبية  للمجموعة  لبعديوا  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق  توجد  •

  القياس   لصالح  البحث   قيد   اليد   كرة  فى(  التصويب   –  التنطيط  –  التمرير )المهارية  المتغيرات 

 . البعدي

  في   الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق  توجد  •

  القياس   لصالح  البحث   قيد   اليد   كرة  فى(  التصويب   –  التنطيط  –  التمرير )المهارية  المتغيرات 

 . البعدي

  والضابطة   التجريبية  للمجموعتين   البعديين  القياسين   متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد  •

 لصالح   البحث   قيد   اليد   كرة  فى(  التصويب   –  التنطيط  –  التمرير)  المهارية  المتغيرات   في

 .   التجريبية المجموعة

 : البحث مصطلحات

 :  المعكوس التعلم• 

  مسجلة   فيديو  مقاطع  مشاهدة  طريق  عن  متزامن   الغير  التعلم  توظف  تعليمية   إستراتيجية  هو       

 فى   الحضور  قبل   منزلية  كواجبات   مشاهدتها  على  الطالب   تحفز  والتى  والدروس  للمحاضرات 

:   21.)   جماعى  بشكل  المشكلات   حل  أساليب   فى  بفعالية  للمشاركة  زمنه   يخصص   الذى  الصف

114 ) 

 :  التيلجرام •

  الرسائل   الى  بالإيضافة  ويمكن  الزكية،  للهواتف  المنصات   ومتعدد   فورى  تراسل  تطبيق  هو       

 ( 65:   20.) والوسائط  الفيديو الصوتية، الرسائل الصور، ارسال ، للمستخدميين الأساسية

 الدراسات المرجعية العربية:

من   • كلا   بهدف د   (23() م2014)   Krislyn , carlso كارلسون,    كرسلينأجرى  راسة 

 المكررة  العلاجية  التدخلات   فى  المحمولة  الرقمية  الايباد   أجهزة  دمج  تأثيرات   على  التعرف

, واستخدم    التعلم  صعوبات  لديهم  الذين  الإبتدائى  الرابع  إلى  الثانى  من   الصفوف  لطلاب   للقراءة
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الوصفى المنهج  المنهج    بتدائى الإ  الرابع  إلى  الثانى   من  الصفوف  على عينة لطلاب     الباحث 

  عمليات   فى  الايّباد   أجهزة  إستخدام  التعلم , وكانت من أهم النتائج فاعلية  صعوبات   لديهم  الذين

  من   أكثر  للمشاركين  الشفوية  القراءة  طلاقة   فى   متوسط  تحسن   عنها  نتج   حيث   المكررة  القراءة

 . التقليدية التدريس طريقة

من   • كلا   به  (17()م2021)  واخّرون  محفوظ  ندىأجرى  التعرفدراسة    تأثير   على  دف 

,   الطائرة  الكرة  في  الساحق  الضرب   مهارة  أداء  مستوى  على  المعكوس  التعلم  استخدام

, وكانت      الثانية   الفرقة  من  طالبة(  40) على عينة قوامها      واستخدم الباحثون المنهج التجريبى

البرنامج النتائج    شبكات   إحدى  خلال  من  المعكوس  التعلم  استراتيجية  بإستخدام  المقترح  أهم 

  على   التقليدى  الاسلوب   من   وإيجابيا    تأثيرا    أكثر  كان(  whats app)  الاجتماعى   التواصل

 . الطائرة الكرة في الساحق  الضرب  مهارة أداء مستوى

التعرف  (15()م 2021)  محمد  ممدوحأجرى   • بهدف    التعلم   استخدام  أثر  على  دراسة 

  بعض  وأداء  المعرفي  لتحصيلا  مستوى  على  المهمة  تحليل  بأسلوب   المدعم  المعكوس

التجريبى   التربية  كلية  لطلاب  اليد   كرة  في  الدفاعية  المهارات  الباحث  وساتخدم   ,    الرياضية 

البرنامج    طالب (30) على عينة قوامها   النتائج  أهم    التعلم   بإستخدام  التعليمى  وكانت 

  التحصيل   مستوى  تحسين  على  ايجابى  تأثير  له  المهمة  تحليل  بأسلوب   المدعم  المعكوس

  .اليد  كرة تخصص  التدريس شعبة لطلاب  المعرفي

التعرف ( 12()م2019) محمد ماجدةأجرت  • بهدف    استراتيجية   استخدام  تأثير  على   دراسة 

الطويل    الوثب   مسابقة  في  والرقمي  الفني  الأداء  ومستوى  الذاتية  الفاعلية  على  المعكوس  التعلم

الأولى , وكانت    الفرقة  من  طالبة(  60)وامها, واستخدم الباحث المنهج التجريبى على عينة ق 

يؤثر النتائج     ومستوى   الذاتية  الفاعلية  على  إيجابيا    المعكوس  التعلم  إستراتيجية  إستخدام  أهم 

 عن   المعكوس  التعلم  استراتيجية  فعالية  الطويل, زيادة  الوثب   مسابقة  في  والرقمي  الفني  الأداء

 والرقمي  الفني   الأداء  ومستوى  الذاتية  الفاعلية  على  ا  إيجابي  التأثير  فى  بالاوامر  التعلم  اسلوب 

 . الطويل الوثب  مسابقة في

 المعكوس  التعلم   إستخدام  تأثير  على  دراسة بهدف التعرف  (2()م2019)  سلامة  جمالأجري   •

, واستخدم الباحث    الرياضية  التربية  بدرس   المهارات   بعض   لتعليم  الذكية  الأجهزة  على  القائم

التجريبى قوامها    المنهج  عينة  على  تفوق    تلميذ (  40) ,  النتائج  أهم  وكانت    التعلم   اسلوب   , 

 بعض   لتعليم(  الاوامر  اسلوب )  التقليدى  الاسلوب   على  الذكية  الأجهزة  باستخدام   المعكوس

 .  الرياضية التربية بدرس المهارات 

التعرف  (1() م2019)  السيد  الشيماءأجرت   • بهدف    يم التعل  استراتيجية  فاعلية  على  دراسة 

  والتحصيل   الظهر  على  الزحف  سباحة  تعلم  على  اب   الواتس  تطبيق   باستخدام  المعكوس

طالبة , وكانت أهم  (  80) , واستخدمت الباحثة المنهج التجريبى , على عينة  قوامها    المعرفي

  الزحف  سباحة   تعلم  على  إيجابى  تأثير  له  اب   الواتس  بإستخدام  المعكوس  التعليم  النتائج أسلوب 

 ساهم   بالكلية  المتبع(  الأوامر)  التقليدى  , الاسلوب     المعرفى  والتحصيل  البحث   قيد   الظهر  على

تقدمت   والتحصيل  البحث   قيد   الظهر  على   الزحف  سباحة  تعلم   فى  إيجابية  بطريقة  ,  المعرفى 

 على   اب   الواتس  بإستخدام  المعكوس  التعليم  اسلوب   استخدمت   التى  التجريبية  المجموعة

 النموذج  وأداء  اللفظى(  الشرح)  بالكلية  المتبعة  الطريقة  إستخدمت   التى  الضابطة  المجموعة

 . المعرفى والتحصيل البحث  قيد  الظهر على الزحف سباحة تعلم فى(  العملى

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
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 إحتتداهما لمجمتتوعتين التجريبتتى التصتتميم بإستتتخدام التجريبتتى المتتنهج الباحتتث  إستتتخدم 

 . البحث  هذا لطبيعة لمناسبته وذلك( البعدى – القبلى) القياس بإستخدام ضابطة والاخّرى تجريبية

 مجتمع وعينة البحث :

بأكاديمية      سنة(  15-12)   من  أعمارهم  يتراوح  الذي  اليد   كرة  مبتدئ  البحث   مجتمع  يمثل           

 قوامها   لغوب  العمدية  بالطريقة  البحث   عينة  إختيار   تم,    مبتدئ(  56)   عددهم  مركز شباب بنها ويبلغ

 ومجموعة  مبتدئ(  15)   قوامها  يبلغ  تجريبية  إحداهما  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  مبتدئ(  40)

 المجتمع   نفس  من   الإستطلاعية  الدراسة  عينة   إختيار  وتم,  مبتدئ(  15)   قوامها  يبلغ  ضابطة

(  16)  إستبعاد   وتم,    مبتدئ(  10)  قوامها  يبلغ   و  الأساسية  البحث   عينة  خارج  ومن  للبحث   الأصلى

) التعليمي    البرنامج  فى  إنتظامهم  وعدم  ولتغيبهم  الصحية  لظروفهم  نظرا    مبتدئ وجدول   ,1  ,  )

 يوضح ذلك . 

 توصيف مجتمع وعينة البحث 
 56ن=

 مجتمع البحث
 عينة البحث الأساسية

 العينة الأستطلاعية 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

56 100 15 26.78 % 15 26.78 % 10 17.85 % 

 التوصيف الإحصائى لمجتمع البحث :

 تجانس مجتمع البحث في متغيرات النمو  

قام الباحث بحساب معتامتل الالتتتواء بدلالة كل من المتتوسط الحسابي والوستيط والانحراف        

رتفاع الجسم ، وزن الجسم ، الذكاء( المعتياري لعتينة البحتث في متغيرات النمو )العمر الزمني ، ا

 . ( 2، كما يتضح في جدول) 

 ( 2جدول )

 السن(   -الوزن –تجانس مجتمع البحث فى متغيرات النمو)الطول  

 40ن = 

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف

 المعياري 
 الالتواء معامل 

 سنة سنة الميلاد العمر الزمني 1
13.34 13.45 0.36 0.92 - 

 سم الرستاميتر  ارتفاع الجسم 2
152.28 153.25 3.75 0.78 - 

 كجم لطبى االميزان  وزن الجسم  3
54.59 53.50 3.87 0.84 

 درجة  اختبار الذكاء الذكاء  4
41.05 42.00 2.62 1.09 - 

 

حث الكلية تراوحت بين ( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة الب2يتضح من جدول )         

بين )±  0.84:    1.09  -) ما  القيم  هذه  انحصرت  وقد  النمو  متغيرات  إلى 3( في  يشير  مما   ،  )

الكلية داخل المنحنى الاعتدالي لهذه المتغيرات , وهذا يدل على تجانس أفراد  وقوع عينة البحث 

 . العينة في هذه المتغيرات 

 ية والمهارية فى كرة اليد : إعتدالية عينة البحث في الاختبارات البدن
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الالتتتواء        بحساب معامل  الباحث  والانحراف   قام  والوسيط  الحسابي  المتوسط  بدلالة كل من 

فى كرة اليد قيد البحث   , والمتغيرات المهارية  المعتياري لمجتمع البحث في المتغيرات قيد البحث 

 ( 3) ، كما يتضح في جدول

   (3جدول )
        قيد البحثوالتحصيل المعرفى   المتغيرات البدنية والمهارية لبحث في ا مجتمعإعتدالية  

 الإختبارات المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

1 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

منحني في م22 عدو  0.81 0.61 7.67 7.83 ثانية 

الثبات  من العريض الوثب 2  - 0.65 6.09 156.50 155.18 سم 

جم 800 وزنها كرة رمي 3  - 1.07 0.67 8.00 7.76 متر 

الوقوف  من للأمام الجذع ثني 4  0.98 0.43 9.00 9.14 سم 

بارو  بطريقة الزجزاج جري 5  0.73 0.70 11.20 11.37 ثانية 

6 
 وأستقبالها الكرة تمرير حركة في التوافق

ثانية30 خلال  
 0.89 2.54 16.00 16.75 عدد 

 0.64 2.82 25.00 25.60 درجة المستطيلات علي بالكرة التصويب 7

8 

ت 
را
غي
مت
ال

ية
ار
ه
لم
ا

 

والاستلام السليم على الحائط لمدة   التمرير

 ثانية 30
 0.96 3.54 19.00 20.13 عدد 

9 
التنطيط المستمر في أتجاه  متعرج لمسافة 

 متر30
 ثانية

18.21 17.93 1.06 0.79 

 - 0.67 0.67 2.00 1.85 عدد مرات يب من الوثب عاليا التصو 10

 ,   1.07-( أن جميع قيم معاملات الالتواء لمجتمع البحث تراوحت بين ) 3يتضح من جدول )        

وقد  0.98 البحث  قيد  اليد  كرة  فى  المعرفى  التحصيل  و  والمهارية  البدنية  المتغيرات  في   )

،    يإلى وقوع مجتمع البحث داخل المنحنى الاعتدال  ( ، مما يشير3انحصرت هذه القيم ما بين )±

 . وهذا يدل على تجانس مجتمع البحث في هذه المتغيرات 

 الضابطة( في جميع المتغيرات : -تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية

السن( قيد   -الوزن  –الضابطة( فى متغيرات النمو )الطول  -أ. تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية

 البحث.

الضابطة(  فى متغيرات النمو   –قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية         

 ( .4الذكاء ( قيد البحث , كما يتضح فى جدول )-السن –الوزن  –)الطول 

 40ن=
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   (4جدول )
  –الوزن  –دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو )الطول 

 حثالسن( قيد الب
 

 وحدة القياس  المتغيرات  م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 قيمة )ت( 
 ع  س   ع  س  

 0.95 0.32 13.28 0.47 13.42 سنة  العمر الزمني  1
 0.79 4.28 152.65 3.41 151.54 سم  ارتفاع الجسم  2
 0.63 4.14 55.20 3.18 54.35 كجم  وزن الجسم 3

 1.08 2.45 40.73 2.96 41.80 درجة الذكاء  

 2,012=  48ودرجات حرية   0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

بين المجموعتين   0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 4يتضح من جدول )

هذه   في  البحث  مجموعتي  تكافؤ  إلي  يشير  مما   ، النمو  متغيرات  في  والضابطة  التجريبية 

  المتغيرات .

الضابطة( في المتغيرات البدنية والمهارية فى كرة   –تى البحث)التجريبية  ب.التكافؤ بين مجموع

 . اليد قيد البحث

الضتابطة( فتي المتغيترات  –قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبيتة 

جم ، 800م في منحني ، الوثب العريض من الثبات ، رمي كرة وزنها 22البدنية قيد البحث )عدو  

ذع للأمام من الوقوف ، جري الزجزاج بطريقة بتارو ، التوافتق فتي حركتة تمريتر الكترة ثني الج

ث ، التصويب بالكرة علتي المستتطيلات(  , والمتغيترات المهاريتة )التمريتر 30وأستقبالها خلال  

متتر ، 30ثانية ، التنطيط المستمر في أتجاه  متعرج لمستافة  30والاستلام السليم على الحائط لمدة  

  . يب من الوثب عاليا( , فى كرة اليد التصو

 15=2=ن1ن
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 ( 5جدول )
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية ومستوى  

 التحصيل المعرفى فى كرة اليد قيد البحث 

 م
المتغ 

 يرات 
 الإختبارات

 

وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س   ع س  

1 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

منحني في م22 عدو  0.82 0.52 7.71 0.67 7.89 ثانية  
الثبات  من العريض الوثب 2 155.6 سم 

5 
6.35 154.3

0 
5.16 0.64 

جم 800 وزنها كرة رمي 3  0.96 0.74 7.95 0.63 7.71 متر  
الوقوف  من للأمام الجذع ثني 4  0.71 0.41 9.07 0.58 9.20 سم 
بارو  بطريقة الزجزاج يجر 5  1.02 0.78 11.54 0.61 11.28 ثانية  
6 

  الكرة تمرير حركة في التوافق

ثانية 30 خلال وأستقبالها  

 0.79 2.27 16.13 2.86 16.87 عدد 

7 
 0.93 3.15 25.87 2.34 24.93 درجة  المستطيلات علي بالكرة التصويب

8 

رية 
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

لى ع والاستلام السليم التمرير
 انيةث30لمدة   الحائط

 0.84 3.36 19.80 3.62 20.87  عدد

9 
متعرج  أتجاه في المستمر التنطيط 

 ترم30لمسافة 
 0.61 0.91 17.89 1.15 18.12 ثانية 

  عدد من الوثب عاليا التصويب  10
 مرات 

1.93 0.84 1.73 0.64 0.73 

 0.97 4.39 23.07 5.35 24.80 درجة التحصيل المعرفى  11

 2,012= 48ودرجات حرية   0,05ة " ت " الجدولية عند مستوى قيم

بين متوسط نتائج القياسات القبلية    ً  ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا5يتضح من جدول ) 

)التجريبية   البحث  قيد    –لمجموعتى  اليد   كرة  فى  والمهارية  البدنية  المتغيرات  في  الضابطة(  

أكب،  البحث   الجدولية  قيمة " ت "  أن  تكافؤ  حيث  الي  يشير  المحسوبة ، مما  قيمة " ت "  ر من 

   الضابطة( في المتغيرات قيد البحث . –مجموعتى البحث )التجريبية 

 ثالثاً : وسائل جمع البيانات :

 استطلاع ارّاء الخبراء :

 قام الباحث بإعداد استمارات استطلاع ارّاء الخبراء لتحديد :        

 ( 4حول أهم الإختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث.مرفق)استمارة إستطلاع رايّ الخبراء  •

 (  6إستمارة إستطلاع الخبراء حول اهم الإختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث. مرفق) •

 (  9إستمارة إستطلاع راي الخبراء حول الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح. مرفق) •

 ( 8استمارة تسجيل البيانات:مرفق )

 15=2=ن1ن



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     32  (   (  السادس  العددم(   )  2022(  لعام ) يسمبر د( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

 رة تسجيل بيانات المبتدئين الشخصية حيث اشتملت علي  استما •

 استمارة تسجيل الاختبارات البدنية قيد البحث .  •

 استمارة تسجيل الإختبارات المهارية  قيد البحث . •

  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 

 جهاز ريستاميتر لقياس الطول )سم( . •

 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( .  •

 طبيق التليجرام . هواتف ذكية عليها ت •

 شريط قياس الاطوال )سم(  •

 أقماع بلاستيك . •

 ساعة إيقاف .  •

 مسطرة مدرجة لقياس المرونة . •

 كرات يد .  •

 كرات طبية .  •

 صافرة . •

 ملعب كرة يد .  •

 طباشير .  •

 الإختبارات المستخدمة قيد البحث  

 ( 3)إختبار الذكاء المصور( إعداد أحمد ذكى صالح مرفق)  •

 ( 5اصة بمهارات كرة اليد قيد البحث :مرفق ) الإختبارات البدنية الخ •

قام الباحث بالإطلاع على الدراسات المرجعية والمراجتع العلميتة المتخصصتة بهتدف تحديتد        

أهم الإختبارات البدنية الخاصة بمهارات كرة اليد , ثم قام الباحتث بوضتعها فتى إستتمارة لعرضتها 

( , لتحديتد أفضتلها فتى قيتاس 1ليتد مرفتق )( خبتراء فتى مجتال طترق التتدريس وكترة ا10على )

 .القدرات البدنية المرتبطة بالبحث 

 (7الإختبارات المهارية: مرفق)

التصويب(    –التنطيط    –قام الباحث بتحديد المهارات الهجومية لمبتدئ  كرة وهى )التمرير         

لتى تقيس تلك المهارات ومن ثم قام الباحث بإستطلاع راىّ الخبراء بهدف تحديد أهم الإختبارات ا

 . الهجومية فى كرة اليد قيد البحث 

 ( 11رابعاً: البرنامج التعليمى قيد البحث: مرفق)

بعمتتل إستتتمارة إستتتطلاع رأى الخبتتراء حتتول الإطتتار العتتام لتنفيتتذ البرنتتامج  قتتام الباحتتث  

 التعليمى.

 بناء البرنامج المقترح: • 

  الهدف العام للبرنامج:
ثير التتتعلم المعكتتوس بإستتتخدام تطبيتتق تيلجتترام علتتى تعلتتم بعتتض المهتتارات هتتو معرفتتة تتتأ       

 الأساسية لمبتدئ كرة اليد .

 تحديد الأهداف العامة للبرنامج :  

قام الباحث بتحديد الأهداف العامة للبرنامج في ثلاثة أهداف طبقا  لجوانب التعلم وتتمثتل فيمتا       
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 يلي:

 هدف عام معرفى: •

يذة  توظيف المعارف والمفاهيم المرتبطة ببعض المهارات الأساستية فتى أن تستطيع التلم 

كرة اليد لتنفيذ هذه المهارات و كذلك بعض المعارف والمعلومتات حتول تتاريخ كترة اليتد وبعتض 

 قواعد اللعب الدولية .

 هدف عام مهارى: •

 أن يستطيع المبتدئ أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث . 

 ف عام وجدانى:هد •

أن يكون المبتدئ آراء وإتجاهات إيجابية نحو إستتخدام تطبيتق التليجترام فتى تعلتم بعتض  

 المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث .

تم صياغة الأهداف العامة للبرنامج التعليمى فى صورة أهداف ستلوكية يمكتن ملاحظتهتا  

 وقياسها وتمثلت فيما يلى:

 عرفية:الأهداف الم -أ    

 أن يتعرف المبتدئ على بعض الجوانب التاريخية المرتبطة برياضة كرة اليد .  -

 أن يتعرف المبتدئ على بعض المصطلحات الشائعة المستخدمة فى كرة اليد. -

 أن يتعرف المبتدئ على الأداء الفنى الصحيح لبعض المهارات الأساسية قيد البحث.  -

 عند تعلم المهارات.  أن يتعرف المبتدئ على المحددات الأساسية -

 أن يتعرف المبتدئ على بعض القوانين المرتبطة برياضة كرة اليد عند عمل المسابقات بينهم.  -

 الأهداف المهارية: -ب    

أن يتتتؤدي المبتتتتدئين الأعمتتتال  -

 المطلوبة كما شرحت لهم في البرمجية التعليمية  . 

أن يتقن المبتدئين أداء المهارات  -

 قيد البحث .  

ي المبتتتتدئين النتتتواحي أن يراعتت -

 المهاريه و الفنيه أثناء أداء المهارات قيد البحث . 

أن يمتتتارس المبتتتتدئين التكنيتتتك  -

 .  الأمثل للأداء والمحافظة علي وضع الجسم السليم أثناء أداء المهارات 

 الأهداف الوجدانية: -ج    

 أن يتقبل المبتدئ توجيهات المعلم أثناء تعلم مهارات كرة اليد. -

 شارك المبتدئ بإيجابية أثناء تعلم المهارات قيد البحث.أن ي -

 أن يقيم المبتدئ نفسه وتحدد مستواه أثناء آداء المهارات. -

 أن يهتم المبتدئ بنقاط القوة أثناء الأداء للمهارات وتصحيح نقاط الضعف للإرتقاء بمستواه. -

 أن يمتلك المبتدئ دافعية الوصول إلى مستوى عالى أثناء التعلم. -

 يبدى المبتدئ إعجابه بالتمرينات وطريقة تنفيذه . أن -

 أسس وضع البرنامج:  • 

 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث. -
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 توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة فى البرنامج. -

 أن يراعى البرنامج خصائص النمو لهذه المرحلة. -

 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه. -

 تحدى محتوى البرنامج قدرات التلميذات بما يسمح بإستثارة دوافعهم.أن ي -

 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع. -

 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى. -

 التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب. -

 أن يراعى الفروق الفردية بين التلميذات. -

 بتعلم مهارات كرة اليد قيد البحث. يكسب التلميذات المعارف المرتبطة -

 يراعى عوامل الأمن والسلامة عند التطبيق. -

 أن يتيح البرنامج فرصة للاشتراك والممارسة لكل المبتدئين فى وقت واحد. -

 يساعد فى تقويم مستوى المبتدئين وتعديل أخطائهم . -

 محتوى البرنامج : •

لتعليميتة وطريقتة الاداء ومتا يجتب قام الباحث بوضع لقطات الفيديو التى توضتح الخطتوات ا ✓

 .مراعاته عند أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد 

 قام الباحث بتنزيل تطبيق التليجرام وقام بإنشاء مجموعة عليه . ✓

أرستتل الباحتتث لينتتك المجموعتتة وقتتام بتتإلزام المبتتتدئين فتتى تنزيتتل البرنتتامج والتتدخول التتى  ✓

 المجموعة .

وهات الخاصة بكل مهارة قبل الوحدة التعليمية بيتوم وستمح للمبتتدئين قام الباحث بإرسال الفيد  ✓

 بالمناقشة حول ما يرونه داخل الفيديو .

تم النقاش حول الخطوات التعليمية ومراحل الأداء الفنى لبعض المهتارات الأساستية فتى كترة  ✓

ت اليد عن طريق تقسيم المبتدئين الى مجموعات صغيرة لضمان حصول كل مبتتدئ علتى وقت

كافى لمناقشة أفكارة حول المهارات الأساسية قيد البحث , وهل له استفسار عن طريقتة الأداء 

 أو التدريبات .

 تنفيذ التدريبات التى تم مشاهدتها على تطبيق التيلجرام . ✓

 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج : •

        ( على  يشمل  بحيث  البرنامج  بإعداد  الباحث  ) 8قام  بواقع  أسابيع  فى  2(  تعليمية  وحدة   )

 .( دقيقة لكل وحدة  ق60الإسبوع , وزمن الوحدة التعليمية ) 

 ( 8مرفق ) الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح :

ال        لتحديد  الخبراء  راىّ  لإستطلاع  إستمارة  بإعداد  الباحث  لتنفيذ  قام  اللازمة  الزمنية  فترة 

 البرنامج التعليمى المقترح .  

 المجموعة الضابطة:  

أداء النموذج(  ويتم التدريس داخل الوحدة –تم تعليم المجموعة الضابطة بأسلوب )الشرح   

الذى يتمثل فى الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى ، وقد تم مراعاة الأسس العلمية السليمة أثناء 

  :ق ، وتم مراعاة التالى عند تنفيذ تجربة البحث التطبي 

 قيام الباحث بالعملية التعليمية لتوحيد متغير التعلم.  •
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 مراعاة عامل الوقت للمجموعتين حتى لا تتأثر مجموعة دون الأخرى بفارق التوقيت. •

 تجهيز الأدوات اللازمة ومكان التطبيق .  •

 المجموعة التجريبية:   

التج  المجموعة  ) إستخدمت  التنفيذ  مدة  إستغرقت  وقد  التيلجرام,  تطبيق  أسابيع  8ريبية   )

( دقيقة ، حيث تم ضبط الأعمال الإدارية ومشاهدة  120بواقع )وحدتين تعليميتين( أسبوعيا لمدة ) 

الصور والفيديوهات على تطبيق التليجرام قبل الوحدة بيوم وقام الباحث بتنظيم ساعة محددة فى  

 ة والحوار ، ثم استكملت إجراءت الوحدة التعليمية . اليوم للمشاهدة والمناقش

 ساليب التقويم المستخدمة:أ •
 التقويم المبدئى أو التمهيدى: .أ

يتم قبل البدء فى تنفيذ الوحدات التعليميتة الخاصتة بتتعلم مهتارات كترة اليتد قيتد البحتث ،  

بتتدئ ، ويتتم ذلتك متن ويعطى معلومات مهمة عن تحديد مستوى التعلم والنقطة التى يبدأ منهتا الم

 خلال التطبيق القبلى لأدوات القياس التالية:

 إختبارات القدرات البدنية. ✓

 إختبارات المهارات الأساسية فى كرة اليد . ✓

 التقويم الختامى أو النهائى: .ب

يتم هذا النوع فى نهاية التفاعل مع البرنامج التعليمى ، للوقوف على ما تم تحقيقه من أهداف،        

تم ذلك التقويم من خلال تطبيق أدوات القياس لتقرير مدى تحصيل المبتدئين فى جوانب التعلم وقد  

 المختلفة ، كما يلى:

 إختبارات المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث. ✓

 إختبار التحصيل المعرفى قيد البحث. ✓
 
 

 : خامساً: الدراسة الاستطلاعية

م التى الثلاثتاء 18/7/2021الأحتد الموافتق  متن    أجريت الدراسة الإستطلاعية فى الفتترة 

بأكاديميتة   على عينة إختيرت بالطريقتة العشتوائية متن مبتتدئين كترة اليتد م  20/7/2021الموافق  

( ستنة  متن مجتمتع البحتث وختارج 15 – 12الذي يتراوح أعمارهم من ) مركز شباب مدينة بنها

 ( مبتدئين .10عينة البحث الأساسية وقوامها )

بتتإجراء دراستتة إستتتطلاعية للتعتترف علتتى النتتواحى الإداريتتة والفنيتتة  م الباحتتث حيتتث قتتا 

 والتنظيمية الخاصة بتطبيق الإختبارات قيد البحث ، والتى تم تحديدها فيما يلى:

    التأكد من سهولة القياسات . •

 إختيار الأماكن المناسبة لإجراء القياسات . •

   تحديد زمن إجراء القياسات . •

 الثبات( . –معاملات العلمية للإختبارات )الصدق التأكد من ال •

 التأكد من مدى ملائمة الإختبارات والقياسات المستخدمة . •

 التعرف على مدى صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث .  •

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والاختبارات المهارية قيد البحث :

 معامل الصدق .

الباحث بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمايز بين مجموعتين متتن قام        

( 15-12الذىن يتتراوح أعمتارهم متن )( ناشئين  10متساويتين في العدد أحداهما مميزة وعددهم )
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-12)  متن  أعمتارهم  يتتراوح  التذىن( مبتدئين  10والمجموعة الأخرى غير المميزة وعددهم )  سنة

بحث الاستطلاعية من نفس مجتمع البحتث وختارج العينتة الأساستية ، كمتا وهي عينة ال  سنة(  15

 ( .6كما يتضح في جدول )يتضح في جدول ، 

 ( 6جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 مميزةالغير المجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 ثانية  م في منحني 22عدو  1
6.38 0.48 7.87 0.65 5.83 

 سم الوثب العريض من الثبات  2
169.95 6.21 155.30 6.17 5.29 

 متر  جم 800رمي كرة وزنها  3
9.65 0.73 7.82 0.69 5.76 

 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  4
10.35 0.52 9.05 0.38 6.38 

 ثانية  جري الزجزاج بطريقة بارو  5
9.58 0.67 11.32 0.64 5.94 

التوافق في حركة تمرير الكرة   6

 ثانية30وأستقبالها خلال  

عدد  

 مرات

22.60 2.84 16.40 2.36 5.31 

 درجة  تالتصويب بالكرة علي المستطيلا  7
32.50 2.95 25.70 2.93 5.17 

8 
والاستلام السليم على   التمرير

 ثانية 30الحائط لمدة 
عدد  

 مرات

31.60 4.13 20.40 3.68 6.40 

9 
التنطيط المستمر في أتجاه  متعرج 

 متر30لمسافة 
 ثانية 

15.44 0.69 18.07 0.96 7.03 

عدد   التصويب من الوثب عاليا  10

 مرات

4.20 0.78 1.70 0.61 7.98 

 2,101=   18ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
( وجتتود فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية  فتتي الاختبتتارات البدنيتتة 6يتضتتح متتن جتتدول )

والاختبتتارات المهاريتتة قيتتد البحتتث بتتين المجموعتتة المميتتزة والمجموعتتة غيتتر المميتتزة لصتتالح 

 .لي صدق تلك الاختبارات المجموعة المميزة ، مما يعطي دلالة مباشرة ع

   

 معامل الثبات .

قام الباحث بإيجاد معامل الثبتات عتن طريتق تطبيتق الاختبتارات ثتم إعتادة تطبيقهتا مترة 

 متن أعمتارهم يتتراوح التذىن( مبتتدئين  10أخرى وذلك على عينة البحث الاستطلاعية وعتددهم )

للبحث بفاصل زمني ثلاثة أيتام من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية   سنة(  12-15)

 . (11ساعة( بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني ، كما يتضح في جدول )72)

    10=   2= ن1ن
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 ( 11جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية  

 في الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية قيد البحث 

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 قيمة )ت(  الثاني التطبيق   الأولطبيق  الت

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

ف االانحر

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.89 0.63 7.85 0.65 7.87 ثانية  في منحنيم 22عدو  1
 0.90 6.27 155.50 6.17 155.30 سم  الوثب العريض من الثبات 2
 0.88 0.71 7.87 0.69 7.82 متر  جم800رمي كرة وزنها  3
 0.90 0.40 9.10 0.38 9.05 سم  ع للأمام من الوقوفذثني الج 4
 0.86 0.58 11.26 0.64 11.32 ثانية  بطريقة بارو جري الزجزاج  5

التوافق في حركة تمرير الكرة  6
 ثانية 30وأستقبالها خلال 

عدد 

 مرات 

16.40 2.36 16.60 2.42 0.87 

 0.91 2.95 25.80 2.93 25.70 درجة تستطيلا التصويب بالكرة علي الم 7

8 
على  والاستلام السليم التمرير

 انيةث30لمدة   الحائط

عدد 

 مرات 

20.40 3.68 20.60 3.73 0.89 

9 
متعرج  أتجاه في المستمر التنطيط 

 ثانية  ترم30لمسافة 
18.07 0.96 17.96 0.89 0.90 

عدد  من الوثب عاليا التصويب  10

 مرات 

1.70 0.61 1.80 0.65 0.88 

 0,602=  9ودرجات حرية  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالتة إحصتائية عنتد مستتوى معنويتة 11يتضح من جدول )

بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية  9ودرجات حرية    0.05

 لة مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات.قيد البحث ، مما يعطي دلا

 سادساً: الإجراءات التنفيذية للبحث : 
 القياس القبلي :

قام الباحث بإجراء القياس القبلي علي عينة البحث الأساسية في الإختبارات البدنية والمهارية         

م 2021/ 7/ 21ق  الفترة من الأربعاء المواف  والتحصيل المعرفى فى كرة اليد قيد البحث , وذلك فى

 .  م2021/ 7/ 22الى الخميس الموافق 

 

 تنفيذ البرنامج التعليمي : 

    10 =ن 
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بتنفيذ تجربة          )التجريبية والضابطة( قامت  البحث  تكافؤ مجموعتى  الباحث من  تأكد  أن  بعد 

 .  م .9/2021/ 12م الى الأحد 2021/ 7/ 25الفترة من الأحد الموافق البحث الأساسية فى  

 :القياسات البعدية

الضابطة    المجموعتين  من  كلا   على  المقترح  التعليمى  البرنامج  تطبيق  من  الإنتهاء  بعد 

 ، البحث  قيد  اليد  كرة  فى  الأساسية  المهارات  إختبارات  فى  البعدى  القياس  إجراء  تم  والتجريبية 

فى    وذلك   ، اليد  كرة  رياضة  فى  المعرفى  التحصيل  الموافق  إختبار  الأربعاء  من  الفترة 

 .   م2021/ 15/9م الى الخميس الموافق 2021/ 9/ 14

 المعالجات الإحصائية:
قام الباحث بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلفة للمتغيرات التي استخدمت في هذا         

البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهـداف والـتـأكد مـن صـحـة الـفـروض  
ا القوانين  البرنامج الإحصائي  باستـخـدام  باستخدام  الآلي  الحاسب    ”SPSS“لإحصائية وكذلك 

 وتم حساب ما يلي  

 . Mean المتوسط الحسابي . 

 . Median الوسيط . 

 . Standard Deviation الانحراف المعياري . 

 . Skewness معامل الالتواء . 

 . Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )ت( . 

 . Correlation (person) تباط البسيط )بيرسون( . معامل الار 

 . Analysis of variance تحليل التباين . 

 . L.S.D حساب أقل فرق معنوي . 

 Percentage of Progress نسب التحسن. 
. 
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 عرض نتائج الفرض الأول : 
 ( 12جدول )

 بية دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجري
 15ن=                           في الأختبارات المهارية قيد البحث

 الإختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

لمدة    على الحائط والاستلام السليمالتمرير  1

 انية ث30
 6.23 3.74 29.53 3.62 20.87  عدد

متعرج لمسافة  أتجاه في المستمر التنطيط  2

 ترم30
 6.90 0.86 15.47 1.15 18.12 ثانية 

 5.08 0.90 3.60 0.84 1.93  عدد من الوثب عاليا التصويب  3

  2.145=   14ودرجات حرية    0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
د فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين القياستين القبلتي والبعتدي ( وجو12يتضح من جدول )

للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الأختبارات المهارية قيد البحث قيد البحث ، وشتكل 

 ( يوضح ذلك .2)
 

 

 ( 1شكل )

         دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية                      

 في الأختبارات المهارية قيد البحث    
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     40  (   (  السادس  العددم(   )  2022(  لعام ) يسمبر د( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

 عرض نتائج الفرض الثانى: 
 ( 13جدول )

 الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  
 15ن=                             في الأختبارات المهارية قيد البحث

 الإختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 بعدي القياس ال القياس القبلي 
 قيمة )ت(

المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

على   والاستلام السليمالتمرير  1

 انية ث 30لمدة   الحائط
 3.84 3.15 24.53 3.36 19.80  عدد

2 
مت 
ع 
ر 
 ج

متعرج  أتجاه في المستمر التنطيط 

 ترم30لمسافة 
 3.30 0.92 16.75 0.91 17.89 ثانية 

 3.57 0.75 2.67 0.64 1.73  عدد من الوثب عاليا التصويب  3

  2.145=   14ودرجات حرية    0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
( وجود فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين القياستين القبلتي والبعتدي 13يتضح من جدول )

ية قيد البحث قيد البحث ، وشتكل للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في الأختبارات المهار

 ( يوضح ذلك .3)

 
 ( 2شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 في الأختبارات المهارية قيد البحث 
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 عرض نتائج الفرض الثالث: 
 ( 14جدول )

 ة دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابط
 15=2=ن1ن                  في الأختبارات المهارية قيد البحث  

 الإختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت(

المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

  على الحائط والاستلام السليمالتمرير  1

 انيةث30دة لم
 3.97 3.15 24.53 3.74 29.53  عدد

متعرج  أتجاه في المستمر التنطيط  2

 ترم30لمسافة 
 3.94 0.92 16.75 0.86 15.47 ثانية 

 3.08 0.75 2.67 0.90 3.60  عدد من الوثب عاليا التصويب  3

    2.048=   28ودرجات حرية    0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
وجحححود قحححرو  دالحححة يح حححاطية لحححي  متوسحححين ال ياسحححي  ال  حححديي   (14يتضحححن مححح  جحححدو   

للمجموعتي  التجري ية والضابية ل الن المجموعة التجري ية قن الأخت ارات المهاريحة قيحد ال  ح    
 ( يوضن ذلك .4وشكل  

 
 ( 3شكل )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 لمهارية قيد البحث في الأختبارات ا   
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 ثانياً: مناقشة النتائج: 
العلمية         بالمراجع  الاسترشاد  مع  الدراسة  لبيانات  الإحصائي  التحليل  نتائج  علي  بناءا  

 والدراسات المرجعية تم مناقشة النتائج وفقا  لفروض البحث :

 مناقشة الفرض الأول للبحث :

إحصتائية بتين القياستين القبلتي والبعتدي ( وجود فتروق ذات دلالتة 12يتضح من جدول )

للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الأختبارات المهارية قيد البحث قيد البحث ، وشتكل 

 ( يوضح ذلك .1)

التقنية الحديثة لعلاج ضعف          التعلم المعكوس يعتبر أحد الحلول  ويرجع الباحث أن أسلوب 

ال فالتعلم   , التقليدي  التعلم فى  التعلم  التقنية للإستفادة من  تدريس يتضمن استخدام  معكوس أسلوب 

العملية التعليمية , بحيث يمكن للمعلم قضاء المزيد من الوقت فى التحاور والمناقشة بين المتعلمين  

ويبقى    , المنزل  فى  قصيرة  فيديو  عرو  بمشاهدة  المتعلمين  يقوم  حيث   , التقليدى  التعليم  من  بدل 

الأكبر   دراسةالوقت  نتائج  مع  يتفق  وهذا   . الوحدة  داخل  المحتوى  مناقشة  السيد    فى  الشيماء 

    (1م() 2019)

, إلى التأثير الإيجابى    (16م()2010نجوى عامر )  كما يتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من       

التعل العملية  محور  المتعلم  تجعل  بحيث  التعليمية  العملية  فى  التعليم   تكنولوجيا  يمية  لإستخدام 

 .والمعلم موجها  ومرشدا  ومهيئا  للجو التعليمى وهذا ما تسعى إليه التربية الحديثة 

إستخدام        إلى  التجريبية  للمجموعة  اليد   كرة  رياضة  فى  المهارى  المستوى  فى  التقدم  وهذا 

المجمو أفراد  تزويد  تأسست على  والتى  تيلجرام  تطبيق  بإستخدام  المعكوس  التعلم  عة استراتيجية 

الفنى   الأداء  ومراحل  التعليمية  الخطوات  بها  والصور موضح  الفيديوها  من  بمجموعة  التجريبية 

التوضيحية  والصور  المكتوب  النص  خلال  من  اليد  كرة  فى  الاساسية  المهارات  من  مهارة  لكل 

الرسمية الوحدة  فى  البدء  قبل  بالمنزل  الوحدة  على  بالاطلاع  المبتدئ  ليقوم  والمتحركة  ,    الثابتة 

وأثناء الوحدة تم عقد جلسات للمناقشة لإحداث التفاعل بين المبتدئين والإستماع لبعضهم البعض , 

تعلم   يختلفوا حوله , كل هذا أسهم بشكل فعال فى  الرئيسى فى توضيح ما  المعلم  ولا ننسى دور 

التحص زيادة  فى  ايجابى  بشكل  انعكس  الذى  الأمر  البحث  قيد  الأساسية  المهارات  يل  وإتقان 

من كلا   دراسة  مع  النتائج  هذه  كل  وتتفق   , المبتدئين  لدى  عبداللطيف   المعرفى  سالى 

 .  (10م() 2017( , فاطمة محمود )7م() 2017( , صفاء لطفى )6م() 2016)

 وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص :

بين         إحصائية  دلالة  ذات  فروق  في  توجد  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين 

التمرير   المهارية)  القياس    –التنطيط    –المتغيرات  لصالح  البحث  قيد  اليد  كرة  فى  التصويب( 

 . البعدي

 مناقشة نتائج الفرض الثاني للبحث :

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي ( ,  2( , وشكل )13يتضح من جدول)        

التمرير   المهارية)  المتغيرات  في  الضابطة  للمجموعة  فى كرة   –التنطيط    –والبعدي  التصويب( 

  . اليد قيد البحث لصالح القياس البعدي

المتبعة    ويرجع        الطريقة  يستخدم  الذى  المتبع  التعليمى  البرنامج  أن  إلى  النتيجة  تلك  الباحثة 

اللفظى   الجزء    –)الشرح  تدريس  فى  للمبتدئين  النموذج(  البحث  قيد  اليد  كرة  لرياضة  النظرى 

المجموعة الضابطة له تأثير إيجابى على مستوى نتيجة إعطاهم المعلومات والمعارف المتمثلة فى 

تاريخ وقانون ومهارات كرة اليد  , كل ذلك ادى إلى تصور كامل وعميق للمهارات الحركية , كما  

من خلال مسارات تربوية هادفة , بجانب تعودهم على  أدى إلى تنمية المعارف والمعلومات لديهم  
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النموذج( والتى تكون فيه كل مبتدئ متلقي لكل ما    –طبيعة تلك الطريقة المتبعة )الشرح اللفظى  

 يقال له . 

كيفية          عن  واضحة  فكرة  إعطاء  على  أساسى  بشكل  التدريس  فى  المتبعة  الطريقة  وتعتمد 

المعارف   وتقديم  السليم  أنه الأداء  البحث من منطلق  قيد  اليد  برياضة كرة  المرتبطة  والمعلومات 

لابد من أن يجمع بين الممارسة والمعرفة وإلى إنتظام عملية البحث فى العملية التعليمية وجهود 

دراسة   نتائج  مع  هذا  ويتفق   , للمبتدئين  التعليمية  بالعملية  واخّرون  القائم  محفوظ  ندى 

 ( 17م() 2021)

ال        التقديم   ويعزو  على  تعتمد  والتى  التقليدية  بالطريقة  التدريس  أن  إلى  النتيجة  هذه  باحث 

اللفظى من قبل المعلم عن المهاراة وأداء النموذج العملى بصورة مبسطة لمراحل الأداء الفنى لكل 

يتم   مرات حتى  عدة  النموذج  بعرض  المعلم  قيام  ثم   , اليد  لكرة  الأساسية  المهارات  من  مهارات 

د من مشاهدة جميع المبتدئين للمهارة قيد البحث , وتعليم المبتدئين تدريبات مبسطة ثم تدريبات  التأك

أثر   مما  فور ظهورها  للمبتدئين  الفنية  الأخطاء  بتصحيح  المعلم  قيام  الى  بالاضافة   , تعقيدا   أكثر 

 إيجابيا  على مستوى المهارات الأساسية قيد البحث . 

الباحثة وجود فر        القياسين  0.05وق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )وترى  بين   )

الضابطة ولصالح   للمجموعة  اليد  كرة  رياضة  فى  المعرفى  التحصيل  إختبار  فى  والبعدى  القبلى 

( وهى أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند  2,064القياس البعدى حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة )

بلغت ) والتى  المستوى  المتبع على ( مم3,89نفس  التقليدى  البرنامج  تأثير  إنعكاسا  على  ا يعطى 

 ( 12م() 2019ماجدة محمد ) مستوى التحصيل المعرفى , وهذا يتفق مع نتائج دراسة  

النموذج         وأداء  اللفظي  )الشرح  التقليدية  الطريقة  في  المعلم  أن  إلى  النتيجة  الباحث  ويعزو 

ا حول  المعلومات  من  المزيد  يقدم  البحث( العملي(  )قيد  اليد  كرة  رياضة  فى  الأساسية  لمهارات 

وخطواتها التعليمية كما يقدم معلومات عن الأخطاء الشائعة التي قد تحدث أثناء الأداء وبالتالي فأن  

سوف تزيد من حصيلتهم المعرفية وتجعل هناك  أثناء الوحدة التعليمية  أي معلومات تقدم للمبتدئين  

 .  رفي بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدىتقدم في مستوى التحصيل المع

 : وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الثانى من فروض البحث والذي ينص

في         الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

التمرير   المهارية)  القياس  التصو  –التنطيط    –المتغيرات  لصالح  البحث  قيد  اليد  كرة  فى  يب( 

 . البعدي 

 مناقشة الفرض الثالث للبحث :

       ( جدول  من  ) 14يتضح  , وشكل   )3  , القياسين  (  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 

التمرير   المهارية)  المتغيرات  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين   –التنطيط    –البعديين 

  .ليد قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية  التصويب( فى كرة ا

الاداء           فى  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفوق  سبب  الباحث  ويرجع 

الحديثة  التدريسية  الإستراتيجيات  إحدى  وهى  المعكوس  التعلم  استراتيجية  فأعلية  إلى  المهارى 

ال  من  المزيد  قضاء  على  المبتدئين  ساعد  الذى  الجيد الامر  والتحضير   , المسبق  التعلم  فى  وقت 

التيلجرام   والفيديوهات على تطبيق  الصور  التعليمى من  المحتوى  التفاعل مع  للوحدة عن طريق 

وهذا   . والثراء  النقاش  الوحدة الأصلية مزيدا  من  يعطى وقت  وهذا  بها مسبقا   تزويدهم  تم  والتى 

 .  (2م()2019( , جمال سلامة )1م() 2019الشيماء السيد )يتفق مع نتائج دراسة كلا  من 

كما أن تقدم المجموعة التجريبية أيضا  يرجع إلى اختلاف دور المعلم فى البرنامج التعليمى        

المعكوس   التعلم  اسلوب  فى  المعلم  دور  أن  حيث   , المعتادة  الطريقة  عن  كبيرا   إختلافا   المقترح 
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ية , ومقدما  للدعم المبتدئين الذين بحاجة لمزيد  موجه ومساعد ويشيرف على سير الأنشطة التعليم 

 من التقوية فيتمكن المعلم قضاء مزيد من الوقت مع المتعلمين بدلا  من تلقين الدروس .

أن تكنولوجيا التعليم   م(2001محمد زغلول , مكارم أبو هرجة , هانى عبدالمنعم )ويوضح         

عملية   تجويد  في  تسهم  تقنيات  باستخدام  أو  تهتم  المتعلم  دافعيه  باستثارة  سواء  والتعلم  التعليم 

مساعدته على استدعاء التعلم السابق ، أو تقديم مثيرات تعلم جديدة أو تنشيط استجاباته أو تعزيز 

في   طريقة  أنها  على  وإنما  فقط  وأجهزة  كمعدات  لا  التكنولوجيا  على  التأكيد  ينبغي  حيث  جهده 

نتائج إلى  الوصول  إلى  تهدف  تلك   التفكير  إلى  الوصول  تسهيل  ما من شأنه  باستخدام كل  أفضل 

في طرق   التفكير  إلى  الحاجة  يستدعي  التربوي  النظام  في  التعليم  تكنولوجيا  تبني  لأن  الأهداف، 

واعيا   استخداما  واستخدامها  وإنتاجها  وتطويرها  وتصميمها  التقنيات  اختيار  في  منظمة  منهجية 

 ( 65:  13مفيدا. )

الباح        جميع   ث ويرجع  في  الضابطة  المجموعة  علي  التجريبية  المجموعة  تفوق  سبب 

إختبارات المهارات الأساسية فى رياضة كرة اليد ، والتحصيل المعرفي فى رياضة كرة اليد ، إلي  

الأداء   رؤية  إلى  يحتاج  المبتدئ  لإن  نظرا    ، التيلجرام  تطبيق  بإستخدام  المعكوس  التعلم  استخدام 

الأ تطلب  إذا  من  الصحيح  ذلك  التعليمية   والفيديوهات  التوضيحية  الصور  وفرت  حيث  ذلك  مر 

الروتين  والبعد عن  بالتجديد  وتتميز  ملل  أو  تعب  أو  توقف  دون  بإستمرار  المهارة  خلال عرض 

والعرض الشيق للمعلومات مما يزيد من دافعية المبتدئ إلى التعلم كل هذا أتاح للمبتدئين فرصة  

نتائج دراسة كلا   وهذا  ,    كبيرة للاستيعاب  فاطمة محمود  ,    ( 7م()2017صفاء لطفى )يتفق مع 

 . ( 12م() 2019ماجدة محمد ),  (2م() 2019جمال سلامة ) ( ,10م() 2017)

التي خضع    العملي  النموذج  اللفظي وأداء  الشرح  بإستخدام  التقليدية  الطريقة  أن  في حين 

جرد مستقبلين ومتلقين للمعلومات فقط ،  لها المبتدئين للمجموعة الضابطة تنظر إليهم علي أنهم م

 فيكون دورهم سلبي في العملية التعليمية مما يقلل من دافعيتهم للتعلم. 

 وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص: 

التجري        للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  بية  توجد 

التمرير   المهارية)  المتغيرات  في  البحث    –التنطيط    –والضابطة  قيد  اليد  كرة  فى  التصويب( 

 . لصالح المجموعة التجريبية  

 الإستخلاصات والتوصيات 
 الإستخلاصات:

 في   التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق  توجد  •

  قيد  اليد   كرة  فى  المعرفى  والتحصيل(  التصويب   –  التنطيط  –  التمرير )المهارية  المتغيرات 

 . البعدي  القياس لصالح البحث 

  في   الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق  توجد  •

  قيد  اليد   كرة  فى  المعرفى  والتحصيل(  التصويب   –  التنطيط  –  التمرير )المهارية  المتغيرات 

 . البعدي  القياس لصالح البحث 

  والضابطة   التجريبية  للمجموعتين   البعديين  القياسين   متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد  •

  قيد   اليد   كرة  فى  المعرفى  والتحصيل(  التصويب   –  التنطيط  –  التمرير)  المهارية  المتغيرات   في

 .  التجريبية المجموعة لصالح البحث 

 التوصيات:

  يقتطب بإستخدام المعكوس التعلم استخدام •

 . اليد  كرة لمبتدئ الأساسية المهارات  بعض   تعلم  فى تيلجرام
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 الاستراتيجيات   إستخدام  على  المعلمين  تشجيع •

  إيجابى   أثر  من  لذلك  لما  المحمول  الهاتف  على  التيلجرم  تطبيق   وخاصة  التدريس  فى  الحديثة

 . اليد  كرة فى  الأساسية المهارات  أدا مستوى تسحين فى

 جديدة   أساليب   ستخدامبإ  مماثلة  دراسات   إجراء •

 .عامة بصفة مختلفة سنية مراحل مع مبتكرة

  فى  والمحاضرات   الندوات   بإقامة  الأهتمام •

  بأهمية   التوعية  لزيادة  الرياضة  عن  المنوطة  والمؤسسات   خاص   بشكل  التعليمية  الادارات 

  لمعرفىا والتحصيل المهارى الاداء على بالتكنولوجيا المدعمة الحديثة الاستراتيجيات  إستخدام

. 

  التى   الذكية  التطبيقات   استغلال  على  التشجيع •

   شمولية أكثر بصورة  التعليمية العملية تخدم

  أولاً: المراجع العربية: 

  اب   الواتس  تطبيق  باستخدام  المعكوس  التعليم  استراتيجية  فاعلية  (:م 2019)  السيد  الشيماء .1

  للتربية   السادات   مدينة  امعةج  مجلة,    المعرفي  والتحصيل  الظهر  على  الزحف  سباحة  تعلم  على

 السادات .  جامعة,  الرياضية التربية كلية( , 31) العدد ,  والرياضية  البدنية

  لتعليم   الذكية  الأجهزة  على  القائم  المعكوس  التعلم  إستخدام  تأثير  (:م2019)   سلامة  جمال .2

  كلية ( ,  3)  دد الع( ,  19)  المجلد ,    التربية  كلية  مجلة,    الرياضية  التربية  بدرس  المهارات   بعض 

 الشيخ. كفر جامعة,  التربية

 بعض   تعليم   في  التعليم  تكنولوجيا  وسائل  بعض   إستخدام  تأثيرا  (:م2002)  نبيه  الدين   حسام .3

 للبنين .  الرياضيه التربيه كليه, منشورة غير  ماجستير رساله,  اليد  لكره الاساسيه المهارات 

  والتوزيع   للنشر  الفجر  دار,    العلوم  وتعلم  تعليم  فى  حديثة  إتجاهات   (:م 2007)  مازن  حسام .4

 القاهرة ., 

 . القاهرة ,  العربية الدار مكتبة   التعليم، لتطوير جديدة مفاهيم (:م2001) شحاته حسن .5

  الجانب   تنمية  على  المقلوب   التعلم  استراتيجية  إستخدام   تأثير   (:م 2016)  عبداللطيف  سالى .6

  التربية   كلية  طالبات   لدى  الرياضية  التربية   درس  فى  الإبداعى   التفكير  ومهارات   المعرفى

,  77)  العدد ,    الرياضة   وعلوم   البدنية   للتربية  العلمية  المجلة,    طنطا  جامعة   الرياضية    كلية ( 

 .  طنطا  جامعة,   الرياضية التربية

 اليد   كرة  مهارات   بعض   تعلم  فى  المعكوس  الصف  استخدام  تأثير  (:م2017)  لطفى  صفاء .7

 التربية   كلية,    منشورة  غير  دكتوراة  رسالة,    طنطا  جامعة  ةالرياضي  التربية  كلية  لطالبات 

 .  طنطا جامعة,  الرياضية

  الفكر  دار,    للمعلم  المهنى  والتطوير  التدريس  أساسيات   (:م2000)  مصطفى  عبدالسلام .8

 . القاهرة,  العربى

 .  الكويت ,  للنشر الكويت  مؤسسة,  الصف إدارة فن (:م2011) يوسف عدنان .9

  التعلم   نواتج  بعض   على  المعكوس  التعلم  استراتيجة  استخدام  تأثير  (:م2017)   محمود  فاطمة .10

 كلية ,    منشورة  غير  ماجستير  رسالة,    الرياضية  التربية  كلية  لطالبات   الحركية  التربية  لمادة

 .  حلوان جامعة,  بنات  الرياضية التربية
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 د الحديثتة ، اليت  كرة  رباعية  (:م 2001)حسانين  صـبحي  محمـد  اسماعيل،  الحميد  عبد  كمال .11

 . القاهرة,  للنشر الكتاب  مركتتز

  الذاتية الفاعلية على المعكوس التعلم استراتيجية استخدام تأثير  (:م2019)  محمد ماجدة .12

  وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة,  الطويل الوثب  مسابقة في والرقمي الفني الأداء ومستوى

 .  حلوان جامعة,  للبنين اضيةالري  التربية كلية ( , 86) العدد ,  الرياضة

  فى   وأساليبها التعليم تكنولوجيا (:م2001)عبدالمنعم هانى,  هرجة أبو مكارم,  زغلول محمد .13

 ،القاهرة للنشر الكتاب  مركز الرياضية، التربية

  التربية   فى  والمعلومات   التعليم  وتكنولوجيا  التكنولوجى  المنهج  (:م 2004)  السايح  مصطفى .14

 الإسكندرية , والنشر الطباعة لدنيا اءالوف دار, الرياضية

  على   المهمة  تحليل  بأسلوب   المدعم  المعكوس   التعلم  استخدام  أثر  (:م2021)   محمد  ممدوح .15

  التربية   كلية  لطلاب   اليد   كرة  في  الدفاعية   المهارات   بعض   وأداء  المعرفي  التحصيل  مستوى

,  57)  العدد ,    الرياضية  التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  مجلة,    الرياضية ,  1)   الجزء(    كلية ( 

 أسيوط  جامعة,  الرياضية التربية

 الحركية   المهارات   بعض   تعليم  فى  التعليم   تكنولوجيا  إستخدام  أثر  (:م2010)  عامر  نجوى .16

,    والرياضة  البدنية  التربية  علوم  كلية,    منشورة  غير  ماجستير  رسالة,    اليد   كرة  فى  الأساسية

 ليبيا ,  الفاتح جامعة

  مهارة   أداء  مستوى  على  المعكوس  التعلم   استخدام  تأثير  (:م2021)  نواخّرو  محفوظ  ندى .17

,   الرياضة  وعلوم البدنية  التربية  وتطبيقات   نظريات   مجلة,    الطائرة  الكرة  في  الساحق  الضرب 

 السادات  مدينة جامعة,  الرياضية التربية كلية( ,   1) العدد ( , 36) المجلد 

 ،   المعارف  منشأة   ،"  الرياضية  التربية  في  والتعلم   التعليم  تكنولوجيا "  (:م2007)  سالم  وفيقة .18

 .  الإسكندرية
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