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 مستخلص البحث باللغة العربية 
 إصابات العمود الفقري لدي لاعبي بعض الرياضات الفردية 

 الباحث / أحمد السيد محمد
تعتبررح لة ررف د اررحي د قرر إف بتةررف قدررةعتف بد ورر سر عةررإ د عررلاير إررحاعة  ق ررإ د   عرر  ق ع ررة  

ةءر ع رررا زتة ترررف  قرررلاسر د ارررحي د  تنةارررا ارررب د ةرررلادلإ د ب  إرررف بد ةايرررإف بد عوةإرررف بد قررر إف ب اررر
د عظ إف بد عضةإف بد  اقةإف بد عقبإف  ذ ك  ج  زن ت إع د  بل د تإ تو ات تعتةإ بج إع زفحدي 
شعبةة ب ة يعلاي عةإ زتيةاةم بة ق ف بد ولار لإث يعتبح د  يتلاي د ق إ بد    اب دلإدرةبة  

 حق لأعةةئةة.بد  ظةح د ولاداإ زل  اوةيإس د تو م بد حتإ  ة بل د تإ تةظح ق إ ايتوبا اش
 بتتضح زه إف هذه د  سدإف بأ ةة  ةة تإ ف عة إف بتإ ف تطبإوإف .      

تن ب دلأه إف د عة إف  تةك د  سدإف فإ  لا ةة ا ةب ف  ةتعحف عةإ حيث تتمثل الأهمية العلمية فى  
زكثح ز لادع ددةبة  د ع رلاي د اورحي  شرإلاعة  عرإب  عبرإ بعرا د حاةفرة  د احييرف بارب  ر ل   رك 

 ررب بفرررع دلإترررحدءد  د ترررإ تررر  تيرررةم فرررإ  ارررا اعررر    لررر ب ةة تةرررك بإرررحعف عرررلاير د عررر  ي 
    ةسإف د ةشةط احر ز حي  ة اةظ عةإ ع م فإةع د لاتت فإ د ع ج بعإ د  عب د ت سا .

 تةرك د  سدإرف فرإ  لا ةرة ا ةب رف  ة ارةظ عةرإ إر اف د عبرإب بايرتلادهم وتتمثل الأهميةة التببيقيةة  
ا ايرررتلاي زيدء بتلاتإرررف دلأتةررر ر د اةإرررف  ةحاةفرررة  د  ثتةارررف  تجةررر  لررر ب  د بررر  إ  ت وإررر  زفضررر
 دلإدةبة  د حاةفإف.

 هدف البحث:
 أكثةةةةةر إصةةةةةابات العمةةةةةود الفقةةةةةري لةةةةةدي لاعبةةةةةي بعةةةةةض الرياضةةةةةات الفرديةةةةة د تعرررررحف عةرررررإ -
 د نةسدتإف (. -د جلايب  –د  قةسعف )

 
 البحث:تساؤلات 

  بعةةةةةةض الرياضةةةةةةةات الفرديةةةةةةة أكثةةةةةةةر إصةةةةةةابات العمةةةةةةةود الفقةةةةةةةري لةةةةةةدي لاعبةةةةةةةي اررررررة هررررررإ -
 د نةسدتإف (. -د جلايب  –د  قةسعف )  
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 مستخلص البحث باللغة الإنجليزية 
Spinal injuries of players of some individual sports 

• Ahmed el said mohamed 
The effect of a rehabilitation program supported by shock wave on 
the physiology of healing the partial rupture of the adductor muscle 
of athletes 
The health status of the individual, his lack of injury, and the ability 
to return quickly to the stadiums is a reflection of the image of the 
integrated individual in terms of physical, psychological, mental 
and health aspects, and the efficiency of the work of his skeletal, 
muscular, articular and nervous systems. Therefore, we find that 
all countries that have advanced take care of all members of their 
people with regard to their bodies health and strength, where the 
health level is considered Reducing injuries and physical 
appearance is one of the measures of progress and advancement 
for countries that look to a bright future for their children. 
The importance of this study is clear as it has a scientific value and 
an applied value. The importance of this study is clear as it has a 
scientific value and an applied value . 

Where the scientific importance lies in the scientific importance of 
this study in that it is an attempt to identify the most common types 
of spinal injuries among players of some individual sports, and 
through this it is possible to develop procedures that may 
contribute to reducing those rates of occurrence and the speed of 
the player’s return to activity again to maintain the lack of Wasting 
time in therapy away from training. Research goal: 
- Identifying the most common spinal injuries among players of 
some individual sports (wrestling - judo - karate.) 
 
Search questions : 
What are the most common spinal injuries for players of some 
individual sports(Wrestling - Judo - Karate). 
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 إصابات العمود الفقري لدي لاعبي بعض الرياضات الفردية 
 الباحث / أحمد السيد محمد

 مقدمة: 
تعتبرح دلإدررةبة  ارب زهررم د  شررةكا فرإ اجررةل د قرر ف د عةارف ت فةررإ دلإة ررة  تعتبرح إررببة  ترر  

 ( 2: 3ع ح د  ثتةاف ت بزلإة ة  تؤيي ق إ د لافةر.)يؤيي ق إ دلإعةتف  بعا دلأفحدي فإ احدلا د 
بت  لظإت دلإدةبة  د حاةفإف فى د يةلاد  دلأ إحر بإهت ةم بة غ اب د عة ةء  إس فوط فإ 
اجررةل د عرر ج بد تأهإررا د تثققررإ ت  نررب ب عحفررف بت ةإررا ز لادعةررة ت زاةكةةررة ت اعرر  تةة بزإرربة  

 ( 18:  9ز ي  د طحق  ةلاتةيف. )ل ب ةة فى  ا  شةط ساةفإ بغحض اعحفف بت  ي  
بت ثرررا دلإدرررةبة  د حاةفرررإف قلررر ي د  علاترررة  دلأإةإرررإف د ترررإ ت رررلال يبن ت وإررر  د تطرررلاس 
د ررر يةةاإ إ   يرررتلاي د حاةفرررإ ت لإرررث تحمرررك ع ةإرررف د ة رررلا بد تطرررلااح د  حلةرررإ  ةتررر سا  د حاةفرررإ 

 ( 12:  13د  وةب بإإةلا  عة إ بمة تة إ عتيجإا بت وإ  دلأه دف د حاةفإف.  )
بدلإدررررةبة  د حاةفررررإف  طررررح يت ديرررر  بقررررلاسر  بإررررحر لإررررث   توتقررررح فوررررط عةررررإ ات رررر ي  

د  يرررتلااة  د عة إرررف فرررإ د حاةفرررف بد ةرررذيب يتررر سملان  تيرررجإا زسترررةم ت يررر ر زب دلأيدء بقرررلاسر   ة إرررف 
 ( 5: 13ب نب زيضة  ت    فى د   ةسإة  د حاةفإف د عة إف بد حاةفة  د شعبإف بد ةلادر. )

 ةةئررا فررإ اجررةل د ترر سا  د حاةفررإ بد بررحداي د ت سابإررف يعرر  تطررلاسد اة لا ررة ك ررة دن د تطررلاس د
بد تإ تة ف  ةلادلال بة حاةفإ ق رى زعةرى د  يرتلااة  د حاةفرإف  ق  زن هةرةي ارة ي ةرع د حاةفرإ 
اب ت وإ  تةك د  جةزد  بد لادلال به ق ى زعةإ د  يتلااة  بتنلان ب ثةبف تعطإا زب اةع تةم اب 

إ بهرلا شرربح دلإدرةبف بد ررذي ي  رب زن يبعرر  د حاةفرإ عررب د   عر  سم ررة ا ةسإرف د ةشرةط د حاةفرر
 اترحر تقرإحر زب  بوإرف لإةتره ا رة يةر ي دلأترلادء د حاةفرإف باور  د نثإرح ارب  جلااةرة بترح ةم ا ةسإرف 
د حاةفف بلحاة ةم اب ت وإ  د  تقةسد  بد بطلا   فةةةي د ع ي  اب  جلام د حاةفف د ذيب تح رلاد 

زيدئةرررم د حاةفررإ  تإجرررف  ردررةبف  بساررم د توررر م د ةةئررا فرررإ اجررةل د طررر   د   عرر  بهررم فرررإ ت ررف
 (1: 14د حاةفإ بإدةبة  د   ع  ق  زن هذه د  ش ةف اةزد ت تةئ ف. )

بتعتبح دلإدةبة  د حاةفإف اب د  علاترة  د ترإ ت ةرع د حاةفرإ ارب دلإإرت حدس فرإ ا ةسإرف 
عةإف بعةإ اجت عف بة ثيةئح د اةيلرف بد ترإ د ت سا  زب د  ةةفيف بتوةا اب تو م ايتلادر ا ة يعلاي 

 ( 76: 12( ) 98:  6ي  ب تجةبةة  لا قتبع دلأدلال د يةإ ف فى د   ةسإف د حاةفإف. )
زن دلإدةبة  د حاةفإف تع  اب زكبح د  شر    د ترى تع را عةرإ تعطإرا د برحداي د ت سابإرف 

 ( 12: 7بإعةتف د  ع  عةى دإت حدسر فإ تةاإذهة ب اةءر.  )
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 كلة البحث:مش
بت   لظ د بةلث اب   ل ع ةه  أ قةئإ قدةبة  ) ةيي د ج احر د حاةفإ( بتلاي د ت ف 
فإ ايتلاى د تنلااب د جي ة إ باة يتبع   ك اب تغإحد  فإ زدةبة  د ع لاي د اوحى بهذد اة يعة 

 د بةلث ق ى د تيةؤل د تة إ: 
د اوحي اةهى د ع تف عإب د تنلااب د جي ة إ بيستف قدةبة  د ع لاي   

   عبى د حاةفة  د احييف؟  
 أهمية البحث  

تعتبررح لة ررف د اررحي د قرر إف بتةررف قدررةعتف بد ورر سر عةررإ د عررلاير إررحاعة  ق ررإ د   عرر  ق ع ررة  
 قرررلاسر د ارررحي د  تنةارررا ارررب د ةرررلادلإ د ب  إرررف بد ةايرررإف بد عوةإرررف بد قررر إف ب ارررةءر ع رررا زتة ترررف 

زن ت إع د  بل د تإ تو ات تعتةإ بج إع زفحدي  د عظ إف بد عضةإف بد  اقةإف بد عقبإف  ذ ك  ج  
شعبةة ب ة يعلاي عةإ زتيةاةم بة ق ف بد ولار لإث يعتبح د  يتلاي د ق إ بد    اب دلإدرةبة  

 بد  ظةح د ولاداإ زل  اوةيإس د تو م بد حتإ  ة بل د تإ تةظح ق إ ايتوبا اشحق لأعةةئةة.
(4  :35  ( )11  :37  ) 

 دإف بأ ةة  ةة تإ ف عة إف بتإ ف تطبإوإف .بتتضح زه إف هذه د  س       
تن ب دلأه إف د عة إف  تةك د  سدإف فإ  لا ةة ا ةب ف  ةتعحف عةإ حيث تتمثل الأهمية العلمية فى  

زكثح ز لادع ددةبة  د ع رلاي د اورحي  شرإلاعة  عرإب  عبرإ بعرا د حاةفرة  د احييرف بارب  ر ل   رك 
    لررر ب ةة تةرررك بإرررحعف عرررلاير د عررر  ي  ررب بفرررع دلإترررحدءد  د ترررإ تررر  تيرررةم فرررإ  ارررا اعررر

    ةسإف د ةشةط احر ز حي  ة اةظ عةإ ع م فإةع د لاتت فإ د ع ج بعإ د  عب د ت سا .
 

 تةرك د  سدإرف فرإ  لا ةرة ا ةب رف  ة ارةظ عةرإ إر اف د عبرإب بايرتلادهم وتتمثل الأهميةة التببيقيةة  
اةفرررة  د  ثتةارررف  تجةررر  لررر ب  د بررر  إ  ت وإررر  زفضرررا ايرررتلاي زيدء بتلاتإرررف دلأتةررر ر د اةإرررف  ةح 

 دلإدةبة  د حاةفإف.
 هدف البحث:

)   أكثةةةةر إصةةةةابات العمةةةةود الفقةةةةري لةةةةدي لاعبةةةةي بعةةةةض الرياضةةةةات الفرديةةةة د تعررررحف عةررررإ -
 د نةسدتإف (. -د جلايب  –د  قةسعف 
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 البحث:تساؤلات 
  أكثةةةةةةر إصةةةةةةابات العمةةةةةةود الفقةةةةةةري لةةةةةةدي لاعبةةةةةةي بعةةةةةةض الرياضةةةةةةات الفرديةةةةةة .اررررررة هررررررإ -

 د نةسدتإف (. -د جلايب  –د  قةسعف )  
 مصبلحات البحث: 

 القياسات الجسمية ) التكوين الجسماني ( -
د وإةإة  د جي إف تع  قل ى د علادارا د  ة رف    ةسإرف دلأ شرطف د حاةفرإف ق  تيرةع  تةرك 
د وإةإررة  فررإ زيدء د  ح ررة  د حاةفررإف د  ثتةاررف بتعررحف بأ ةررة د عةررم د ررذي يرر س  تإةإررة  د جيررم 

بإ ةررةس د  ت فررة  د تح إررف فإرره بد وإةإررة  د جيرر إف هررإ فررحع اررب دلأ ثحبملا لاتإررة  د بشررحي بزلررحدءه
د ذي يب ث فإ تإة  د جيم د بشحي   با تةج  ا  رلاع ارب ز رلادع د ةشرةط د حاةفرإ لإ رى تإةإرة  
تيرر إف  ةدررف برره   ف ررب زتررا د لادررلال ق ررى د  يررتلااة  د حاةفررإف د عةإررة  عرر  بزن ي ررلان د جيررم 

 (۱۹۷: ۱ط د حاةفإ د   ةس .)اةةإبة   ةلاع د ةشة
 الاصابات الرياضية

هررإ زي اشرر ةف ت رر   فررإ ز يررجف د جيررم  تإجررف ا ةسإررف د ةشررةط د حاةفررإ   فةلإدررةبف 
تعتبح تعطإا د ي اف بعا زعضةء بزتة ر د جيم د  ثتةاف فإ لة ف دلإدةبة  د حاةفإف ت ر   

 (. 14:  3تغإحد  تشحا إف بفيإلا لاتإف إة بف  بعا زعضةء بزتة ر د جيم )
 البناء الجسماني:

هررلا ا لا ررة  د جيررم اررب يهررلان بعضرر   بعظررةم بإررلادئا باعررةين باإررح   ررك بدير اررة يررتم تويررإم 
ا لا ررررة  د جيررررم ق ررررى  تةررررف شرررر  إف بز ررررحى اإررررح شرررر  إف تشرررر ا د عضرررر   بد عظررررةم بد  عررررةين 

 (4:  20بدلأ يجف د ضةاف بد غضةساف )
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 الدراسات السابقة:
 بية:الدراسات السابقة العر 

 الدراسات السابقة العربية ( 1جدول )

عنوان  اسم الباحث 
 هدف الدراسة  الدراسة

 زهم د ةتةئي  اجراءات البحث 

أدوات جمع   العينة  المنهج
 البيانات

 

محمد فتحي   
 عبد المجيد

(2014 ) 
 

الإصةةابات  -
الشةةةةةةةةةةةةةةا عة 
لناشةةةةة  ةةةةر  
القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  
بالنةةةةةةةةةةةةةةةادي 
الاهلةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 
وعلاقتهةةةةةةةةةةةةا 
بةةةةةةةةةةةةةةةالتحكم 

 القوامي .

علةةةةةةةةةةةةةي  التعةةةةةةةةةةةةةرف -
الإصةةةةةةةةةابات الشةةةةةةةةةا عة 
لناشةةةةةةةةة  ةةةةةةةةر  القةةةةةةةةد  
بالنةةةةةةةةةةةةةةادي الاهلةةةةةةةةةةةةةةي 
وعلاقتهةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةالتحكم 

 . القوامي لديهم

 الوصفي
 

( لاعةةةةة  مةةةةةن 42)
ناشةةةةةةةةةةة النةةةةةةةةةةادي 
الأهلةةةةةةةةةةي مواليةةةةةةةةةةد 

(1998/1999. ) 

إسةةةةةةةةةةةتمار   -
 الإستبيان .

 
 
 

أكثةةةر الإصةةةابات شةةةيوعائ لةةةدي ناشةةةة  ةةةر  القةةةد   -
 بالنادي الأهلي  انة  )  ةدمات فةى ع ةلات الفخة 
الاماميةةةة والخلفيةةةة والسةةةمانة ي  ةةةدمات فةةةي ع ةةةا  
الساق والقد  ي  ةدمات فةي مفصةل الكتةل والمرفة  
ورسةةا القةةد  ي تمةةزق فةةي ع ةةلات الكتةةل وال هةةر 
وع ةةةةلات الفخةةةة  الأماميةةةة  والخلفيةةةةة والسةةةةمانة ي 
الةةةتقلص فةةةي ع ةةةلات ال هةةةر والكتةةةل وع ةةةلات 
الفخ  الأمامية والخلفية والسمانة والقد  ي الشد في  

  لات الفخ  الأمامي  والخلفية والسمانة( .ع
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 هشا  محمد  
 رفع  

(2014 ) 
 

الإصةةابات  -
الرياضةةةةةةةةةةةية 
الشا عة لدي 
لاعبةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
الألعةةةةةةةةةةةةةةةا  
الما يةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
بمنبقتةةةةةةةةةةةي 
القةةةةةةةةةةةةةةةةةاهر  

 والجيز  

التعةةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةةي  -
الإصةةةةةةةابات الرياضةةةةةةةية 
الشةةةةا عة وأكثةةةةر أجةةةةزاء 
الجسم تعرضائ للإصابات 
والفتةةةةرات التةةةةي تحةةةةد  
فيهةةةةةةةةا لةةةةةةةةدي لاعبةةةةةةةةي 

عةةةةةةةةةةةةةا  الما يةةةةةةةةةةةةةة الأل
بمنبقتي القاهر  والجيز  

. 

 
 

 الوصفي
 
 
 

( لاعةةةةةةةةةةةةةةةة  476)
( 312سةةةةةةةباحة ي )

 لاع   ر  ماء . 

إسةةةةةةةةةةةتمار   -
 الإستبيان .

 

أكثةةر الإصةةابات شةةيوعائ فةةي السةةباحة التنافسةةية  -
كان   الاتي ) الشد ي التقلص ي التمزق ي الإلتواء 

 ي الكد  ( .
نةةة  أكثةةةر الإصةةةابات شةةةيوعائ فةةةي  ةةةر  المةةةاء  ا -

كةةةةالاتي ) الكةةةةد  ي الشةةةةد ي الةةةةتقلص ي التمةةةةزق ي 
 الإلتواء ي الخلع ي الكسر( .

أكثةر فتةرات الإصةابة  انة  وسةو الموسةم نتيجةة  -
لوجةةود فتةةر  المنافسةةات ومحاولةةة المةةدر  الإرتفةةا  
بالحمةةل التةةدريبي لزيةةاد  رقةةم السةةباو أو المسةةتوي 

 الحر ي والمهاري لة .
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 الدراسات الأجنبية
 الأجنبية الدراسات السابقة ( 2ل )جدو

عةلادن   دإم د بةلث 
 د  سدإف

 ه ف د  سدإف
 دتحدءد  د ب ث 

 زهم د ةتةئي 
 د عإةف  د  ةةي 

زيبد  ت ع  
 د بإة ة  

 أجينس نيستلد 
Agnethe 
Nilstad 

(2013 ) 
 

العوامةةةةةةةةةل  -
الخبةةةةر  فةةةةي 
الإصةةةةةةةةةةةابات 
الخبيةةةةةةةةةةةةةةةةر  
السةةةةةةةةةةةةةةةةةفلي 
للاعبةةةةةةةةةةةةةةات 
النخبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الإنةةةةا  فةةةةي 

 كر  القد  .

تحقيةةة  فةةةي عوامةةةل ال -
الخبةةةةةةةةةةةر لإنخفةةةةةةةةةةةا  
الإصةةةابات الخبيةةةر  فةةةي 

 الوصفي لعبة  ر  القد  الإنا  .
 

فريةةةةة  مةةةةةن  12
لاعبةةةةةي النخبةةةةةة 
فةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةدوري 

 النرويجي .

إسةةةةةةةةةةةةتمار   -
 الإستبيان .

 

 انةةة  إصةةةابات الأرببةةةة والع ةةةلات الأكثةةةر  -
 شيوعائ .

إرتبو مؤشر  تلة الجسم أكبةر مةع إنخفةا    -
 خبة  ر  القد  الانا  .الإصابات الخبير  في ن
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 توربجورن 
 سوليجارد 

Torbjorn 
Soligard 

(2013 ) 
 

الإصةةةابات  -
الرياضةةةةةةةةةةةةية 
والأمةةةةةةةةةةرا  
أثنةةةةةةةةاء دور  
الألعةةةةةةةةةةةةةةةةا  
الأوليمبيةةةةةةةةةة 
الصةةةةةةةةةةةةةةيفية 
لنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدن 

(2012. )  

تهةةةةدف الدراسةةةةة إلةةةةي  -
الإصةةةةةةةةةةةةةابات تحليةةةةةةةةةةةةةل 

والأمةةةةرا  التةةةةى وقعةةةة  
خةةةةةةةةةلال دور  الألعةةةةةةةةةا  
الاوليمبيةةةةةةةة للرياضةةةةةةةين 

ن الةةةة ي عقةةةةد فةةةةي لنةةةةد
(2012. )  

 الوصفي
 

(  مةةةةةةةن 4676)
 النساء .

(  مةةةةةةةن 5892)
 الرجال .

إسةةةةةةةةةةةةتمار   -
 الإستبيان . 

فحةةةةةةةةةةةةةةةةص  -
السةةةةةةةةةةةةةةةةجلات 

 الببية .

( مةةةةن الرياضةةةةيين تكبةةةةد %11لايقةةةةل عةةةةن ) -
( من الرياضيين %7إصابة خلال المباريات و )

 المر  .
وقةةةو  الإصةةةابات والأمةةةرا  تختلةةةل بشةةةكل  -

 كبير بين الرياضات .
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 البحث إجراءات 
 منهةةج البحةةةث:

بةلإإةلا    د لاداإ  د  ةةي  بإإتث دم  د بةلث  تةم  د  ة إف  د  سدإف  اتطةبة   فلاء  فإ 
 د  ي إ ت  ظحد     ئ تف  طبإعف د ب ث . 

 عينة البحث: 
عةةة   د تحمإف د حاةفإف تةاعف  تم ق تإةس عإةف د ب ث بة طحاوف د ع  يف اب ط    ةإة  

( 100بمةغ لجم د عإةف عةى )د نةسدتإف (ت    -د جلايب    –قةسعف  د  )  بلةلادن بد  تةزا  تثقص  
 .  ع  

 شروط اختيار العينة :
 زن ي لان   يف د حابف فإ زيدء دلإإتبإةن بزيدء د ب ث .

 ق تإةس زفحدي د عإةف بة طحاوف د ع  يف .
 زفحدي د عإةف اب د ذ لاس .

 ( عةاة  .18زن   يوا إب د ع  عب )
 إةلاد  . 3سإف عب   يوا ع ي إةلاد  د   ة
 تجانس عينة البحث :

 تةم د بةلث بإتحدء د تجة س  عإةف د ب ث فى اتغإحد  د ب ث.
 ( 3جدول )

 100تجانس عين  البحث في متغيرات السن والعمر التدريبي والبول والوزن   ن=

الانحراف   الوسيو المتوسو  المتغيرات
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0 0.8165 21 21 السن 
ر التدريبي العم  7.1429 7 0.69007 -0.174 

 0.420- 4.46681 185 182.5714 البول
 0.190- 1.51186 65 64.5714 الوزن 
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  ( ت بل  اب  )  1يتضح  اةعإب  تحدبح  د  تلادء  اعةاا  دن  د ه 0.420  –ب    0(  دي    )
اةعإب ±  د ب ث   3ق  قح  تجة س عإةه  ي ل عةإ  ا ة  تلازاعة  طبإعإة   تتلازع  د بإة ة   فإ    بمذ ك 

 اتغإحد  د يب بد ع ح د ت سابإ بد طلال بد لازن. 
 

 أدوات جمع البيانات:
 استخد  الباحث الأدوات التالية لجمع البيانات الخاصة وهي:

 الأجهز  والأدوات.  –أ 
 الاستبيان.  –  
 

 أ: الأجهز  والأدوات:
 تةةز سإتةاإتح  وإة  د طلال.  -1

  ةإف د تحمإف د حاةفإف تةاعف عةةة. اإ دن طبإ  وإة  د لازن بت ةإا ا لا ة  د جيم ب -2
 كةاإحد  ةتقلااح.  -3
 دإت ةسر تيجإا د وإةإة .  -4

  : الاستبيان:
 

 الاستبيان  –ثانيائ 
تةم د بةلث بإع دي د إتبإةن فإ دلاسته دلأب إف بإتحدء اوةع   اع زعضةء هإئف د ت ساس بع يهم  (1

بإدررررةبة  د ع ررررلاي د اوررررحي ( ب  ررررك  إررررتط ع سزى د ثبررررحدء لررررلال ا لا ررررة  د بةررررةء د جيرررر ة إ 10)
 د  يتثةقف لإع دء د حزي فإةة بدتتحدح قفةفف زب لذف بعضةة.

 ( 4جدول )
 استبلا  رأى الخبراء حول نو  إصابات العمود الفقري 

 10ن=

د ةيبف د  ئلااف   زسى تع يا  اإح الادف   الادف    لاع قدةبف د ع لاي د اوحي  م 
   تاةق 

 % 100 0 0 10 د ت  ق د عضةإ 1
 % 80 1 1 8 د نيلاس 2
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 % 70 1 2 7 د حفلاض د عظ إف 3
 % 100 0 0 10 د ن اة  4
 % 100 0 0 10 د  تلادء 5
 % 90 0 1 9 د    ق د غضحبفإ د عةوإ  6
 % 60 2 2 6 د    ق د غضحبفإ د ق سي  7
 % 90 0 1 9 د    ق د غضحبفإ د وطةإ  8
 % 50 0 5 5 فإ  د وةةر د اوةساف  9
 % 20 0 8 2 ف  ةع لاي د اوحي د تةة  د  اةدا د عظ إ 10
 % 40 0 6 4 د   ق د اوحد   11
 % 20 0 8 2 د تةة  د  اةدا د  تقة   12
 % 70 0 3 7 اإا د حز  تة بة  13
 % 70 3 0 7 ع م دإتلادء د نتاإب  14
 % 80 2 0 8 د  ةةء د ع لاي د اوحي تة بة  15
 % 70 2 1 7 ع م دإتلادء د  حتاتإب  16
 % 60 0 4 6 د  فةع د حز   لأاةم  17
 % 70 3 0 7 دإت دسر د نتاإب  18
 % 40 0 6 4 دإت دسر زعةإ د ظةح  19
 % 60 0 4 6 اإا د جذع  ةاة  20
 % 80 0 2 8 تجلااف د وطب  21

( زن د ةيبف د  ئلااف   تاةق عةى  لاع قدةبف د ع لاي د اوحي د  قح  4يتضح اب ت بل )
فررإ لررإب تررةء   يرر  د تاررةق  رربعا (  بعةإرره فورر  تبررا د بةلررث هررذه د ةيرربف  %100: %60عررإب )

د تةرة  د  اةدرا د عظ إرف  – %50( بهرإ: )فرإ  د وةرةر د اوةسارف عةيربف %60دلإدةبة  زتا ارب )
د تةرررة  د  اةدرررا د  تقرررة  عةيررربف  – %40د ررر  ق د اورررحد  عةيررربف  – %20عةيررربف   ةع رررلاي د اورررحي 

 .د دةبة  (  بعةإه فو  سفا د بةلث هذه %40دإت دسر زعةإ د ظةح عةيبف  – 20%
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 واعتمادئ على ما سب  من آراء الخبراء تم تعديل الاستبيان في صورت  النها ية
 المعاملات العلمية للاستبيان:

 الصدق (1
 صدق الاتساق الداخلي:

تم لية  د ق د تيةق د  د ةإ عب طحا  لية  اعةاا د ستبةط عإب آسدء د ثبحدء فرإ 
 ا لا ة  د بةةء د جي ة إ:

 ( 5جدول )
 الارتباط بين آراء الخبراء في أنوا  إصابات العمود الفقري معامل 

 10ن=
 "ر"  لاع قدةبف د ع لاي د اوحي  م 
 0.89 د ت  ق د عضةإ 1
 0.85 د نيلاس 2
 0.89 د حفلاض د عظ إف 3
 0.84 د ن اة  4
 0.87 د  تلادء 5
 0.91 د    ق د غضحبفإ د عةوإ  6
 0.89 د    ق د غضحبفإ د ق سي  7
 0.95    ق د غضحبفإ د وطةإ د  8
 0.87 اإا د حز  تة بة  9
 0.94 ع م دإتلادء د نتاإب  10
 0.88 د  ةةء د ع لاي د اوحي تة بة  11
 0.89 ع م دإتلادء د  حتاتإب  12
 0.91 د  فةع د حز   لأاةم  13
 0.90 دإت دسر د نتاإب  14
 0.91 اإا د جذع  ةاة  15
 0.90 تجلااف د وطب  16
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 0.231( = 0.05تإ ف "س" د ج ب إف عة  ايتلاى )
: 0.85( زن اعررةا   د ستبررةط ب ج ررلاع يستررة  د   ررلاس تحدبلررت عررإب )5يلافررح ترر بل )

( بهإ زكبح اب تإ ف )س( د ج ب إف ا ة يشإح د ى ي  ف اعةاا د ستبةط عة  ايتلاى اعةلااف 0.95
(0.05.) 

 
 الثبات: (2

 ( يلافح   ك.4 بةخ   ية   بة  د إتبإةن بت بل ) نحب  –تةم د بةلث بةإتث دم اعةاا د اة 
 ( 8جدول )

 لدى عينة البحث  2تكرارات الإصابات داخل الرياضات والنسبة المئوية لها وقيمة  ا
 100ن=

النسبة   التكرار الرياضة  
 المئوية 

 2كا

 % 46  46 مصارعة 1
 % 28 28 جودو  2 7.317

 % 26  26 كاراتي   3
 5.99=  2( بيستف لحاف 0.05عة  ايتلاي ) 2تإ ف  ة

 2( تنحدسد  دلإدةبة  يد را د حاةفرة  بد ةيربف د  ئلاارف  ةرة بتإ رف  رة8يتضح اب ت بل )
 د ج ب إف. 2( بهإ تإ ف يد ف دلقةئإة لإث ز ةة زكبح اب تإ ف  ة7.317)  2لإث تةء  تإ ف  ة
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 ( 9جدول )
 لدى عينة البحث  2وقيمة  اتكرارات الإصابات داخل الرياضات والنسبة المئوية لها 

 ( 26، ن )كاراتي (=  28، ن )جودو(=  46)ن )مصارعة(= 

التمزق   الرياضة  
عد  استواء  الالتواء  الكدمات الع لي

 الكتفين
عد  استواء 
 الدلالة 2كا الحرقفتين 

 مصارعة 1
 2 9 14 3 18 التكرار

النسبة   دال 20.739
 % 4 % 20 % 30 % 7 % 39 المئوية 

 جودو  2
 3 3 10 3 9 كرارالت

النسبة   دال 9.143
 % 11 % 11 % 36 % 11 % 32 المئوية 

 كاراتي   3
   6 14 6 التكرار

النسبة   دال 5.067
   % 23 % 54 % 23 المئوية 

 
 د جلايب(( –) حاةفتإ )د  قةسعف  9.49=  4( بيستف لحاف 0.05عة  ايتلاي ) 2تإ ف  ة
 ) حاةفف )د نةسدتإه(( 5.99 = 2( بيستف لحاف 0.05عة  ايتلاي ) 2تإ ف  ة

( تنرحدسد  دلإدرةبة  يد را د حاةفرة  بد ةيربف د  ئلاارف  ةرة بتإ رف 9ك ة يتضح اب تر بل )
(  حاةفررف د  قررةسعف بهررإ تإ ررف يد ررف دلقررةئإة لإررث ز ةررة 20.739) 2لإررث تررةء  تإ ررف  ررة 2كررة

تإ ف اإح  (  حاةفف د جلايب بهإ9.143)  2د ج ب إف  فإ لإب تةء  تإ ف  ة  2زكبح اب تإ ف  ة
( 5.067) 2د ج ب إررف  فررإ لررإب تررةء  تإ ررف  ررة 2يد ررف دلقررةئإة لإررث ز ةررة زدررغح اررب تإ ررف  ررة

 د ج ب إف. 2 حاةفف د نةسدتإه بهإ تإ ف اإح يد ف دلقةئإة لإث ز ةة زدغح اب تإ ف  ة
 

 مناقشة نتا ج التساؤل الأول: -أ
ييررف تإرر  د ب ررث ( زن دلإدررةبة  د شررةئعف  رر ى  عبررإ د حاةفررة  د اح 9يتضررح اررب ترر بل )

 هإ:
 (.%33( بمةيبف )33د ت  ق د عضةإ: علادتع تنحدسد  ) -1
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 (.%30( بمةيبف )30د  تلادء: علادتع تنحدسد  ) -2
 (.%20( بمةيبف )20د ن اة : علادتع تنحدسد  ) -3
 (.%12( بمةيبف )12ع م دإتلادء د نتاإب: علادتع تنحدسد  ) -4
 (.%5( بمةيبف )5ع م دإتلادء د  حتاتإب: علادتع تنحدسد  ) -5

 2( بهررإ تإ ررف يد ررف دلقررةئإة لإررث ز ةررة زكبررح اررب تإ ررف  ررة309.28) 2بتررةء  تإ ررف  ررة
 د ج ب إف.

( تنحدسد  دلإدةبة  يد ا د حاةفة  د احييف تإ  د ب رث بد ةيربف 9ك ة يتضح اب ت بل )
 د  ئلااف  ةة بهإ عةى د تحتإ :

 (.%46( تنحدس عةيبف )46د  قةسعف: علادتع ) (1
 (.%28ةيبف )( تنحدس ع28د جلايب: علادتع ) (2
 (.%26( تنحدس عةيبف )26د نةسدتإه: علادتع ) (3

 د ج ب إف. 2( بهإ تإ ف يد ف دلقةئإة لإث ز ةة زكبح اب تإ ف  ة7.317) 2بتةء  تإ ف  ة
( تنرحدسد  دلإدرةبة  يد را د حاةفرة  بد ةيربف د  ئلاارف  ةرة بتإ رف 9ك ة يتضح اب تر بل )

عف بهررإ تإ ررف يد ررف دلقررةئإة لإررث ز ةررة (  حاةفررف د  قررةس 20.739) 2لإررث تررةء  تإ ررف  ررة 2كررة
(  حاةفف د جلايب بهإ تإ ف اإح 9.143)  2د ج ب إف  فإ لإب تةء  تإ ف  ة  2زكبح اب تإ ف  ة

( 5.067) 2د ج ب إررف  فررإ لررإب تررةء  تإ ررف  ررة 2يد ررف دلقررةئإة لإررث ز ةررة زدررغح اررب تإ ررف  ررة
 د ج ب إف. 2إ ف  ة حاةفف د نةسدتإه بهإ تإ ف اإح يد ف دلقةئإة لإث ز ةة زدغح اب ت

باع ب د بةلث  تةئي شإلاع هذه دلإدةبة  فإ د حاةفة  د احييف تإ  د ب ث د ى زن  عبإ 
بارر سمإ هررذه د حاةفررة  يةت ررلان  ثإررحد بطإعررف دلأيدء بتلاترره    ررة زن د بررحداي د ت سابإررف د  لافررلاعف 

م بة لادلال د ى دفضرا   ثا هؤ ء د  عبإب تةتم بة ةإةتف د ب  إف بسفع  اةءر د جيم ب إث يي ح  ة
دلأيدءد  اعت ررر يب عةرررى د ةإةترررف د ب  إرررف د عة إرررف    رررة زن طبإعرررف هرررذه د حاةفرررة  د ترررإ ت رررتم عةرررى 
د  رر سمإب بد  عبررإب د هت ررةم بعةقررحي د وررلار بد  حب ررف تجعررا اررب هررذه د ةتررةئي اثررة  بدفرر ة عةررى 

م( زن 2012ف عبررةير " )طبإعررف د ترر سا  بفوررة   تطةبررة  د ةشررةط  بهررذد اررة زكرر ه "  ة رر  عبرر  د ررحؤب 
د ولار د عضةإف هإ د تإ يتأإس عةإةة بدلال د احي ق ى زعةى ايتلااة  د بطلا ف د حاةفإف    ة ز ةة 
تررثؤ ح ع ستررف  بإررحر عةررى تة إررف بعررا د قرراة  د ب  إررف  ة ت  ررا بد ورر سر بد حشررةتف بد  حب ررف بد يررحعف 

دم د ورلار د عضرةإف بجة ر  د قراة  ب ةدف بة ةيبف  ةرلاع دلأ شرطف د حاةفرإف د ترإ يرحتبط فإةرة دإرتث  
 (119: 42)( 13: 17د ب  إف د يةبوف. )
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ك ررة زن عةقررح د  حب ررف ي تررا زه إررف  بإررحر ب إررث زن د  عرر  د ررذي يت إرر  ب يررتلاى عررة إ 
اررب د  حب ررف بةلإفررةفف  ةوررلار د عضررةإف ييررتطإع تلاتإرره د وررلار د عضررةإف د  طةلامررف  تةاإررذ زي اةررةسر اررب 

فرإ د  يرةس د قر إح  ةرة بأترا تةر  ا  رب بزكبرح تر س ارب دلأيدء د اةرإ د  ةةسد  د  طةلا  تةاإرذهة 
 (32: 18د ق إح اع د تتقةي فإ د جة  د  بذبل. )

بلإررث زن عرر م تة إررف درراف د  حب ررف   عرر  بة ورر س د نررةفإ ترر  تثعررحض د  عرر   ردررةبة  
 ك تعحض د  عر  د  ثتةاف  ظحد    ةتف اةةسد  د نةسدتإه د  ثتةاف لأيدء د  اةدا ب  ى بدإع ب ذ 

   ح ة  ااةتئف اب د  ةةفس تتطة  احب ف ااةدا د جيم د  ثتةاف. 
(11 :65( )19 :60 ) 

(  " محمةةد فتحةةي عبةةد المجيةةد 31"محمةةود سةةعيد محمةةود)باتارر    ررك اررع اررة إررب    ررحه  ررا اررب 
اةإف زن د  حب ف اب د قاة  د ب  إف د تإ ي تةتةة د  ع  بش ر  تةاإذ د  ح ة  بد  ةةسد  د   (29)

 ك ة ز ةة تثيةع  عةى دكتية  د و سر د ب  إف   عبإب.
 

عتثطإط   د وقلاى  د عةةيف  د حاةفإ   د ت سا   ع ةإة   فإ  د   يث  د تطلاس  تأ إحد   اب  دن 
د ع تف عإب د ت  إا بد حدلف فإ فلاء دتقى ل  ا  ب  بد إتعة ف علاإةئا بزتة ر ل يثف ي و   

 (.27: 21زعةى اع    دإتعةير د إتشاةء )
 

لإث يتطة  د تأ إح د  لاته  حفع ايتلاى دلأيدء د ب  إ عب طحا  زيدء د ت حاةة  د   ثاف دن  
تنلان فتحد  د حدلف بد   ا اتعةتبف فإ تلادف  اع د تأ إح د  حالا  فإه    ة دن د حدلف  ةة زه إف  

بد اةعةإف  كبإحر  ةعلاير د ى د  ة ف د طبإعف بع  زيدء د   ا لإث تؤيي هذه د ى سفع يستف د  ث 
 ( 47: 20( )112:  12يد ا زعضةء د جيم ا ة يجعةه اةإئة  لأيدء د   ا د تة إ )

دن اتطةبررة  د ترر سا  د  رر يث ب ررة فإرره دستاررةع  بإررح فررإ دلأل ررةل د ت سابإررف بد ةيرربف د عة إررف اررب 
 د ت سابة  د ثةدف بة ش ر دفةفت دعةبة  د حى  ا ة إف توةرإب  ظرةم د ع را بد حدلرف بقرلاسر اثة إرف
ب  ررك بة ةيرربف د ررى  ررا ارررب د جحعررة  د ت سابإررف بد رر بسد  د ت سابإرررف د  ثتةاررف اثررا هررذه د قرررعلامة  
ي  رررب دن يت وررر    رررك ارررب  ررر ل دتجرررةهإب اترررحدبطإب : ه رررة اثة إرررف د تثطرررإط  لالررر د  د تررر سا  
د  ثتةارررف  لأل رررةل د ت سابإرررف  بد وررر سر عةرررى تلاتإررره د تثطرررإط د ثرررةا بة لاإرررةئا د  ثتةارررف  إرررتعةير 

إتشاةء بد ترإ تيرتث م بقرلاسر  بإرحر فرإ د تر سا  د  ر يث  بعةرى د رحام ارب دن هرذه د لاإرةئا تر  د 
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عحفرررت اةرررذ زارررب بعإررر  د  دن د تثطرررإط د ثرررةا عةرررة ارررب  ررر ل بفرررع د  ةرررةهي د ت سابإرررف  رررم ي رررب 
الاترررلايد  توحابرررة  لإرررث ا رررب دإرررتث داةة ارررب د ستارررةع د عرررةم بة وررر سر عةرررى د ع رررا ارررع فررر ةن عررر م 

 (63: 10( )99: 27ةف دلإتةةي.  )د لادلال   حل
دن ددةبف د عض   هرإ دلأعةرى  يربف  ر ى د  قرةعإب بارب  رم ترأتإ قدرةبة  د  اةدرا  
ك ة زشةس ق ى زن د ة ط د جي إ د ة إف يأتإ فإ د  حتبف دلأب ى اب لإث ع ي دلإدةبة  بإجا 

  زعةى  يبف اوةس ف بة ة ط د عضةإ فإ قدةبة  د ش  بد ت  ق بد  تلادء.
(30 :38( )43 :22( )36 :56 ) 

ك ررة زن ز ررلادع دلإدررةبة  د تررإ تلادترره طةبررف د نةإررة  با ررب هررم فررإ ع ررح د عشررحاةة  تنررلان 
زاةبةة تةدحر عةى د ش  بد ت  تة  بد نر اة  بارة ق رى   رك ارب قدرةبة  تعر  هرإ د بيرإطف بايرةا 

ترإ ت ثرا د حفرلاض د تعةاا اعةة بتنلان فتحد  د إتشاةء اةةة تقإحر  يبإة    ة زن دلإدةبة  د 
بد نيررلاس باررة د ررى   ررك  ررةيسد اررة ت رر   فررإ اثتةررف تثققررة  د حاةفررف بفحبعةررة ق  ق د تعررحض 

  د حاةفإ دب د  ع    ةي ف اة زب  م تتم احدعةر علاداح دلأاب بد ي اف.
(28 :34( )33 :64( )37 :68 ) 

ةسعف ( بلقلال ساةفف د  قر10(  )9بفإ إإةق اتقا فةن د بةلث يع ب  تةئي ت بل )
عةرررى د ةيررربف دلأكبرررح   رررة فإةرررة ارررب اةرررةسد  سارررى بدإررروةط بتثبإرررت بزبفرررةع  ةيرررإطحر بد رررت  م ا رررة 
ييرررت عإ دإرررتث دم عةقرررح د ورررلار ع سترررف  بإرررحر  ةرررت  م فرررإ د  ةرررةفس بد يرررإطحر عةإررره عةررر ف ت وإررر  
ة بسئإيرررإ ة فررإ إررإح ابرررةسدر  د ةتررةئي لإررث زن د وررر سد  د  ح إررف د ثةدررف بة  قرررةسعف تةعرر  يبس د هةارر 
د  قةسعف  ق  زن د  قةسع د ذي ي تةك تر س د  بإرح د ارب د ور سد  د  ح إرف د ثةدرف ييرتطإع زن يجإر  
زيدء د  ح ة  د ةجلااإف بد  فةعإف   رة زن دارت ي د  قرةسع  ةرذه د ور سد  ت  ةره ارب د يرإطحر عةرى 

 (112: 35( )83: 30( )70: 15)د  ةةفس بت وإ  د الاز. 
 الاستنتاجات والتوصيات : 

 : الاستنتاجات:أولائ 
في ضوء هدف وطبيعة البحةث وفةى حةدود عينةة البحةث والمةنهج المسةتخد  ومةن واقةع 

 البيانات التي تجمع  ونتا ج التحليل الإحصا ي توصل الباحث إلى:
 دلإدةبة  د شةئعف   ى  عبإ د حاةفة  د احييف تإ  د ب ث هإ: .1
 (.%33( بمةيبف )33د ت  ق د عضةإ: علادتع تنحدسد  ) .ز
 (.%30( بمةيبف )30تلادء: علادتع تنحدسد  )د   .  
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 (.%20( بمةيبف )20د ن اة : علادتع تنحدسد  ) .ج
 (.%12( بمةيبف )12ع م دإتلادء د نتاإب: علادتع تنحدسد  ) .ي 
 (.%5( بمةيبف )5ع م دإتلادء د  حتاتإب: علادتع تنحدسد  ) .ه
 بهإ عةى د تحتإ :تنحدسد  دلإدةبة  يد ا د حاةفة  د احييف تإ  د ب ث بد ةيبف د  ئلااف  ةة  .2
 (.%46( تنحدس عةيبف )46د  قةسعف: علادتع ) .ز
 (.%28( تنحدس عةيبف )28د جلايب: علادتع ) .  
 (.%26( تنحدس عةيبف )26د نةسدتإه: علادتع ) .ج

 ثانياّ: التوصيات 
 من خلال ما سب  من نتا ج وفى حدود عينة البحث يُوصى الباحث بما يلي: 

ببإرررط بد رررح د  لاإرررم د تررر سابإ  ةتعرررحف عةرررإ دلإدرررةبف  قترررحدء د ا رررص د ررر بسي   عبرررإب فرررإ ع ديرررف
 اب حد . 

 فحبسر دلإهت ةم بةلإل ةء د جإ  تبا دلإشتحدي فإ د ت سا  زب د  ةةفيف.  
 فحبسر قع دي اةف بإجا طبإ  ةا ب ا  ع   ت باب لة ف د  ع  زب   بأبل.

 ةئف.تجة  قعةير د ع  د  قة  ق إ د  ةع  احر ز حي تبا قإتن ةل فتحر شا
 احدعةر د الادسق د احييف عإب د  عبإب فإ د ت سا .

 قع دي د بح ةاي د ت سابإ بش ا يتةةإ  اع ت إع د  عبإب.
 تجة    بل د ع   ةت سا  زب د  ةةفيف ق د  ةن اقةبة .

دلإهت رررةم بقررررإة ف د   عرررر  بد  ةشررررأ  بدلأيبد  د  يررررتث اف بد تأكإرررر  عةررررإ تررررلافإح علاداررررا دلأاررررب 
 إب.بد ي اف   عب

 ع م قتبةس د ع  عةإ د  شةس ف فإ د  ةةفيف زب د ت سا  ق د  ةن اإح ايتع   ايإة  زب ع  إة .
 قتةاف ا ةفحد    عبإب بد احق عب د دةبة  ب إاإف د لاتةيف اةةة بإإعةفةتةة دلأب إف.

 د تأكإ  عةإ د   ةم اب تطبإ  د وة لان د ذي ية ف فإ د  وةم دلأبل ق إ إ اف د  عبإب.
ه إف يسدإف د   ا  اب دلأب ة  د تإ تتعحض لإدةبة  د   ع  ببفع د لاإةئا د لاتةئإرف  ت وإر  ز 

 زفضا د ةتةئي.
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