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Building a program (physical - psychological) for preparation Some
players return to the stadiums after a sports injury
Dr /[ Mohamed Ragab Mohamed Younis
The research aims to identify the construction of a physical and
psychological program to rehabilitate the players to return to the stadiums
after a sports injury, through the design of a program of rehabilitation
exercises accompanied by some psychological skills of the players for
the players to return the player after the injury. By choosing the research
sample by the intentional method and its consistence of (15) injured with
a partial rupture of the anterior cruciate ligament, the exploratory study
was conducted on a sample of (10) injured from the research community
and outside the basic sample in order to calculate the validity of

functional tests and the psychological skills scale

Through what was achieved from the research hypotheses and according
to the findings of the statistical analysis and in the light of the
presentation and discussion of the results and within the limits of the
research sample and the tools used, the researcher was able to reach
the following conclusions and recommendations:

The proposed psychological and physical program led to the

quick return of the players to the stadiums after injury.
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	 يهدف البحث الي التعرف علي بناء برنامج بدنى نفسى لتأهيل الاعبين للعودة الى الملاعب بعد الاصابة الرياضية ، وذلك من خلال تصميم برنامج تمرينات تأهيلية بمصاحبة بعض المهارات النفسية للاعبى للاعبين لعودة اللاعب بعد الاصابة وقد استخدم الباحث المنهج التجريبى...
	 البرنامج أثر ايجابيا على تخفيف درجة الألم، وتقوية العضلات العاملة ، وزيادة المدى الحركي ، وتحسين الاتزان .
	 البرنامج أثر ايجابيا على تحسين القدرة على الاسترخاء، و خفض درجة التوتر العضلي،والتوتر العام للجسم، وتحسين مهارة التصور العقلي .
	 أداء التمرينات البدنية التأهيلية أدى إلى الاستفادة الأفضل من التمرين وتحقيق الهدف منه.
	===================================================
	أولاً: مقدمه ومشكلة البحث:
	ثانيا : أهمية البحث :
	ثالثا: فروض البحث :
	1- توجد فروق ذات دلاله احصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية فى بعض الإختبارات الوظيفية ومقياس المهارات النفسية.
	2- توجد فروق ذات دلاله احصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة  فى بعض الإختبارات الوظيفية ومقياس المهارات النفسية.
	رابعا : مصطلحات البحث :
	 أولاً: منهج البحث :
	 ثانياً: مجتمع وعينة البحث :
	 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:
	 مقياس المهارات النفسية  (من إعداد الباحث) :
	 الإستخلاصات والتوصيات
	 أولاً: الإستخلاصات :
	1- البرنامج البدني النفسى المقترح ، أدى إلى سرعة عودة الاعبين للملاعب بعد الاصابة.
	2- البرنامج أثر ايجابيا على تخفيف درجة الألم، وتقوية العضلات العاملة ، وزيادة المدى الحركي ، وتحسين الاتزان .
	3- البرنامج أثر ايجابيا على تحسين القدرة على الاسترخاء، و خفض درجة التوتر العضلي،والتوتر العام للجسم، وتحسين مهارة التصور العقلي .
	 ثانياً: التوصيات :
	5- علاء الدين كفافى: بعض الدراسات حول وجهة الضبط وعدد من المتغيرات ، الجزء الأول ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة ، 1982م.




