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الى الملاعب بعد الاصابة   نفسى ( لتأهيل بعض اللاعبين للعودة –بناء برنامج ) بدنى  
 الرياضية

 الباحث / محمد رجب محمد يونس 
 

يهدف البحث الي التعرف علي بناء برنامج بدنى نفسى لتأهيل الاعبين للعودة الى الملاعب  •
تنتأهبلبممممنا صمممرض منا ممم نتصممم برنامجمممريننت م  مممربعدددد الاصدددابة الرياضدددية   لاللددد  مدددن  دددلا  

ال هممممرااتنال  لممممبمنلبي ممممدنلبي ممممبدنل مممم وقنالبيممممانا مممملناهجممممرامن  مممملنا مممم  ل نال رضمممم نال مممم هنن
ال جم  ممدنا ا اتممجن ااما اتممجنجلامممانل بي  ممجنلا ب مممنيب مممنال امم ن  مملن ممر نال رضمم نار  بممرانيب مممن

تمرنجاممما نالأيممريدن نن(يصممربناةامزنا يمدنارلماممرينالصملب د15ال ام نارلام ةممنال  ل مممن   ايهمرن 
(نيصمربنيمدنيج  مزنال ام ن  مراينال ب ممناه ر مبمن10اللاا منالإ  ابيبمنيلمدنيب مجن  ايهمرن 

مدن  دلا  مدا قحمد  مدن لا ن ذلم نلالمربنجمللإنالإ   مرااتنال ةب بممن يةبمرانال همرااتنال  لمبمن 
شددة فددرلاا البحددث لالافمددا لمددا قوصددلئ اليددل نتدداصج التحليددل الاح دداصى لافددى ضددوء عددرا لامنا 

الاستملاصدا  ننإلدىننالنتاصج لافى حدلاد عينل البحدث لاالادلاا  المسدتمدمل كم دن الباحدث التوصدل
ال مجممريننال مملجننال  لممدنال ة مممإن نسوعنجلممدن ممميمنيمم وقنالبي ممبدنلل بيمماننلاالتوصدديا  الايقيددة  

 .ا لناهجرام
 مممروقنال ممملعنال مجمممريننساممممنا جرابمممرنيلمممدنت  بمممقنوااممممنالألمممر ن تة  ممممنال  مممبتنال ريلممممن ن  ن •

 . الامكنن ن تالبدناهت ان
ال مجممممممريننسامممممممنا جرابممممممرنيلممممممدنتالممممممبدنالةمممممملاقنيلممممممدناه مممممم م ر  ن ن  مممممم نواامممممممنال مممممم تمن •

 . ال  لن  ال  تمنال ر نللجلر ن تالبدنيهراقنال ص انال ةلن
 .سوا نال  م  رتنال لجبمنال أهبلبمنسوعنجلدناه   روقنالأف لنيدنال  م دن تاةبقنالهلفني ج •
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Building a program (physical - psychological) for preparation Some 
players return to the stadiums after a sports injury 

Dr / Mohamed Ragab Mohamed Younis 
The research aims to identify the construction of a physical and 
psychological program to rehabilitate the players to return to the stadiums 
after a sports injury, through the design of a program of rehabilitation 
exercises accompanied by some psychological skills of the players for 
the players to return the player after the injury. By choosing the research 
sample by the intentional method and its consistence of (15) injured with 
a partial rupture of the anterior cruciate ligament, the exploratory study 
was conducted on a sample of (10) injured from the research community 
and outside the basic sample in order to calculate the validity of 
functional tests and the psychological skills scale 

 
Through what was achieved from the research hypotheses and according 
to the findings of the statistical analysis and in the light of the 
presentation and discussion of the results and within the limits of the 
research sample and the tools used, the researcher was able to reach 
the following conclusions and recommendations: 

• The proposed psychological and physical program led to the 
quick return of the players to the stadiums after injury. 
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الى الملاعب بعد الاصابة   نفسى ( لتأهيل بعض اللاعبين للعودة –بناء برنامج ) بدنى  
 الرياضية

 الباحث / محمد رجب محمد يونس 
 =================================================== 

 كلالًا  ممدمل لامش لة البحث 
ش كمنال  ل يرت ن يدن بلننا لناهطبعنيلدنال ماازنال ل بمن اللاا رتنال مابمن الأا  بمن ن

  مقنال رض نفننيجرلنالإجرارتن ال أهبلنفةلنهضظنت مضنال ليلنيدنهي بدنلإجرارتناشكلن
ير  ن  ا نسا ر نال لا انس نال  رفلم  سنني لارنالبي بدن     ننلل أهبلنال لجننو ننالأ ذنفننن

هبلن ف مقنال  وقنل  را منجشرطجنناهي  رانال أهبلنال  لن ني رني  كسنذل نيلدنف مقنال بين ال أ
 ني رنوفزنال رض نجلدنال صلينل ثلنهذهنال شكلمنارلليننيرنابدنال أهبلنال لجنن ال  لدنل  اننن
اهجرامنال  لبمن ال ج لنارلبيانجلدنالارلمنال لجبمن ال ةب بمن ال  لبمنالجبلقن ي وتجنل  را منن

لدنسننالإجرامنالم رضبمنضرلمنيمضبمننجنم(2005محمد  درى ب رى)  شبمنجشرطجناك ر ق.ننن
ي  نني هرنتغبماتنتشم ابمن فلب ل ابمن ج لبمن او ونسف رلني  كلمنللأاه قنال   لوقنارلجلرنن

ن(ن15:ن14(ن 1:13 رجمنالارلمنال  اابمن ال  لبمنال نن ج رضهرناهات ركن اهضاماب.ن 

دنالارلمناهج  رلبمنن ت  قناللاا رتنيلدنسننس لن ا اتنالش ر نيدنالإجرامنهننتالبن
لل صربنيدن بلنال  رلجمنال  لبمن تالبدناو ونالأف رلنال صرض منللإجرامنضب ن  ثلنذل ن
سضلنالأ سنال لب ل ابمن ال بابمنلل أهبلنال لجن ن اننا بزنالإجرارتنتا رينجلدنتأهبلنج لننن

اأف ل لل لا ان ال  رفلمن البيان ال لجنن الا ننض دن   ون ال أهبلن الجبمن ج لبمنننناجرجان لبر من
ن(ن59:ن1(ن 15:ن14(ن 79:ن13ي ك م.ن 

 ت لنال  م  رتنال أهبلبمنالامكبمنال   لوقنيدنسهرن  ريلنال أهبلنا لنجاما نالجماضرتنس نن
الا ب بمنن ال ةريقن ا   روقن اللي  من  ميمن ال ماك رتن يدن ال  لصن يلدن تلريلن فهنن ال جهرن

ن(ن15:ن20لل  بتن ال  رجلن الأاه قنال   ل م.ن 

يد كلن ت جلن     Drick T. wade  ((2008   Evans, Hare  ((2006   لن
Handegard et. Al  ( (2006جلدنسننا   لا نال هرااتنال  لبمنكرل ص انال ةلنن اه  م ر نن
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الم رضبمنن ال  را من جلدن الش ر ن ال  وقن جلدن ميمن يؤوين ال لجنن ال أهبلنن ال مجرينن يزن ارل كريلن
نهي  رونيلدنال أهبلنال لجننفةط.اص اقنس معن سف لنيدنان

ن(ن25:نن21(ن 79:ن19(ن 105:ن16 ن

 ا لناهطبعنيلدنال ماازنال ل بمن اللاا رتنال مابمن الأا  بمن ش كمنال  ل يرت ن يدنن
 بلن  مقنال رض نفننيجرلنالإجرارتن ال أهبلنفةلنهضظنت مضنال ليلنيدنهي بدنلإجرارتنن

س  ال لا ان سا ر ن و ننننناشكلنير  ن  ا ن ال لجنن لل أهبلن البي بدن     نن ي لارن ال  رفلم  سنن
ال  وقنن ال بين ال أهبلن ف مقن ف مقن يلدن ذل ن ي  كسن ي رن ال  لن ن ال أهبلن اهي  ران فنن الأ ذن
ل  را منجشرطجن اج  رضنيل  اهنج بجمن   نالارلمناهج  رلبمن ال  لبمن    لنس  رًنآاراهرناللل بمنن

رينفبص حنسكثمن  فرًن  لةرًنيدنسوا نا  نال هراات نني رنوفزنال رض ننا لنال  وقنل  را منال ش
ارلليننيرنابدنال أهبلنال لجنن ال  لدنل  انناهجرامنال  لبمنن جلدنال صلينل ثلنهذهنال شكلمن

ن ال ج لنارلبيانجلدنالارلمنال لجبمن ال ةب بمن ال  لبمنالجبلقن ي وتجنل  را منجشرطجناك ر ق.ن

 البحث  ثانيا   كهمية 

 -:التطبيمية  لاكهميتها النظرية كهميتها في الدراسة هذه كهمية قتمثل

 :العلمية الأهمية

تأهبلبمنن ت م  رتن امجرينن تأابمن يلدن لل  مفن ال ل بمن ال ار هتن سضلن اللاا من هذهن ت لن
ا صرض جنا  نال هرااتنال  لبمنيلدنتأهبلنهي بدنا لناهجرامن ن  ميمني وقنالبيانجلدنن

 .جنالم رضبمناأيلدنك ر قنالجبمن ج لبم ن ارل رلننتالدنيل  عنالأوا نالامكنن ال لجني را  

 :التطبيمية الأهمية

هذقن ااما ن ا لن ال  لدن ال لجدن ال مجرينن هذان تا بقن فنن لللاا من ال ا بةبمن الأه بمن تك دن
كلربنالبي بدننا ريبم(  إنن–اللاا جن ال أكلنيدنا جراب جنفننالأجشامنالم رضبمنال   ل من فمو منن

ن.ال شراكبدنفننال مجريننال هرااتنال  لبمن ال ةلبمن ال نن   لنآاراهرنل رنا لني لبمنال أهبل

ن
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نثانيا   هدف البحث  نننن
الى   للعودة  الاعبين  لتأهيل  نفسى  بدنى  برنامج  بناء  علي  التعرف  الي  البحث  يهدف 

   -الملاعب بعد الاصابة الرياضية   لالل  من  لا   
لل  وقنتص برنن -1 لبي بدن لبي دن ال  لبمن ال هرااتن ا  ن ا صرض من تأهبلبمن ت م  رتن امجرينن

 اهيانا لناهجرام.
 ال  مفنيلدنيل  عناه   رااتنال ةب بمن ال هرااتنال  لبمنلل ب من بلنال ا .ن -2

 ثالثا  فرلاا البحث  
ا -1 الةبران لصرلحن الة لنن ال  لين الةبر بدن ابدن اضصريبمن وهلجن ذاتن فم لإن ل  لينت الن

 لل ج  يمنال جم  بمنفدنا  نالإ   رااتنال ةب بمن يةبرانال هرااتنال  لبم.ن
ال  لين -2 الةبران لصرلحن الة لنن ال  لين الةبر بدن ابدن اضصريبمن وهلجن ذاتن فم لإن ت الن

 لل ج  يمنال راامننفدنا  نالإ   رااتنال ةب بمن يةبرانال هرااتنال  لبم.ن
 رابعا   م طلحا  البحث   

 Qualifying programالتأهيلى *   البرنامج 
ج لبمني  دنيلدنس سنيل بمننننن ت م  رتنية  من يهرااتن امجرينن ا  عنيلدنيج  يمن

نل  وقنالبيانالدنال بياناكريلنجشرطجن اك ر قنيرلبجن  ا نالجدنا نج لدن.ن
 sports injuryالاصابة الرياضية   

ال امكنن ال لريلن الجهر ن س ننن}ال  رجل–ال لار ننن–ال  بتنننن{جياربن لن صبان
ننن6:ن13الأيصربنف   لإني هرنال ا اناللي ريبكدنلل ل  عنال ر ن تا لنو ننا   مااهنفدنالأوا  

 anterior cruciate ligamentالرباط ال ليبى الأمامى   
ي ك ننالمارينالصلب دنيدنا يبدنيدنالأااامن ش جنالا لنا  ني جنسيريدن الج  ناه مننن

ارينالصلب دنالأيريدنيدنالج  نالأيريدنلللاحنال ل عنل لا مناللرلإن   لغرنن ل دن ن   شأنالمن
ن(ن235:نن15فدنالج  نال    طنابدنطمفدنيلا منال  ذن 

 إجراءا  البحث 
 كلالًا  منهج البحث   ▪

ج   ل نال رض نال  هننال جم  نناإ   لا نال ص برنال جم  ننل ج  ي بدناضله رنتجم  بمنن
نال  لي(ن ذل نل  ر   منلا ب منهذانال ا .ن–لةبران الة لنن اه معنضراامنار   لا نا
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 ثانياً  مجتمع لاعينة البحث   ▪
ي ل من  ايهر  يب من ا  بران ترن يدن ال ا ن هذان يج  زن اةازنا يننن15ي  ثلن (نيصربن

ارلمارينالصلب ننالأيرينن اللاامنالأ لد(ن ترنجاما ني لبمنججبإنالمارينالصلب ننالأيريننيدنن
الا بانن اي راهر طم قن ي ما إن الم رضدنن35نن-20الجماإن ن ا هرن جروين (ن  منيدنا  نهي دن

ن.ننن2021/2022
ن:نقجانس العينة

ال جم  بمنن ]ال ج  يمن ال ا ن يب من لأفماون ال جرجسن اإاما ن ال رض ن ال ج  يمنن– ر ن
يلوهرن نن-ال راامن اه  ابيبم[ن ال رلغن فننن15 ال ب من الإل  ا ن ي ريلن اإ   لا ن يصربن (ن
ال ي ننننن–ال  ننننن– الا لنني غبماتن نن–ال  من ال ةب بمننن ال  لبم(نننن–الإ   رااتن ال هرااتن يةبران

ي غبماتن الا ل1 ال لن  فنن ال ا ن يب من تجرجسن ي ضحن ال ي ننننن–ال  ننننن–(ن ن–ال  من
نيةبرانال هرااتنال  لبم(ن.نن–الإ   رااتنال ةب بمنن

 ( 1جدلا  )
طة لاالعينة الاستطلاعية( في بعض قجانس عينة البحث )المجموعتين التجريبية لاالضاب

 العمر الزمنى( لابعض الإ تبارا  المتغيرا  الجسمية )الطو   الوزن 
 الوظيفية لاممياس المهارا  النفسية  يد البحث

 ( 15)ن=
 الوسيط  المتوسط  الإختبارات  المتغيرات

الانحراف  
 المعيارى

معامل  
 الالتواء

 

 1.26 2.27 29.00 28.93 العمر الزمني 

 1.09 2.62 175.00 176.43 ل الطو 

 0.80 1.73 77.00 76.70 الوزن 

ية 
يف

ظ
لو

 ا
ت

را
با
خت

لإ
ا

 

     محيط الفخذ  

 0.45 1.35 34.76 35.34 عند اقصى محيط 

     القوة العضلية الفخذ) كجم ( 

 0.20 5.90 34.50 34.83 القابضة 

 0.72 4.23 25.00 27.57 الباسطة

 0.67 5.38 32.00 32.10 المبعدة 

     القوة العضلية الركبة ) كجم ( 

 0.97 3.43 25.00 26.03 القابضة 
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 الوسيط  المتوسط  الإختبارات  المتغيرات
الانحراف  
 المعيارى

معامل  
 الالتواء

 0.57 3.93 38.00 36.97 الباسطة

     المدى الحركي ) درجة ( 

 0.51 4.55 122.00 123.60 الايجابي 

 2.53 4.79 123.50 124.50 السلبي 

 1.37 3.67 24.00 24.43 الكفاءة الوظيفية 

ت 
را

ها
لم

 ا
س

يا
مق

ية
س

نف
ال

 

 -0.98 1.37 18.00 18.20 الثقة بالنفس 

 1.01 1.22 19.00 19.43 التصميم 

 0.89 1.04 19.00 18.53 الجــراءة والشجاعة 

 0.75 1.55 19.00 19.47 المبــادأة 

 0.27 0.85 19.00 19.37 عدم التردد و الإصرار 

 0.50 3.19 95.00 95.00 الدرجة الكلية 

ننا بزن برني ريبتناهل  ا نل ب منال ا نفننا  نال  غبماتن(نس1ي  حنيدنال لن 
الجل بم الا ل نال  نن ال  منال ي دنالإ   رااتنال ةب بمن يةبرانال هرااتنال  لبم(ن بلنال ا نن

يرابدن  يلدنن3اجاصمتن سهي لالن ن  ؤكلن ال  ا دن تاتن ال برجرتن ا بزن ي رن   دن   عن ( ن
نل  غبماتن بلنال ا .تجرجسنيب منال ا نككلنفننا  نا

 دلاا  لاالأجهزة المستمدمة فى البحث الأ ▪
يلمامقنيلااممنن–شمم طنلةبمرانال لمرفمنن– ريمنا ةرفنن– ريمنا ةرفنننن–ا  رعنننن–يب اننط دنن ▪
 ط رشبمن-شم طنهجقنن–ضريطنسيلسنن–
 ممياس المهارا  النفسية  )من إعداد الباحث(   ▪
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 ( 2جدلا  )
 الثمة بالنفس اء حو  عبارا  المحور الالا  النسبة المئوية لآراء السادة المبر 

 (5)ن= 

 التكرار العبــــــــــــــارة  م 
النسبة  
 المئوية 

 % 71 5 قدراتي ومهاراتي عالية.  1

 % 86 6 ثقتي بنفسي تزيد ثقتي بقدراتي ومهاراتي في التدريب والمنافسات  2

 % 71 5 أستطيع العودة إلي حالتي الطبيعية بعد اصابتى.  3

ا اخطط لتعلم مهارة جديدة فانى اشك فى قدرتى على انجازها  عندم 4
 واتوقع الفشل 

6 86 % 

أعمل دائماً علي التصرف بدقة في المواقف الغير متوقعة اثناء   5
 المنافسات 

7 100 % 

 % 100 7 لدي القدرة علي السيطرة علي المنافسة وقيادتها كما أريد  6

 % 86 6 غالبا اشعر ان اهدافى مترابطة ومتماسكة  7

 % 86 6 غالبا اشعر بالخوف والقلق من احتمال التعرض للاصابه مرة اخرى  8

أعمل دائما علي التحكم في تصرفاتي اثناء المنافسات حتي لا اصل الي   9
 مرحلة التهور . 

7 100 % 

 % 71 5 اشهر انى امتلك مهارات لمواجهه اى منافس  10

 % 86 6 لرياضية انا دائما متفائل فى ادائى فى المنافسات  11

 % 100 7 اعتقد انى راض عن مستواه ادائى كما هو   12

اه لن  ال ا ان ي رااتن ي راقنيدن يلدنكلن ال  افةمن جلان اللراقن الجل لن الثمة ي ضحن
% نلبك ننال ا انيدنننن70(ن  لناات ننال رض نا ل منن%100 نن%71(ن لنتما ضتنابدن بالنفس

ني راق.ننن12
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 ( 3جدلا  )
 راء السادة المبراء حو  عبارا  المحور الثاني الت ميم النسبة المئوية لآ

 (5)ن=
 ال ل منال ئ  من ال كماان ال  ممممممممممممممراق  ن
 %ن86 6 ال  ايننفننتلا  رتننسف لنيدناينشئنللي 1
 %ن71 5 اغرناجرا دننايبلنواي رًنالننالذهربنلل لا ان 2

3 
لننسي لنواي رًنيلنناذلنالكثبمنيدنالجهلنض ننسجلنجلنناين

 يل  يني كدن
 %ن100 7

4 
ه ركنا  نال هرااتنالامكبمنال ننسالنج  امنفننت  بذهرنا لنن

 اهجرامن
 %ن71 5

فننال  رفلمنالم رضبمنسضر لنسننساذلنس صدنيرن  ك  ننيدناهلن 5
ناغ نال لامنيدنج بجمنال  رفلم

 %ن71 5

 %ن100 7نست  زناةلانك بمنيدنال شرين الاب  م. 6
 %ن86 6 لناهلاًنك بماًنيدن يبينناا ر نال لا ان.سايناج ننستلابن ااذن 7
 %ن100 7 سش منا ل ناهاتبرإني لنال لا انا  موي 8
 %ن100 7نساا نيدنالاملإنال ننتج ل ننااتةنن ست  لإن 9
 %ن86 6نااذلناهلاًنك بماًنض نناف  نيه رنكرننيل  يني رفلب نن 10
 %ن86 6ناش منارل بقني ليرنست االنا  موي. 11
 %ن100 7 ال لا انل  ماتنط  لمنسضان 12
 %ن71 5نا   منفننال لا انا لناج هر نف مقنال ةرهجن 13

الثرجدنننن ال ا ان ي رااتن يدن ي راقن كلن يلدن ال  افةمن جلان اللراقن الجل لن ي ضحن
 نلبك ننال ا انننن%71(ن  لناات ننال رض نا ل منن%100 نننن%71(ن لنتما ضتنابدن الت ميم 

ني راق.ننن13يدن
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 ( 4جدلا  )
 لنسبة المئوية لآراء السادة المبراء حو  عبارا  المحور الثالث الجددراءة لاالشجاعة ا

 (5)ن=
 ال ل منال ئ  من ال كماان ال  ممممممممممممممراق  ن
 %ن100 7 ي ليرنتك ننكلنالأي انضلينفإج ننهنسفةلنشجري ن.ن 1
 %ن86 6 الاتناتهمبنيدنال  رفلرتنالم رضبمنا لنت مضدنلبجرامن 2
 %ن71 5نشدني ااهمنال  رفلبدنالأكثمني دن  مقننهس  3
 %ن86 6نهنس شدناهش ماكنفننال  ا قنالص  منفننال  رفلمن 4
سف لنالل اناير نا ه انك بمني رني  لنيدناماي نن اة ننن 5

 ا  لننن
 %ن86 6

 %ن100 7ني كلنجلدنال لابنيهر نتا رينجلدنشجريمنيرلبمن 6
 %ن71 5 رجتناجرا دنات رفسنه منارجبمنض ننسف  نيه رنك 7
 %ن71 5نس شدنيدناج يرينا ه انفم ةنن  ك ننسواينني    رن 8
جذانت مضتنلإجرامنيدني رفسنفإج ننهنا  مبني جنطبلمن 9

نال  رفلمن
 %ن100 7

 %ن86 6نسي ةلنسج ننست  زناشجريمنك بمقن 10
 %ن71 5 سضمصنواي رًنيلنناهل  ا نفننتصمفرتنناا ر نال  رفلمن 11
 %ن71 5ن ج ننارلشجرعنفننال  رفلرتن يبينن ص  12

الجددراءة ي ضحنالجل لناللراقنجلانال  افةمنيلدنكلني راقنيدني رااتنال ا انالثرل ن 
 نلبك ننال ا انننن%71(ن  لناات ننال رض نا ل من%100 ننننن%71(ن لنتما ضتنابدن لاالشجاعة

ني راق.نننن12يدن
ن
ن
ن
ن
ن
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 ( 5جدلا  )
 حو  عبارا  المحور الرابع المبددادكة النسبة المئوية لآراء السادة المبراء 

 (5)ن= 
 ال ل منال ئ  من ال كماان ال  ممممممممممممممراق  ن
 %ن86 6 س اطنهنهلافننال ل ة لبم. 1
 %ن100 7 س   نواي رًنارللبامقنيدنال لا من 2
 %ن71 5 ه   لك ننال  فنيدنال  رفسنال ل اجن 3
سوا نالامكرتننسي لنواي رًنيلننسننسك نناهوا نال ثرلننفن 4

  ال  م  رتنسير ن يبيننن
 %ن71 5

 %ن100 7نستأامناآاا نالآ م دنفننيل  عنسوايننالم رضنن 5
 %ن86 6ن  ر ة ننسننال  رفسن  كدنسننيه ي دنالاناجرا دناللراةمن 6
 %ن100 5 س   نواي رًنا شجبزن يبينني ليرنااين لمنسوايهرنا لناهجرامن 7
 
 %ن100 5 رهقنسا ر نال  رفلمني  لك ننالش  انا ل نال   8
 %ن100 5نسا لنسننسك ننسضلدنهيانفننال ل ان 9
 %ن100 5نساينسنني رويننفننالابرقنتة وجننجلننال جرإ.ن 10
 %ن80 4نسش منارل بقني لنال شلنسكثمنيدنش  اينارل مإني لنال جرإن 11
 %ن100 5نالأي رلنالص  منت اب ننوف جني    من   م.ن 12
  ن 

(ننالمبددادكةلناللراقنجلانال  افةمنيلدنكلني راقنيدني رااتنال ا انالماازن ي ضحنالجل ن
ابدن ن تما ضتن نننن%71 لن ا ل من%100 ن ال رض ن اات نن يدنننن%ن80(ن  لن ال ا ان لبك نن نن12 ن

ني راق.ن
ن
ن
ن
ن
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 ( 6جدلا  )
 النسبة المئوية لآراء السادة المبراء حو  عبارا  المحور المامس عدم التردد لا الإصرار
 (5)ن=

 ال ل منال ئ  من ال كماان ال  ممممممممممممممراق  ن
 %ن86 6 فبجات ذنالةماانال  ر ان هناتموون 1
 %ن100 7 سي مفنا ا لننال لئ لبمناجرا دن 2
 %ن100 7 اتصقنارلإجماانفننالل ان 3
 %ن71 5نهنستموونكثبماًنفننت  بذنال اطن 4
 %ن100 7ني لناجرا ننسا ر نال شرينهنسغ ا. 5
 %ن86 6نلنن مااينالصابحنا لناج هر نال  رفلمنات مفني 6
 %ن100 7 سش منارل  فن الةلقنيدنال  رفلبدناه   ر ن اهيلننيدنيل  ا رنهن 7
 %ن100 7ن  ماتنناللراةمنلهرنو انهر نفننات رذن ماااتن.ن 8
 %ن71 5 ستصقنارلإجماان المغ منفننال   نفننال  رفلرتن 9
 رفلبدن  ااهرني رنيؤوينسش مناأنن لاتننت  لإن لااتنال  10

 الننفهرن ااهرناله لمن
 %ن100 7

 %ن100 7نسيبلنجلدنتالينال  رفلبدنالأ   ر ن 11
 %ن100 7 اتجرهلنغ اني رفلب ننض ننهناش منارلةلقن ال  فن. 12

عدم ي ضحنالجل لناللراقنجلانال  افةمنيلدنكلني راقنيدني رااتنال ا انال ريسن 
ا ل من%100 ننننن%71ابدن نن(ن لنتما ضتنالتردد لا الإصرار  نلبك ننننن%80(ن  لناات ننال رض ن

ني راق.نننن12ال ا انيدنن
 صدق الاقساق الدا لي 

(نيصرابدنيدنيج  زنال ا ن يدن10 ر نال رض نا ا بقناه   برننيلدنيب من  ايهرن 
اهات رينن ي ريبتن االربن ال رض ن ارن ر ن ي اج رتن ج سن لهرن اه ر بمن ال ا ن يب من  راين

نابد:ل بم  ننن
نكلني راقنيدني رااتناه   برنن واامنال ا انال دنت   دنالبج. -1
 اها رون اللاامنالكلبمنلل ةبران. -2



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     167  (   (  السادس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )        
 
 

 

 ( 7جدلا  )
 معامل الارقباط بين درجة عبارا  المحور الالا  لاالدرجة الكلية للمحور الثمة بالنفس

 10ن=  

 ال  ممممممممممممممراق  ن
ي ريلن
 اهات رين

 *ن0.784ن لااتنن يهرااتننيرلبم.ن 1
 *ن0.675ناة ننا  لننت  لناة نناةلااتنن يهرااتننفننال لا ان ال  رفلرتن 2
 *ن0.731نس  ابزنال  وقنجلننضرل ننالا ب بمنا لناجرا د.ن 3
ي ليرنا اطنل  لرنيهراقناليلقنفرجدناش نفدن لاتدنيلدناججر هرن ات  زنن 4

نال شل
 *ن0.785

 *ن0.657 سي لنواي رًنيلننال صمفنال منفننال  ا قنالغبمني    مناا ر نال  رفلرتن 5
 *ن0.788نللينالةلاقنيلنناللبامقنيلننال  رفلمن  بروتهرنك رنسا لن 6
 *ن0.693نغرل رناش منانناهلافدني مااامن ي  ر كمن 7
 *ن0.833نغرل رناش منارل  فن الةلقنيدناض  رلنال  مضنلبجراجنيمقنا معن 8
سي لنواي رنيلننال اكرنفننتصمفرتنناا ر نال  رفلرتنض ننهناجلنالننن 9

نيمضلمنال ه ان.
 *ن0.703

 *ن0.895ناشهمناجدناي ل نيهرااتنل  ااهجناعني رفسن 10
 *ن0.862ناجرنواي رني  ريلنفدناوايدنفدنال  رفلرتنلم رضبمن 11
 *ن0.800ناي ةلناجدنااضنيدنيل  اهناوايدنك رنه نن 12

 0.632= 0,05جدلالية عند مستوى معنوية  يمة ر ال
اه لننن ال ا ان ي رااتن ابدنكلني راقنيدن اهات رين سنني ريبتن اللراقن الجل لن ي ضحن

اةب منانالجل لبمني  حننالثمة بالنفس  اةب منانال ال امن ت   دنالبج ن ا ةراجمن (ن ال ا انال دن
الثمة لدنل  رااتنال ا اناه لنن  ا وناات رينوالناضصريبرًني رنيؤكلنيلدنجللإناهتلرلإناللا 

ن(.بالنفس
ن
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 ( 8جدلا  )
 معامل الارقباط بين درجة عبارا  المحور الثاني لاالدرجة الكلية للمحور الت ميم 

 10ن=

 ال  ممممممممممممممراق  ن
ي ريلن
 اهات رين

 *ن0.766 ال  ايننفننتلا  رتننسف لنيدناينشئنللي 1
 *ن0.727 اجرا دنناغرنايبلنواي رًنالننالذهربنلل لا ان 2
 *ن0.844 سي لنواي رًنيلنناذلنالكثبمنيدنالجهلنض ننسجلنجلننايلننيل  يني كدن 3
 *ن0.633 ه ركنا  نال هرااتنالامكبمنال ننسالنج  امنفننت  بذهرنا لناهجرامن 4

فننال  رفلمنالم رضبمنسضر لنسننساذلنس صدنيرن  ك  ننيدناهلناغ نن 5
 *ن0.766نال لامنيدنج بجمنال  رفلمن

 *ن0.870نست  زناةلانك بمنيدنال شرين الاب  م. 6
 *ن0.695 سايناج ننستلابن ااذلناهلاًنك بماًنيدن يبينناا ر نال لا ان. 7
 *ن0.849 سش منا ل ناهاتبرإني لنال لا انا  موي 8
 *ن0.647نساا نيدنالاملإنال ننتج ل ننااتةنن ست  لإن 9
 *ن0.805نل  يني رفلب ننااذلناهلاًنك بماًنض نناف  نيه رنكرنني 10
 *ن0.681ناش منارل بقني ليرنست االنا  موي. 11
 *ن0.670 سضانال لا انل  ماتنط  لمن 12
 *ن0.712نا   منفننال لا انا لناج هر نف مقنال ةرهجن 13

 0,632= 0,05 يمة ر الجدلالية عند مستوى معنوية 
ابدنكلني راقنيدني  اهات رين سنني ريبتن اللراقن الجل لن الثرجننننني ضحن ال ا ان رااتن

(ن ال ا انال دنت   دنالبج ن ا ةراجمناةب منانال ال امناةب منانالجل لبمني  حن ا ونالت ميم 
ن(.الت ميماات رينوالناضصريبرًني رنيؤكلنيلدنجللإناهتلرلإناللا لدنل  رااتنال ا انالثرجننن 

 
 
 ( 9جدلا  )
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رجة الكلية للمحور الجددراءة لاالشجاعة معامل الارقباط بين درجة عبارا  المحور الثالث لاالد
 10ن=

 ي ريلناهات رين ال  ممممممممممممممراق  ن
 *ننن0.755 ي ليرنتك ننكلنالأي انضلينفإج ننهنسفةلنشجري ن.ن 1
ن*ننن0.661 الاتناتهمبنيدنال  رفلرتنالم رضبمنا لنت مضدنلبجرامن 2
 *ننن0.754نهس شدني ااهمنال  رفلبدنالأكثمني دن  مقنن 3
 *ننن0.771نهنس شدناهش ماكنفننال  ا قنالص  منفننال  رفلمن 4
 *ننن0.896 سف لنالل اناير نا ه انك بمني رني  لنيدناماي نن اة ننا  لننن 5
 *ننن0.774ني كلنجلدنال لابنيهر نتا رينجلدنشجريمنيرلبمن 6
 *ننن0.656 ات رفسنه منارجبمنض ننسف  نيه رنكرجتناجرا دن 7
 *ننن0.700نانفم ةنن  ك ننسواينني    رنس شدنيدناج يرينا ه ن 8
 *ننن0.642نجذانت مضتنلإجرامنيدني رفسنفإج ننهنا  مبني جنطبلمنال  رفلمن 9
 *ننن0.687نسي ةلنسج ننست  زناشجريمنك بمقن 10
 *ننن0.764 سضمصنواي رًنيلنناهل  ا نفننتصمفرتنناا ر نال  رفلمن 11
 *ن0.811ن يبينن ص  ج ننارلشجرعنفننال  رفلرتن 12

 

 
 0,632= 0,05 يمة ر الجدلالية عند مستوى معنوية 

الثرل ننن ال ا ان اللراقنسنني ريبتناهات رينابدنكلني راقنيدني رااتن الجل لن ي ضحن
لاالشجاعة  الجل لبمنالجددراءة  ان اةب من ال ال امن ان اةب من البج ن ا ةراجمن ت   دن ال دن (ن ال ا ان

يلدنجللإناهتلرلإناللا لدنل  رااتنال ا انالثرل نني  حن ا وناات رينوالناضصريبرًني رنيؤكلنن
ن(.نالجددراءة لاالشجاعة 

ن
ن
ن
ن
ن

 ( 10جدلا  )
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 معامل الارقباط بين درجة عبارا  المحور الرابع لاالدرجة الكلية للمحور المبددادكة 
 10ن= 

 ي ريلناهات رين ال  ممممممممممممممراق  ن
 *ننن0.714 س اطنهنهلافننال ل ة لبم. 1
 *ننن0.762 نارللبامقنيدنال لا منس   نواي رنً 2
 *ننن0.648 ه   لك ننال  فنيدنال  رفسنال ل اجن 3
سي لنواي رًنيلننسننسك نناهوا نال ثرلننفننسوا نالامكرتن ال  م  رتنسير نن 4

  يبينن
 *ننن0.685

 *ننن0.837نستأامناآاا نالآ م دنفننيل  عنسوايننالم رضنن 5
 *ننن0.868ندنالاناجرا دناللراةمن  ر ة ننسننال  رفسن  كدنسننيه ي ن 6
 *ننن0.756 س   نواي رًنا شجبزن يبينني ليرنااين لمنسوايهرنا لناهجرامن 7
 *ننن0.844ني  لك ننالش  انا ل نال  رهقنسا ر نال  رفلمن 8
 *ننن0.748نسا لنسننسك ننسضلدنهيانفننال ل ان 9
 *ننن0.648نساينسنني رويننفننالابرقنتة وجننجلننال جرإ.ن 10
 *ننن0.670نسش منارل بقني لنال شلنسكثمنيدنش  اينارل مإني لنال جرإن 11
 *ن0.812نالأي رلنالص  منت اب ننوف جني    من   م.ن 12

 0,632= 0,05 يمة ر الجدلالية عند مستوى معنوية 
الماازنننن ال ا ان ي رااتن ي راقنيدن ابدنكلن اهات رين ي ريبتن سنن اللراقن الجل لن ي ضحن

ا انال دنت   دنالبج ن ا ةراجمناةب منانال ال امناةب منانالجل لبمني  حن ا ون(ن ال المبددادكة 
ن(.المبددادكةاات رينوالناضصريبرًني رنيؤكلنيلدنجللإناهتلرلإناللا لدنل  رااتنال ا انالماازن 

 
 
 
 
 
 ( 11جدلا  )
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 معامل الارقباط بين درجة عبارا  المحور المامس لاالدرجة الكلية
 لاالإصرار  للمحور عدم التردد 

 
 10ن= 

 ي ريلناهات رين ال  ممممممممممممممراق  ن
 *ننن0.690 فبجات ذنالةماانال  ر ان هناتموون 1
 *ننن0.761 سي مفنا ا لننال لئ لبمناجرا دن 2
 *ننن0.703 اتصقنارلإجماانفننالل ان 3
 *ننن0.685نهنستموونكثبماًنفننت  بذنال اطن 4
 *ننن0.760ني لناجرا ننسا ر نال شرينهنسغ ا. 5
 *ننن0.693نات مفنيلنن مااينالصابحنا لناج هر نال  رفلمن 6
 *ننن0.788 سش منارل  فن الةلقنيدنال  رفلبدناه   ر ن اهيلننيدنيل  ا رنهن 7
 *ننن0.657ن  ماتنناللراةمنلهرنو انهر نفننات رذن ماااتن.ن 8
 *ن0.699 ستصقنارلإجماان المغ منفننال   نفننال  رفلرتن 9
نن لاتننت  لإن لااتنال  رفلبدن  ااهرني رنيؤوينالننفهرنسش مناأ 10

 *ن0.818  ااهرناله لمن

 *ن0.879نسيبلنجلدنتالينال  رفلبدنالأ   ر ن 11
 *ن0.888 اتجرهلنغ اني رفلب ننض ننهناش منارلةلقن ال  فن. 12

 0,632= 0,05 يمة ر الجدلالية عند مستوى معنوية 
ت رينابدنكلني راقنيدني رااتنال ا انال ريسننني ضحنالجل لناللراقنسنني ريبتناهان

(ن ال ا انال دنت   دنالبج ن ا ةراجمناةب منانال ال امناةب منانالجل لبمنعدم التردد لا الإصرار 
ي  حن ا وناات رينوالناضصريبرًني رنيؤكلنيلدنجللإناهتلرلإناللا لدنل  رااتنال ا انال ريسنن

ن(.عدم التردد لا الإصرار 
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 ( 12جدلا  )
 معامل الارقباط بين المحالار لاالدرجة الكلية للممياس

 10ن=
 ي ريلناهات رين ال اممممممممر ا  ن
 *ن0.816 الثمة بالنفس  1
 *ن0.744 الت ميم  2
 *ن0.759 الجددراءة لاالشجاعة 3
ن*ن0.805 المبددادكة 4
ن*ن0.841 عدم التردد لا الإصرار 5

 0,632= 0,05 يمة ر الجدلالية عند مستوى معنوية 
لل ةبران ن الكلبمن كلنيا ان اللاامن ابدن اهات رين ي ريبتن سنن اللراقن الجل لن ي ضحن
يؤكلنيلدنن والناضصريبرًني رن اات رين الجل لبمني  حن ا ون اةب منان ال ال امن اةب منان  ا ةراجمن

نجللإناهتلرلإناللا لدنل ار انال ةبرا.ن
 ثبا  الممياس 

ال ة بد يب من يلدن ال ةبران ا ا بقن ال رض ن اه  ابيبم(ن   ايهرن نن ريتن (نن10 ال ب من
يصرابدنيدن راينيب منال ا نالأ ر بم ن ترنضلربني ريلنال رك اج رخناام ةمنال ج يمنلالربنن

نالث رت:ن
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 13جدلا  )
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 معامل الفاكرنباخ لمحالار الممياس  
 10ن=

(ن هدن0.846 نن0.690ي ضحنالجل لناللراقنسنني ريلنال ركمج رخن لنتما إنيرنابدن 
ني ريبتننوالناضصريبرًني رنيؤكلنيلدنا رتنيار انال ةبرا.ن

 ( 14جدلا  )
 ممياس  يم الفا كرلانباخ لحساب ثبا  ال

 10ن =
نالةب ممممممممنال بممممممممممرنن

 0.846 معامل الارقباط بين الجزصين 
ن0.710 معامل جتمان

ن0.687 معامل الفا للجزء الالا  
ن0.798 معامل الفا للجزء الثانى 

الج يبدن ن ابدن اهات رين الأ لن ن0.846ي ريلن للج يبدن ال رن (ن ي ريلن0.687(ن ي ريلن
ن(ن هدن برنيمضبمنلة  لنا رتنال ةبرا.ن0.798ال رنللج  نالثرجدن 

 رابعاً  الدراسة الإستطلاعية  
ال  افقنن اهضلن ن ي  ن الإ  ابيبمن اللاا من جاما ن يب جن  ايهرنن8/2021/ن29ترن يلدن  ن

الإ   رااتنن10  جللإن لالربن اه ر بمن ذل ن ال ب من ال ا ن  راين يج  زن يدن يصرابدن (ن
ك  ال  لبمن ن ال هرااتن الإ   ران إيروقنال ةب بمن يةبران تا بقن طم قن يدن الث رتن ضلربن ترن رن

نس ر .ن15تا بةمنا رالإن ي دن

ي ريلن ال امممممممممممممممر ا  ن
 ال ركمج رخن

 0.820 الثمة بالنفس  1
 0.846 م الت مي 2
 0.788 الجددراءة لاالشجاعة 3
 0.803 المبددادكة 4
ن0.690 عدم التردد لا الإصرار 5
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  امساً  الدراسة الأساسية  
 المياسا  المبلية 

 ر نال رض ناإاما نالةبر رتنالة لبمنل ج  ي دنال ا نفدني غبماتن الإ   رااتنال ةب بمنن
  ن2021/ن14/9يةبرانال هرااتنال  لبم(ني  نالثبار ال  افقنن-

 قنفيذ التجربة الأساسية 
 ر نال رض نا ا بقنال مجريننال  لب دنيلدنيج  ي دنال ا نلل ب منال جم  بمن ال راامنن

  ن.ن9/12/2021النني  نال  بسنال  افقن9/2021/ن19فدنال  مقنيدني  ناهضلنال  افقن
 المياسا  البعدية 

الغ الأ ر بمن ال دن لل جمامن ال ةماقن ال لقن يدن الإج هر ن ال رض ن8تن ا لن س رابزن ر ن (ن
ال  افقن الثبار ن ي  ن يدن ال جم  بمن ال راامن ال ا ن ل ج  ي دن ال  ل من الةبر رتن اإاما ن

 نك رناايننال رض نسننت رنالةبر رتنال  ل منتاتنج سناللام فنال دنت تنفبهرنن2021/ن12/ن14
نالةبر رتنالة لبم.ن

 سادساً  المعالجا  الإح اصية  
 ي ريلنجات رينابم  نن ▪ ننننننننننننننال    طنالالرادنننننن ▪
 ال ل منال ئ  منلل الد ▪ الإجامافنال  براعنننننننن ▪
 ج   ران ت( ▪ ال  بط ▪
  ي ريلنالإل  ا نننننننننننننن ▪

 منا شة نتاصج البحث 
 منا شة نتاصج الفرا الالا   
ال لن  يدن يل  عنن17ي  حن ي لن جضصريبرن والمن فم لإن ي   انننن0.05(ن ا ون ابدن

فنالةبر بن ال جم  بمن لل ج  يمن الة لنن ال  لين ال  لبمننندن ال هرااتن ال ةب بمن يةبران ننالإ   رااتن
ضب نار تن ب من"ت"نال ال امننننل رهبلنا  ناهي بدنلل  وقنلل بيانا لناهجرامنالم رضبمنن

ن.نسك منيدن ب من"ت"نالجل لبم نلصرلحنالةبرانال  لينلل ج  يمنال جم  بم
 ال دن   لنيلدنترهبلنا  نامجريننالجدنج لنننجلدنج   لا ننننيمازنال رض نهذهنال  رين

نالبي بدنلل  وقنلل بيانا لناهجرامنالم رضبمننن
(ناننال هرااتنال  لبجني راهنيدن لاقن  كدنت ل هرنم2002محمد حسن علالاي )  معنن

اك لربن ت لرنن لدن ل ابزن الم رضنن فرلبيان ال  لرن ال مانن ال لا ان  اتةرننن اتةرجهرنيدنطم قن



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     175  (   (  السادس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )        
 
 

 

ال هرااتنن س  رنيلدن ذل ن اهتةرنن   ا قن للاامن يلبهرن ت ل هرن تلابن اذان اهن الامكبمن ال هرااتن
تلا انن يصالحن يلبهر.ن  ل  ل ن ت ل هرن تلابن اذان اهن اتةرجهرن البيان فلدن ل ابزن ال  لبجن

ل  لبجنفنننال هرااتنال  لبجننللأشراقنجلدنال  لبمنال نني رنفننغ  جهرنت لبرن تلا انال هرااتنا
ال ةلننن ال لا ان ي لبمن ال  لارننننMental Trainingاطران ن ال  هجنن ال ا بقن اجن  الذين ةصلن

 (ن193 ننن192:نن12لب رلبانال  لبجن ال ةلبج(نلباتةر نا ل  عنالأوا نللعنالبيانالم رضن". 
ت ةبقنن فبجن ترن ال ة مإن الذعن ال  لدن ال لجدن_ن ال مجرينن تأابمن جلدن ذل ن ال رض ن   مازن
ال هرااتنال  لبمنال   ل منيدنالالي نالذاتدنالإ جرادن ه نيدنسكثمنال هرااتنال  لبمنسه بمنفدنن
تا  منالثةمنارل  سن ت    هرنك رنسننالج  نال  لدنلل مجريننجش  لنيلدنت  بمنال هرااتنال  لبمنن

الة قنال لجبمننن ريلنيلدنتةليمهرنلص رتهرنال لجبمنال دني     اناهرني رن ريلهرنيلدنجوااكني اطد
لليهرن  ريلهرنيلدن  روقناة هرنفدن لااتهرن كذل نا   لا نفريلبمنالذاتن ال دن ريلتنالبي بدنن

نيلدني ااهمني ال رتنالأوا نال هراعنن
 -لابهذا يتحم  الفرا الالا  الذى ينص على  

قوجد فرلاق لا  دلالل اح اصية بين المياسين المبلي لاالبعدي ل الح المياس البعدي  
 لمجموعة التجريبية فى بعض الإ تبارا  الوظيفية لاممياس المهارا  النفسية. ل

 منا شة نتاصج الفرا الثانى  
ابدني   اننننن0,05(ن ا ونفم لإنوالمنجضصريبرني لنيل  عنن18ي  حنيدنالجل لنا رن 

ال راامنن لل ج  يمن الة لنن ال  لين ال  لالةبر بدن ال هرااتن ال ةب بمن يةبران الإ   رااتن بمننفنن
ضب نار تن ب من"ت"نال ال امنل رهبلنا  نالبي بدنلل  وقنلل بيانا لناهجرامنالم رضبمننن

نسك منيدن ب من"ت"نالجل لبم نلصرلحنالةبرانال  لينلل ج  يمنال راام.ن
بيومي)  ؤكلنن ج رينننننم(1989فرج  تةم من فنن س ر برًن و ااًن يل ان ال  لنن الجرجان سنن

ذاتنال ل  ينال رلننفغرل رنهن ك ننه ركنفملإنا هم رًنفننيل  يننال  را رتن رجمنارل ل منلل ملإنن
ال  لننالذين ك ننلجنضلرنكثبمنن ال لجبمن ال  بمن إج رن ك دنال ملإنفننالجرجان ال رضب بدن كلنيدن

ن(ن265:ن7يدنج ريننال  را رتن. 
ين قوجد فرلاق لا  دلالل اح اصية بين المياس  -لابهذا ينحم  الفرا الثانى الذى ينص على  

الوظيفية   الإ تبارا   بعض  فى  الضابطة   المجموعة  البعدي  المياس  ل الح  لاالبعدي  المبلي 
 لاممياس المهارا  النفسية. 
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 الإستملاصا  لاالتوصيا  ▪
 كلالًا  الإستملاصا    ▪

من  لا  ما قحم  من فرلاا البحث لالافما لما قوصلئ اليدل نتداصج التحليدل الاح داصى 
حددلاد عيندل البحدث لاالادلاا  المسدتمدمل ام دن الباحدث   لافى ضوء عرا لامنا شة النتاصج لافدى

 -التوصل إلى كن 
ن.ال مجريننال لجننال  لدنال ة مإن نسوعنجلدن ميمني وقناهي بدنلل بيانا لناهجرام -1
ال مجمممريننساممممنا جرابمممرنيلمممدنت  بمممقنوااممممنالألمممر ن تة  ممممنال  مممبتنال ريلممممن ن   مممروقنال ممملعن -2

 . الامكنن ن تالبدناهت ان
ريننسامممممممنا جرابممممممرنيلممممممدنتالممممممبدنالةمممممملاقنيلممممممدناه مممممم م ر  ن ن  مممممم نواامممممممنال مممممم تمنال مجمممممم -3

 . ال  لن  ال  تمنال ر نللجلر ن تالبدنيهراقنال ص انال ةلن
 ثانياً  التوصيا    ▪

إستنادا إلى النتاصج الذى قوصل إليها الباحث من  لا  إجراء هذا البحث يوصى الباحث 
 -بالأقى 

ن مإنفدن ميمني وقنالبي بدنا لنهجرام.اه   روقنيدنال مجريننال ة -1
اه مم  ماانفممننسوا نت م  ممرتنالةمم قن ال م جمممن الإطرلمممن ا صممرض مناه مم م ر ن ال صمم انال ةلممنن -2

 لل  ر منيدنتكماانضل ثنالإجرام.
ا   لا نالليننابدنال  م  رتنال لجبمن ال لا  رتنال  لمبمنوا ملناممايننال أهبملنال   ل ممنل اةبمقن -3

ني ك منيدن لااتنالبيا.س صدنا   روقن
الإه  ر نارلإيلاونال  لدن ال ةلدناجرجانالإيلاونال لجدن ال هراعن ذل نلل ج لنجلدنالارلمنن -4

 ال  لبمنال ثلدنسا ر نالأوا ن.ن
ن
ن
ن
ن

 المراجع 
 -الالًا   المراجع العربية  

  .ن2002الاانالم رضنن إجرارتنال بيا نواانال كمنال مان نالةرهمق نكسامة م طفى رياا   -1
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  .ن2001يلرنال  سنال   نللا  لمن ال ماهةم ننيرلرنالك ان نالةرهمقن ننحامد زهران   -2
تأابمنامجريننالجننج لننيلدنالة قناهج جرا من ال ل  عنالم  ننننحسام محمد احمد عبد اللطيف  -3

ن .2021لماريننافزنالأاةرلن,نا رلمنوك  ااهن,نكلبمنال مابمنالم رضبمن,ناري منا دن   فن ن
السيد -4 إبراهيم  الثةمننننعبير  يلدن ال  را قن ا رضمن يهرااتن ل   ن ية مإن ت لب دن امجرينن تأابمن :ن

ارل  سن ال مغ ابمنالإا  ريبمنللعنا  نال ماهةرتن نا رلمنوك  ااه نكلبمنال مابمنالم رضبمنلل  رتنن
ن .2007 ناري منال  ر  قن ن

كفافى  -5 الدين  يننعلاء  ال  طن يلون ض لن اهمن اللاا رتن الأ لن ننا  ن الج  ن ال  غبماتن ن دن
ن .ن1982يك  منالأججل نال صم من نالةرهمقن نن

بيومي -6 حسين  وااننننفرج  ال  رفلرتن ن يرن  لن الةل ن كمقن جرشئن لإيلاون ت  بمن ال ل بمن الأ سن :ن
ن .ن1989ال  راف نالإ ك لا م ن

 لنت  لإنالمارين"تأابمنال  م  رتنال أهبلبمنيلدناه  ةماانال ةب ننللكرضلناننمحمد النجار قوفي   -7
ن .ن2005ال راان نا رلمنيرال بمنغبمني ش اق نكلبمنال مابمنالم رضبمنلل  بد ناري منضل ان ن

السماحى    -8 حسن  اهوااعننمحمد  الأيدن لأفماون اهااو من الل رتن ل   بمن الجدن ج لدن امجرينن ا ر ن
ال ال مابمن ي ش اقن كلبمن ارلجري رتن ا رلمنيرال بمنغبمن الشغان لل  بد نل  ااهمنةرهمقن م رضبمن

 . 2020  اري منا هرن
ن .ن2001 بك ل ابمنالإجرارتنالم رضبم نيمك نالك ربنلل شم نالةرهمق نننمحمد حسن علالاي  -9

علالاي   -10 حسن  الةرهمقن ننننمحمد  ال مان ن ال كمن واان الم رضبم ن ال لا ان ال  رفلمن ج سن يلرن
 .ن2002

اننمحمد رجب محمد   -11 ارهجرارتن ال مت امن ال  لبمن الشري منلبي دنا  نال  غبماتن لم رضبمن
ن2015الم رضرتنال مو من نا رلمنيرال بمنكلبمنال مابمنالم رضبمنا بدن ناري منا هرن نالةرهمقن ن

ب ري  -12 لل شم ننننمحمد  دري  الك ربن يمك ن الم رضبمن الإ  رفرت ن الم رضنن الإجرارتن ال أهبلن
ن .ن2005الةرهمق نن
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