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تأثير أسلوب تفريد التعليم علي تعلم بعض مسابقات الميدان والمضمار 
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية الأزهرية 

 الباحث/ بسام عبدالله علي علي شاهين                                         
 

 ةر تهدف الدراسة الحاليةة للةت تية ير امجةاعل تي ي ةت داسةأسداب تسة د  تتملةد الةأي ر   ةت تي
عسةةادتاا ال يةةدال ضال  ةة ار  الدوةة، الودلةةلع الدوةة، اليةةالت دالوملتةةة السةةمييةع   ةة  ال  ةةةع يةةم  

اسةأسدب الاا ةا ال ة هل الأ ملاةت اأية ير ، عأةمع الأأةاد   لأيعيةل ال م  ةة اااأداايةة اة  ملةة 30
لواييةة  ع  د أين ل ةدا  ا ت ملايةة ضاةىةما طةادوة عة  نياسةين  نا ةت ضويةد  ع ضملة  ل يا أة 

اليةةةةل اال،الةةةةاع ضالمادةةةة ع ضالسةةةةاع ع ضالسةةةةا      ةةةةت تيعيةةةةل  الاحةةةةا اشةةةةأ ل ع أ ةةةة  ع ض الاحةةةةا 
ع يهد ا ها ال  دميت اة  م  ا ين الأاد  لإ ارة ا ها الأي ي ية ع وتة الت يدوية اة  ملةاااأداات د 
ت  يةلع ضتةر   30ا الاحةا ع ضو ة  نةداب  ي ةة ب2022/ب2021  ت  يل ل يةاب الدراسةت  200ض د  ر ا

  15  ت  يةةلع ضاةىةةما طةةادوة ض ةةد  ا ا15تتسةةي هر للةةت ع  ةةد أين ل ةةدا  ا ت ملايةةة ض ةةد  ا ا
  تيعيةل كيي ةة اسةأوي يةع ضملة  لحسةا  ال يةاعيا الي  يةة 10ت  يلع ك ا تةر ااسةأياجة ديةد  ا

 وأشارت أهم النتائج إلي:الاحاع ليىأااراا ال سأسدعة  ت 
 يااية اين عأدسواا التياساا التا ية ضالايدية ل    د ة ال ادوة  ةت  مضق ماا  الة ل  ضيد   -1

عسةةةأد  تي ةةةر عسةةةادتاا ال يةةةدال ضال  ةةة ار نيةةةد الدراسةةةة  الدوةةة، الودلةةةلع الدوةةة، اليةةةالت دالوملتةةةة 
 عأمع الأأاد   ليالح التياساا الايدية. 30السمييةع     ال  ةع يم  

لتياساا التا ية ضالايدية ل    د ة الأ ملايةة  ةت  مضق ماا  الة ل يااية اين عأدسواا ا  ضيد   -2
عسةةةأد  تي ةةةر عسةةةادتاا ال يةةةدال ضال  ةةة ار نيةةةد الدراسةةةة  الدوةةة، الودلةةةلع الدوةةة، اليةةةالت دالوملتةةةة 

 عأمع الأأاد   ليالح التياساا الايدية. 30السمييةع     ال  ةع يم  
    ةةةةد أين ال ةةةةادوة  ةةةةمضق ماا  الةةةةة ل يةةةةااية اةةةةين عأدسةةةةواا التياسةةةةين الايةةةةد ين ل ضيةةةةد   -3

ضالأ ملاية  ت عسأد  تي ر عسادتاا ال يدال ضال   ار نيد الدراسة  الدو، الودللع الدوة، اليةالت 
عأةةةةمع الأأةةةةاد   ليةةةةةالح التيةةةةا  الايةةةةد  ل    د ةةةةةة  30دالوملتةةةةة السةةةةمييةع   ةةةة  ال  ةةةةةةع يةةةةم  

 الأ ملاية.
 ، تلاميذ المرحلة الابتدائية. الكلمات المفتاحية: تفريد التعليم، مسابقات الميدان والمضمار
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The effect of the method of individualization of education on 

the learning of some field and track competitions for 

students of the primary stage of Al-Azhar 
Researcher. Bassam Abdullah Ali Ali Shaheen 

 
The current study aims to design an educational program using the 

method of individualization of learning to learn the field and track competitions 

“the long jump, the high jump by the saddle method, the shot put, the 30-meter 

run, the relay” for the students of the primary stage of Al-Azhar. The researcher 

used the experimental method by designing two groups, one experimental and 

the other controlling with Two measurements "before and after", in order to 

suit the nature of the research, and the research community included students of 

the third, fourth, fifth and sixth grades at the Banha Model Azhari Institute for 

Boys affiliated to the Benha Educational Administration, Qalyubia Azharite 

District, and their number was (200) students for the academic year 

2021AD/2022AD. The strength of the research sample was (30) students, and 

they were divided into two groups, one experimental and numbering (15) 

students, and the other control, numbering (15) students, and 10 students were 

used as an exploratory sample, in order to calculate the scientific coefficients 

of the tests used in the research The most important results indicated: 

1- There are statistically significant differences between the averages of the tribal 

and remote measurements of the control group in the learning level of the field 

and track competitions under study "the long jump, the high jump by the saddle 

method, the shot put, the 30-meter run, the relay" in favor of the post 

measurements. 

2- There are statistically significant differences between the averages of the tribal 

and remote measurements of the experimental group in the learning level of the 

field and track competitions under study "the long jump, the high jump by the 

saddle method, the shot put, the 30-meter run, the relay" in favor of the 

dimensional measurements. 

3- There are statistically significant differences between the averages of the two 

dimensional measurements of the control and experimental groups in the 

learning level of the field and track competitions under study "the long jump, 

the high jump by the saddle method, the shot put, the 30-meter run, the relay" 

in favor of the post-measurement of the experimental group. 

Keywords: individualization of education, track and field competitions, 

primary school students. 
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الميدان والمضمار  تأثير أسلوب تفريد التعليم علي تعلم بعض مسابقات
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية الأزهرية 

 الباحث/ بسام عبدالله علي علي شاهين                                         
 

 البحث: ومشكلة مقدمة 
يشةهد اليةةالر اال وةةدرل  اا ةةة  ةت الأ  دلدييةةا ضالأتةةدب الي  ةةت الداسة ع دحيةةا ت ةةاح الأ ةةا   

  ةت التةدراا ضااعناجةاا الي  يةة الأ  دلدييةة لةلل  كةال ااةد تل تأ ةاتل  اين الةدض   مت ةأ تساسةا
اةعةة  اليمويةةة ضلسةةأيتا لةةد ها ال شةةال ضالت ةةم الي  ةةت  ةةت عيمكةةة الأتةةدب الي  ةةت ل ةةت تسةةأوي  تل 

  15:  9تداك، ت   ال،درة الأ  دلديية الهاا ة. ا
تسأ ي، ل ،درة الأ  دلديية  للت تل الأموية ااد ضتل  م(2007)أحمد حسين اللقاني  ضلشيم  

دحيةةةةا تينةةةة  اماع هةةةةا ضعتمراتهةةةةا ضتجشةةةةوأها   ا ةةةةم  ةةةةلل الأ  دلدييةةةةا عةةةةن يهةةةةة ضتسةةةةأتيد عةةةةن 
عسأم ةةاا ضع أ ةةةاا ت ةةة  ال،ةةةدرة  ةةةت تتييةةةل تجشةةةوأها ضتسةةةهيل عهاعهةةةا ضتحتيةةة  ت ةةةدا ها عةةةن يهةةةة 

  9:  5تىم . ا
  للةت تل م2007)محمدد محمدد الحمداحمي، أمدين ال دولي ض ت  لا اليد   ما كةي عةن  

ت  دلدييةةا الأي ةةير نةةد انأ ةةف ال تةةم  ةةت اسةةأماتي ية الأي ةةير ضالأةةت تحتةة  ت ةةداف تي ي يةةة عحةةد ةع 
ضالأةةةةت تمت ةةةةأ  ةةةةد  ال ةةةةأي ر  ي شةةةةس  ينأشةةةةل ضلحيةةةةل ضل ةةةةار  ضلنةةةةدل  ضر ال ي ةةةةر  ةةةةت  ةةةةلل 

لةةلاع  ااسةةأماتي ية  ةةد ال ديةة  الةةلا ييةةاضل ال ةةأي ر  ةةت تحد ةةد اة ةةداف ضلهيةة  لةة  عيةةا ر الأي ةةير
  27: 25 إل عي ر اليدب عدر  ضرلاطت ضا يتل   د تس د  عيين  ت الأدرل . ا

لتةةةةد توةةةةدرا دشةةةةنل سةةةةمل  ضت ةةةةاحف الحايةةةةة للةةةةو تحسةةةةين اة ا  ال هةةةةار  تعةةةةما يد ملةةةةا  
ل د د  اي ة، ال ةد ض للةو اة ا  ديةدرة  ليةة ضعأت ةة تحةف ت  ظةمف عةن ظةمضف ال اةاراةع لةلا 

ما  الاحدث الي  يةة الأوايتيةة  ةت ع ةا  ال ةد ض ض تةا  ل تةمضف ت احف   اك طمضرة نيدا ةي
الايئيةةةة ضاايأ ا يةةةة ال أا ةةةة دةةةالاي ع ضملةةة  اهةةةدف اارتتةةةا  اهةةةلا ال  ةةةا ع ضتيةةةد التئةةةاا الي ملةةةة 
اليغيمة المكيأة التدلة الأت ييأ ةد   يهةا  ةت ا ةا  عسةأدا عأتةدب دنةمة التةدب  ةت ال سةأتال ضل ، ةدل 

ليمل ةةة  ي ةةا لةةد تةةر اىأيةةار ر دشةةنل    ةةت ضعةةدرض  ضد ةةدا  ر ل ةةدا ا اةةدجيا التا ةةدة اةساسةةية ضا
ضعهارلا ضىوويا ضجتسيا ضتمودلا ض لا ا يةتتت لا عةن ىةي  الأسوةيس اليةحيح ال ا ةت عةن ىةي  
الاةةماعل ال ت  ةةة ضال سةةةأ دة للةةو جأةةاال ااىأاةةةاراا ضالتياسةةاا الأةةت تيوةةةت ال  شةةم الحتيتةةت ل دانةةة  

  1:  7يأ د   لل التئة الي ملة. اال هار  الل  تأ 
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تتملةةد الةةأي ر جشةةت ع ةةل التةةدب عأ اشةةيا عةة  الأمويةةة  تل م(2004محمددد ساسددم محمددد )ضلةةم  
التدي ةةة ضكةةةال السةةااد  ل ماك ليةةةدب ضيةةةد  عةةدار  جتاعيةةةة اةةل كةةةال الإ أ ةةةا    ةةو ع،ةةةاامة اة ةةةما  

اشةما ضال،تةا و ضالإيأ ةا و نةد تجتسهر ض د تض  تسا  ل أي ر اللاتو االتم ا  ضل ةا كةال الأوةدر ال
ضاكةة، توةةدر التةةم  ضشةة ل شسيةةية الإجسةةال  تةةد لتسةةيف ال سةةا ة السةةناجية داة ةةدا  الهاا ةةة عةةن 
الاشم ضعا  ما تها عن توةدر  ةو ال ةدار  الوايييةة  يةا ل  ا ا المنيةة ال ناجيةة   ةو لعأةدا  الايةد 

التةةمل ال،ةةاعن  شةةم اةةد ا عةةن ال،ةةدرة الأع ةةو لأ ةةأل ل ةةا  مضنةةا  م يةةة اةةين اة ةةما  ضىا ةةة  ةةو جهايةةة 
اليةة ا ية ضدعأةةدا  للةةو  يةةمجا الحاطةةم  يةةا تل تتملةةد الةةأي ر لةةي  ظةةا مة يد ةةدة   ةةو الي ةةر ضا 
 ةةةو الوملتةةةة الحد ،ةةةة ل ةةةأي ر ضدج ةةةا ت ةةةد يةةةلضر ا ع ةةةل التةةةدب للةةةو اةةةدت الس يتةةةة  يةةةا تل لىةةةأيف 

م ة تي  هر  ن الآىملن كي  س، ال سأدلاا اليت ية اين اة ما  يسأ تدل  و عدا لسأييااهر ضس
  18:  21ندرات  اليت ية ضدعناجيات . ا

ضليةةمف تتملةةد الةةأي ر دتجةة  تسةة د  ييأ ةةد   ةةو جشةةال ال ةةأي ر ضع هةةد ل الةةلاتت التةةم اع الةةل  
 أدا ةةة  عةةة  سةةةم أ  ضعتدرتةةة  السا ةةةة عسةةةأسدعا  ةةةو ملةةة  عةةةا تسةةةتما   ةةة  الأ  دلدييةةةا عةةةن عةةةدا  

 يد د ضوماعل ت تألدجي  ضعس يا ضمل  لأحتي  عسأدلاا ت  ل عامع ة ضضساال تي ي ية ضتشمطة 
  35:  11ا. عن ال  ا  ضاارتتا  لأحتي  ت داف تمودل  ع شد ة ل تم  

تل عسةةةةادتاا ال يةةةدال ضال  ةةةة ار  ةةةةت تب  م ( 20١0إيهدددداب محمددددد أبددددو الددددور  ) ضلةةةم  
ال  ةة ار ض ةةةت  الملاطةةاا ض ةةمض  الةةةدضراا اةضل ايةةة ع ض ةةةت رلاطةةة تساسةةية تتةةةاب دي ةةها  ةةةت

سااناا اليدض ضال م  ضالايض الآىةم  ةت ال يةدال ض ةت سةااناا المعةت ضالدوة، ضلةلل  سة يف  ةت 
 ديض الدض  دتليا  ال يدال ضال   ار ع ضشيار ا  اا ا   د ااةنداع ضاةسمعع ضاة  و . 

   ۱۹:  ۱۰ا
تحأةد    ةو  للت تل عسادتاا ال يدال ضال   ار م ( 20١8محمد عبدالغني عثمان ) ضل يل  

 مكةةةاا الإجسةةةال الوايييةةةة ع ضالأةةةت تشةةة ل عهةةةاراا ال ةةةم  ضالدوةةة، ضالمعةةةت ضالةةةد   ع ضتشةةةنل  ةةةلل 
    32:  23ال سادتاا ال أ  اةكام ضالمايست عن اةليا  اةضل اية الحد ،ة . ا 

عن ىي    ل الاا ا ك ي ر تموية رلاطية دال يهد اة  م  ال  ةدميت د حا تةة الت يدويةةع  تةد ض 
ا ةةا تل تي ةةر عسةةادتاا ال يةةدال ضال  ةة ار عةةن تيعيةةل ال يهةةد  ةةأر ديةةدرة دويئةةة جسةةايا  ضكةةلل  
تتأتم للت   يم الأشدل ع  لا عا   ة  الاا ةا الةت لي ةا  طملتةة لأي ةير ديةض عسةادتاا ال يةدال 
ضال  ةةة ار تيأ ةةةد   ةةةت اةسةةةالي، ال ةةة ومة  ةةةت الأي ةةةيرع ع ةةةا   ةةةا الاا ةةةا للةةةت الإطةةةيع ال مايةةة  

(، ١١م()2008(، سدابر عبدد الحميدد سدابر )١3م()20١9رشدى لبيد  )راساا ع،ل عمية  ضالد 
(، هشددام 3م()20١9(، و راسددة ٍددن  مددن أحددلام  ارا ع يدد  )2١م()2004محمددد ساسددم محمددد )
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(، أحمددد بهالالدددين عبددد 27م()20١3(، مددي علعددب علبددة )29م()20١4عدد ب عبدددالع ي  )
 تد ضيةد تل اسةأسداب تسة د  تتملةد (،  24م()20١0محمد عبده محمد )  (،4م()20١١اللطيف )

الأي ر يي ل   ت عسا دة ال أي ر   ةت اكأسةا  ال هةاراا ديةدرة س سةة ضشةيتةع ض ةت الدنةف ماتة  
 يي ل   ت تتدب ضتودلم ال سأد  ال هارا لد  ال أي ر.

ت ةة  الدراسةةة  ةةت كدجهةةا عحاضلةةة لإي ةةا  طملتةةة عةة ومة دييةةدا   ةةن  ومددن هنددا تبلددورت مشددكلة
مق الأت يدية الأت ت ا للت  ال  عن ااشااع ضالأ يل ضوالأالت الت  دب تتدب ضتودلم ال سأد  الو

تأثير أسلوب تفريد الدتعلم ال هارا ل  أي  ينع ضلتعل الاا ا عن ىي   لل الدراسة الأيمف   ت 
 علي تعلم مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ المرحلة الابتدائية الأزهرية.

  ة:هدف الدراس
تهدف الدراسة الحاليةة للةت تية ير امجةاعل تي ي ةت داسةأسداب تسة د  تتملةد الةأي ر   ةت تي ةر 
عسةةادتاا ال يةةدال ضال  ةة ار  الدوةة، الودلةةلع الدوةة، اليةةالت دالوملتةةة السةةمييةع   ةة  ال  ةةةع يةةم  

 .عأمع الأأاد   لأيعيل ال م  ة اااأدااية اة  ملة 30
 فروض الدراسة:

لة ل يااية اين عأدسواا التياساا التا ية ضالايدية ل    د ة ال ةادوة  ةت تديد  مضق ماا  ا -1
عسةةةأد  تي ةةةر عسةةةادتاا ال يةةةدال ضال  ةةة ار نيةةةد الدراسةةةة  الدوةةة، الودلةةةلع الدوةةة، اليةةةالت دالوملتةةةة 

 عأمع الأأاد   ليالح التياساا الايدية. 30السمييةع     ال  ةع يم  
واا التياساا التا ية ضالايدية ل    د ةة الأ ملايةة  ةت تديد  مضق ماا  الة ل يااية اين عأدس -2

عسةةةأد  تي ةةةر عسةةةادتاا ال يةةةدال ضال  ةةة ار نيةةةد الدراسةةةة  الدوةةة، الودلةةةلع الدوةةة، اليةةةالت دالوملتةةةة 
 عأمع الأأاد   ليالح التياساا الايدية. 30السمييةع     ال  ةع يم  

 ين ل    ةةةةد أين ال ةةةةادوة تديةةةةد  ةةةةمضق ماا  الةةةةة ل يةةةةااية اةةةةين عأدسةةةةواا التياسةةةةين الايةةةةد  -3
ضالأ ملاية  ت عسأد  تي ر عسادتاا ال يدال ضال   ار نيد الدراسة  الدو، الودللع الدوة، اليةالت 

عأةةةةمع الأأةةةةاد   ليةةةةةالح التيةةةةا  الايةةةةد  ل    د ةةةةةة  30دالوملتةةةةة السةةةةمييةع   ةةةة  ال  ةةةةةةع يةةةةم  
 الأ ملاية.

 التعريفات المست دمة فى الدراسة:
ن الساةةماا الأةةةت  أيةةةمف لهةةا اة ةةةما  دوملتةةةة عيمض ةةة ضعحةةةد ل اهةةةدف  ةةد ع  د ةةةة عةةة البرندددامج: -

  19:  17ا لكسااهر عي دعاا تض عهاراا تض ات ا اا  ت ياج، عحد  عن يداج، س دكهر.
 ةةد كةةل الساةةماا ال أي  ةةة ضال أدنيةةة عةةن ال ةة هلع ضلأ ةة ن ال حأةةدا ضطةةمق  البرنددامج التعليمددي: -

  24:  5نف. االأدرل  ضت داف الأي ر ضالإعناجاا ضالد 
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 ةةد شةنل عةةن تشةنا  الأي ةةير يتةدب  يةة  ال ةأي ر دتجشةةوة ضت  يتةاا تي ي يةةة عحةةد ة تض  تفريدد الددتعلم: -
 راسة امجاعل تي ي ت كاعل عيأ دا    ت جتس ع ضوشنل عسأتل  س، ندرات  ضسةم أ  السا ةة  ةت 

  377:  14الأي ر ضلندل عسئدا   ن تحتي  اة داف الأي ي ية. ا
 رسعية:الدراسات الم
 ( ١سدول )

 أهداف الدراسة  عنوان الدراسة  اسم الباحث  م
 الإسرالات 

 أهم النتائج والاستنتاسات 
 العينة  المنهج 

١ 
هشام ع ب  
  عبدالع ي 

 ( 29م()20١4)

تةةةةةتويم تتملةةةةةد الأي ةةةةةير 
ال ةةةةةةةةةةةد ر لل أمضجيةةةةةةةةةةةا 
  ةةةةةةو يداجةةةةةة، تي ةةةةةةر 
عهةةةةةارة الإرسةةةةةا   ةةةةةت 
ال ةةةةةةمة الوةةةةةةاامة لةةةةةةدا 
طةةةةي  ك يةةةةة الأمويةةةةة 

 طيةالملا

الأيةةةمف   ةةةت تةةةتويم 
تتملد الأي ةير ال ةد ر 
لل أمضجيةةةةةةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةةةةةو 
يداجةةةة، تي ةةةةر عهةةةةارة 
الإرسةةةةةا   ةةةةةت ال ةةةةةمة 
الوةةاامة لةةدا طةةي  
ك يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأمويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الملاطية

 طال، 122 الأ ملات 

تشةةةةارا جأةةةةاال الاحةةةةا للةةةةو 
تتةةةةدق ال   د ةةةةة الأ ملايةةةةةة 
الأةةةةةةةةةت تةةةةةةةةةر الأةةةةةةةةةدرل  لهةةةةةةةةةا 
داسةةةةةةةةةأسداب تسةةةةةةةةة د  تتملةةةةةةةةةد 

يةةةةةةةا  الأي ةةةةةةةير ال ةةةةةةةد ر لل أمضج
  ةةةةةو ال   د ةةةةةة ال ةةةةةادوة 
الأةةةةةةةةةت تةةةةةةةةةر الأةةةةةةةةةدرل  لهةةةةةةةةةا 
داةسةة د  ال أاةة   ةةت    يةةة 

 الأي ر

2 
  مي علعب علبة 

 ( 27م()20١3)

تةةةةةةةةةةةةةةتويم امع يةةةةةةةةةةةةةةة 
تي ي يةةةةةةة داسةةةةةةأسداب 
اسةةةةةةةةةأماتي ية كي ةةةةةةةةةم 
لأتملةةةد الأي ةةةير   ةةةو 
جةةةةةةداتل الةةةةةةأي ر  ةةةةةةت 

 كمة الس ة.

الأيمف   ت تتويم 
امع يةةةةةةةةة تي ي يةةةةةةةةة 
داسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأسداب 
اسةةةةةةةأماتي ية كي ةةةةةةةم 

تملةةد الأي ةةير   ةةو لأ
جةةةةةداتل الةةةةةأي ر  ةةةةةت 

 كمة الس ة

 الأ ملات 

طالاة   173
دن ية الأموية  
الملاطية  
ل ا اا  
ياعية 
 التا مة

تشةةارا جأةةاال الاحةةا للةةو 
تتةةدق ال   د ةةة الأ ملايةةة 
الأةةةةةةةت تةةةةةةةر الأةةةةةةةدرل  لهةةةةةةةا 
داسةةةةةةأسداب تسةةةةةة د  تتملةةةةةةد 
الأي ةةةير ال ةةةد ر دالامع يةةةة 
الأي ي يةةةة   ةةةو ال   د ةةةة 
 ال ةةةةةةةةةةةةةادوة الأةةةةةةةةةةةةةت تةةةةةةةةةةةةةر 
الأةةةةةةدرل  لهةةةةةةا داةسةةةةةة د  

 ال أا   ت    ية الأي ر 
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 إسرالات البحث:
 منهج البحث:

اسأسدب الاا ا ال  هل الأ ملات اأي ير ع  ةد أين ل ةدا  ا ت ملايةة ضاةىةما طةادوة عة  
 نياسين  نا ت ضويد  ع ضمل  ل يا أ  لوايية الاحا.

 مجتمع وعينة البحث:
اااأةةداات ال،الةاع ضالمادة ع ضالسةاع ع ضالسةا    اليةةل ا  ةت تيعيةل  الاحةا اشةأ ل ع أ ة  

ع ض ةد  ر يهد ا ها ال  دميت اة  ةم  ا ةين الأةاد  لإ ارة ا هةا الأي ي يةة ع وتةة الت يدويةة اة  ملةةد 
  ت  يةةلع ضتةر تتسةةي هر 30ا الاحةا ع ضو ةة  نةداب  ي ةةة ب2022/ب2021  ت  يةل ل يةةاب الدراسةت 200ا

  ت  يةلع ك ةا 15  ت  يةلع ضاةىةما طةادوة ض ةد  ا ا15  ا اللت ع  د أين ل دا  ا ت ملاية ض د 
  تيعيةةل كيي ةةة اسةةأوي يةع ضملةة  لحسةةا  ال يةةاعيا الي  يةةة ليىأاةةاراا 10تةةر ااسةةأياجة ديةةد  ا

 .الاحا ال سأسدعة  ت 
 ( 2سدول )

 توصيف عينة البحث 

 تجانس عينة الدراسة: 
 ( 3سدول )

 تجانس أفرا  عينة الدراسة 
 40ن = 

 ( 3سدول )تابع 

 النسبة المئوية %  العد    وسه المقارنة 
 % 37.5 ١5 التجريبية  الأساسية  البحثعينة 

 % 37.5 ١5 الضابطة
 % 25 ١0 الاستطلاعية  البحث عينة 

 % ١00 40 البحث  عينةإسمالي 

 القياسات 
وحدة 
 القياس 

 وسيط متوسط
انحراف  
 معياري 

 التواء

القياسات  
الخاصة بمعدل  

 النمو 

 0.07 1.06 10.00 10.40 السنة العمر الزمني 
 0.89 5.88 135.00 137.50 السم الطول
 0.93 5.99 35.00 37.25 كجم الوزن 
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تل نير عياعيا االأدا   ت عأغيماا التياساا السا ة د يد  ال  ةد   (3سدول ) أ ح عن  
 ب عةن ضطة  الدنةدفع و ةت10 ةدض الةد ل ع ضكةلل  التياسةاا الادجيةة ا -الوةد   –االي ةم الأع ةت 

 ع الواية ال مة المن يةع     ثع الدضاام 10 الدندف عن ال اال  الدندفع ااجاواح  عن تعاعا   ال لع
 . بع الأأاد 30 ال  ةع  دض اليالتع     الودللع الدو،  الدو، ضكلل  التياساا ال هارلة ا

 وسائن سمع البيانات:
 الاستمارات المست دمة في البحث: 

 (4مرفق )جأاال ااىأااراا .  –ا تس يل الاياجاا االشسيية اسأ ارا -
عسةادتاا اسأ ارة اسأويع رت  السةا ة الساةما   ةد    ا ةم ال يانةة الادجيةة الةي ب تدا م ةا ل اشةئت  -

 (5مرفق )ع ضاىأااراتها. ال يدال ضال   ار
 (6مرفق )ل تأمح. اسأ ارة اسأويع رت  السا ة الساما   د  اسأ ارة تت ين عحأد  الامجاعل ا -

 (7الأ وات والأسه ة المست دمة في البحث: مرفق )
 الأ وات المست دمة في البحث:

  الة ل أدرل،.   -
 شملس نيا  ض يعاا ا تة. -
 عسومة عدرية.   -

 القياسات 
وحدة  
 القياس 

 وسيط متوسط
انحراف  
 معياري 

 التوال 

القياسات  
 البدنية 

 

 0.54 0.49 4.00 4.38 واجية  م من وضع الوقوف ١0عدو 
 0.29 1.41 43.50 43.73 سر الوقوف   من أماما    الجذع ثني 
 0.78- 0.47 4.00 3.68  د   ث ١0  الوقوف  من المائن  الإنبطاح

 0.00 0.82 12.00 12.00 واجية  الرقمية  الدوائر
 0.63 0.18 1.10 1.13 عأم الطبية  الكرة   فع

القياسات  
 المهارىة 

 0.00 0.08 1.20 1.20 عأم الطوين  الوث 
 0.09- 0.09 0.40 0.44 عأم الوث  العالي 
 0.20 0.11 1.00 1.05 عأم  فع الجلة 

 0.24 0.50 6.00 6.10 واجية  م 30عدو 
 0.00 2.71 95.00 94.33 واجية  التتابع
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 .عسادتاا ال يدال ضال   ارعه اا ا ،  -
 سا ة ليتاف ض تارة.       -
 عمات، است  ية. -
 كدر طاية. -

 : لبحثاالأسه ة المست دمة في 
 عيأال لتيا  الود  ضالد ل. -
  .SONYكاعيما  يد د ل أيدلم ا -
 يها  ك ايدتم. -
 طادية ليأر. -
  اتا شد. -
 لد ة  مف. -

 القياسات والاختبارات المست دمة في البحث:
 القياسات المست دمة في البحث:

 ةت ع ةل  ضتةر الأيةمف   ية  عةن ضانة  شةها ة عةيي  اة ةما    ي ةة الاحةا  ال د ض ةة  العمر ال مندي:
 التم  دال درسة.

 (8الاختبارات المست دمة في البحث: مرفق )
وفيمددا تةر اسةأسداب تك،ةةم عةن جةةدع عةن ااىأاةةاراا ض ةت اااىأاةاراا الادجيةةةع ااىأاةاراا ال هارلةةة ع 

 يلي شرح للاختبارات المست دمة في البحث:
 الاختبارات البدنية: 

ف ااىأااراا ضال تا ي  ال سأ تةع ضنةد نةاب عة  ناب الاا ا دااطيع   ت ال ماي  الأت ت اضل
 يئة الإشماف اأحد د ت ر ااىأااراا الأت تأ اس، عة  طاييةة ض ي ةة الاحةاع ضملة  كةإيما  عاةدات 

والاختبدارات التاليدة نال  مطها   و السا ة الساما ع ور ناب الاا ا ديمطها   و السا ة الساما ع 
 وصن إليها لاست دامها في البحث:هي الاختبارات النهائية التي تم الت

 ب عن ضط  الدندف10 دض  .1
  64:  12الدندف. ا عن تعاعا   ال لع و ت .2
  84:  26ث. ا 10 الدندف عن ال اال الإجاواح .3
 المن ية  الدضاام .4
  38:  1الواية. ا ال مة     .5
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 اختبار مستوي الأ ال المهارى: 
عسةةادتاا ال يةةدال ضال  ةة ار ضالأةةت تةةر  نةةاب الاا ةةا داسةةأسداب اسةةأ ارل الأتيةةير الأاديةةة اتحةةا  

؛ (3مرفدق )تر تتيير عسأد  ت ا  ت ما   ي ة الاحا عةن ناةل ويوةة عحن ةين ع ض (4بمرفق )ل رايها  
سا ةةةة دةة ع وةةر نةةاب الاا ةةا دتىةةل عأدسةةس الدريةةة الأةةةت السةةأ ارة ااضنةةد تةةر تياعةةل كةةل عحنةةر عةة  

 ت وا ا ال حن ين ال،يث.
 صدق الاختبارات:

حسةةا   ةةدق ااىأاةةاراا  ةةن طملةة   ةةدق الأ ةةا أ ضملةة  دإي ةةا   ي ةةة ع يةةأة نةةاب الاا ةةا د
 ن ت ما   ي ة الاحا اةساسيةع ض ي ة غيم ع يأة عن اليي ة ااسأوي يةع ور ناب دحسا  االتمق 
اةةةين عأدسةةةوت ال   ةةةد أين ال  يةةةأة ضغيةةةم ال  يةةةأة  ضال ةةةدض  الأةةةالت  دطةةةح التةةةمق اةةةين عأدسةةةوت 

 ا الادجية ضال هارلة.ال   د أين  ت ااىأاارا
 ( 4سدول )

ممي ة والمجموعة الممي ة في القياسات المست دمة قيد  الغير  الفرق بين متوسطات المجموعة 
 البحث

 5=   2= ن ١ن

 2.١32=   0.05(، ومستوي 4قيمة "ت" الجدولية عند  رسة حرية )
  تل نةير ا ال حسةدوة تكاةم عةن نةير ا ال دضليةة ع ةا يشةيم الةت ضيةد   ةمق 4 أ ح عن ال دض  ا

ع يةةأة ضعأدسةةس  ريةةاا ال   د ةةة ال  يةةأة  ةةت الغيةةم  ا  ل يةةاايا  اةةين عأدسةةس  ريةةاا ال   د ةةة 

وحدة   القياسات 
 القياس 

 الممي ة المجموعة  الغير ممي ة المجموعة 
 قيمة "ت"  قيمة "ف" 

 ع س   ع س  

نية 
لبد
ت ا

سا
لقيا

ا
 

 3.54 1 0.45 3.20 0.45 4.20 واجية  الوقوف م من وضع ١0عدو 
 8.16 10 2.24 34.00 1.58 44.00 سر الوقوف  من أماما   الجذع ثني
 8.66- 3- 0.55 6.60 0.55 3.60  د  ث   ١0  الوقوف من المائن الإنبطاح

 5.66 2.40 0.45 9.80 0.84 12.20 واجية  الرقمية  الدوائر
 5.86- 0.62- 0.21 1.66 0.11 1.04 عأم الطبية  الكرة  فع

رىة 
مها

ت ال
سا
لقيا

ا
 

 7.59- 0.48- 0.11 1.66 0.08 1.18 عأم الطوين  الوث 
 7.60- 0.34- 0.05 0.76 0.08 0.42 عأم الوث  العالي 
 7.40- 0.74- 0.19 1.78 0.11 1.04 عأم  فع الجلة 

 3.54 1 0.45 5.20 0.45 6.20 واجية  م 30عدو 
 19.86 26.20 2.24 66.00 1.92 92.20 واجية  التتابع 
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ع ةةا يشةةةيم الةةت نةةةدرة ااىأاةةاراا نيةةد الاحةةةا   ةةت الأ ييةةةأ اةةين ال   د ةةةاا  الاحةةةا ا نيةةد التياسةةا
 ال أ ا ة.

 ثبات الاختبارات:
  Test – Retestنةاب الاا ةا دحسةا  واةاا ااىأاةاراا  يةا نةاب دةالأواي  وةر ل ةا ة توايتهةا ا

يةةل عسييةةةين   تيع10  تيةةةاب اةةين الأوايتةةين  يةةا تىةةةلا  ي ةةة نداعهةةا ا7دتا ةةل  ع ةةت نةةدرة ا
لإيةةما  الدراسةةاا ااسةةأوي ية اةة ت  ااىأاةةاراا ضتحةةف جتةة  التةةمضف ضواسةةأسداب جتةة  اة ضاا 

 .الدراسة   دطح عياعيا ال،ااا ليىأااراا نيد 5ضال دض  ا
 ( 5سدول )

 معاملات الارتباط بين قيم التطبيق وإعا ة التطبيق  
 ١0ن = 

 0.735( = 9عند  رسة الحرية ) 0.0١؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.0١** يوسد ارتباط عند مستوي 
 0.602( = 9عند  رسة الحرية ) 0.05؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.05* يوسد ارتباط عند مستوي 

  ض ةةت 0.993ع 0.802  تل نةةير عيةةاعيا اارتاةةال نةةد تماض ةةف عةةا اةةين ا5عةةن ال ةةدض  ا أ ةةح 
نةةير عيةةاعيا عمتتيةةة ع ةةا يشةةيم الةةت واةةاا التياسةةاا ضض ةةمة عسةةأد   ةةالت عةةن الدنةةة  ةةت ال تةةا ي  

 ال سأسدعة.
الاحةا نةاب الاا ةا دةإيما  تك،ةم عةن  راسةة اسةأوي ية  اجتةما  لواييةة  ةل  الدراسات الاسدتطلاعية:

   ية ضمل  اسأ شاف عا  ديد عن س اياا ي نن  ييها نال الاد   ت ت تيةل الأ موةة اةساسةيةع 

وحدة   القياسات 
 القياس 

 معامن الارتباط إعا ة التطبيق  التطبيق 
Person    ع س   ع س 

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا

ا
 

 ** 0.802 0.48 4.70 0.52 4.60 واجية  م من وضع الوقوف١0عدو 
 ** 0.977 1.45 44.10 1.49 44.00 سر الوقوف  من أماما   الجذع ثني
 ** 0.802 0.48 3.70 0.52 3.60  د   ث ١0 الوقوف من المائن الإنبطاح

 ** 0.922 0.74 12.10 0.82 12.00 واجية  الرقمية الدوائر
 ** 0.988 0.18 1.18 0.19 1.17 عأم  الطبية  الكرة  فع

رية 
مها

ت ال
سا
لقيا

ا
 

 ** 0.958 0.10 1.19 0.08 1.20 عأم  الطوين  الوث 
 ** 0.930 0.08 0.44 0.08 0.45 عأم  الوث  العالي 
 ** 0.963 0.12 1.03 0.11 1.04 عأم   فع الجلة 

 ** 0.867 0.63 6.20 0.57 6.10 ية واج م 30عدو 
 ** 0.993 2.54 94.00 2.60 94.10 واجية  التتابع 
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ضل د د  للو عياعيا    ية  الية ليىأااراا ال سأسدعةع ضمل  عن تيل تحتي  اة داف الأةت 
 ضطيف عن تي ها.

السةاف ال دا ة  ضلةو  ةت ناب الاا ا دإيما  الدراسةة ااسةأوي ية اة  الدراسة الاستطلاعية الأولي:
   تيعيلع ضال أ ، ين  ت اليي ة ااسأوي ية.10ب   ت  ي ة نداعها ا13/2/2021

 عن الآتي: الأوليقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية 
  ةةةو عةةةد  ع اسةةةاة اة ضاا ضاةيهةةةأة ال سةةةأسدعة  ةةةت الامجةةةاعل ضكيتيةةةة الأياعةةةل عيهةةةا تةةةر الأيةةةمف  -

  ضاا اد  ة.دالإطا ة للو ااسأياجة دت
 تر تدرل، ال سا د ن   و كيتية ليما  التياساا ضتس يل الاياجاا. -
تةةةر  سةةةا  يةةةأ  عةةةن ال يةةةاعيا الي  يةةةة ليىأاةةةاراا ال سةةةأسدعة اعدطةةةد ية ااىأاةةةارااع  ةةةدق  -

 ااىأااراا 
نةاب الاا ةا دةإيما  الدراسةة ااسةأوي ية ال،اجيةة  ةت التأةمة عةن  ةدب  الدراسة الاسدتطلاعية الثانيدة:

  10ب   ةةو  ي ةةة نداعهةةا ا20/2/2021ب للةةت  ةةدب السةةاف ال دا ةة  13/2/2021السةةاف ال دا ةة  
 ةن تجة   ال،اجيةةند تستما جأي ة الدراسةة ااسةأوي ية تيعيلع ضال أ ، ين  ت اليي ة ااسأوي يةع  

ية  ؛  تاب الاا ةا داسةأسمام عياعةل ال،اةاا  ةن طملة  الأوااسأ  ا  ال ياعيا الي  ية ل دراسةتر  
  تيعيةةلع 10  تيةةاب   ةةت  ي ةةة نداعهةةا ا7دتا ةةل  ع ةةت نةةدرل ا Test Re-testضد ةةا ة الأوايةة  

ضال أ ، ين  ت اليي ة ااسةأوي يةع ضتةر تواية  جتة  ااىأاةاراا ضتحةف جتة  التةمضف ضواسةأسداب 
 جت  اة ضاا ضال سا د ن.

 ية ال،ال،ةةة  ةةت  ةةدب الس ةةي  نةةاب الاا ةةا دةةإيما  الدراسةةة ااسةةأوي الدراسددة الاسددتطلاعية الثالثددة:
نةةد   تيعيةةلع ضال أ ، ةةين  ةةت اليي ةةة ااسةةأوي يةع 10  ةةو  ي ةةة نداعهةةا اب 25/2/2021ال دا ةة  

تةةر ت موةةة تيةةأا  عةةن الامجةةاعل ضتحد ةةد الةةأعن  ةةن تجةة   ال،ال،ةةةتسةةتما جأي ةةة الدراسةةة ااسةةأوي ية 
 ال سأغمق ل أدرلااا ض عن الما ة الي عة لي  ية الأت ين.

  رالات التطبيق:إس
تةةر ليةةما  التياسةةاا التا يةةة   ةةو  ي ةةة الاحةةا اةساسةةية  ةةت التياسةةاا الادجيةةة  القياسددات القبليددة:

يهد ا ها ال  دميت اة  ةم  ا ةين الأةاد  ب د 3/3/2021اةرويا  ال دا    ت   الاحا ضال هارلة نيد  
  لإ ارة ا ها الأي ي ية ع وتة الت يدوية اة  ملة

 راسة:تكافؤ عينة الد
 ( 6سدول )

 تكافؤ أفرا  عينة الدراسة
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 ١5= 2= ن١ن

 2.١45=   0.05(، ومستوي  ١4قيمة "ت" الجدولية عند  رسة حرية )
   ةةةت جأةةةاال الدراسةةةةت ةةةا   ال   ةةةد أين ال ةةةادوة ضالأ ملايةةةة   ي ةةةة ( 6سددددول ) دطةةةح 

ب 10 ةةدض التياسةاا الادجيةةة اض  ا ال  ةةد االي ةةم الأع ةتع الوةةد ع الةةد ل عالتياسةاا السا ةةة د يةدا
 ثع الةةدضاام 10 الدنةةدف عةةن ال ااةةل الدنةةدفع ااجاوةةاح عةةن تعاعةةا   ال ةةلع عةةن ضطةة  الدنةةدفع و ةةت

ال  ةةع  اليةالتع   ة  الودلةلع الدوة،  الدوة،  ع ضكةلل  التياسةاا ال هارلةة االوايةة  ال ةمة  المن يةع    
 ؛  يا  أ ةح تل ني ةة اا  ال حسةدوة تنةل عةن ني ةة اا  ال دضليةةع ع ةا  ةد   بع الأأاد30   دض

   ت  دب ضيد   مضق اين ال   د أين ع ا  د    ت ت ا   ال   د أين.
ديةةد تل نةةاب الاا ةةا دالدراسةةاا ااسةةأوي ية ضعةةا  لةةف لليةة  عةةن جأةةاالع  تجربددة البحددث الأساسددية:

اسة اةساسيةع  تاب الاا ا دإيما  ت تيل ىوداا الامجاعل ضكلل  ديد التيا  التا ت؛ ناب دإيما  الدر 

وحدة   القياسات 
 القياس 

قيمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت"  "ف" 

 ع س   ع س  

القياسات  
ال اصة  
بمعدل  
 النمو 

 0.85 0.39 1.08 10.20 1.06 10.53 الس ة  العمر ال مني 
 0.49 2.04 5.23 136.67 5.94 137.67 السر الطول 

 0.80 2.07 5.41 36.00 5.94 37.67 ك ر الوزن 

نية 
لبد
ت ا

سا
لقيا

ا
 

م من وضع  ١0عدو 
 0.51 4.40 0.51 4.40 واجية  الوقوف 

0.19 
0 

  من أماما   الجذع ثني
 1.55 43.87 1.40 43.60 سر الوقوف 

0.54 
-0.49 

  من المائن الإنبطاح
 0.49 3.67 0.49 3.67  د  ث   ١0  الوقوف

0.18 
0 

 0 0.31 0.85 12.00 0.85 12.00 واجية  الرقمية  الدوائر
 0.10 0.07 0.19 1.12 0.18 1.13 عأم الطبية  الكرة  فع

رىة 
مها

ت ال
سا
لقيا

ا
 

 0 0.03 0.08 1.20 0.08 1.20 عأم الطوين  الوث 
 0 0.03 0.09 0.44 0.08 0.44 عأم الوث  العالي 
 0.69 0.04 0.10 1.03 0.11 1.06 عأم  فع الجلة 

 0.69 0.19 0.53 6.00 0.52 6.13 واجية  م 30عدو 
 0.20- 0.99 2.55 94.27 2.84 94.07 واجية  التتابع 
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 ةدب االس ةي   ال دا ة  للةت  ب7/3/2021 دب ااة د  ال دا ة  ىي  التأمة عن  ضالأ موة اةساسية  
 وقد اشتملب على ال طوات التالية:بع 29/4/2021

 (١0البرنامج المقترح: مرفق )
  90  ض ةداا تسةاد يا ع ضو ة   عةن الد ةدة ا3ا   تسادع ادان 8ت ، ف عدة الامجاعل ال تأمح ا

عةن   شةال الأي ي ةت   نيتةةع ضيةأ  ال15   نيتة ل  ا ع ضال أ  الادجت عن ا10 نيتة؛ عتس ة للت ا
   نةةةةاا ع ضتةةةةر توايةةةة  5   نيتةةةةة ضو ةةةة   عةةةةن الأهداةةةةة ا35ضيةةةةأ  ال شةةةةال الأوايتةةةةو اع    نيتةةةةة25ا

 ةةةةدب للةةةةت  ب7/3/2021ب ااة ةةةةد  ال دا ةةةة   ةةةةد الامجةةةةاعل ال تأةةةةمح عةةةةن الاا ةةةةا ىةةةةي  التأةةةةمة عةةةةن 
  تةةدرل، 19ع ضو غةةف  ةةد  الأةةدرلااا ال سةةأسدعة  ةةت الامجةةاعل اب29/4/2021االس ةةي   ال دا ةة  

 . (9مرفق )  تدرلااا. 15  تدرل، ادجتع ض ت ال هاية يأ  الأهداة ا93ل  ا ع ضا
 ( 7سدول )

 التوزيع ال مني للبرنامج 

تةةر ليةةما  التياسةةاا الايديةةة   ةةو  ي ةةة الاحةةا اةساسةةية  ةةت التياسةةاا الادجيةةة  القياسددات البعد:ددة:
يهةةد ا هةةا ال  ةةدميت اة  ةةم  ا ةةين د ب 3/5/2021 ةةت  ةةدب الإو ةةين ال دا ةة   الاحةةا ضال هارلةةة نيةةد 

ع ضتةةر توايةة  ااىأاةةاراا تحةةف جتةة  التةةمضف أةةاد  لإ ارة ا هةةا الأي ي يةةة ع وتةةة الت يدويةةة اة  ملةةةال
 ضواسأسداب جت  اة ضاا ضال سا د ن الأت ت ف  ت التيا  التا ت.

 المعالجات الإحصائية:
 :تم است دام المعالجات الإحصائية التالية

 االأدا . - ال أدسس الحساات. -
 عياعل ارتاال ايمسدل؛ ني ة ار . - ااجحماف ال ييار . -

 يبيةالمجموعة التجر المجموعة الضابطة 

 التاريخ  اليوم  الوحدة  التاريخ  اليوم  الوحدة  التاريخ  اليوم  الوحدة  التاريخ  اليوم  الوحدة 

 م4/4/2021 الأحد  13 م7/3/2021 الأحد  1 م3/4/2021 السبت  13 م6/3/2021 السبت  1

 م6/4/2021 الثلاثاء  14 م9/3/2021 الثلاثاء  2 م5/4/2021 الإثنين  14 م8/3/2021 الإثنين  2

 م8/4/2021 الخميس  15 م11/3/2021 الخميس  3 م7/4/2021 الأربعاء 15 م10/3/2021 ربعاءالأ 3

 م11/4/2021 الأحد  16 م14/3/2021 الأحد  4 م10/4/2021 السبت  16 م13/3/2021 السبت  4

 م13/4/2021 الثلاثاء  17 م16/3/2021 الثلاثاء  5 م12/4/2021 الإثنين  17 م15/3/2021 الإثنين  5

 م15/4/2021 الخميس  18 م18/3/2021 الخميس  6 م14/4/2021 الأربعاء 18 م17/3/2021 اءالأربع 6

 18/4/2021 الأحد  19 م21/3/2021 الأحد  7 م17/4/2021 السبت  19 م20/3/2021 السبت  7

 م20/4/2021 الثلاثاء  20 م23/3/2021 الثلاثاء  8 م19/4/2021 الإثنين  20 م22/3/2021 الإثنين  8

 م22/4/2021 الخميس  21 م25/3/2021 الخميس  9 م21/4/2021 الأربعاء 21 م24/3/2021 الأربعاء 9

 م25/4/2021 الأحد  22 م28/3/2021 الأحد  10 م24/4/2021 السبت  22 م27/3/2021 السبت  10

 م27/4/2021 الثلاثاء  23 م30/3/2021 الثلاثاء  11 26/4/2021 الإثنين  23 م29/3/2021 الإثنين  11

 م29/4/2021 الخميس  24 م1/4/2021 الخميس  12 م28/4/2021 الأربعاء 24 م31/3/2021 عاءالأرب  12
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 ني ة   ف  . - ني ة   ا  . -
  الدسيس. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 اةين ل يةااية  الةة  ماا    ةمضق   تديةد عرض ومناقشدة نتدائج الفدرض الأول: والدذي يدن؛ علدي؛  

 ال يةةةةدال عسةةةةادتاا  تي ةةةةر عسةةةةأد    ةةةةت ال ةةةةادوة ل    د ةةةةة ضالايديةةةةة التا يةةةةة التياسةةةةاا  عأدسةةةةواا 
 30 يةةم   ال  ةةةع   ةة  السةةمييةع دالوملتةةة اليةةالت الدوةة،  الودلةةلع الدوةة،   الدراسةةة نيةةد  ضال  ةة ار

 .الايدية التياساا  ليالح  الأأاد  عأمع
 ( 8سدول )

 لالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية  
  الدراسةوالمهارية قيد 

 ١5ن = 

 القياس البعدي  القياس القبلي وحدة القياس  ية القياسات المهار 
 قيمة "ت"  قيمة "ف" 

 ع س   ع س  
 10.17- 0.43- 0.14 1.63 0.08 1.20 عأم الطوين  الوث 

 8.97- 0.35- 0.12 0.79 0.08 0.44 عأم الوث  العالي 
 9.12- 0.61- 0.24 1.67 0.11 1.06 عأم  فع الجلة 

 6.20 1 0.35 5.13 0.52 6.13 واجية  م 30عدو 
 9.44 11.40 3.72 82.67 2.84 94.07 واجية  التتابع

 2.١45=   0.05(، ومستوي  ١4قيمة "ت" الجدولية عند  رسة حرية )
 الةةةةة التةةةةمضق اةةةةين عأدسةةةةوت التياسةةةةين التا ةةةةت ضالايةةةةد  ل    د ةةةةة ( 8سدددددول ) دطةةةةح 

 ال  ةةع  ةدض يةالتع   ة ال الودلةلع الدوة،  الدو، انيد الاحا ال ادوة  ت جأاال التياساا ال هارلة  
 ؛  يا  أ ح تل ني ة اا  ال حسدوة تكام عن ني ة اا  ال دضليةةع ع ةا  ةد    ةت بع الأأاد 30

 ضيد   مضق عي دلة ماا  الة ل يااية ليالح التيا  الايد .
 مي  الاا ا  لل ال أي ة للت تل الوملتة الأت يدية ا عن لغتالها ضالأت تيأ د   ةت الشةمح 

ا  ال  ةةدمم الي  ةةت ل  هةةاراا اةساسةةية ال و ةةد  تي  هةةا ضلتةةدب ال ي ةةر اأتةةدير ال هةةاراا ال تتةةت ضت  
ضالأدرلااا ديدرة دسيوة   أو تيل للةو ال ةأي ر دشةنل سةهل ض ةلا يسةا د ال ةأي ر   ةو اكأسةا  
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ال هارة ديدرة س ي ة ضتيحيح اةىوا  ضالأديي  ع ا      للةو الةأي ر دشةنل سة ير عوةاا  لة  ا  
 ل  هارة ضالأتويم الإي اات  ت اة ا  ال هار .الت ت 

ضليةةأ  الاا ةةةا التةةةمضق الدالةةةة ل يةةةاايا ع ضجسةةة، الأحسةةةن الحا وةةةة لةةةدا تيعيةةةل ال   د ةةةة 
ال ةةةادوة  ةةةت ااىأاةةةار ال يم ةةةت ضال أغيةةةماا ال هارلةةةة نيةةةد الاحةةةا للةةةو الامجةةةاعل الأت يةةةد  ال أاةةة  

  ةةر   ةةو ت  يأهةةا عةةن ىةةي  الأغليةةة الماييةةة داسةةأسداب تسةة د  اةضاعةةم الةةل  را ةةت تي ةةر ال هةةارة ض 
ال ااشمةع ضشيدر ال أي  ين دااط ئ ال عةن ىةي  سةيومة ال ي ةر   ةو الد ةدة الأي ي يةةع دالإطةا ة 
للةو اكأسةا  الأيعيةل ل  سةادتة عةةن ال ي  ةة دا أاار ةا ع،ةل ت  ةو لهةةر عةن جا يةة ضعةن جا يةة تىةةما 

ة الأي ي ية ضلتةل اجأاةال ال أي  ةين عدية  لليهةا تطةد  ضنةف ةجها تتدب د  ي  التماراا الداى ة الي  ي
 ع نن.

تل ال ي ةر ييوةت ال ةا ة  ب 2006ض لا  أت  ع  عا يشةيم للية  تاةد ال  ةا ت  ةد  ةأ الةد ن ا
الأي ي يةةة  ةةت  ةةةدرة ع وتيةةة ع ةةةا  أةةيح ل  أي  ةةةين تةةلكم ا ضالإ ةةةا ة ع هةةا ضدعناجيةةةة توايتهةةا سةةةمليا ع 

  69ع 68: 2عيدر لتا  ية الدر  ضالي  ية الأي ي ية. ادالإطا ة للو تل ال در   د 
تل الوملتةةة الأت يديةةة ال أايةةة  ب 2002ضل كةةد كةةل عةةن عح ةةد سةةيد  غ ةةد ع ضل يةةا   ةةد   ا

االشةمح ال تتةت   ةت الأي ةير ااةةد ضتل تأغيةم ل د ةا  دةتغماف الأمويةةة ضت ةدا ها الحد ،ةة ضت اضوهةا عةة  
ضال تسةت ضت ايةة الأأا ةد ال  ةت  ةت ت ةدا  ال أي  ةين لةلل  اةضطاع ضعما ل ال  د ال س ت ضالحمكةت 

ي ةةة، تدييةةة  الي ايةةةة ضاا أ ةةةاب ضدلتةةةا  ال ةةةد    ةةةو ااسةةةأتا ة عةةةن ت  دلدييةةةا الأي ةةةير ضاسةةةأسداعها 
  47:  22ا ضتوايتها  اىل ايئاا الأي ر.

 ل يةااية  الةة ماا   ةمضق  تديةد وبهذا يتضح صحة الفرض الأول، والذي يدن؛ علدي؛ 
 ال يةةدال عسةةادتاا  تي ةةر عسةةأد    ةةت ال ةةادوة ل    د ةةة ضالايديةةة التا يةةة التياسةةاا  سةةواا عأد  اةةين

 30 يةةم   ال  ةةةع   ةة  السةةمييةع دالوملتةةة اليةةالت الدوةة،  الودلةةلع الدوةة،   الدراسةةة نيةةد  ضال  ةة ار
 .الايدية التياساا  ليالح  الأأاد  عأمع
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 اةين ل يةااية  الةة ماا  ضق  ةم  تديةد عرض ومناقشة نتائج الفدرض الثداني: والدذي يدن؛ علدي؛ 
 ال يةةةةدال عسةةةةادتاا  تي ةةةةر عسةةةةأد    ةةةةت الأ ملايةةةةة ل    د ةةةةة ضالايديةةةةة التا يةةةةة التياسةةةةاا  عأدسةةةةواا 
 30 يةةم   ال  ةةةع   ةة  السةةمييةع دالوملتةةة اليةةالت الدوةة،  الودلةةلع الدوةة،   الدراسةةة نيةةد  ضال  ةة ار

 .الايدية التياساا  ليالح  الأأاد  عأمع
 ( 9سدول )

في الاختبارات البدنية   التجريبيةمتوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة    لالة الفروق بين
  الدراسةوالمهارية قيد 

 ١5ن = 

 القياس البعدي  القياس القبلي وحدة القياس  القياسات المهارية 
 قيمة "ت"  قيمة "ف" 

 ع س   ع س  
 28.98- 0.80- 0.07 2.00 0.08 1.20 عأم الطوين  الوث 

 16.77- 0.92- 0.19 1.36 0.09 0.44 عأم لي الوث  العا
 22.33- 1.17- 0.17 2.20 0.10 1.03 عأم  فع الجلة 

 10.31 1.80 0.41 4.20 0.53 6.00 واجية  م 30عدو 
 34.76 32.27 2.54 62.00 2.55 94.27 واجية  التتابع

 2.١45=   0.05(، ومستوي  ١4قيمة "ت" الجدولية عند  رسة حرية )
 الةةةةة التةةةةمضق اةةةةين عأدسةةةةوت التياسةةةةين التا ةةةةت ضالايةةةةد  ل    د ةةةةة ( 9سدددددول ) دطةةةةح 

 ال  ةةع  ةدض اليةالتع   ة  الودلةلع الدوة،  الدوة، انيد الاحا  ت جأاال التياساا ال هارلة    الأ ملاية
 ؛  يا  أ ح تل ني ة اا  ال حسدوة تكام عن ني ة اا  ال دضليةةع ع ةا  ةد    ةت بع الأأاد 30

 لة ل يااية ليالح التيا  الايد .ضيد   مضق عي دلة ماا  ا
ب  تل عةة   لةةا ة ت ةةدا  الأيعيةةل  ا ا   ةةدة 2011ضلشةةيم ت  ةةد اهةةا  الةةد ن  اةةدال ويل ا

التةةدراا ضال يةةد  ضاات ا ةةاا ع ةةا  ةةمف   ةةو ال أةةدروين ضال سةةئدلين  ةةت ع ةةا   التةةمضق التم يةةة  ةةت
 حةةةةى عةةةةدا  ياليةةةةة الوةةةةمق الأي ةةةةير تل يتىةةةةلضا عسةةةةاااا الي ةةةةر ضالأ  دلدييةةةةا الحد ،ةةةةة  ةةةةت ل ةةةةا ة 

ضاةسالي، الأت يدية ال سأسدعة ضتودلم ا ضمل  ر   يل ل ل عا  دث عن تغيةماا  ةت ع ةا  الأي ةير 
ض  ا ةةةم الي  يةةةة الأمودلةةةة لطةةةا ة للةةةو ااجأتةةةا  الةةةل   مطةةةأ  اات ا ةةةاا الأمودلةةةة الحد ،ةةةة عةةةن 

حةةةاضاا ال ةةةا ة  ةةةت تتييةةةل اا أ ةةةاب ال اعةةةل د داجةةة، الأي ةةةير لةةةدا ال ةةةأي ر ضعةةةا ا شةةة   يةةة  تل ال 
ضتوةةةدلم الأي ةةةير ت يةةة،  اليةةةا    ةةةو ال ةةةأي ر ضتهةةةدف للةةةو اسةةةأيياد    ا ةةةم ال يم ةةةة ضضسةةةااوها    
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ضالةةةةأي ر التةةةةم ا عةةةة  لتا ةةةةة  ةةةةمأ الأي ةةةةير ال أ ا ئةةةةة تعةةةةاب ي يةةةة  الوةةةةي  ضعما ةةةةاة عةةةةا ايةةةة هر عةةةةن 
  3: 4 مضق.ا

ية كي ةةم اتتملةةد الأي ةةير  تل الةةأي ر  ةةت اسةةأماتي  (2004كمددال عبدالحميددد زيتددون )ضلةةم  
يسةة ح ل  أي  ةةين تل  أحمكةةدا  ةةت تي  هةةر ض تةةا  لتةةدراتهر السا ةةة د ةةا  أ اسةة، عةة  لعناجيةةاا ضنةةدراا 
كل عأي ر دحيا يسيم كل عأي ر  ت    ية الأي ر  س، سم أ  اللاتية السا ة ضتيوةت لة   م ةة 

ىةاأ دة  ع ةا ي يةل    يةة  الدنف ال ا ت لإتتال الأي ر دحيا  أحت  ال  د ضالأحييل ض ة  عيةد 
الةةةةأي ر ماتهةةةةا سةةةةه ة ع ن ةةةةة ل  ةةةةأي ر عه ةةةةا كاجةةةةف ندراتةةةة  ضاسةةةةأيدا ات  تض عيةةةةد  سةةةةم أ  السا ةةةةة 
ضال أي  ةةةدل  ةةةت ع ةةةا  الأمويةةةة الملاطةةةية يسأ تةةةدل  ةةةت نةةةدراتهر   ةةةو ت ا  ال هةةةاراا الحمكيةةةة ع ةةةا 

ع اسةةاة طملتةةة تض  ي ي هةةر  ةةت  ايةةة للةةو عسةةا داا  م يةةة ل أتةةدب  ةةت  عهةةارة ع ةةا يشةةيم للةةو عةةدا
  123ع 122:  19جتاب الأي ير التم   لأي ير تجشوة ال هاراا التم ية. ا

 ل يةااية   الةة  ماا    ةمضق   تديةد وبهذا يتضح صحة الفرض الثاني، والذي ين؛ علي؛  
 ال يةةدال عسةةادتاا  تي ةةر عسةةأد    ةةت الأ ملايةةة ل    د ةةة ضالايديةةة التا يةةة التياسةةاا  عأدسةةواا  اةةين

 30 يةةم   ال  ةةةع   ةة  السةةمييةع دالوملتةةة اليةةالت الدوةة،  الودلةةلع الدوةة،   الدراسةةة نيةةد  ضال  ةة ار
 .الايدية التياساا  ليالح  الأأاد  عأمع

  اين ل يااية  الة ماا   مضق  تديد عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: والذي ين؛ علي؛ 
 ال يدال عسادتاا   رتي  عسأد    ت ضالأ ملاية ال ادوة ل    د أين الايد ين  التياسين عأدسواا 
  30 يم    ال  ةع     السمييةع دالوملتة اليالت الدو،  الودللع الدو،   الدراسة نيد  ضال   ار

 . الأ ملاية ل    د ة الايد   التيا  ليالح  الأأاد  عأمع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ١0سدول )
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  تباراتفي الاخوالتجريبية الضابطة  تينللمجموع البعديين لالة الفروق بين متوسطي القياسين 
   الدراسةالمهارية قيد 

 ١5ن = 
القياسات  
 المهارية

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت"  قيمة "ف" 

 ع س   ع س  
 9.43- 0.37- 0.07 2.00 0.14 1.63 عأم الطوين  الوث 

 9.70- 0.57- 0.19 1.36 0.12 0.79 عأم الوث  العالي 
 7.08- 0.53- 0.17 2.20 0.24 1.67 عأم  فع الجلة 

 6.65 0.93 0.41 4.20 0.35 5.13 واجية  م 30عدو 
 17.79 20.67 2.54 62.00 3.72 82.67 واجية  التتابع

 2.١45=   0.05(، ومستوي  ١4قيمة "ت" الجدولية عند  رسة حرية )
ال ةادوة  أينل    ةد  الايةد ين الة التمضق اين عأدسوت التياسةين (  ١0سدول ) دطح  

 ال  ةةع  ةدض اليالتع   ة  الودللع الدو،  الدو، انيد الاحا  ت جأاال التياساا ال هارلة  الأ ملاية  ض 
 ؛  يا  أ ح تل ني ة اا  ال حسدوة تكام عن ني ة اا  ال دضليةةع ع ةا  ةد    ةت بع الأأاد 30

 .ل    د ة الأ ملاية ضيد   مضق عي دلة ماا  الة ل يااية ليالح التيا  الايد 
تل اسةةأماتي ية تتملةةد الأي ةةير تهةةأر د ما ةةاة  م(2005لاح الدددين عرفدده محمددو  )صددضلةةم  

التةةمضق التم يةةة اةةين ال أي  ةةينع   ةةن ال يةةمضف تل اة ةةما   أتةةاضتدل  ةةت عما ةةل توةةدر رع ضعيةةداا 
ج د رع ضندراتهرع ضعهارتهرع  يا الأت يم ضاة ا  ضتج ةال الأي ةيرع ضنةد   ة  ملة  ك،يةما عةن ال ةمويين 

د دة للت طمضرة عما اة  لل التمضق   د تي ير ت  ع  د ة عن اة ما   يلكم   ةيح الةد ن للت ال
   ةةت ملةة  تل ت  ةةل طملتةةة تسةةأوي   يهةةا ال ةةدار  لتاا هةةا cornback م ةةة  جتةةي  ةةن  كمجاةةاك 

ل دايهة التمضق التم ية اين الأيعيل  ت الأت يل عةن توةم ت ة  التةمضقع ضملة  دإسةأسداب طةمق تي ةير 
ةع ض نةةةلا يي ةةةت تتملةةةد الأي ةةةير عةةةن ىةةةي  توةةةدلم تسةةةاليا  ضت يتهةةةاع دحيةةةا تياةةةر  ايةةةاا كةةةل  انةةة

  .25:15طال،/عي رع ع ا ي ن   عن الأي ير ضال  د.ا
تل تتم  الأي ير عن ال دطد اا الأةت جالةف ر ايةة  م( 2004مجدي ع ي  إبراهيم )ضلم   

ي يةة ضتحسةي هاع اجوينةا عةف طةمضرة تل ىا ة عن نال الأمودلين ال هأ ةين اأيةد ل اةسةالي، الأي 
يحتة  ال أي  ةةدل    يةة تي  هةةر دتجتسةهرع لما تل الأي ةةير يحةا دوملتةةة ت  ةل   ةةدعا  ةأي ر كةةل  ةةم  
ض تا لتدرت  السا ةةع ك ةا  ةأ ا  تتييةل  ضر الأي ةير   ةدعا  أيةل ادا ييةة ال ةأي ر ض لي ااياتة    ةت 
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 ةةةإل الأي ةةةير ال تةةةم  عةةةن تسةةةالي، الأي ةةةير التيالةةةة ت ا  ت  ةةةا  ديي هةةةا ضلحتةةة  ج ا ةةةاا  يهةةةاع ض  يةةة  
دال ساة ل  أي  ينع ةج  ييويهر ندرا عن الحملة  أت   و تةدا  ةت    يةة الةأي ر كةل دحسة، سةم أ  

  50: 20ض س، رغاأ   ي ا  أي   . ا
مدال يوسدف )20١0كرم لوي  شحاته )ضند اتت  كي  عةن  م(، ١996م(، وضديال زاهدر وٍ

  ةةةو تل التةةةمضق التم يةةةة عةةةن ت ةةةر عيةةةا يم  م(200١م(، نفدددين بددددر )200١أسدددامة عبددددالع ي  )
تيةةة يل ال ةةةدر  ل  أي  ةةةينع ضتأحةةةد  طملتةةةة تدرلسةةةها لأ اسةةة، عةةةا  أيةةةدرل ال ةةةأي ر ال أدسةةةس  ضل 
ال تةم للةو تل  ةلا ال سةأدا سةيندل دويئةا   ةةت سةم أ  دال سةاة ل ةأي ر عد ةد  تض عسةأدال عمتتةة  تض 

دو  الأي ر ضتل اسةأسداب الوملتةة الأت يديةة  ةت الأةدرل  لةر تسةا د  سمل  دال ساة ل أي ر طييل تض
ال أي  ةين   ةةو اارتتةةا  دال سةةأدا الأي ي ةت  يةةا لةةر ييةةد السةة ا   ةن اةن يةةة عةةن ال أي  ةةين الةةل ن 
ي ن هر ال  اح ضل ن ت اح كيتية ييةل جسة، كايةمة عةن ال ي  ةين تيةل ل  سةأدا ال و ةد  تما ةو 

ل سةةأدلاا ال أاا  ةةة ضعةةن وةةر كةةال اات ةةال للةةو تتملةةد الأي ةةير تعةةم طةةمضر  التةةمضق التم يةةة ايةة هر ضا
 يةةا ييأاةةم ات ةةال عيا ةةم عةةن اات ا ةةاا الأمودلةةة ضالةةل  تتةةاح ل  ةةأي ر تةةمك  م ةةة ل ي ةةل  سةة، 
سةم أ  ضاىأيةار عسةةأدا الأي ةير ل  أي  ةين ضتتةةدب عة هل  ةةد ا ضتةدرل، ال أي  ةين   ةةو كيتيةة تي ةةير 

  50: 28  ا45: 8  ا18: 18  ا325: 16تجتسهر. ا
تل الأي ةير التةم   يسةا د   ةو تحتية   م(20١6أحمد محمد نجيد  حلمدي )ضت كد  راسة  

  38:  6جأاال لي ااية لي  ية الأي ر ل  ي  الأيعيل   و اىأيف ندراتهر ضعسأدلاتهر. ا
 ل يةااية  الةة ماا    ةمضق   تديةد وبهذا يتضح صحة الفرض الثالث، والذي ين؛ علي؛  

 عسةةةادتاا  تي ةةةر عسةةةأد    ةةةت ضالأ ملايةةةة ال ةةةادوة ل    ةةةد أين الايةةةد ين التياسةةةين عأدسةةةواا  اةةةين
 يةم   ال  ةةع   ة  السةمييةع دالوملتةة اليةالت الدوة،  الودلةلع الدو،   الدراسة نيد  ضال   ار  ال يدال

 .الأ ملاية ل    د ة الايد  التيا  ليالح  الأأاد  عأمع 30
وفددى حدددو  العينددة ومددا تددم التوصددن اليدده مددن نتددائج  فى ضول أهداف البحددث  الاستنتاسات:

 است ل؛ الباحث مايلي: 
 مضق ماا  الة ل يااية اين عأدسواا التياساا التا يةة ضالايديةة ل    د ةة ال ةادوة  ةت   ضيد   -4

عسةةةأد  تي ةةةر عسةةةادتاا ال يةةةدال ضال  ةةة ار نيةةةد الدراسةةةة  الدوةةة، الودلةةةلع الدوةةة، اليةةةالت دالوملتةةةة 
 عأمع الأأاد   ليالح التياساا الايدية. 30ع يم  السمييةع     ال  ة
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 مضق ماا  الة ل يااية اين عأدسواا التياسةاا التا يةة ضالايديةة ل    د ةة الأ ملايةة  ةت   ضيد   -5
عسةةةأد  تي ةةةر عسةةةادتاا ال يةةةدال ضال  ةةة ار نيةةةد الدراسةةةة  الدوةةة، الودلةةةلع الدوةةة، اليةةةالت دالوملتةةةة 

 اد   ليالح التياساا الايدية.عأمع الأأ 30السمييةع     ال  ةع يم  
 ةةةةةمضق ماا  الةةةةةة ل يةةةةةااية اةةةةةين عأدسةةةةةواا التياسةةةةةين الايةةةةةد ين ل    ةةةةةد أين ال ةةةةةادوة  ضيةةةةةد   -6

ضالأ ملاية  ت عسأد  تي ر عسادتاا ال يدال ضال   ار نيةد الدراسةة  الدوة، الودلةلع الدوة، اليةالت 
 ا  الايد  ل    د ة الأ ملاية.عأمع الأأاد   ليالح التي 30دالوملتة السمييةع     ال  ةع يم  

 يوصى الباحث بالآتي: البحثفي ضول ما توصلب إليه نتائج  التوصيات:
اسأسداب الامجاعل ال تأمح لأدرل  اة ا  الت ت  ت عهاراا االدو، الودلةلع الدوة، اليةالت دالوملتةة  -1

 ار ل ا  تت  عن عأمع الأأاد    ت رلاطة عسادتاا ال يدال ضال    30السمييةع     ال  ةع يم  
 ا  يةة  ةةت ال أةةاالع ضل ةةا لةة  عةةن تةةاويم لي ةةااو   ةةو الأتا ةةل ال ااشةةم ال أيةةل اةةين ال ةةأي ر ضال ةةا ة 

 الأي ي ية.
طةةمضرة تل  هةةأر التةةاا دل اأي ةةير عهةةاراا االدوةة، الودلةةلع الدوةة، اليةةالت دالوملتةةة السةةمييةع   ةة   -2

ضال  ة ار د ةمضرة تل ينةدل ل  ةأي ر  عأمع الأأاد    ةت رلاطةة عسةادتاا ال يةدال  30ال  ةع يم   
  ضر  يا   و الي  ية الأي ي ية ضىا ة  و الييم الحالو  يم ال ي دعاتية ضالأأا د ال يم و.

 المراسع:
 ب.2017ااىأااراا ضالتيا   ت الأموية الادجيةع  ار ال يارفع التا مةع  إبراهيم أحمد سلامة: -1
طةةمق تةةدرل  الأمويةة الملاطةةيةع عنأاةةة شةة مة الةةدرع  اات ا ةاا الحد ،ةةة  ةةت أبددو النجددا عدد  الدددين: -2

 ب.2006ال  يدرةع 
 ا  يةةةةة امجةةةةاعل تي ي ةةةةت عتأةةةةمح داسةةةةأماتي ية كي ةةةةم  تتملةةةةد الأي ةةةةير  داسةةةةأسداب  أحددددلام  ارا ع يدددد : -3

الهيامعيةةديا  ةةت تي ةةير  ياليةةة الدوةة، الودلةةلع ع  ةةة   ةةدب الأمويةةة الملاطةةيةع ك يةةة الأمويةةة الملاطةةيةع 
 ب2019ع 6ع ع12يماقع علياعية داالع ال

تةتويم تسة د  تتملةد الأي ةير دإسةأسداب الدسةااس ال أيةد ة   ةو تي ةر   أحمد بهال الدين عبدد اللطيدف: -4
الدوةة، الودلةةل لةةدا تيعيةةل ال م  ةةة الإاأداايةةة اة  ملةةةع رسةةالة عايسةةأيمع ك يةةة الأمويةةة الملاطةةية 

 ب.2011ل ا ينع ياعية الأنا ل ع
ع 2ع اةسةةةة ع ال ندجةةةةااع الأ تي ةةةةااع  ةةةةالر ال أةةةة،ع التةةةةا مةع لال ةةةة هل أحمددددد حسددددين اللقدددداني: -5

 ب.2007
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تتويم اسأماتي ية كي م ال د  ةة دالدسةااس ال أيةد ة   ةو ديةض السة اا  أحمد محمد نجي  حلمي: -6
ال تسية ضعسأدا تي ر ال هاراا اةساسية  ةت رلاطةة ال ةد ضع ك يةة تمويةة رلاطةيةع ياعيةة  عيةالع 

 .2016 كأدرالع 
تةةتويم امجةةاعل تي ي ةةت داسةةأسداب تسةة د  ال أشةةااهاا   ةةو تي ةةر ديةةض  د يددونس راشددد:أحمددد محمدد -7

عهةةاراا السةةاا ة لةةلض   ةةيدواا الةةأي رع رسةةالة عايسةةأيمع ك يةةة الأمويةةة الملاطةةية ل ا ةةينع ياعيةةة 
 ب.  2018ا هاع 

ت لةدا توةم امجةاعل تي ي ةت داسةأسداب الهيامعيةديا   ةو تي ةر عسةادتة الدوة، اليةال  أسامة عبددالع ي : -8
 ب.2001ال اأداينع رسالة عايسأيمع ك ية الأموية الملاطية دال  ياع ياعية ال  ياع 

 ال يك ةة تي ةير ضد ارة  إسماعين حامد عثمان، محمد عبد الع يد  ننديم، ضيددددددال الددين العدددددد ب: -9
 ب.2008ضتدرل،  عواية  ار السيا ةع التا مةع 

ال ةةدار ع عمكةةأ الواا ةةة ل  شةةم ضالأد لةة ع ادرسةةييدع  تليةةا  التةةد   ةةت إيهدداب محمددد أبددو الددور : -10
 ب.2010

 ب.2008ع  ار الت م اليموتع التا مةع 2اسأماتي ياا الأدرل  ضالأي رع ل سابر عبد الحميد سابر: -11
عدسد ة ااىأاةاراا ض ال تةا ي   ةت الأمويةة الملاطةيةع الي ةر ضااي ةال ل  شةم  حسام محمد حكمب: -12

 ب,2018ضالأد ل ع 
 ب.2019الييد  عن ال  هل اع تدعة ل حأدا الأي ير ع ار ال،تا ةع التا مةع   :رشدى لبي -13
 ا  يةةة تتملةةد الأي ةةير لل أمضجيةةا  داسةةأسداب الدسةةااس التااتةةة   ةةو تي ةةر ديةةض  سددمر نبيددن السددباعي: -14

ال هاراا ال مكاة  ت رلاطة ال د ضع ال   ة الي  ية لي دب ض  ةدل الملاطةةع ك يةة الأمويةة الملاطةية 
 ب.2018ع 51 ااع ياعية   دالع علل ا

تتملةةد تي ةةر  عهةةاراا الأةةدرل  اةةين ال تملةةة ضالأوايةة ع  ةةالر ال أةة،ع  صددلاح الدددين عرفدده محمددو : -15
 ب.2005  دالع 

الأسوةةيس ل سةةأتال الأ  دلدييةةا الأي ي يةةة  ةةت ال تةةاب الأموةةد ع  ضدديال زاهددر، ٍمددال يوسددف إسددكندر: -16
 ب.1996عمكأ ال أا  ل  شمع التا مةع 

 الأةةةةدرل، الملاطةةةةت جتملةةةةاا ضتوايتةةةةااع  ار ال يةةةةارفع ااسةةةةن درلةع  م عبددددد ال ددددددددالق:عصدددددددا -17
 ب.2007

 ياليةةةة اسةةةأسداب اسةةةأماتي ية كي ةةةم  ةةةت تتملةةةد الأي ةةةير لأةةةدرل، ديةةةض ال هةةةاراا  كدددرم لدددوي  شدددحاته: -18
الملاطةةية اةساسةةية لأيعيةةل الح تةةة اةضلةةو عةةن الأي ةةير اةساسةةتع ع  ةةة دحةةدث الأمويةةة الملاطةةيةع 

 .ب2010اليد  الماد ع ك ية الأموية الملاطية دتسيدلع ياعية تسيدلع 
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ت  دلدييةةةا الأي ةةةير  ةةةت  يةةةم ال ي دعةةةاا ضااتيةةةاااع   ةةةر ال أةةة،ع  كمدددال عبدالحميدددد زيتدددون: -19
 ب.2002التا مةع 

اسةأماتي ياا الأي ةير ضتسةالي، الةأي رع عنأاةة اةج  ةد ال يةملةع عوايةة تا ةا    مجدي ع ي  إبراهيم: -20
 ب.2004سالع ض اة  

 .2004تتملد الأي ير ضالأي ر ال سأ مع التا مةع  ار ال،تا ةع  محمد ساسم محمد العبيدى: -21
ت  دلدييةا الأي ةير ضتسةالياها   محمد سعد زنلول، مكارم حلمي أبدو هرسدة، هداني سدعيد عبددالمنعم: -22

 ب.2001ع التا مةع 1 ت الأموية الملاطيةع عمكأ ال أا  ل  شمع ل
تحنةةير ع  ار الت ةةرع  –تي ةةير  –تةةدرل،  –عدسةةد ة تليةةا  التةةدة  ت  يةة   عثمددان:محمددد عبددد الغنددى  -23

 ب.2018ال دلفع 
 ا  ية امجاعل تي ي ت دإسأماتي ية كي ةم  ةت تي ةر عهةارة الدوة، الودلةل لأيعيةل   محمد عبده محمد: -24

 ب.2010ال م  ة الإ دا يةع ك ية الأموية الملاطيةع ياعية الأنا ل ع عايسأيم 
تسةة  ا ةةا  اةةماعل الأمويةةة الملاطةةيةع  ار الت ةةم اليموةةتع  الحمدداحمي، أمددين ال ددولي: محمددد محمددد -25

 ب.2007التا مةع 
 ب.2007ااىأااراا ضال تا ي   و الأموية الملاطيةع عنأاة ااج  د ال يملةع  مصطفي باهي: -26
اتل الةأي ر تتويم امع ية تي ي ية داسةأسداب اسةأماتي ية كي ةم لأتملةد الأي ةير   ةو جةد   مي علعب علبة: -27

ع 45 ت كمة الس ةع ع  ة   دب ض  دل الملاطةع ك يةة الأمويةة الملاطةية ل ا ةااع ياعيةة   ةدالع عةل
 ب.2013

 ا  ية امجاعل تي ي ت عتأمح داسأماتي ية كي م  ت تتملد الأي ير داسةأسداب   نيفين حنفي عبدال الق: -28
الملاطيةع ياعية ط واع عايسأيمع   الدسااس ال أيد ة   و تي ر ديض عهاراا الااليةع ك ية الأموية

 ب.2005
تةتويم تتملةد الأي ةير ال ةد ر لل أمضجيةا   ةو يداجة، تي ةر عهةارة الإرسةا   ةت   هشام ع ب عبدالع ي : -29

ال ةةةمة الوةةةاامة لةةةدا طةةةي  ك يةةةة الأمويةةةة الملاطةةةيةع ع  ةةةة دحةةةدث الأمويةةةة الملاطةةةيةع ك يةةةة الأمويةةةة 
 ب.2014ع 96ع ع50الملاطية ل ا ينع ياعية الأنا ل ع عل

 




