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 مستخلص البحث باللغة العربية 

 نموذج تدريبى مقترح لكرة القدم النسائية فى ضوء دراسة نماذج التدريب الانجليزية 
 كدد اذب  دد نذب يةددى ضوذ دد ذ ددقاذج ب ددوذبىددىترذيهدد هذاددلبذب إلددوذع ددوذج ددرذبىددقترذ دد   إ ذ   دد  ذ

 ؤ ددوذج  ددى وذجبادد بهذب يىددقترذب  دد   إ ذب ى  دد  ذ كدد اذب  دد   اذبجبيزضة ددوذ دداذتددف ذب  )دد هذ زدد ذ 
جب دد ل نذذب  دد نذب يةددى ضوذمذ ف ددطذب  لعددض ذب )ددىنذذ زيىددقترذب  دد   إ ذب ى  دد  ذ كدد اذب  دد نذب يةددى ضو 

جت دددمذ ىف ى دددعذ عإض)دددوذب إلدددوذمذجثددد ذثدددىنذب إىحدددوذذب إىحدددوذب ىددديهفذب قلأدددبوذلىس دددزق ذب ىةدددلوم
لى ددد ل بجنذب دددزق ذب لاددد ذب مدددى حذ ىي ىدددرذب إلدددوذجت دددمذ يىضدددرذ  دددى ذب إلدددوذجب إدددى  ذ ددد جا ذ

 ذ دد جبذجب ى ىيزددضاذ دد ذ  دد  عضاذ مدد جاذب ددمذايدداذب ددمذحزدد ذب ى ددىنذاددق ب اذب مددإى ذجب   ى ددوذذذ127 
 دددد  عى ذبمىج ىضددددوذبجازدددد ذ كدددد اذب  دددد نذذ ذ دددد   ذم120 زددد ذ ةدددد قوذب يىهق  ددددوذجب إددددى  ذ دددد جا ذ 

 ذ دد جبذ )دد نذب  قلأددحذب ددضه ذ14 ذ دد  عى ذ ذمذجثدد ذثددىنذب إىحددوذلى دد إ)ىجذ دد ج 7ب يةددى ضوذج دد جا ذ 
 ذ  جبذمذجث ذثىنذب إىحوذا  ةض ذ ضيوذب إلوذكى  دى  ذ ضيدوذ113جعل مذ كقنذبجىى  ذ ضيوذب إلوذ 
يددضاذذب دد ىى اذبج دد إضىنذ دداذ ي ىددرذب إلددوذ ذ دد جبذذلضدد  ذ  23ب   ب ددوذبج دد عف ضوذاذثقب هددىذ 

 ذ د جبذلضد  ذ90بجلأز ذج اذتى رذ ضيوذب   ب وذبج ى ضوذذمذ ضيوذب   ب وذبس ى دضوذاذثقب هدىذ 
ذ عإضقذذب  ىى اذبج  إضىنذذب لىلأوذلى إلوذجث ذبظه  ذب ى فذب إلوذبج  ذا

اهددد ذب ددد ذب ىةددد قوذذ ؤ دددوذب يىدددقترذب  ددد   إ ذب ى  ددد  ذبذب ددد بجذب ف إدددى ذج لىج دددوذب قلأدددق  ▪
ذب )ى ى بذ

ب  بجذجضحذجثى د اذكإضد اذ داذج إدى ذبذذذ  ى وذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ ك اذب   نذب يةى ضو ▪
ذم اذب   نذ ؤازضاذ يضىذجع بضىذجتايضىذج  ىذ زإ ب فذب     إضوذب ى ييوذجب ىق ق وب

ب ىاددد  وذاف إدددى ذأاددد بهذب يىدددقترذب  ددد   إ ذب ى  ددد  ذ كددد اذب  ددد نذب يةدددى ضوذبذب ددد بجذب كددد اذ ▪
ب ىحوذب ب صذ ز )ز ذ ) جذكإضد ذ داذب يىاد ى ذ د ذكد اذب  د نذب يةدى ضوذمذذ ىضة اذ يضىذجبتفثضى

 بج   ىاذل   ب ذب ف إى ذجب  بجا ذ ة  إفذببةضىذج  عق ىذجلألضىبمذ
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A proposed training model for women's football in the light of the 
study of English training models 

Mohamed fathy abd el meged 
This research aims to develop a proposed training model for 
women’s football in the light of the study of English training models 
by identifying (the vision, mission and objectives of the proposed 
training model for women’s football, features of the general 
planning of the proposed training model for women’s football) and 
the researcher used the descriptive approach in the survey method, 
and that For its suitability to the nature of the research, the 
researcher used the comprehensive inventory method for the 
research community for all the research categories, which 
numbered (127) individuals, represented by (the trainers of the Alf 
Girls Alf Dream Project, which was established in the Ministry of 
Youth and Sports at the Republic level, which numbered (120) 
coaches, coaches of Al-Ahly Football Academy The women’s foot 
is (7) trainers, and the researcher has excluded (14) individuals for 
not reaching them, and thus the total research sample is (113) 
individuals. The questionnaire was from the original research 
community and from outside the basic study sample, the main 
study sample: consisting of (90) individuals for the purpose of 
applying the questionnaire form for the research. The results of the 
research showed only T: 

▪ Seeing the proposed training model "Preparing the players 
and trying to reach the global level" 

▪ The message of the proposed training model for women’s 
football: “Prepare a generation and a large base of female 
football players who are technically, physically and mentally 
qualified in accordance with the standardized and established 
training programs”. 
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 ============================================ 
 مة ومشكلة البحثالمقد
جب ف اذذ ب ى   ذ ج ضةاذ هزومذ هقذ ) ى ذ ز ذ ج  مىلكوذ ب   ى  ذ ىزضوذ )  هذ ب     اذ عنذ

ب قبجإى ذ  ذ ) ذذ الهذ ج ل ضقذ ب ه همذ بججب وذ  ل ضقذ لى  إى ا ذ بجت وذ ب )زقنذ جكى وذ جب إ بى فذ
ب  ذ عق  ذث  ب ذ   جكىذ ز)مقب ضوذاحذي جرذب  ذب  لعض ذب يض ذلى  ل بنذ يهيضوذ زىضوذ ه هذذ

ج هى ب ذب ف إضاذ  ذكى وذب ىة ق ى مذج  عزاذالبذبج  بجذب يض ذا ب فذ  ييوذ إيضوذ ز ذب سذذ
ذ زىضوذ  ب  ذ إىجوذ ز ذب     اذجاكحذجطإض)وذب يمىطذب ىىى س.

ضوذذج ُ) ذ )إوذك اذب   نذ اذأمي ذبس )ى ذعب مى بًذ وذب )ى  ذجُ إل ذجهقجبًذكيض اذلإ  بجذب ب قذب   ى 
ب ىل زبوذجتىلأوذب ىإ   ضاذج قذأ سذجثقب  ذ زىضومذجث ذظه ذجزضىًذأنذب ب ثوذب  وذ ل قذب بق ذذ
بلإ بجاذذ ثقاذ ع  ذ لىلإ ى وذ تىلأوذ ج هى ب ذ كبىااذ ى ضوذ ج إضهىذ ي عزاذ اذ ب يض ذ جب ز)اذ

ذ ذذ9اذذ9جب ىيىا ا. 
عزددددداذأنذأنذكددددد اذب  ددددد نذ  ى دددددوذ  عق دددددوذجىى ضدددددوذي ذم(1998مفتيييييي يميييييرا ي  حمييييياد  ج دددددلك ذب

 كىدددددددحذأجباذكدددددددحذج ددددددداذ ضهدددددددىذأجباذلدددددددىثوذ  ف دددددددعذ دددددددوذب ب  دددددددقمذج يعإدددددددقذت دددددددمذأ  دددددددىًذ زددددددد ذ
ب ىهدددددى ب ذبس ى دددددضوذح ددددد ذ ادددددإطذ ددددد وذكدددددحذ   دددددقذ يق دددددىًذج كدددددى فًذ دددددوذ ةددددد ق ى ذأجباذج إضدددددعذ

ذ 98اذ7جعل مذ اإطذ ة قوذب ب  قذجض بً 
ب   نذث ذ عق  ذ  ذب )اذذم(1996طه يسماعيل وآخرون     مض ذذ  ذب ل يوذجأتل ذذلأنذك اذ

اكفًذج ي بًذ  ذب يقبباذب   ذي عزإهىذبسجباذب  يى ة مذ ي وذط قذب ز)اذث ذ إىيياذج ) ج ذجب فذذ
ج جوذ ى ضوذذ ع  زة اذ جب   ذ جب يىى ضوذ ب ب ج وذ جب هيق ضوذ ب   ى ضوذ ب لع ذ عت فهذ  ذ  يهىذ

كبىحىًذج ل كىًذ ة ى ذذج  ىضةاذ اذبسجباذب ىهى وذتف ذ قبثمذأمي ذ ) ض بًذ  عزاذ   وذججثوذجذ
ذ ذذذ7اذ4طقب ذ  اذب ىإى بهذجعكبىااذثاقوذليىضرذب ف إضا.ذ 

مىىذ إل ذكيض ذ اذب  ج ذب ى    وذ وذك اذب   نذجهقجبًذ ة ى اذلإ  بجذج يىضوذج إوذ  قذك اذب   نذ
جب جاى ذ ب  وذ ) ى ذ زضهىذ يىقذ ب )   وذ ب  ى  اذ لى  إى اىذ ذذب يىا ضاذ ز ذأ سذ زىضوذجب لومذ

ذ ذ24اذ1ب ز)إو.ذ 
حماد   ج مض ذذ امرا ي   ب ىأ ق وذ إبعذ اذذذذم(2010 مفتى  لى اق اذ ب   نذ ك اذ أبعذ ك ذ  عق ذ

بساىضوذأنذي إي ذكى وذ   ع ذب يىا ضاذا)ى ذبذب يىائذأججًذ..ذب بق ذثىبضىًذبذج ك ذييبلذالبذب م)ى ذ
زلوذب يىائذأججًذث ذل) ذت مذ ىزضىًذ ياذأنذ كقنذكحذ زقكذييبلهذب ى   ذ إيضىًذ ز ذ ب ضحذ ا

ذ ذ50اذ 8 محذ ىذ ىكاذأنذ لةاذ ة قبا ذج ؤجوذع  ذب بق . 
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لأنذك اذب   نذب )ى ىضوذجبس    ضوذجب ) عضوذث ذذذم (1997عمرو أمو المجد وجمال النمكى    ج مض ذذ
ح  اذ ة ق ى ذ يضوذ ى ضوذظه  ذاق ق ذ  ذب ىةىل ى ذب ىل زبو,ذج  ذ احذالهذب  ج ذع  ذ ىذذ

ب )زىضوذذجلأ لىس ى ضاذ لى يىا ضاذ بجا ىىنذ ط  قذ ج كاذ اذ ع ضعذ اذ ة قوذ ى  ذ اذ  بغذ زاذ
ذ ذ203اذذ5 زقلأق ذاه ذع  ذأ ز ذ ة قوذ  ذ كقبى ذب بق  وذب   ى ضو. 

جحظدداذ  ى ددوذكدد اذب  دد نذتعددقب ذجب دد)وذبلددقذب   دد نذجب  ثدد ذجتىلأددوذ  ى ددوذكدد اذب  دد نذب يةددى ضوذ
يددد ذجوذبمدددىطذ ) ىددد ذ زددد ذبج دددسذب )زىضدددوذ ددد ذبت ضدددى ذجبلأدددإطذ عدددق ب ذ ددد ذ ةددد قوذبججباذب ب

ب ىىى  دددضاذ كدددحذبمدددىطذجكدددلبذ عدددق  ذب دددى ضاذب  ددد   امذج ) إددد ذكددد اذب  ددد نذب يةدددى ضوذ ددداذبج )دددى ذ
ب مدد)إضوذ دد ذكيضدد ذ دداذببلددىاذب )ددى  ذج إددل ذكيضدد ذ دداذب دد ج ذب )ى ىضددوذ دد ذكدد اذب  دد نذب يةددى ضوذجهددقجبًذ

نذب يةدددى ضوذ زدد ذب دددسذ زىضددوذجب دددلوذلى  إى اددىذب  ى ددد اذ ةدد ى بًذج دد بجذج يىضدددوذج إددى ذكددد اذب  دد ذ
ذ ذ1اذذ6ذب )   وذب   ذ ) ى ذ زضهىذ يىقذجب جاى ذب ز)إو. 

ب )ى  ذذذ أبلىاذ جىضرذ ب إز بنذ وذ ب ) ي ذ اذ بجح  ب وذ وذ ب ىة قوذ ب يةى ضوذ ز ذ ب   نذ ك اذ  )إاذ
وذب إعقج ذب كإ وذب  وذاياذذ   قذجطيومذجاه ذ ى  خذك اذب   نذب يةى ضذذ176ج مى كذ ضهىذ ى ىضًىذ

طقب ذ ب ا ب ى ذ ب ) ي ذ اذ ب يةى ضوذ ب   نذ ك اذ جبجهاذ كىىذ جب  ج ومذ ب قطيوذ ب ا)ض ياذ  ز ذ
ذ ى  لهى.ذ

ا ب وذ ىنذذذ ب يةى ضوذكىنذ وذ ب   نذ ب لاإوذ ك اذ ب )ا ذ أنذ ب  غ ذ اذ از ذذ1920ج ز ذ نذ ي  ىذ
بىجيذب لىجذك اذب   نذ ي)قبذعثى وذ  ب رمذعجذأنذأ  ىاذذ50.000ح ق ذأح ذب ىإى  ى ذأمي ذ اذ

بةى ضوذ ز ذ ف إه ذ وذ ىنذذ يق ضقذ اذ ىنذذ1921 إى  ى ذ اه ذ ح  ذ ب ىيرذ جب  ى ذ نمذ
ذ ذ12 ن.1971

ب )ى ىضوذبسج  مذذ ب ل  ذ أثيىاذ ب يةى ضوذا)إضوذ ز ذبعىقٍذجب رذ زى اذبسج  ذ ب   نذ جبلأإلاذك اذ
 ىً ى.ذجكىنذأبيطذذذذ50 زك اذب  جى ضوذثإحذذ ي  ىذ ىا ذ ىى ذب ىاىبرذ وذج  ذب ز)إوذكىىذ )زقبذذ

أج ذ ب ب  قذ بلإبيزضة و.ذ )اذ ا  ة قنذ جكض ذ اذ  ييوذ ج مذ ب لضاذ   قذ ض ب ذ ت مذ ب ب قذ وذ
مذحضوذاكحذب ب  قذأغزاذذ)  بةى(لى  س   ذ   قذ اذذ1920 إى باذبةى ضوذجج ضوذ وذأا  حذ يوذذ

اي ضيوذذ جبب ا ذ بس ك زي يذ ب ىي لاذ بظض هذ ج )اذ  ذ بلإبيزضةيذ ب ىي لاذ ا هذذذ22ج إى ذ
ذ 13 .  ىاحذجذاوا

 ذلى ىم ج ى ذب  ق  ذكىم جاذذبذأ مذ  ىاذ..أ مذحز بمذجأا ىاذج ب اذب مإى ذجب   ى وذ وذ ا
جب ليذببل عذب ق ب اذلى  )ىجنذ رذب ىيزسذب ي ى وذب إ  عىبو؛ذ  )زض ذب ىهى ب ذبس ى ضوذ وذك اذب   نذذ
ب ىهى ب ذذ ا بى فذ يىضوذ ب   نذس مذ  ىاذ ىاذ ع  ذ )زض ذك اذ ب ىم جاذ  ب ضى ذب ا)ض ذمذج ه هذ

ب  لى م بموذذبس ى ضومذب ليذييظىعذ ب إ  عىبوذ ب ي ى وذ  ج يذبلإبيزضةيذب ىى ى ذ اذتف ذب ىيزسذ
   عًىذج   عومذج  ق  ذذذ40 رذج ب اذب مإى ذجب   ى وذ     اذ   عوذك اذب   نمذج )ىحذلى ىم جاذذ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
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  ىاذ ز ذ )اذك اذب   نمذ ضاإطذعجىى وذب ىة بض ياذ اذب ىم جاذذذ25محذ    ذج   عوذ    اذذ
ذ ذ14ب يىى و. ب إ بى فذجج ب ذ  )ة ةذب ي وذلى يبسذجب  يظض ذجب )ىحذذأ مذ  ىامذكىىذي  ىا

 اذتف ذب   ب دوذبج  كمدى ضوذأنذأغزداذأمىج ىضدى ذكد اذب  د نذليىهق  دوذ اد ذذذالباحثجث ذجحظذذ
ب ) عضدددوذجذيقجددد ذاهدددىذأاددد بهذجب دددلوذج بهق دددومذججذيقجددد ذاهدددىذ ل دددقوذ )زضىدددوذ يى ددداذ زى حزدددوذ

فذ )زضىضددوذجأ ددى ضاذ  ددق  ذ يى ددإومذكىددىذأنذب  ددى  ذلددى  )زض ذغضدد ذ ؤاددحذأجذب ةدديضومذججذيقجدد ذاهددىذادد ب 
ذ ضسذ   عذتإ ب ذ وذ يى ذ )زض ذك اذب   ن.ذ

أنذب     اذب   ى  ذب ل يوذ  ذك اذب   نذب يةى ضوذ )ىحذ ز ذ  رذ ة قوذبسجباذذذالباحثج  وذذ
جب   ى ب هيق ضوذ ب لع ذ لاق اذ ةىي ذ عق ذ جب لعع ذ جب ىهى وذ تف ذذب إ ب ذ جت مذ اذ  ضومذ

ب إ ب فذب     إضوذجب   ذ ةىا ذ  ذبج   ىاذلىة قوذب ف إضاذع  ذأثا ذج جوذ ىكيومذ لبذ ياذأنذذ
 ز  ذ زمذب إ ب فذب     إضوذ يى وذ ى  وذ اذجىباذب ى  عضامذحضوذ  ق  ذب ب لأوذذ ف   ىاذلىة قوذذ

ذأجباذب ف إضاذ قباذكىنذا بضىذأجذ هى  ىذأجذتععضى.ذ
ت مذ كقنذ اذب ىةزىى ذب ىيع ضوذ  ذ يى ذب     اذب   ى  ذأنذجلأق ذج اذك اذذذذج  ذ قاذ

ب ىيى إوذ ب     اذ ا ب فذ جج رذ ب اض مذ ب يض ذ يلذ ب  لعض ذ ي عزاذ أ ز ذ ة قوذ ع  ذ ب   نذ
ب ىإى  ى ذذ جبلإ بج وذ ضم  كذ  ذ جب بيضوذ ب إ بضوذ بم ىى ذ ضىث عذ ب ف اذ ز ذ جب   ذ ةى  ذ ب ى عق اذ

ذب ب  قذ  ل ضقذب بق .ذلكحذث   عذ ر
جإنذع إىاذبس زق ذبس يحذ وذع  بجذب إ بى فذب     إوذتاقلأىذ رذب ب ى ذب )ى  وذمذ عذأاىضوذ وذذ
جلأق ذب ف اذع  ذب ىة ق ى ذب )زضىذج ل ضقذأ  حذب ي ى فذمذ لبذ قجاذ ز ذب ى   ذأنذ ل ى ذذ

جذ مذ بسجباذ ب  كى حذ وذ أجحذ ب     إضوذ اذ بس ى ضاذ جذ ب ع قذ ب إ ب فذذأ  حذ تف ذ  ىل)وذ  اذ
بق ىذ ل جبذ اذ    إى ذ ب  وذ ة ل نذ ب   زض  وذ لى ع قذ ي  ذ أغزإهىذ ب     اذمبي ذأنذ ب ى إ)وذ وذ

 .ب ى ىج وذأجذبق ىذآت ذ اذأبقباذب     اذمذأيذب  ل بنذبقاذجبح ذ اذب     اذ  عق  ذب ب قذ
ب يىىترذب )ى ىضوذ     اذك اذذأنذ عإقذأ زق ذ إيوذ ز ذب إ بى فذجذذذالباحثج اذتف ذت مذأ بجذذ

 .ب   نذب يةى ضوذ  وذج إوذك اذب   ن
أنذ مكزوذب إلوذ كىُاذ  ذج رذبىقترذ    إ ذ     ذ ك اذب   نذب يةى ضوذ  ذذذذالباحث لبذي وذذذذ

 لى   ب و  يىج هىذذ  ياذ ب    ب ىقب ضر  قاذج ب وذل)ضذبىىترذب     اذب )ى ىضومذجأبعذ اذأا 
ذذ زىة قوذ ب ف إضا لىة قوذ ب قلأق  ج لىج و ب   ن م ا ا ب ف   عق  ذذب ى يهى  ز  جب  ) ه
ذ.ب )ى ىو

  دف البحث: 
يه هذالبذب إلوذع وذج رذبىقترذ    إ ذ     ذ ك اذب   نذب يةدى ضوذ د ذ دقاذج ب دوذبىدىترذذذذذذ

ذذ-ب     اذبجبيزضة وذ اذتف ذب  ) هذ ز ذا
ذ ك اذب   نذب يةى ضو. ؤ وذج  ى وذجبا بهذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ ▪
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ذ ف طذب  لعض ذب )ىنذذ زيىقترذب     إ ذب ى    ذ ك اذب   نذب يةى ضو. ▪
 تسأولات البحث :

ذ ىذا ذ ؤ وذج  ى وذجبا بهذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ ك اذب   نذب يةى ضو؟ ▪
  ىذ ف طذب  لعض ذب )ىنذذ زيىقترذب     إ ذب ى    ذ ك اذب   نذب يةى ضو؟ذ ▪
▪  

 المستخدمة فى البحث :  المصطلحات
 : Training Sportsالتدريب الرياضي 

اقذ ز مذج امذجأ زق ذ  عضدوذ )د ذبس د بجذ لدق ذب ىةدىل ى ذب   ى دضومذجبج  ضدىجذ زد ذب   ى دوذذذ
ب ضق ضومذجب  ىىجاىذكأ زق ذ زلضىامذج  قنذب     اذب   ى وذ ز ذتع ذ ) اذ ةإ ىًذ ل رذس سذذ

بس  بجذلمدكحذ د   يوذ  لىدحذب  د   إى ذب   ى دضوذب اد)إومذج لىدحذذذج )ىيض ذ )ضيومذحضوذعبهىذ ) ذ
ذ 18اذ8 ذ.ب  ضقطى ذب يبةضوذجب إ بضومذكىىذأبهىذ  ب وذب    ب ذب ب ج وذ كحذالصذ

 :  training programالبرنامج التدريبية  
ل ضدقذأح ذ يىلأ ذب  لعض ذجادقذب لعدقب ذب  يبضل دوذ د ذلأدق اذببمدعوذ بادضزضوذب قبجإى  ضدىنذاهدىذ  

ذ ذذ102اذذ9ب ه هذب     إوذ ذ
 يجراءات  البحث 

 منهج  البحث :   -
ذب  ل نذب إىحوذب ىيهفذب قلأبوذلىس زق ذب ىةلومذجت مذ ىف ى عذ عإض)وذب إلوذ.ذ

 مجتمع وعينة البحث:  -
ثددىنذب إىحددوذلى دد ل بجنذب ددزق ذب لادد ذب مددى حذ ىي ىددرذب إلددوذجت ددمذ يىضددرذ  ددى ذب إلددوذجب إددى  ذ

ذجبذجب ى ىيزضاذ  ذبج  ذاذ ذ  ذ127  جا ذ 
 دددد  عضاذ مدددد جاذب ددددمذايدددداذب ددددمذحزدددد ذب ى ددددىنذاددددق ب اذب مددددإى ذجب   ى ددددوذذذ زدددد ذ ةدددد قوذ ▪

ذ ذ    .120ب يىهق  وذجب إى  ذ  جا ذ 
  ذ   عى ذ7   عى ذبمىج ىضوذبجاز ذ ك اذب   نذب يةى ضوذج  جا ذ  ▪

كدددددقنذبجىدددددى  ذ ضيدددددوذ ذ ددددد جبذ )ددددد نذب  قلأدددددحذب دددددضه ذجعدددددل مذ 14جثددددد ذثدددددىنذب إىحدددددوذلى ددددد إ)ىجذ ددددد ج 
ذ ذ  جبذ113ب إلوذ 

 وقد قام الباحث متقسي  عينة البحث كالتالى  
 ذ د جبذذلضد  ذ  يدضاذذب د ىى اذبج د إضىنذ داذ ي ىدرذ23اذثقب هىذ ذعينة الدراسة الاستطلاعية •

 ب إلوذبجلأز ذج اذتى رذ ضيوذب   ب وذبج ى ضوذ.
قذذب ددد ىى اذبج ددد إضىنذذب لىلأدددوذ ذ ددد جبذلضددد  ذ عإضددد90ثقب هدددىذ عينييية الدراسييية ا ساسيييية :  •

  ذ1لى إلوذجالبذ ىذيق لوذج ج ذ 
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 ( 1جدول رق   

 التوزيع العددى لمجتمع وعينة البحث                                                      

 أداة جمع البيانات . -
ثددددددىنذب إىحددددددوذا اددددددىض ذذب دددددد ىى اذب دددددد إضىنذج دددددد بجذج  ددددددى ذذ ي ىددددددرذذب إلددددددوذذب ىق دددددددلوذذذذذذ

ج ددددرذبىددددقترذ دددد   إ ذ   دددد  ذ كدددد اذذذذ ذذكددددىجباذب ى ددددضوذ يىددددرذذب إضىبددددى ذاهدددد ه1ليدددد ج ذ ثدددد ذ 
ب  دددد نذب يةددددى ضوذ دددد ذ ددددقاذج ب ددددوذل)ددددضذبىددددىترذب  دددد   اذب )ى ىضددددوذجثدددد ذب إددددرذب إىحددددوذب لعددددقب ذ

ذبج  إضىنذ.ذب  ى ضوذ  اىض ذب  ىى اذ
 بجطفاذ ز ذبىىترذب     اذب )ى ىضوذ  ذك اذب   نذب يةى ضو •
  لزضحذب قثى قذجب ةيف ذ •
ذب ىةطذب ى ج) ذذجب ى فذب   ب ى ذب ةىل وذذب ى  إعوذلىق قاذب إلو.ذ •
ذ ذ لق ذجب ى ىيزضاذ وذبلآ وذا2ج اذتف ذب لعقب ذب ةىل وذثىنذب إىحوذاق رذذ  ج ذ
 ورسالة وا داف النموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية المحور الاول : رؤية  

 المحور الثاني : ملامح التخطيط العام  للنموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية    
ث ذل) ذت مذثىنذب إىحوذل)  ذب ىلدىج ذ زد ذب ةدىجاذب لإد باذجتدلذب ب هد ذمذجع)د ذت دمذثدىنذب إىحدوذ

 ذ ل قذبا بهذب ىلىج ذجج رذ ضةبنذ  د ي وذثد ذ د ذ   ده ذلادق اذاق رذ  جذ اذب )إى ب ذذ ك
بج ضددوذ زدد ذب ةددىجاذب لإدد باذجتددلذب ب هدد ذجعيددىاذ زدد ذ زددمذبج باذثددىنذب إىحددوذلى  )دد يحذمذثدد ذ دد ذج ددرذ

ذب  ىى اذبج  إضىنذ  ذلأق  هىذب يهى ضوذثإحذب   يضا.ذذ
 المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان: -

 اولا: الصدق:
ذي قلأحذب إىحوذع  ذلأ قذب  ىى اذبج  إضىنذثىنذلىج  ىىجذ ز اذ ك ذ

مجتم  افراد مجتمع البحث
ع 
 البحث

عينة  
 البحث

العينة  
 الاستطلاعية 

 العينة ا ساسية 
 %  ت %  ت

ب ى ىنذذضاذ م جاذب مذاياذب مذحز    عذ
ادددق ب اذب مدددإى ذجب   ى دددوذذذ زددد ذ ةددد قوذ

ذب يىهق  و
120 106 21 19.81 % 85 80.19 % 

 ددددددد  عى ذبمىج ىضدددددددوذبجازددددددد ذ كددددددد اذب  ددددددد نذ
 % 71.43 5 % 28.57 2 7 7 ب يةى وذ

 % 79.65 90 % 20.35 23 113 127 الاجمييييييييييييييييييييييييييالى 
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 صدق المحتوى   صدق المحكمين (: •
ثددددددىنذب إىحددددددوذل)دددددد  ذب ىلددددددىج ذ زدددددد ذ يىق ددددددوذذ دددددداذب ةددددددىجاذب لإدددددد باذذب ى لااددددددضاذذ دددددد ذذذ

 يددددى ذذب  دددد   اذب   ى دددد ذذجب ددددلوذ  ددددقب  ذ ددددضه ذادددد جطذذب لاددددق ذ زدددد ذج جددددوذب دددد ك ق باذذ دددد ذ
 ذتإضدددددد ذذج دددددد عفاذأ باادددددد ذحددددددق ذ يى ددددددإوذ11نذذجب إددددددى  ذ دددددد جا ذ  يددددددى ذ دددددد   اذكدددددد اذب  دددددد ذ

ذب ىلىج ذب ى   حوذلإا باذب  أيذ وذ  وذ ف ى هىذ  ل ضقذبا بهذب إلو.
جبج ددددلاذب ي ددددى فذذب بددددىقذذأ باذب ةددددىجاذب لإدددد باذ زدددد ذلأددددفحضوذب ىلددددىج ذب ىق ددددق وذ دددداذثإددددحذ

 ددددددحذ ددددددق ذ ادددددد قذمىددددددىذكددددددىنذ )ىذ ذ%100ب دددددد ذذ%90.91ب إىحدددددوذايةددددددإوذ  بجحدددددداذ ددددددىذاددددددضاذ 
 ذمذجعى  ددددددددى  ذجيقجدددددددد ذبوذ )دددددددد يحذ زدددددددد ذ لددددددددىج ذ1.00اذذ0.818ب لإدددددددد باذ دددددددد بج ذ ددددددددىذاددددددددضاذ 

ذب  ىى اذبج  إضىن.
ث ذثىنذب إىحوذذاق رذب )إى ب ذذب ىيى إوذب لىلأوذلكحذ لق ذذمذث ذ د ذ د  ذب ىلدىج ذجب )إدى ب ذ

جث ذ  ذ ةزض ذبج  ىى اذب  ذ ز ذب ةىجاذذب لإ باذذذذ(1مرفق ج  ىى اذبج  إضىنذذ وذلأق  هىذبجج ضوذذ
ذ-ب ةىجاذب لإ باذالاضىذ اذثإحذب إىحوذلإا باذأ باا ذ وذا

   وذ يى إوذكحذ إى اذ زىلق ذب ليذ ي ى ذع ضعذ  ل ضقذا  وذ -
 لألوذب اضىغوذب زضق وذ كحذ إى ا. -
 حلهذبجج فذذبجذب حذبج ) يحذ ىذ  جبوذ يى إى -

 
اق اذبسج ضوذج  ىى اذبج  إضىنذحضوذ  بجحاذذجب ب  ذب ى فذب )  ذ ز ذب ةىجاذب لإ باذحق ذب 

ذذ0.091 ذكىىذ  بج ذ )ى حذ ق ذ ا قذب لإ باذ ىذاضا ذ%100اذذذ%ذ54.55بةإوذب ىقب  وذ ىذاضاذ ذ
لإج باذذ1.00اذذ ب إىحوذ ثىنذ جث ذ ب )إى ب ذ ل)ضذ ج  ةض ذ لأضىغوذ ج ) يحذ حلهذ بث  ب ذ مذ رذ  ذ

ذ .2ب  ) يف ذب ف  وذكىىذي  طذ اذب ي ج ذب  ى وذ ث  ذ
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 ( 2جدول  
 التعديلات التى تمت باستمارة الاستبيان

 المحور 
 رقم 

 العبارة
 العبارة قبل التعديل 

نوع  
 التعديل

 العبارة بعد التعديل 

  الاول  
 الرؤية 

 اضافة
توفير بيئة تعليمية تدريبيةة تربويةة ام ةة 

 لب اء  لمستقبل اللاعبات 

 1/ 2 الاول  
محاولة الوصول باللاعبات الة  

هةةارات الاساسةةية فةة  اتقةةاا الم
 كرة القدم 

اعادة  
 صياغة 

اعداد جيةل وااعةدة كبيةرة مةا لاعبةات 
كرة القدم مؤهليا ف يا وبد يا وذه يا وفقا 
 للبرامج التدريبية المق  ة والموضوعة 

 4/ 2 الاول  
زيادة عدد اللاعبات المشةاركات 

 ف  التدريبات 
 ------------------- حذف

 اضافة الاهداف --- الاول  
امداد الكرة المصةرية بلاعبةات مميةزيا 

 ف يا واخلاايا

 اضافة ------------------- --- الاول  
اتاحةةة الصةةرت للةةتعلم لعةةدد كبيةةر مةةا 

 ال اشئات ف  كرة القدم ال سائية 

 اضافة ------------------- --- الاول  
الارتقةةاء بقةةدرات اللاعبةةات واعةةدادهم 

 مستقبلا  صسيا وتربويا وصحيا 
 الارتقاء بالمستوى التعليم  والثقاف   اضافة ------------------- --- ول  الا

 ت مية روح الا تماء والا ضباط اضافة ------------------- --- الاول  
 تعويدهم عل  القياده والتبعية  اضافة ------------------- --- الاول  

 5/ 3 الاول  

تطوير الادراك الحرك  للزمةاا 
التوايت الجيد للتحةرك وللمكاا )

، تمرير الكرة ، استقبال الكةرة، 
 الخ(

 ------------------- حذف

 14/ 3 الاول  
تطةةوير الةةذكاء التكتيكةة  لةةدى 

 اللاعبات 
 ------------------- حذف

ذ
لأضىغوذذ جب ىجاذ حلهذ بج  إضىنذ اذ لى  ىى اذ ب  وذ ىاذ ذ ب لإ باذ ب  ) يف ذ زةىجاذ جعيىاذ زوذ

ذ ذ.ذ2  إضىنذ وذلأق  هىذب يهى ضوذثإحذب  عإضقذ   قذ ث ذ ألأإلاذب  ىى اذبج
 صدق الاتساق الداخلي : •
  ذب  أم ذ اذلأ قذ إى ب ذب  ىى اذبج  إضىنذللةى ذ )ى حذبج  إىطذاضاذج جوذكحذ إى اذذذذذذذ

ذ ذ.ذ4مذ3جعضاذب   جوذب كزضوذج  ىى اذبج  إضىنذجالبذ ىذيق لوذج بج ذ 
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 ( 3جدول  
 ميين درجة العبارة ودرجة المحور الذى تنتمى يليه العبارةمعامل الارتباط 

 23ن=

 المحور  م
مسلسل  
 معامل الارتباط العبارات

المحةةةةور الاول : رؤيةةةةة ورسةةةةالة واهةةةةداف ال مةةةةوذ   1
 التدريب  المقترح لكرة القدم ال سائية

1-5 
0.441 – 0.901 

المحةةةور الثةةةا م : ملامةةة  التخطةةةيط العةةةام  لل مةةةوذ   3
 المقترح لكرة القدم ال سائية   التدريب  

1-6 
0.438 – 0.912 

ذ0.404 ذ=ذ0.05ثضىوذ ذب ي ج ضوذ ي ذ ة قوذجج وذ ذ
ذ

 ذأنذثض ذ )ى ف ذبج  إىطذب ىلةقعوذأمإ ذ اذب  ضىوذب ي ج ضوذ ي ذ ة قوذذ3ي  طذ اذج ج ذ 
 ذب لوذ ي ىوذذ ذ ىىذي  ذ ز ذبج ةىقذب  بتزوذ )إى ب ذ لىج ذبج  إضىنذ رذب ىلقذ0.05جج وذ 

ع ضعذ زمذب )إى ب ذج  ذحةى ذ )ى حذبج  إىطذاضاذج جوذكحذ لق ذجب   جوذب كزضوذ ف  ىى اذجب  وذذ
ذيق لهىذب ي ج ذب  ى وذ

 ( 4جدول رق     
ذمعامل الارتباط مين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبيان  

ذ23نذ=ذذ

معامل الارتباط مع   محاور الاستمارة 
 الاستبيان

ذ*ذ0.744ذ  ى وذجبا بهذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ ك اذب   نذب يةى ضوذذذذ ؤ وذجذ
ذ*ذ0.715ذ ف طذب  لعض ذب )ىنذذ زيىقترذب     إ ذب ى    ذ ك اذب   نذب يةى ضوذذذذ

ذ ذذ0.404  )ى حذب  إىطذاض  قنذب ي ج وذ=ذذذ0.05*ذجب ذعحاى ضًىذ ي ذ
ق ذجإجىدى وذبج د إضىنذحضدوذ  بجحداذ دىذ ذأنذ )ى ف ذبج  إىطذاضاذكحذ ل4ي  طذ اذج ج ذ ذ

 ذ ىددىذيدد  ذ زدد ذلأدد قذ0.05 ذجببهددىذجب ددوذعحاددى ضًىذذ يدد ذ ةدد قوذجج ددوذ 0.744اذ0.715اددضاذ 
ذبج ةىقذب  بتزوذ ىلىج ذبج  إضىن.

ذثانيا: الثبات:
 حساب الثبات عن طريق ألفا كرونباك  -أ
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 ( 5جدول   
 قي  معامل الفا لكرونباخ لمحاور الاستبيان

 لاستمارة محاور ا
 معامل الفا كرونباخ 

للاستبيان  للمحور ككل
 ككل

اذ ؤ وذج  ى وذجباد بهذب يىدقترذب  د   إ ذب ى  د  ذ كد اذب  د نذذالمحور الاول
 0.818ذب يةى ضوذذذ

اذ ف ددطذب  لعددض ذب )ددىنذذ زيىددقترذب  دد   إ ذب ى  دد  ذ كدد اذذالمحييور الثيياني 0.916
 0.874ذب   نذب يةى ضوذذذ

ذ
 ذ ىىذي  ذ0.70 ذذأنذ )ى حذثإى ذب ىلىج ذجبج  إضىنذ  إق ذ أمإ ذ اذذ5 ذ ث ذ ي  طذ اذج جذ

  ز ذثإى ذب ىلىج ذجبج  إضىنذجبنذبوذحلهذبوذ إى اذ ضؤث ذ زإىذ ز ذثإى ذبج  إضىن.ذ
 تطبيق استمارة الاستبيان : 

 مجالات التطبيق  : 
  قذ ةزضىهىذالاضىذ اذثإحذذ ذ اذط2  ذ عإضقذب  ىى اذبج  ضإىنذ وذلأق  هىذب يهى ضوذ   قذ 

 :   جت مذكىج   ب إىحوذ
 المجال البشرى : 

 ذ  جبذ داذ  د  عضاذ مد جاذب دمذايداذب دمذ90  ذب  عإضقذ ز ذذب  بجذ ضيوذب إلوذجب إى  ذ  جا ذ 
   عى ذبمىج ىضوذبجاز ذ كد اذب  د نذ حز ذب ى ىنذاق ب اذب مإى ذجب   ى وذذذ ز ذ ة قوذب يىهق  وذم

ذب يةى ضوذ 
 ال المكانى :  المج

ذب يىجوذبجاز ذذذ–  ي  ى ذب مإى ذجب   ى وذلى ىلى ظى ذب ىل زبوذذ
 المجال الزمنى : 

ذذ15/11/2021  ذ عإضقذب  ىى اذبج  إضىنذب لىلأوذلى إلوذ  ذب ب  اذذ اذ
ذ.2021/ذ12/ذ10جح  ذ

 طريقة تصحيح استمارة الاستبيان :
 زدد ذب ىضدددةبنذب ييددى  ذذجب ددلوذي ىيددحذ ددد ذب  ىدد ذب إىحددوذ دد ذ ل يدد ذب ددد يىلى ذب دد ىى اذبج دد إضىنذذ

ذ ذذ1مذذ2غض ذ قب قذ ذجث ذب عاذبج  يىلى ذ –  قب قذذ
ذ
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة  فى البحث : 
ذ- ضىىذيز ذاذSPSS version 2020  ذب يىجذب ى)ى يى ذبجحاى ضوذلى  ل بنذا بى فذذذذذ

  إى  ذج لىج ذبج  إضىنذذب يةإوذب ى ق وذ%ذذذ لةى ذ ك ب ب ذب باذب لإ باذ   ▪
  )ى حذ ق ذ ا قذب ىل قوذج لةاذكىلآ وذذ ▪

ذ ذ2   جذب لإ با÷ذ–  جذب لإ باذب ىقب  قنذذ=ذذ )ى حذ ق ذ ا قذب ىل قوذ
ذ 2   جذب لإ با÷ذ

ذذ
  )ى حذبج  إىطذ  إض  قنذ ذ لةى ذلأ قذبج ةىقذب  بتز ذاضاذ إى ب ذبج  إضىنذذ ▪
 ى ذب  ىى اذبج  إضىنذذ )ى حذثإى ذب بىذك جبإىخذذذ لةى ذثإ ▪
  لةى ذب ب جقذاضاذذب  يىلى ذب باذ ضيوذب إلوذذذذ2  عرذكىذ ▪
 بج يىهذب ةى  ذ  ل ي ذب يىهذب  يىلى ذب  بجذب )ضيوذذ ▪
ذبةإوذب ىقب  وذ  ل ي ذبةإوذ قب  وذب باذ ضيوذب إلوذ ز ذ إى ب ذب  ىى اذبج  إضىنذذ ▪

 عرض ومناقشة النتائج
رؤييية ورسييالة وا ييداف النمييوذج التييدريبى المقتييرح ذا ول : اولا: عييرض ومناقشيية نتييائج المحييور

 لكرة القدم النسائية   
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 ( 6جدول  
التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الاول  رؤية ورسالة وا داف  

 النموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية(                 
 ( 90  ن =  

 

 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

 غير موافق موافق
مربع 
 كاى 

مستوى 
 الدلالة

الاتجاه 
 السائد 

 نسبة
 الموافقة

 الترتيب 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

          الرؤية 1

1/1 

تعليمية  بيئة  توفير 
ام ة  تربوية  تدريبية 
لمستقبل  لب اء  

 اللاعبات 

 3 %67.78 موافق 001. 11.378 32.22% 29 67.78% 61

1/2 

اللاعبات   اعداد 
الوصول   ومحاولة 
المستوى  ال   بهم 

 العالم  

 1 %96.67 موافق 000. 78.400 3.33% 3 96.67% 87

1/3 
واكتشاف   رعاية 
وتسوايهم  المواهب 
 ال  الا دية المحترفة  

 2 %95.56 موافق 000. 74.711 4.44% 4 95.56% 86

          الرسالة  2

2/1 

وااعدة   جيل  اعداد 
لاعبات   ما  كبيرة 
مؤهليا   القدم  كرة 
وذه يا   وبد يا  ف يا 
للبرامج   وفقا 
المق  ة  التدريبية 

 والموضوعة  

 1 %97.78 موافق 000. 82.178 2.22% 2 97.78% 88

2/2 

ما   جيل  اعداد 
القادريا   المدربيا 
طويل   الاعداد  عل  
المدى لهذا الجيل ما  

 اللاعبات 

 3 %85.56 موافق 000. 45.511 14.44% 13 85.56% 77

2/3 

الارتقاء  عل   العمل 
والبرامج  بالاساليب 
وتاهيل  التدريبية 
والكوادر   اللاعبات 
للارتقاء   معا 
القدم  كرة  بم ظومة 

 ال سائية 

 2 %94.44 موافق 000. 71.111 5.56% 5 94.44% 85

          الاهداف:  3

3/1 
المصرية  الكرة  امداد 

ف يا بلاعبات مم يزيا 
 واخلاايا

 1 %100.00 موافق 000. 90.00 0.00% 0 100.00% 90

3/2 
اتاحة الصةةرت للةةتعلم 
لعةةةةدد كبيةةةةر مةةةةا 
ال اشةةةئات فةةة  كةةةرة 

 1 %100.00 موافق 000. 90.00 0.00% 0 100.00% 90
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 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

 غير موافق موافق
مربع 
 كاى 

مستوى 
 الدلالة

الاتجاه 
 السائد 

 نسبة
 الموافقة

 الترتيب 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

 القدم ال سائية 

3/3 

الارتقةةةةاء بقةةةةةدرات 
اللاعبةةات واعةةدادهم 
مسةةةةةةةتقبلا  صسةةةةةةةيا 

 وتربويا وصحيا 

 1 %100.00 موافق 000. 90.00 0.00% 0 100.00% 90

3/4 
الارتقةةةاء بالمسةةةتوى 

 التعليم  والثقاف  
 8 %91.11 موافق 000. 60.844 8.89% 8 91.11% 82

3/5 
ت ميةةة روح الا تمةةاء 

 والا ضباط
 4 %96.67 موافق 000. 78.400 3.33% 3 96.67% 87

3/6 
تعويدهم علةة  القيةةاده 

 والتبعية  
 3 %97.78 موافق 000. 82.178 2.22% 2 97.78% 88

3/7 

الارتقةةةاء بةةةال واح  
العقليةةةةة والمعرفيةةةةة 
لاعةةةةدادهم ليكو ةةةةوا 
اعضاء صالحيا فةة  

 المجتمع 

 6 %94.44 موافق 000. 71.111 5.56% 5 94.44% 85

3/8 
زيةةةةةةةادة الةةةةةةةدوافع 
للممارسةةةةةةة لةةةةةةدى 

 اللاعبات
 4 %96.67 موافق 000. 78.400 3.33% 3 96.67% 87

 ( 6تابع جدول  
التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الاول  رؤية ورسالة وا داف  

 النموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية(                 
 ( 90  ن =  

 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

مربع  غير موافق  موافق 
 كاى

مستوى  
 الدلالة 

الاتجاه  
 د السائ

 نسبة 
 الترتيب  الموافقة 

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار 

ذ3/9
 ق ددددددددددددددددددددضرذثى دددددددددددددددددددد اذ
ب ىمدددى كوذ )ددد جذكإضددد ذ

ذ اذبج إى 
ذ1 %100.00  قب ق 000. 90.00 0.00% 0 100.00% 90

ب ددد يى اذب  ب )ضدددوذبلدددقذذ3/10
 4 %96.67  قب ق 000. 78.400 %3.33 3 %96.67 87ذ ىى  وذك اذب   نذذ

ضوذب دد ج ذب   ى ددضوذ يىذ3/11
 2 %98.89  قب ق 000. 86.044 %1.11 1 %98.89 89ذ  وذب ف إى 

ذ3/12
 يىضدددددددددددوذ ج ذب )ىدددددددددددحذ
ب يىدددددددددددددددددى  ذ ددددددددددددددددد وذ

ذب ف إى 
 3 %97.78  قب ق 000. 82.178 2.22% 2 97.78% 88
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 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

مربع  غير موافق  موافق 
 كاى

مستوى  
 الدلالة 

الاتجاه  
 د السائ

 نسبة 
 الترتيب  الموافقة 

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار 

ذ3/13

 يىضدددوذ  ددد   هاذ زددد ذ
 لىدددددددددحذبتعدددددددددى هاذمذ
جب اددإ ذ زدد ذبتعددىاذ

ذ  ضف ذب ز)ا.

 7 %92.22  قب ق 000. 64.178 7.78% 7 92.22% 83

ذ3/14

ب  )دددددددددددددددددددد هذ زدددددددددددددددددددد ذ
 ددددزقكضى ذجبتفثضددددى ذ
ج يددددددددد اذتب ذ يب)دددددددددوذ
ج عإض هدددددىذ ددددد ذبطدددددى ذ
ب ز)ددددداذج ددددد ذبجطدددددى ذ
ب لضددددددى  ذبجج ىددددددى  ذ

ذب )ىنذذ

 5 %95.56  قب ق 000. 74.711 4.44% 4 95.56% 86

ذ3/15
 )  دددوذج  ددد ي ذجج اددد ذ
جبتددحذب ىز)دداذجتددى رذ

ذ ةىحوذب ز)اذذ
 4 %96.67  قب ق 000. 78.400 3.33% 3 96.67% 87

ذ3/16

حددديه ذ زددد ذب  اددد هذ
لىةدددددددددددددددد ق ضوذب يددددددددددددددددىهذ
ب دددددددددددددددددددددددة فاذ ددددددددددددددددددددددد ذ

ذب ب   ىجت 

 9 %90.00  قب ق 000. 57.600 10.00% 9 90.00% 81

ب )ىددحذلددىجقباذب يىاضددوذذ3/17
 6 %94.44  قب ق 000. 71.111 %5.56 5 %94.44 85ذج بىؤ ضوذذ

ذ3/18

 ل ضقذب  قب نذب لاي ذ
ب دددددددددلوذ ةدددددددددىطذ هددددددددد ذ

ىتذب  دددددددددددددددد ب ب ذلى لددددددددددددددددذ
ب ىف ىدددددددددددوذ  ضضدددددددددددد ب ذ

ذظ جهذب ز)اذذ

 3 %97.78  قب ق 000. 82.178 2.22% 2 97.78% 88

ذ3/19

 عددددق  ذحةدددداذب ق ددددىاذ
 زىةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ق ضى ذ
ج زىهىددددددى ذب ى قجإددددددعذ
 زضه ذكأ  بجذجةاذ دداذ

 4 %96.67  قب ق 000. 78.400 3.33% 3 96.67% 87
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 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

مربع  غير موافق  موافق 
 كاى

مستوى  
 الدلالة 

الاتجاه  
 د السائ

 نسبة 
 الترتيب  الموافقة 

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار 

ذ يىق وذب ز)اذذ

ذ3/20

 ىكضددديه ذ ددداذب ةدددضع اذ
 ذذ زددددددددددددد ذببب)دددددددددددددىج  ه
ج قجضددعذب عىثددوذلمددكحذ

ذب يىا ذذ

 3 %97.78  قب ق 000. 82.178 2.22% 2 97.78% 88

ذ3/21

غددددددددددددددددد سذب مددددددددددددددددد)ق ذ
لددددددددى ل صذجب ةددددددددف وذ
تددددف ذجىضددددرذ  بحددددحذ
ب  عإضدددددددددددقذ زإ بددددددددددددى فذ
مي)اددددددددددددد ذب ى ددددددددددددد ذ

ذ  بىجوذب لقبجثذذ

 4 %96.67  قب ق 000. 78.400 3.33% 3 96.67% 87

المبادئ التى يسير   4
          عليها البرنامج 

ذ4/1
ب )ة ىدددددددددددددوذجب ىيدددددددددددددىا اذ
جب  اددددىض ذ زدددد ذاددددل ذ

ذجه ذكإض ذذ
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 0.00% 0 100.00% 90

 2 %98.89  قب ق 000. 86.044 %1.11 1 %98.89 89ذب  ضىجاذجب  إ)ضوذذذ4/2

ب  )دددددددددددددددىجنذجب )ىدددددددددددددددحذذ4/3
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذمب  قذذ

مددددددددددددكحذبج دددددددددددد ى ىاذلذ4/4
 3 %96.67  قب ق 000. 78.400 %3.33 3 %96.67 87ذمإض ذذ

ب  دددددددددددددد ج طذجج)زهدددددددددددددددىذذ4/5
 2 %98.89  قب ق 000. 86.044 %1.11 1 %98.89 89ذمى يبسذذ

بججباذب  يى ةددددددددددددددددددددددددددددد ذذ4/6
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذب ى   رذذ

ب  يدددددددى سذ ددددددد ذبطدددددددى ذذ4/7
 2 %98.89  قب ق 000. 86.044 %1.11 1 %98.89 89ذب  ىبقنذذ
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 ( 6تابع جدول  
التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الاول  رؤية ورسالة وا داف  

 النموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية   (                 
 ( 90  ن =  

 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

 موافق غير  موافق
مستوى  مربع كاى 

 الدلالة 
الاتجاه  
 السائد 

 نسبة
 الترتيب الموافقة

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

مميييييييييييييزات الالتحيييييييييييياق  5
ذ         بالبرنامج التدريبى

 قجضددددددددعذب ف إددددددددى ذب دددددددد ذذ5/1
 5 %92.22  قب ق 000. 64.178 %7.78 7 %92.22 83ذبجب  وذ

 ىدددددددددحذب دددددددددى ضاذجدددددددددل ذذ5/2
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذ ذ زإيى

ذ5/3
 ىدددددددحذ  دددددددى ب ذ ف إدددددددضاذ
ب ىمهق  اذجب ىىضدة اذ د ذ

ذب ىيى ذ ه ذ
 3 %97.78  قب ق 000. 82.178 2.22% 2 97.78% 88

ب  ةدددددددددق قذ ددددددددد ذبجب  دددددددددوذذ5/4
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذب كإض اذذ

ذ5/5
لأدددحذب ددد ل بنذ قبثدددرذب  قب

بجج ىدددددددددددددددى  ذ )ددددددددددددددد  ذ
ذب     إى ذلاق اذ ة ى اذذ

 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 0.00% 0 100.00% 90

 ىددددحذ إى  ددددى ذ ددددرذ دددد قذذ5/6
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذمإض اذذ

 4 %96.67  قب ق 000. 78.400 %3.33 3 %96.67 87ذب كممذب عإ ذب  ج وذذ5/7

كحذ  ضددددددددض ذب ىةدددددددد قوذلمددددددددذ5/8
 2 %98.89  قب ق 000. 86.044 %1.11 1 %98.89 89ذ ة ى ذذ

 4 %96.67  قب ق 000. 78.400 %3.33 3 %96.67 87ذججقجذبتاى  ذ ز ضل وذذ5/9

ججددددددقجذبتاددددددى  ذببةدددددد ذذ5/10
 4 %96.67  قب ق 000. 78.400 %3.33 3 %96.67 87ذجبج ىى  

 جج ذبلإحاددددددى ضوذب لىلأددددددوذ ذجب لددددددىصذلددددددى  ك ب ذجب يةددددددإوذب ى ق ددددددوذجب دددددد6ي  ددددددطذ دددددداذجدددددد ج ذ 
رؤييييية ورسييييالة وا ييييداف النمييييوذج التييييدريبى المقتييييرح لكييييرة القييييدم المحييييور الاول    ل)إددددى ب ذ
ججددددددقجذ دددددد جقذ )يق ددددددوذاددددددضاذبج دددددد يىلى ذجذاددددددلهذب  ددددددض ذ ى عددددددرذكددددددىوذ )يق ددددددوذ يدددددد ذ( النسييييييائية
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اذذ%85.56 ددددددددد ذجىضدددددددددرذب )إدددددددددى ب ذمذجعيةدددددددددإوذ قب  دددددددددوذذ  بجحددددددددداذ دددددددددىذادددددددددضا ذذ0.05 ةددددددددد قوذ
ذ .100%
 ذ  ادددددإطذ ؤ دددددوذب يىدددددقترذ%97.78 ذ زددددد ذبةدددددإوذ قب  دددددوذثددددد  اىذ 1/2 ذحدددددى  ذب )إدددددى اذ ثددددد ذ جثددددد

ذب     إ ذا ذبب  بجذب ف إى ذج لىج وذب قلأق ذاه ذب  ذب ىة قوذب )ى ى ب.
 ذ  اددددددددإطذ  ددددددددى وذ%97.78 ذ زدددددددد ذبةددددددددإوذ قب  ددددددددوذثدددددددد  اىذ 2/1جثدددددددد ذحددددددددى  ذب )إددددددددى اذ ثدددددددد ذ 

اذ دددداذج إددددى ذكدددد اذب  دددد نذ ددددؤازضاذ يضددددىذجعدددد بضىذب يىددددقترذب  دددد   إ ذادددد ذبب دددد بجذجضددددحذجثى دددد اذكإضدددد ذ
ذجتايضىذج  ىذ زإ ب فذب     إضوذب ى ييوذجب ىق ق وب

 ذ زدددددددد ذبةددددددددإوذ قب  ددددددددوذ  دددددددد بج ذ ددددددددىذاددددددددضاذ3/21اذ3/1جثدددددددد ذحددددددددى  ذب )إددددددددى ب ذب ثددددددددىنذ دددددددداذذ 
 ذجب  دددددد ذ مددددددض ذب دددددد ذأادددددد بهذب يىددددددقترذب  دددددد   إ ذ  ىيددددددحذ دددددد ذ ب دددددد بجذب كدددددد اذ%100اذذ91.11% 

 اذ يضدددددىذجبتفثضدددددىمذب ىحدددددوذب بددددد صذ زددددد )ز ذ )ددددد جذكإضددددد ذ ددددداذب يىاددددد ى ذب ىاددددد  وذاف إدددددى ذ ىضدددددةذ
 ددددددد ذكددددددد اذب  ددددددد نذب يةدددددددى ضوذمذبج   دددددددىاذل ددددددد  ب ذب ف إدددددددى ذجب ددددددد بجا ذ ةددددددد  إفذببةدددددددضىذج  عق دددددددىذ
جلأدددددلضىذمذبج   دددددىاذلى ىةددددد قوذب  )زضىددددد ذجب ي دددددى  ذمذ يىضدددددوذ ج ذبجب ىدددددىاذجبجب دددددإىطمذ )ق ددددد ا ذ

ى يقبح ذب ) زضدددددددوذجب ى)  ضدددددددوذج ددددددد بجا ذ ضكقبدددددددقبذب  دددددددىاذ زددددددد ذب  ضدددددددىجهذجب  إ)ضدددددددوذمذبج   دددددددىاذلددددددد
لأدددددى لضاذ ددددد ذب ىي ىدددددرذمذ  دددددىجاذب ددددد جب رذ زىىى  دددددوذ ددددد وذب ف إدددددى مذ ق دددددضرذثى ددددد اذب ىمدددددى كوذ
 )دددد جذكإضدددد ذ دددداذبج إددددى مذب دددد يى اذب  ب )ضددددوذبلددددقذ ىى  ددددوذكدددد اذب  دددد نذمذ يىضددددوذب دددد ج ذب   ى ددددضوذ

 إدددددى مذ يىضدددددوذ  دددددد   هاذ زددددد ذ لىددددددحذ ددددد وذب ف إدددددى مذ يىضددددددوذ ج ذب )ىدددددحذب يىدددددى  ذ دددددد وذب ف
بتعددددددى هاذمذجب اددددددإ ذ زدددددد ذبتعددددددىاذ  دددددددضف ذب ز)ددددددا.مذب  )دددددد هذ زدددددد ذ ددددددزقكضى ذجبتفثضدددددددى ذ
ج يدددددد اذتب ذ يب)ددددددوذج عإض هددددددىذ دددددد ذبطددددددى ذب ز)دددددداذج دددددد ذبجطددددددى ذب لضددددددى  ذبجج ىددددددى  ذب )ددددددىنذمذ
 )  ددددوذج  دددد ي ذجج ادددد ذجبتددددحذب ىز)دددداذجتددددى رذ ةددددىحوذب ز)دددداذمذحدددديه ذ زدددد ذب  ادددد هذلىةدددد ق ضوذ

هذب ددددددة فاذ دددددد ذب ب   ددددددىجت مذب )ىددددددحذلددددددىجقباذب يىاضددددددوذج بىؤ ضددددددوذمذ ل ضددددددقذب  ددددددقب نذب ددددددلاي ذب يددددددى
ب دددددلوذ ةدددددىطذ هددددد ذلى لدددددىتذب  ددددد ب ب ذب ىف ىدددددوذ  ضضددددد ب ذظددددد جهذب ز)ددددداذمذ عدددددق  ذحةددددداذب ق دددددىاذ
 زىةدددددد ق ضى ذج زىهىددددددى ذب ى قجإددددددعذ زددددددضه ذكددددددأ  بجذجددددددةاذ دددددداذ يىق ددددددوذب ز)دددددداذمذ ىكضدددددديه ذ دددددداذ

ج قجضددددددددعذب عىثددددددددوذلمددددددددكحذب يددددددددىا ذمذغدددددددد سذب مدددددددد)ق ذلددددددددى ل صذب ةددددددددضع اذ زدددددددد ذببب)ددددددددىج  ه ذذ
ذجب ةف وذتف ذجىضرذ  بححذب  عإضقذ زإ بى فذكي)ا ذب ى  ذ  بىجوذب لقبجثذ

ذ
ذ%96.67 ذ زددددد ذبةدددددإوذ قب  دددددوذ  بجحددددداذ دددددىذادددددضاذ ذ4/7اذذ4/1جحدددددى  ذذب )إدددددى ب ذب ثدددددىنذ ددددداذ 

 )ة ىدددددوذجب ىيدددددىا اذ ذجب  ددددد ذ مدددددض ذب ددددد ذبنذب ىإدددددىجبذب  ددددد ذ ةدددددض ذ زضهدددددىذب إ بدددددى فذاددددد ذ بذ%100ا
جب  اددددددىض ذ زدددددد ذاددددددل ذجهدددددد ذكإضدددددد ذمذب  ضددددددىجاذجب  إ)ضددددددوذمذب  )ددددددىجنذجب )ىددددددحذكب  ددددددقذمذبج دددددد ى ىاذ
لمددددددكحذكإضدددددد ذمذب  دددددد ج طذجج)زهددددددىذكى دددددديبسذمذبججباذب  يى ةدددددد ذب ى دددددد  رذمذب  يددددددى سذ دددددد ذبطددددددى ذ

ذب  ىبقن .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية ةكلي  - بنها جامعة      

 (     190  (   ( الخامس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         
 
 

 

 ذ زدددددددد ذبةددددددددإوذ قب  ددددددددوذ  بجحدددددددداذ ددددددددىذاددددددددضاذ5/10اذذ5/1مىددددددددىذحددددددددى  ذب )إددددددددى ب ذب ثددددددددىنذ دددددددداذ 
 ذجب  ددددددد ذ مدددددددض ذب ددددددد ذبنذذ ىضدددددددةب ذبج  لدددددددىقذلى إ بدددددددى فذب  ددددددد   إ ذ  ىيدددددددحذذ%100اذذ92.22% 

 ددددد ذ  قجضدددددعذب ف إدددددى ذب ددددد ذبجب  دددددوذمذ ىدددددحذب دددددى ضاذجدددددل ذ زإيدددددى ذمذ ىدددددحذ  دددددى ب ذ ف إدددددضاذ
ب ىمددددددهق  اذجب ىىضددددددة اذ دددددد ذب ىيددددددى ذ هدددددد ذمذب  ةددددددق قذ دددددد ذبجب  ددددددوذب كإضدددددد اذمذب دددددد ل بنذ قبثددددددرذ

 ددددد   إى ذلادددددق اذ ةددددد ى اذمذ ىدددددحذ إى  دددددى ذ دددددرذ ددددد قذكإضددددد اذمذب  قبلأدددددحذبجج ىدددددى  ذ )ددددد  ذب 
ب كمدددددمذب عإددددد ذب ددددد ج وذمذ  ضدددددض ذب ىةددددد قوذلمدددددكحذ ةددددد ى ذمذججدددددقجذبتادددددى  ذ ز ضل دددددوذمذججدددددقجذ

ذبتاى  ذببة ذجبج ىى   
ثانيا: عرض ومناقشة نتائج المحور الثانى : ملامح التخطيط العيام  للنميوذج التيدريبى المقتيرح 

 لكرة القدم النسائية   
 ( 7جدول  

التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور  الثانى  ملامح التخطيط العام   
 ائية(                 للنموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النس

 ( 90  ن =  

 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

 غير موافق  موافق
مستوى  مربع كاى 

 الدلالة 
الاتجاه  
 السائد 

 نسبة
 الترتيب الموافقة

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

اسس تصمي  البرنامج   1
ذ         التدريبى:

 كددددددددقنذ ف دددددددد ذذ زى حزددددددددوذذ1/1
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذ يوذذ18اذ12ضوذ اذب ةي

ذ1/2
يدد  ذ ل يدد ذادد هذب إ بددى فذ
جبادددد بهذكددددحذ  حزددددوذ دددداذ

ذ  بححذ يبضلهذذ
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 0.00% 0 100.00% 90

ذ1/3
 ةى  ذب إ بى فذ زد ذ  درذ
مبدددىااذب ف إدددى ذ ددد ذكددد اذ

ذب   نذ
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 0.00% 0 100.00% 90

ي  ذ  ب دىاذب بد جقذب ب ج دوذذذ1/4
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذاضاذب ف إى ذ

ذ1/5

يددد  ذ  ب دددىاذ  ددد ب ذب  بحدددوذ
ب إضيضدددددددددددددددددددددوذذ زقلأدددددددددددددددددددددق ذ
لى ف إدددددى ذذب ددددد ذب لى دددددوذ

ذب عإض)ضوذ

 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 0.00% 0 100.00% 90
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 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

 غير موافق  موافق
مستوى  مربع كاى 

 الدلالة 
الاتجاه  
 السائد 

 نسبة
 الترتيب الموافقة

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

ذ1/6
حذب د ذي  ذب    رذ اذب ةه

ب ا)اذج اذب إةدض ذب د ذ
ذب ى كاذ

 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 0.00% 0 100.00% 90

عدد الوحيدات الاسيبوعية   2
:          

 4 %1.11 غض ذ قب قذ 000. 86.044 %98.89 89 %1.11 1ذجح اذب إق ضىذذ2ذ2/1
 1 %87.78  قب ق 000. 51.378 %12.22 11 %87.78 79ذجح ب ذب إق ضىذذ3ذ2/2
 2 %6.67 غض ذ قب قذ 000. 67.600 %93.33 84 %6.67 6ذجح ب ذب إق ضىذذ4ذ2/3
 3 %3.33 غض ذ قب قذ 000. 78.400 %96.67 87 %3.33 3ذجح ب ذب إق ضىذذ5ذ2/4
 4 %1.11 غض ذ قب قذ 000. 86.044 %98.89 89 %1.11 1ذجح ب ذب إق ضىذذ6ذ2/5
          زمن الوحدة التدريبية : 3
 3 %4.44 غض ذ قب قذ 000. 74.711 %95.56 86 %4.44 4ذ وذجثضذ60ذ3/1
 2 %18.89 غض ذ قب قذ 000. 34.844 %81.11 73 %18.89 17ذجثض وذذ75ذ3/2
 1 %74.44  قب ق 000. 21.511 %25.56 23 %74.44 67ذجثض وذذ90ذ3/3
 4 %2.22 غض ذ قب قذ 000. 82.178 %97.78 88 %2.22 2ذجثض وذذ120ذ3/4

حييدة التدريبييية تتكييون الو  4
          من :

 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذبجحىىاذذ4/1
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذبج  بجذب إ ب ذب )ىنذذ4/2
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذبج  بجذب إ ب ذب لىصذذ4/3
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذبج  بجذب ىهى وذذ4/4
 2 %98.89  قب ق 000. 86.044 %1.11 1 %98.89 89ذبج  بجذب لعع ذذ4/5
 3 %95.56  قب ق 000. 74.711 %4.44 4 %95.56 86ذب   ةضىى ذ4/6
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذب ل ىنذجبج  مبىاذ4/7
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 ( 7تابع جدول  
التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور  الثانى  ملامح التخطيط العام   

 للنموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية(                 
 ( 90  ن =  

 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

 غير موافق  موافق
مستوى  مربع كاى 

 الدلالة 
الاتجاه  
 السائد 

 نسبة
 الترتيب الموافقة

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

5 

درجيييييييييات الحميييييييييل 
والشييييييييييييدة التييييييييييييى 
تسييييييييييييتخدم فييييييييييييى 

 النموذج 

         

5/1 
حمييل اقصييى بشييدة  

يكيييرر مييين   100%
: 

         

 1 %85.56  قب ق 000. 45.511 %14.44 13 %85.56 77ذ  ب ذذ3-1ذ5/1/1
 2 %14.44 غض ذ قب قذ 000. 45.511 %85.56 77 %14.44 13ذ  ب ذذ6-4ذ5/1/2

5/2 

حميييييييل اقيييييييل مييييييين 
الاقصييى  بشييدة ميين 

90%  -  100% 
 يكرر من:

         

 2 %24.44 غض ذ قب قذ 000. 23.511 %75.56 68 %24.44 22ذ  ب ذذ6-4ذ5/2/1
 1 %75.56  قب ق 000. 23.511 %24.44 22 %75.56 68ذ  ب ذذ9-7ذ5/2/2

5/3 
ة حمييل متوسييط بشييد

 %90- %75مييييييين 
 يكرر من: 

         

 2 %13.33 غض ذ قب قذ 000. 48.400 %86.67 78 %13.33 12ذ  هذ12-8ذ5/3/1
 1 %86.67  قب ق 000. 48.400 %13.33 12 %86.67 78ذ  هذذ16-13ذ5/3/2

5/4 

حميييييييل اقيييييييل مييييييين 
المتوسط بشدة  من 

50%-75% 
 يكررمن: 

         

 2 %28.89 غض ذ قب قذ 000. 16.044 %71.11 64 %28.89 26ذ  ه18-15ذ5/4/1
 1 %72.22  قب ق 000. 17.778 %27.78 25 %72.22 65ذ  هذذ22-19ذ5/4/2
         حمييل بسيييط  بشييدة  5/5
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 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

 غير موافق  موافق
مستوى  مربع كاى 

 الدلالة 
الاتجاه  
 السائد 

 نسبة
 الترتيب الموافقة

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 %50-%35ميييييييييين 
 يكرر من 

 2 %34.44 غض ذ قب قذ 003. 8.711 %65.56 59 %34.44 31ذ  هذ22-18ذ5/5/1
 1 %71.11  قب ق 000. 16.044 %28.89 26 %71.11 64ذ  هذذ26-23ذ5/5/2

 بحددددوذب يىاضددددوذلمدددد اذذ5/6
 1 %94.44  قب ق 000. 71.111 %5.56 5 %94.44 85ذ%35بثحذ اذ

تفاصييييييييل الوحيييييييدة  6
          التدريبية 

          الاحماء  6/1
          زمن الاحماء  6/1/1
 2 %7.78 غض ذ قب قذ 000. 64.178 %92.22 83 %7.78 7ذجثى قذذ5ذ1/ذ6/1/1
 1 %90.00  قب ق 000. 57.600 %10.00 9 %90.00 81ذجثى قذذ10ذ2/ذ6/1/1
 3 %2.22 غض ذ قب قذ 000. 82.178 %97.78 88 %2.22 2ذجثض وذذ20ذ3/ذ6/1/1
          طرق الاحماء  6/1/2
 2 %96.67  قب ق 000. 78.400 %3.33 3 %96.67 87ذب )ى ذجىى ضوذذ1/ذ6/1/2
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذب )ى ذلأضض اذذذ2/ذ6/1/2
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذبجحىىاذلى ك اذذذ3/ذ6/1/2
 3 %41.11 غض ذ قب قذ 092. 2.844 %58.89 53 %41.11 37ذ ى  يى ذح اذذ4/ذ6/1/2
 4 %25.84 غض ذ قب قذ 72.867b .000 %74.16 66 %25.84 23ذبحىىاذ  ض ذذذ5/ذ6/1/2
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 ( 7تابع جدول  
التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور  الثانى  ملامح التخطيط العام   

 للنموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية(                 
 ( 90  ن =  

 م

الدلالات  
 الاحصائية

 
 محتوى العبارة 

 غير موافق  موافق
مربع 
 كاى 

توى مس
 الدلالة 

الاتجاه  
 السائد 

 نسبة
 الترتيب الموافقة

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

الاعداد البدنى  6/2
ذ         العام :

6/2/1 
يييت  تنمييية عناصيير 
اللياقيييييييية البدنييييييييية 

 الاتية 
         

          التحمل منسبة :  6/2/1/1
 3 %5.56 غض ذ قب قذ 000. 71.111 %94.44 85 %5.56 5ذ%20ذ6/2/1/1/1
 1 %83.33  قب ق 000. 40.000 %16.67 15 %83.33 75ذ%35ذ6/2/1/1/2
 2 %11.11 غض ذ قب قذ 000. 54.444 %88.89 80 %11.11 10ذ%40ذ6/2/1/1/3
          القوة منسبة:  6/2/1/2
 2 %18.89 غض ذ قب قذ 000. 34.844 %81.11 73 %18.89 17ذ%10ذ6/2/1/2/1
 1 %80.00  قب ق 000. 32.400 %20.00 18 %80.00 72ذ%20ذ6/2/1/2/2
 3 %1.11 غض ذ قب قذ 000. 86.044 %98.89 89 %1.11 1ذ%30ذ6/2/1/2/3
          السرعة منسبة:   6/2/1/3
 3 %8.89 غض ذ قب قذ 000. 60.844 %91.11 82 %8.89 8ذ%10ذ6/2/1/3/1
 2 %35.56 غض ذ قب قذ 006. 7.511 %64.44 58 %35.56 32ذ%15ذ6/2/1/3/2
 1 %55.56  قب ق 292. 1.111 %44.44 40 %55.56 50ذ%20ذ6/2/1/3/3
          الرشاقة منسبة: 6/2/1/4
 1 %94.44  قب ق 000. 71.111 %5.56 5 %94.44 85ذ%10ذ6/2/1/4/1
 2 %5.56 غض ذ قب قذ 000. 71.111 %94.44 85 %5.56 5ذ%15ذ6/2/1/4/2
 3 %0.00 غض ذ قب قذ 000. 90.00 %100.00 90 %0.00 0ذ%20ذ6/2/1/4/3
          المرونة منسبة: 6/2/1/5
 2 %12.22 غض ذ قب قذ 000. 51.378 %87.78 79 %12.22 11ذ%5ذ6/2/1/5/1
 1 %84.44  قب ق 000. 42.711 %15.56 14 %84.44 76ذ%10ذ6/2/1/5/2
 3 %3.33  قب قذذغض  000. 78.400 %96.67 87 %3.33 3ذ%15ذ6/2/1/5/3
          التوزن منسبة: 6/2/1/6
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 م

الدلالات  
 الاحصائية

 
 محتوى العبارة 

 غير موافق  موافق
مربع 
 كاى 

توى مس
 الدلالة 

الاتجاه  
 السائد 

 نسبة
 الترتيب الموافقة

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 1 %73.33  قب ق 000. 19.600 %26.67 24 %73.33 66ذ%5ذ6/2/1/6/1
 2 %24.44 غض ذ قب قذ 000. 23.511 %75.56 68 %24.44 22ذ%10ذ6/2/1/6/2
 3 %2.22 غض ذ قب قذ 000. 82.178 %97.78 88 %2.22 2ذ%15ذ6/2/1/6/3

زميييييييييين الاعييييييييييداد  6/2/2
          البدنى العام  

 1 %61.11  قب ق 035. 4.444 %38.89 35 %61.11 55ذجثض وذذ15ذ6/2/2/1
 2 %22.22 غض ذ قب قذ 000. 27.778 %77.78 70 %22.22 20ذجثض وذذ20ذ6/2/2/2
 3 %8.89 غض ذ قب قذ 000. 60.844 %91.11 82 %8.89 8ذجثض وذذ25ذ6/2/2/3
 4 %7.78 غض ذ قب قذ 000. 64.178 %92.22 83 %7.78 7ذجثض وذذ30ذ6/2/2/4

 ( 7تابع جدول  
التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور  الثانى  ملامح التخطيط العام   

 للنموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية(                 
 ( 90  ن =  

 م

الدلالات  
 الاحصائية 

 
 ة محتوى العبار 

 غير موافق  موافق 
مربع 
 كاى

مستوى  
 الدلالة 

الاتجاه  
 السائد 

 نسبة 
 الترتيب  الموافقة 

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار 

الاعييييييداد البييييييدنى  6/3
 الخاص  

         
تحميييييييييييييييييل الاداء  6/3/1

 منسبة:
         

 3 %1.11 غض ذ قب قذ 000. 86.044 %98.89 89 %1.11 1ذ%10ذ6/3/1/1
 1 %70.00  قب ق 000. 14.400 %30.00 27 %70.00 63ذ%15ذ6/3/1/2
 2 %28.89 غض ذ قب قذ 000. 16.044 %71.11 64 %28.89 26ذ%30ذ6/3/1/3
تحميييييييل السيييييييرعة  6/3/2

 منسبة:
         

 1 %82.22  قب ق 000. 37.378 %17.78 16 %82.22 74ذ%10ذ6/3/2/1
 2 %17.78 غض ذ قب قذ 000. 37.378 %82.22 74 %17.78 16ذ%20ذ6/3/2/2
 3 %0.00 غض ذ قب قذ 000. 90.00 %100.00 90 %0.00 0ذ%25ذ6/3/2/3
تحمييييييييييل القييييييييييوة  6/3/3

 منسبة:
         

 3 %0.00 غض ذ قب قذ 000. 90.00 %100.00 90 %0.00 0ذ%5ذ6/3/3/1
 1 %91.11  قب ق 000. 60.844 %8.89 8 %91.11 82ذ%10ذ6/3/3/2
 2 %8.89 غض ذ قب قذ 000. 60.844 %91.11 82 %8.89 8ذ%20ذ6/3/3/3
تحميييييييييل القيييييييييدرة  6/3/4

 منسبة:
         

 1 %63.33  قب ق 011. 6.400 %36.67 33 %63.33 57ذ%10ذ6/3/4/1



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية ةكلي  - بنها جامعة      

 (     196  (   ( الخامس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         
 
 

 

 م

الدلالات  
 الاحصائية 

 
 ة محتوى العبار 

 غير موافق  موافق 
مربع 
 كاى

مستوى  
 الدلالة 

الاتجاه  
 السائد 

 نسبة 
 الترتيب  الموافقة 

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار 

 2 %36.67 غض ذ قب قذ 011. 6.400 %63.33 57 %36.67 33ذ%20ذ6/3/4/2
سيييييييييييييييييييييرعة اداء  6/3/5

 منسبة:
         

 1 %96.67  قب ق 000. 78.400 %3.33 3 %96.67 87ذ%15ذ6/3/5/1
 2 %3.33 غض ذ قب قذ 000. 78.400 %96.67 87 %3.33 3ذ%30ذ6/3/5/2
سييييييرعة انتقالييييييية  6/3/6

 منسبة:
         

 1 %90.00  قب ق 000. 57.600 %10.00 9 %90.00 81ذ%10ذ6/3/6/1
 2 %8.89 غض ذ قب قذ 000. 60.844 %91.11 82 %8.89 8ذ%20ذ6/3/6/2
 3 %1.11 غض ذ قب قذ 000. 86.044 %98.89 89 %1.11 1ذ%40ذ6/3/6/3
سيييييييرعة رد فعيييييييل  6/3/7

 منسبة:
         

 1 %67.78  قب ق 001. 11.378 %32.22 29 %67.78 61ذ%5ذ6/3/7/1
 2 %32.22 غض ذ قب قذ 001. 11.378 %67.78 61 %32.22 29ذ%10ذ6/3/7/2
ض ذ قب قذغ 000. 90.00 %100.00 90 %0.00 0ذ%15ذ6/3/7/3  0.00% 3 
قيييييييدرات توافقيييييييية  6/3/8

 منسبة:
         

 3 %4.44 غض ذ قب قذ 000. 74.711 %95.56 86 %4.44 4ذ%5ذ6/3/8/1
 2 %40.00 غض ذ قب قذ 058. 3.600 %60.00 54 %40.00 36ذ%10ذ6/3/8/2
 1 %55.56  قب ق 292. 1.111 %44.44 40 %55.56 50ذ%15ذ6/3/8/3
رشييييييياقة خاصييييييية  6/3/9

 سبة:من
         

 2 %27.78 غض ذ قب قذ 000. 17.778 %72.22 65 %27.78 25ذ%5ذ6/3/9/1
 1 %70.00  قب ق 000. 14.400 %30.00 27 %70.00 63ذ%10ذ6/3/9/2
 3 %2.22 غض ذ قب قذ 000. 82.178 %97.78 88 %2.22 2ذ%15ذ6/3/9/3

ذ
ذ
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 ( 7تابع جدول  
ائية الخاصة بعبارات  المحور  الثانى  ملامح التخطيط العام   التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحص

 للنموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية(                 
 ( 90  ن =  

 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

مربع  غير موافق  موافق
 كاى 

مستوى 
 الدلالة 

الاتجاه  
 السائد 

 نسبة
 الترتيب الموافقة

 النسبة% التكرار لنسبة%ا التكرار

زمييين الاعيييداد البيييدنى  6/4
 الخاص  

         
 1 %76.67  قب ق 000. 25.600 %23.33 21 %76.67 69ذجثض وذذ15ذ6/4/1
 3 %2.22 غض ذ قب قذ 000. 82.178 %97.78 88 %2.22 2ذجثض وذذ20ذ6/4/2
 2 %20.00 غض ذ قب قذ 000. 32.400 %80.00 72 %20.00 18ذجثض وذذ25ذ6/4/3
 4 %1.11 غض ذ قب قذ 000. 86.044 %98.89 89 %1.11 1ذجثض وذذ30ذ6/4/4
          الاعداد المهارى  6/5
          التمرير منسبة: 6/5/1
 1 %97.78  قب ق 000. 82.178 %2.22 2 %97.78 88ذ%25ذ6/5/1/1
 2 %2.22 غض ذ قب قذ 000. 82.178 %97.78 88 %2.22 2ذ%40ذ6/5/1/2
          التصويب منسبة: 6/5/2
 1 %95.56  قب ق 000. 74.711 %4.44 4 %95.56 86ذ%10ذ6/5/2/1
 2 %4.44 غض ذ قب قذ 000. 74.711 %95.56 86 %4.44 4ذ%20ذ6/5/2/2
          الجرى بالكرة منسبة: 6/5/3
 1 %91.11  قب ق 000. 60.844 %8.89 8 %91.11 82ذ%15ذ6/5/3/1
 2 %8.89 غض ذ قب قذ 000. 60.844 %91.11 82 %8.89 8ذ%30ذ6/5/3/2
 3 %0.00 غض ذ قب قذ 000. 90.00 %100.00 90 %0.00 0ذ%50ذ6/5/3/3
          المراوغة منسبة: 6/5/4
 1 %92.22  قب ق 000. 64.178 %7.78 7 %92.22 83ذ%10ذ6/5/4/1
 2 %7.78 غض ذ قب قذ 000. 64.178 %92.22 83 %7.78 7ذ%20ذ6/5/4/2
          السيطرة منسبة: 6/5/5
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذ%15ذ6/5/5/1
 2 %0.00 غض ذ قب قذ 000. 90.00 %100.00 90 %0.00 0ذ%25ذ6/5/5/2
ضيييرب الكيييرة بيييالرا   6/5/6

 منسبة:  
         

 1 %98.89  قب ق 000. 86.044 %1.11 1 %98.89 89ذ%3ذ6/5/6/1
 2 %1.11 غض ذ قب قذ 000. 86.044 %98.89 89 %1.11 1ذ%5ذ6/5/6/2
          رمية التما  منسبة: 6/5/7
 1 %72.22  قب ق 000. 17.778 %27.78 25 %72.22 65ذ%2ذ6/5/7/1
 2 %27.78 غض ذ قب قذ 000. 17.778 %72.22 65 %27.78 25ذ%5ذ6/5/7/2
          المهاجمة منسبة: 6/5/8
 1 %67.78  قب ق 001. 11.378 %32.22 29 %67.78 61ذ%10ذ6/5/8/1
 2 %2.22 غض ذ قب قذ 000. 82.178 %97.78 88 %2.22 2ذ%20ذ6/5/8/2

المهارات المركبة   6/5/9
 منسبة:

         
 1 %92.22  قب ق 000. 64.178 %7.78 7 %92.22 83ذ%ذ10ذ6/5/9/1
 2 %7.78  قب قذذغض  000. 64.178 %92.22 83 %7.78 7ذ%ذ20ذ6/5/9/2
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 ( 7تابع جدول  
التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور  الثانى  ملامح التخطيط العام   

 للنموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية(                 
 ( 90  ن =  

 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

ع مرب غير موافق  موافق
 كاى 

مستوى 
 الدلالة 

الاتجاه  
 السائد 

 نسبة
 الترتيب الموافقة

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

ذ         زمن الاعداد المهارى  6/6
 1 %64.44  قب ق 006. 7.511 %35.56 32 %64.44 58ذجثض وذذذ20ذ6/6/1
 2 %34.44 غض ذ قب قذ 003. 8.711 %65.56 59 %34.44 31ذجثض وذذذ25ذ6/6/2
 3 %0.00 غض ذ قب قذ 000. 90.00 %100.00 90 %0.00 0ذجثض وذذذ30ذ6/6/3
 3 %0.00 غض ذ قب قذ 000. 90.00 %100.00 90 %0.00 0ذجثض وذ40ذ6/6/4
          الاعداد الخططى  6/7

اساسيات الهجوم  6/7/1
          منسبة:   

قذغض ذ قب  000. 57.600 %90.00 81 %10.00 9ذ%ذ25ذ6/7/1/1  10.00% 2 
 1 %90.00  قب ق 000. 57.600 %10.00 9 %90.00 81ذ%ذ35ذ6/7/1/2

اساسيات الدفاع  6/7/2
          منسبة:   

 2 %26.67 غض ذ قب قذ 000. 19.600 %73.33 66 %26.67 24ذ%ذ25ذ6/7/2/1
 1 %73.33  قب ق 000. 19.600 %26.67 24 %73.33 66ذ%ذ35ذ6/7/2/2
          بة:مراكز اللعب منس 6/7/3
 2 %36.67 غض ذ قب قذ 011. 6.400 %63.33 57 %36.67 33ذ%ذ20ذ6/7/3/1
 1 %63.33  قب ق 011. 6.400 %36.67 33 %63.33 57ذ%ذ30ذ6/7/3/2
          زمن الاعداد الخططى  6/8
 1 %76.67  قب ق 000. 25.600 %23.33 21 %76.67 69ذجثى قذذذذذ10ذ6/8/1
 2 %22.22 غض ذ قب قذ 000. 27.778 %77.78 70 %22.22 20ذجثض وذذذ20ذ6/8/2
 3 %1.11 غض ذ قب قذ 000. 86.044 %98.89 89 %1.11 1ذجثض وذذذ25ذ6/8/3
 4 %0.00 غض ذ قب قذ 000. 90.00 %100.00 90 %0.00 0ذجثض وذ30ذ6/8/4
          التقسيمات  6/9

تقسيمات مشروطة   6/9/1
          منسبة:  

 2 %15.56 غض ذ قب قذ 000. 42.711 %84.44 76 %15.56 14ذ%ذ40ذ6/9/1/1
 1 %84.44  قب ق 000. 42.711 %15.56 14 %84.44 76ذ%ذ60ذ6/9/1/2
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 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

ع مرب غير موافق  موافق
 كاى 

مستوى 
 الدلالة 

الاتجاه  
 السائد 

 نسبة
 الترتيب الموافقة

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

          تقسيمات حرة منسبة:   6/9/2
 1 %96.67  قب ق 000. 78.400 %3.33 3 %96.67 87ذ%ذ40ذ6/9/2/1
 2 %3.33 غض ذ قب قذ 000. 78.400 %96.67 87 %3.33 3ذ%ذ60ذ6/9/2/2
          زمن التقسيمات   6/10
 3 %2.22 غض ذ قب قذ 000. 82.178 %97.78 88 %2.22 2ذجثض وذذذ10ذ1/ذ6/10
 1 %72.22  قب ق 000. 17.778 %27.78 25 %72.22 65ذجثض وذذذ15ذ2/ذ6/10
 2 %25.56 غض ذ قب قذ 000. 21.511 %74.44 67 %25.56 23ذجثض وذذذ20ذ3/ذ6/10

 ( 7تابع جدول  
رار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور  الثانى  ملامح التخطيط العام   التك

 للنموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية(                 
 ( 90  ن =  

 م

الدلالات  
 الاحصائية 

 
 محتوى العبارة 

 غير موافق  موافق 
مربع 
 كاى

مستوى  
 الدلالة 

الاتجاه  
 السائد 

 نسبة 
 الترتيب  الموافقة 

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار 

ذ         الجزء الختامى  6/11

ب  ل بنذذذ6/11/1
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذ ى  يى ذ ه  وذذ

 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذب )ى ذلأضض اذذذ6/11/2

ى وذذب )قجاذب  ذحذ6/11/3
 1 %100.00  قب ق 000. 90.00 %0.00 0 %100.00 90ذبج  مبىاذذ

زمن الجزء   6/12
          الختامى   

 1 %98.89  قب ق 000. 86.044 %1.11 1 %98.89 89ذجثى قذذذذ5ذ6/12/1

غض ذذ 000. 86.044 %98.89 89 %1.11 1ذجثى قذذذ10ذ6/12/2
 2 %1.11  قب ق
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 ب ذجب يةددددددإوذب ى ق ددددددوذجب دددددد جج ذبلإحاددددددى ضوذب لىلأددددددوذ ذجب لددددددىصذلددددددى  ك7ي  ددددددطذ دددددداذجدددددد ج ذ 
ملاميييح التخطييييط العيييام  للنميييوذج التيييدريبى المقتيييرح لكيييرة القيييدم المحيييور الثيييانى    ل)إدددى ب ذ
ججددددددقجذ دددددد جقذ )يق ددددددوذاددددددضاذبج دددددد يىلى ذجذاددددددلهذب  ددددددض ذ ى عددددددرذكددددددىوذ )يق ددددددوذ يدددددد ذ( النسييييييائية
مذذ6/2/1/3/4مذ6/2/2/4 ددددددد ذجىضدددددددرذب )إدددددددى ب ذ دددددددىذ ددددددد بذب )إدددددددى ب ذب ثدددددددىنذ ذذ0.05 ةددددددد قوذ

ذ .%100اذذ%00.00 ذذمذجعيةإوذ قب  وذذ  بجحاذ ىذاضا ذ6/3/8/3مذ6/3/8/2
 ذجب  دددددد ذ%100 ذ زدددددد ذبةددددددإوذ قب  ددددددوذثدددددد  اىذ 1/6اذذ1/1جثدددددد ذحددددددى ب ذب )إددددددى ب ذب ثددددددىنذ دددددداذ 

 مدددددض ذب ددددد ذبنذذب دددددسذ ادددددىض ذب إ بدددددى فذب  ددددد   إ ذ  ىيدددددحذ ددددد ذ  كدددددقنذ ف ددددد ذذ زى حزدددددوذب ةددددديضوذ
يددددد  ذ ل يددددد ذاددددد هذب إ بدددددى فذجباددددد بهذكدددددحذ  حزدددددوذ ددددداذ  بحدددددحذ يبضدددددلهذمذذ ددددديوذمذ18اذ12 ددددداذ

 ةددددى  ذب إ بددددى فذ زدددد ذ  ددددرذكبددددىااذب ف إددددى ذ دددد ذكدددد اذب  دددد نذمذيدددد  ذ  ب ددددىاذب بدددد جقذب ب ج ددددوذذاددددضاذ
ب ف إددددددى ذمذيدددددد  ذ  ب ددددددىاذ  دددددد ب ذب  بحددددددوذب إضيضددددددوذذ زقلأددددددق ذلى ف إددددددى ذذب دددددد ذب لى ددددددوذب عإض)ضددددددوذ

ذ اذب إةض ذب  ذب ى كا مي  ذب    رذ اذب ةهحذب  ذب ا)اذجذ
 ذ زدددددد ذ%87.78 ذايةددددددإوذ قب  ددددددوذثدددددد  اىذ 2/2جب ب دددددداذآ باذ ضيددددددوذب إلددددددوذ زدددددد ذب )إددددددى اذ ثدددددد ذ 

ذجح ب ذب إق ضىذ.ذ3بنذ كقنذ  جذب قح ب ذبج إق ضوذ
 ذ زدددددد ذ%74.44 ذايةددددددإوذ قب  ددددددوذثدددددد  اىذ 3/3جب ب دددددداذآ باذ ضيددددددوذب إلددددددوذ زدددددد ذب )إددددددى اذ ثدددددد ذ 

ذجثض و.ذ90بنذ كقنذ  اذب قح اذب     إضوذ
 ذايةدددددإوذ قب  دددددوذ  ددددد بج ذ دددددىذذ4/7اذذ4/1جب ب ددددداذآ باذ ضيدددددوذب إلدددددوذ زددددد ذب )إدددددى ب ذب ثدددددىنذ ددددداذ 

بج دددددددد بجذذ- ذ زدددددددد ذبنذ  كددددددددقنذب قحدددددددد اذب     إضددددددددوذ دددددددداذ ذبجحىددددددددىاذذ%100اذذ%95.56ادددددددضاذ 
ذ–بج ددددددددد بجذب لععددددددددد ذذ-بج ددددددددد بجذب ىهدددددددددى وذذ-بج ددددددددد بجذب إددددددددد ب ذب لدددددددددىصذذ-ب إددددددددد ب ذب )دددددددددىنذ

ذ  مبىا ب ل ىنذجبجذ-ب   ةضىى ذ
جب ب دددداذآ باذ ضيددددوذب إلددددوذ زدددد ذبنذ كددددقنذج جددددى ذب لىددددحذجب مدددد اذب  دددد ذ ةدددد ل نذ دددد ذب يىددددقترذ

ذا ذا
 ددددددددددد ب ذايةددددددددددإوذ قب  دددددددددددوذثددددددددددد  اىذذ3-1 كدددددددددد  ذ ددددددددددداذذذ%100حىددددددددددحذبثاددددددددددد ذلمددددددددددد اذ -

  ذ85.56% 
 ددددد ب ذايةدددددإوذذ9-7 كددددد  ذ ددددداذذ%100ذ-ذ%90حىدددددحذبثدددددحذ ددددداذبجثاددددد ذذلمددددد اذ ددددداذ -

  %75.56 قب  وذث  اىذ 
 دددددددد هذايةددددددددإوذ قب  ددددددددوذذ16-13 كدددددددد  ذ دددددددداذذ%90-ذ%75اذحىددددددددحذ  ق دددددددد ذلمدددددددد اذ دددددددد -

  .%86.67ث  اى 
 ددددددد هذايةددددددددإوذذ22-ذ19 كددددددد   اذ%75-%50حىدددددددحذبثدددددددحذ ددددددداذب ى ق ددددددد ذلمددددددد اذذ ددددددداذ -

  %72.22 قب  وذث  اى 
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 دددددددد هذايةددددددددإوذ قب  ددددددددوذذ26ذ-23 كدددددددد  ذ دددددددداذذ%50-%35حىددددددددحذلةددددددددض ذذلمدددددددد اذ دددددددداذ -
  %71.11ث  اى 

  %94.44 ذايةإوذ قب  وذث  اىذ%35 بحوذب يىاضوذلم اذبثحذ اذ -
 ذ زددددد ذ%90 ذايةدددددإوذ قب  دددددوذثددددد  اىذ 6/1/1/2جب ب ددددداذآ باذ ضيدددددوذب إلدددددوذ زددددد ذب )إدددددى اذ ثددددد ذ 

ذجثى ق ذ10بنذ كقنذ  اذبجحىىاذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ 
 ذ6/1/2/3مذ6/1/2/2مذذ6/1/2/1جب ب دددددددددددداذآ باذ ضيددددددددددددوذب إلددددددددددددوذ زدددددددددددد ذب )إددددددددددددى ب ذب ثددددددددددددىنذ 

 ذ زدددددد ذبنذذ كددددددقنذطدددددد قذبجحىددددددىاذب  دددددد ذ%100اذ%96.67ايةددددددإوذ قب  ددددددوذ  دددددد جب ذ ددددددىذاددددددضاذ 
ذب )ى ذجىى ضو .–بجحىىاذلى ك هذذ– ة ل نذ  ذب يىقترذب     إ ذا ذ ب )ى ذلأضض هذ

جب ب ددددداذآ باذ ضيدددددوذب إلدددددوذ زددددد ذذببدددددعذيددددد  ذذ يىضدددددوذ يىلأددددد ذب زضىثدددددوذب إ بضدددددوذ ددددد ذ  ددددد اذبج ددددد بجذ
ذب إ ب ذب )ىنذذ  ذب يىقترذب ى    ذجا ذكى  ى  ذا

  %83.33يةإوذ قب  وذث  اى ذاذ%35ب  لىحذايةإوذ -
  %80ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%20ب  قاذايةإوذ -
  %55.56ايةإوذ قب  وذث  اى ذ%20ب ة  وذايةإوذ -
  %94.44ايةإوذ قب  وذث  اى ذ%10ب  اىثوذايةإوذ -
  %84.44ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%10ب ى جبوذايةإوذ -
  73.335ايةإوذ قب  وذث  اى ذ%5ب  قب نذايةإوذ -

 ذ%61.11 ذايةددددددإوذ قب  ددددددوذثدددددد  اىذ 6/2/2/1باذ ضيددددددوذب إلددددددوذ زدددددد ذب )إددددددى اذ ثدددددد ذ جب ب دددددداذآ ذ
ذجثض ع ذ15 ز ذبنذ كقنذ  اذذبج  بجذب إ ب ذب )ىنذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ 

جب ب ددددداذآ باذ ضيدددددوذب إلدددددوذ زددددد ذذببدددددعذيددددد  ذذ يىضدددددوذ يىلأددددد ذب زضىثدددددوذب إ بضدددددوذ ددددد ذ  ددددد اذبج ددددد بجذ
ذ   ذجا ذكى  ى  ذاب إ ب ذب لىصذذ  ذب يىقترذب ى 

  %70ايةإوذ قب  وذث  اى ذذ%15 لىحذبججباذايةإوذ -
  %10ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%10 لىحذب ة  وذايةإوذ -
  %91.11ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%10 لىحذب  قاذايةإوذ -
  %63.33ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%10 لىحذب    اذايةإوذ -
  %96.67ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%15   وذبجباذايةإوذ -
  %90ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%10   وذبب  ى ضوذايةإوذ -
  %67.78ايةإوذ قب  وذث  اى ذ%5   وذ جذ )حذايةإوذ -
  %55.56ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%15ث  ب ذ قب  ضوذايةإوذ -
  %70ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%10 اىثوذتىلأوذايةإوذ -
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 ذ زددددد ذ%76.67وذثددددد  اىذ  ذايةدددددإوذ قب  ددددد6/4/1جب ب دددداذآ باذ ضيدددددوذب إلدددددوذ زددددد ذب )إدددددى اذ ثددددد ذ 
ذجثض ع ذ15بنذ كقنذ  اذذبج  بجذب إ ب ذب لىصذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ 

جب ب ددددداذآ باذ ضيدددددوذب إلدددددوذ زددددد ذذببدددددعذيددددد  ذذ يىضدددددوذذ يىلأددددد ذبج ددددد بجذب ىهدددددى وذذذ ددددد ذب يىدددددقترذ
ذب ى    ذجا ذكى  ى  ذا

  %97.78ايةإوذ قب  وذث  اى ذذ%25ب  ى   ذايةإوذ -
  %95.56ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%10ب  اق اذايةإوذ -
  %91.11ايةإوذ قب  وذث  اى ذ%15ب ي وذلى ك اذايةإوذ -
  %92.22ايةإوذ قب  وذث  اى ذ%10ب ى بجغوذايةإوذ -
  %100ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%15ب ةضع اذايةإوذ -
  %98.89ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%3   ذب ك اذلى  بسذايةإوذ -
  %72.22  وذث  اىذ ايةإوذ قبذ%2  ضوذب  ىىسذايةإوذ -
  %67.78ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%10ب ىهىجىوذايةإوذ -
  %92.22ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%10ب ىهى ب ذب ى كإوذايةإوذ -

 ذ زددددد ذ%64.44 ذايةدددددإوذ قب  دددددوذثددددد  اىذ 6/6/1جب ب دددداذآ باذ ضيدددددوذب إلدددددوذ زددددد ذب )إدددددى اذ ثددددد ذ 
ذجثض ع ذ20 ذ بنذ كقنذ  اذذبج  بجذب ىهى وذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى   ذ

جب ب دددداذآ باذ ضيددددوذب إلددددوذ زدددد ذذببددددعذيدددد  ذذ يىضددددوذذ يىلأدددد ذبج دددد بجذب لععدددد ذذذ دددد ذب يىددددقترذ
ذب ى    ذجا ذكى  ى  ذا

  %90ايةإوذ قب  وذث  اى ذذ%35ب ى ضى ذب هيقنذايةإوذ -
  %73.33ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%35ب ى ضى ذب   ىاذايةإوذ -
  %63.33 ايةإوذ قب  وذث  اىذ%30  بمةذب ز)اذايةإوذ -

 ذ%76.67 ذايةدددددددإوذ قب  دددددددوذثددددددد  اىذ ذ6/8/1جب ب ددددددداذآ باذ ضيدددددددوذب إلدددددددوذ زددددددد ذب )إدددددددى اذ ثددددددد ذ 
ذجثى ق ذ10 ز ذبنذ كقنذ  اذذبج  بجذب لعع ذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ 

جب ب دددددداذآ باذ ضيددددددوذب إلددددددوذ زدددددد ذذببددددددعذيدددددد  ذذ ىددددددحذب   ةددددددضىى ذذذ دددددد ذب يىددددددقترذب ى  دددددد  ذجادددددد ذ
ذمى  ى  ذا
  %84.044%ذايةإوذ قب  وذث  اى ذ60وذذايةإوذ  ةضىى ذ م جط -
  %96.67ايةإوذ قب  وذث  اىذ ذ%40  ةضىى ذح اذايةإوذ -

 ذ%72.22 ذايةددددددإوذ قب  ددددددوذثدددددد  اىذ ذ6/10/2جب ب دددددداذآ باذ ضيددددددوذب إلددددددوذ زدددددد ذب )إددددددى اذ ثدددددد ذ 
ذجثض ع ذ15 ز ذبنذ كقنذ  اذذب   ةضىى ذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ 
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 ذايةدددددددإوذذ6/11/3مذذ6/11/2مذذ6/11/1إلدددددددوذ زددددددد ذب )إدددددددى ب ذب ثدددددددىنذ جب ب ددددددداذآ باذ ضيدددددددوذب 
 ذ زددددد ذبنذذي كدددددقنذب يدددددةاذب ل دددددى  ذ ددددد ذب يىدددددقترذب  ددددد   إ ذب ى  ددددد  ذ ددددداذذ%100 قب  دددددوذثددددد  اىذ 
ذب )قجاذب  ذحى وذبج  مبىا .ذ–ب )ى ذلأضض اذذ–  ى  يى ذ ه  وذ

 ذ زددددد ذ%98.89ثددددد  اىذ  ذايةدددددإوذ قب  دددددوذذ6/12جب ب دددداذآ باذ ضيدددددوذب إلدددددوذ زددددد ذب )إدددددى اذ ثددددد ذ 
ذجثى ق ذ5بنذ كقنذ  اذذب يةاذب ل ى  ذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ 

 الاستخلاصات والتوصيات   
 اولا: الاستخلاصات :

ذ- وذ قاذب ى فذب إلوذ ة لزصذب إىحوذأا ذبلإ  لفلأى ذب  ى ضوذا
ذادم النسائيةالمحور ا ول : رؤية ورسالة وا داف النموذج التدريبى المقترح لكرة الق

 رؤية النموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية:
ذب  بجذب ف إى ذج لىج وذب قلأق ذاه ذب  ذب ىة قوذب )ى ى .ذ ▪

 المقترح لكرة القدم النسائية:ذرسالة النموذج التدريبى
ب دد بجذجضددحذجثى دد اذكإضدد اذ دداذج إددى ذكدد اذب  دد نذ ددؤازضاذ يضددىذجعدد بضىذجتايضددىذج  ددىذ زإدد ب فذذ ▪

ذ     إضوذب ى ييوذجب ىق ق و.ب
 المقترح لكرة القدم النسائية:ذأ داف النموذج التدريبى

ذب  بجذب ك اذب ىا  وذاف إى ذ ىضة اذ يضىذجبتفثضىذ ▪
ذب ىحوذب ب صذ ز )ز ذ ) جذكإض ذ اذب يىا ى ذ  ذك اذب   نذب يةى ضوذذ ▪
ذىذبج   ىاذل   ب ذب ف إى ذجب  بجا ذ ة  إفذببةضىذج  عق ىذجلألضذ ▪
ذبج   ىاذلى ىة قوذب  )زضى ذجب ي ى  ذذ ▪
ذ يىضوذ ج ذبجب ىىاذجبجب إىطمذ )ق  ا ذ ز ذب  ضىجهذجب  إ)ضوذذ ▪
ذبج   ىاذلى يقبح ذب ) زضوذجب ى)  ضوذج  بجا ذ ضكقبقبذب  ىاذلأى لضاذ  ذب ىي ىرذذ ▪
ذ  ىجاذب  جب رذ زىىى  وذ  وذب ف إى ذذ ▪
ذ إى ذ ق ضرذثى  اذب ىمى كوذ ) جذكإض ذ اذبجذ ▪
ذب  يى اذب  ب )ضوذبلقذ ىى  وذك اذب   نذمذ يىضوذب  ج ذب   ى ضوذ  وذب ف إى ذذ ▪
 يىضدددوذ ج ذب )ىددددحذب يىددددى  ذ ددد وذب ف إددددى مذ يىضددددوذ  ددد   هاذ زدددد ذ لىددددحذبتعددددى هاذمذذ ▪

ذجب اإ ذ ز ذبتعىاذ  ضف ذب ز)ا.
 المقترح لكرة القدم النسائية:ذالمبادئ التى يسير عليها البرنامج التدريبى

ذ )ة ىوذجب ىيىا اذجب  اىض ذ ز ذال ذجه ذكإض ذبذ ▪
ذب  ضىجاذجب  إ)ضوذذ ▪
ذب  )ىجنذجب )ىحذكب  قذذ ▪



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية ةكلي  - بنها جامعة      

 (     204  (   ( الخامس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         
 
 

 

ذبج  ى ىاذلمكحذكإض ذذ ▪
ذب   ج طذجج)زهىذكى يبسذذ ▪
ذبججباذب  يى ة ذب ى   رذ ▪
ذب  يى سذ  ذبطى ذب  ىبقن. ▪

 المقترح لكرة القدم النسائية:ذمميزات الالتحاق بالبرنامج التدريبى
ذ إى ذب  ذبجب  وذ قجضعذب فذ ▪
ذ ىحذب ى ضاذجل ذ زإيى ذذ ▪
ذ ىحذ  ى ب ذ ف إضاذب ىمهق  اذجب ىىضة اذ  ذب ىيى ذ ه ذذ ▪
ذب  ةق قذ  ذبجب  وذب كإض اذذ ▪
ذب  ل بنذ قبثرذب  قبلأحذبجج ىى  ذ )  ذب     إى ذلاق اذ ة ى اذذ ▪
ذ ىحذ إى  ى ذ رذ  قذكإض اذذ ▪
ذ ة ى ذذب كممذب عإ ذب  ج وذمذ  ضض ذب ىة قوذلمكحذ ▪
ذججقجذبتاى  ذ ز ضل وذذ ▪
ذججقجذبتاى  ذببة ذجبج ىى  .ذ ▪

 المحور الثانى: ملامح التخطيط العام  للنموذج التدريبى المقترح لكرة القدم النسائية :
 اسس تصمي  البرنامج التدريبى:

ذ يوذذ18اذ12 كقنذ ف  ذذ زى حزوذب ةيضوذ اذذ ▪
ذ  بححذ يبضلهذي  ذ ل ي ذا هذب إ بى فذجبا بهذكحذ  حزوذ اذذ ▪
ذ ةى  ذب إ بى فذ ز ذ  رذكبىااذب ف إى ذ  ذك اذب   نذذ ▪
ذي  ذ  ب ىاذب ب جقذب ب ج وذذاضاذب ف إى ذذ ▪
ذي  ذ  ب ىاذ   ب ذب  بحوذب إضيضوذذ زقلأق ذلى ف إى ذذب  ذب لى وذب عإض)ضوذذ ▪
 ي  ذب    رذ اذب ةهحذب  ذب ا)اذج اذب إةض ذب  ذب ى كاذ ▪

ذجح ب ذب إق ضى.ذ3  جذب قح ب ذبج إق ضوذ 
ذجثض و.ذ90 كقنذ  اذب قح اذب     إضوذ 

 تتكون الوحدة التدريبية من:
ذبجحىىاذ ▪
ذبج  بجذب إ ب ذب )ىنذ ▪
ذبج  بجذب إ ب ذب لىصذ ▪
ذبج  بجذب ىهى وذ ▪
ذبج  بجذب لعع ذ ▪
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ذب   ةضىى ذ ▪
ذب ل ىنذجبج  مبىا ▪

 تكون درجات الحمل والشدة التى تستخدم فى النموذج  ى :
ذ  ب .ذذ3-1 ك  ذ اذذذ%100م اذحىحذبثا ذل ▪
ذ  ب .ذ9-7 ك  ذ اذذ%100ذ-ذ%90حىحذبثحذ اذبجثا ذذلم اذ اذ ▪
ذ  هذ.ذ16-13 ك  ذ اذذ%90-ذ%75حىحذ  ق  ذلم اذ اذ ▪
ذ  هذ.ذ22-ذ19 ك   اذ%75-%50حىحذبثحذ اذب ى ق  ذلم اذذ اذ ▪
ذ  ه.ذ26ذ-23 ك  ذ اذذ%50-%35حىحذلةض ذذلم اذ اذ ▪
 .ذ%35اذ بحوذب يىاضوذلم اذبثحذ  ▪

 التوزيع الزمنى لمكونات البرنامج التدريبى
ذجثى ق ذ10 كقنذ  اذبجحىىاذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ  
ذجثض ع ذ15 كقنذ  اذذبج  بجذب إ ب ذب )ىنذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ  
ذجثض ع ذ15 كقنذ  اذذبج  بجذب إ ب ذب لىصذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ  
ذجثض ع ذ20بج  بجذب ىهى وذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ ذ كقنذ  اذ 
ذجثى ق ذ10 كقنذ  اذذبج  بجذب لعع ذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ  
ذجثض ع ذ15 كقنذ  اذذب   ةضىى ذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ  
ذجثى ق ذ5 كقنذ  اذذب يةاذب ل ى  ذذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ  

ذب   ذ ة ل نذ  ذب يىقترذب     إ ذا اذط قذبجحىىا
ذب )ى ذلأضض هذ •
ذبجحىىاذلى ك هذ •
ذب )ى ذجىى ضو. •

ذ يىلأ ذب زضىثوذب إ بضوذ  ذ   اذبج  بجذب إ ب ذب )ىنذذ  ذب يىقترذب ى    ذجا ذكى  ى  ذا
 ذ%35ب  لىحذايةإوذ •
 ذ%20ب  قاذايةإوذ •
 ذ%20ب ة  وذايةإوذ •
 ذ%10ب  اىثوذايةإوذ •
 ذ%10ب ى جبوذايةإوذ •
 ذ%5ب  قب نذايةإوذ •
ذ
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 يىلأددددددد ذب زضىثدددددددوذب إ بضدددددددوذ ددددددد ذ  ددددددد اذبج ددددددد بجذب إددددددد ب ذب لدددددددىصذذ ددددددد ذب يىدددددددقترذب ى  ددددددد  ذجاددددددد ذ
ذمى  ى  ا
 ذ%15 لىحذبججباذايةإوذ •
 ذ%10 لىحذب ة  وذايةإوذ •
 ذ%10 لىحذب  قاذايةإوذ •
 ذ%10 لىحذب    اذايةإوذ •
 ذ%15   وذبجباذايةإوذ •
 ذ%10   وذبب  ى ضوذايةإوذ •
 ذ%5وذ   وذ جذ )حذايةإ •
 ذ%15ث  ب ذ قب  ضوذايةإوذ •
ذذ%10 اىثوذتىلأوذايةإوذ •

ذ يىلأ ذبج  بجذب ىهى وذذذ  ذب يىقترذب ى    ذجا ذكى  ى  ذا
 ذ%25ب  ى   ذايةإوذ •
 ذ%10ب  اق اذايةإوذ •
 ذ%15ب ي وذلى ك اذايةإوذ •
 ذ%10ب ى بجغوذايةإوذ •
 ذ%15ب ةضع اذايةإوذ •
 ذ%3   ذب ك اذلى  بسذايةإوذ •
 ذ%2  ضوذب  ىىسذايةإوذ •
 ذ%10ب ىهىجىوذايةإوذ •
 ذ%10ب ىهى ب ذب ى كإوذايةإوذ •

ذ يىلأ ذبج  بجذب لعع ذ  ذب يىقترذب ى    ذجا ذكى  ى  ذا
 ذ%35ب ى ضى ذب هيقنذايةإوذ •
 ذ%35ب ى ضى ذب   ىاذايةإوذ •
 ذ%30  بمةذب ز)اذايةإوذ •

ذي  ذذ ىحذب   ةضىى ذذذ  ذب يىقترذب ى    ذجا ذكى  ى  ذا
 %ذ60ذ  ةضىى ذ م جطوذذايةإو •
 ذ%40  ةضىى ذح اذايةإوذ •

ذي كقنذب يةاذب ل ى  ذ  ذب يىقترذب     إ ذب ى    ذ اا
ذ ى  يى ذ ه  وذ •
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ذب )ى ذلأضض اذ •
ذب )قجاذب  ذحى وذبج  مبىا. •

 ثانيا  التوصيييات :
ذ وذ قاذب  لفلأى ذب إلومذيقلأوذب إىحوذلىج  ذا

ذب  ل بنذب يىقترذب ى    ذ  ذب  لعض ذ ك اذب   نذب يةى ضو. ▪
ذبجطفاذ ز ذكحذ ىذاقذج ي ذلى يةإوذ يىىترذب     اذب )ى ىضو ▪
ذ   ذج ب ذلأ حذ زى  عضاذجتىلأوذذ م جاذب مذاياذب مذحز ذ ▪
  ق ض ذبج كىبى ذب ف  وذ  يبضلذب يىقترذب ى    ذ ▪
ذبم ذ )إوذك اذب   نذب يةى ضوذ  ذجىضرذبجب  وذج  بمةذب مإى ذ ▪

 قائمة المراجع :
 اولا: المراجع العربية:

 اذب ةددضق قجضىذب  دد   اذ ددوذكدد اذ1994أاددقذب )ددفذأحىدد ذ إدد ذب ب ددى مذعادد باض ذحيبدد ذادد)فن   1
 ب   نبمذذجب ذب بك ذب ) عومذب  ىا ا.

 ذذاذبذ لةضاذث  ب ذب  قب قذب ل كوذ   رذ ةد قوذبسجباذب ىهدى يذبثد ذ2017لى عذ إ ذالله   2
جج ددعذب   بددعذ كدد هذب  دد نذذا بددى فذ دد   إوذ   دد  ذ دد يذج إددى ذكدد هذب  دد نذج ب ددعذحى ددعذسب  ددو

ب يةددق عذبمذللددوذ يمددق ذمذ يزددعذ زىضددعذمذب )دد جذمذ )هدد ذ زددقنذج  يضددى ذب يمددىطى ذب إ بضددعذ
 جب   ى ضعذمذجى )عذب يزبعذمذذب يةب  .

ن ذاذكددد اذب  ددد نذادددضاذب يظ  دددوذ1989طدددعذع دددىى ضحذمعاددد باض ذاددد)فنمذ ىددد جذأادددقذب ىيددد ذ ذ  3
ذجب  عإضقذمذجب ذب بك ذب ) ع ذمذب  ىا اذ.

ن اذع دد  ب ضيضوذب دد  ىاذ دد ذكدد اذ1996طددعذع ددىى ضحذمعادد باض ذادد)فنمذ ىدد جذأاددقذب ىيدد ذ ذ  4
 ب   نذمذجب ذب ك ى ذ زعإى وذجب يم ذمذب  ىا اذ.

ن اذبس دددسذب )زىضدددوذلإ ددد بجذج يىضدددوذبىادددئذكددد اذ1997 ىددد جذأادددقذب ىيددد ذججىدددى ذب يىكددد ذ   5
ذب   نمذجب ذب بك ذب ) ع مذب  ىا ا.

ن ذاذللدوذبب  دىاذب يىاد ضاذكد اذب  د نذب يةدى ضوذمذ1995 ى وذ ب ىيزسذبج ز ذ زمإى ذجب  ذ  6
ذبججب اذب )ى وذ زإلقثذب   ى ضو.

ن ذاذب ق ق وذب  )زض ذجب     اذ وذكد اذب  د ن ذ ى  يدى ذبلإحىدىاذ1998 ب  ذعا باض ذحىىج   7
 جب ىهى ب ذ وذا ب فذ    اذك اذب   ن بمذب يةاذب يىبومذ  كةذب ك ى ذ زيم مذب  ىا ا.

ذ12-8 اذبادد ب فذ دد   اذأمىج ىضددى ذكدد اذب  دد نذ ب ى حزددوذب ةدديضو2010ادد باض ذحىددىج  ب دد ذع  8
  يو بمذذ يمأاذب ى)ى همذبج كي   و.
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 ديقب  ذذ10ذ–ذ7 اذبب     إى ذب ل ييوذ ف إضاذب ىإ   ضاذل)ى  2008اىا ذ ى  ذحةا   9
ذ  ذب ى ب سذب   ى ضوذلك اذب   نبمذ  كةذب ك ى ذ زيم مذب  ىا ا.

 اجع الاجنبية:ثانيا: المر 
10) Jakub Kokstejn , Martin Musalek(2019): perceived constraints on 
recreational sport participation: Investigating their relationship with  
intrinsic motivation and extrinsic motivation. Journal of leisure Research 
Vol 34 No 3. 
11)Lio(2002): Perceived constraints by college students to participation 
in campus recreational sports programs. Recreational sports 
journal.Vol.27.No.2. 

 ثالثا: شبكة المعلومات الدولية: 
12- http://ar.wikipedia.org/wiki) 
13-http://scottishsocceracademy.com 
14-https://www.elwatannews.com/news/details/3802038) 
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