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تــحليل الأداء المهاري الدفاعي لحراس مرمى كرة القدم وأثره علي نتائج المباريات في تصفيات  
 م2018كأس العالم روسيا 

 ك.محمـــد الجيوشي عبد الفتاح 
 

 مستخلص البحث 
يهدف البحث الى تــحليل الأداء المهارى الدفاعي لحراس مرمى كرة القدم وأثره علي نتائج  

 م  2018يات كأس العالم روسيا المباريات في تصف
ما هو الأداء المهارى الدفاعي لحراس مرمى كرة القدم وأثره علي نتائج المباريات في تصفيات  

م .استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب التحليلي من خلال  2018كأس العالم روسيا  
نية ودور الأربعة وقبل تحليل المباريات لحراس مرمى الفرق المشاركة في مباريات دور الثما

م لكرة القدم.  كما تشمل على مباريات دور 2018النهائي والنهائي لبطولة كأس العالم روسيا  
م وكانت عدد 2018الثمانية ودور الأربعة وقبل النهائي والنهائي لبطولة كأس العالم روسيا 

م حتى  7/2018/ 6 ( فرق والتي أقيمت في الفترة من8( مباريات وعدد الفرق )8المباريات )
م ، تم اختيارها عمديا بهدف التعرف علي بعض الاداءات المهارية الدفاعية لحراس  7/2018/ 15

التحرك الأمامي مسك الكرة الأمامية   • مرمى كرة القدم من خلال استمارات التحليل المصممة .
دم( لجانب الملعب  باليد والق  –بالقدم -متوسطة( من الوثب ثم التمرير للزميل )باليد  –)عالية  
 الأيسر(  –العمق  –)الأيمن  

-بالقبضتين( من الوثب لجانب الملعب )الأيمن  –التحرك الأمامي أبعاد الكرة )بالقبضة  •
•ويوصي  الباحثون استخدام استمارة التحليل الموضوعة من قبل الباحثون والتي   الأيسر(.-العمق

ل المباريات. الاسترشاد بنتائج الدراسة في تقيس مستوى الأداءات المهارية لحراس المرمى خلا
 أداء حراس المرمى خاصة الناشئين  تقييم وتعديل
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Analysis of the defensive skill performance of football goalkeepers and its 
impact on the results of matches in the World Cup Russia 2018 qualifiers 

K. Mohamed El-Gyoshi Abdel-Fattah 
 Summary of the research 

The goalkeeper did not receive an adequate share equivalent to the 
importance  of this sensitive center of studies, training and references as 
a complete line of defense for the team, and in modern football, 
defending the goal is no longer the only task of the goalkeeper, but 
rather became participating in starting attacks and choosing their 
directions, speed and timing, as well as His exit from his goal area to 
deal with the ball is considered one of the characteristics of a good team, 
and the presence of an excellent goalkeeper is important. Without it, the 
team’s performance level will decrease. The importance of analyzing the 
goalkeeper’s performance as a necessary step to identify the 
effectiveness of the goalkeeper’s skill performance by listing the most 
important skill performances and their role in the results of matches, 
which may contribute In directing the foundations of planning for the 
selection of goalkeepers, and secondly, in the process of training on 
these skillful performances, to improve the level of local goalkeepers in 
order to reach the international level . 

 •Objective of research 
The research aims to analyze the defensive skill performance of football 
goalkeepers and its impact on the results of matches in the World Cup 
Russia 2018 qualifiers. 

 •Research questions: 
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 تــحليل الأداء المهاري الدفاعي لحراس مرمى كرة القدم وأثره علي نتائج المباريات 
 م 2018في تصفيات كأس العالم روسيا 

 ك.محمـــد الجيوشي عبد الفتاح 
 المقدمة ومشكلة البحث  •

والإثارة   الشغف  بسبب  وذلك  العالم  مستوى  على  الأولى  الشعبية  اللعبة  القدم  كرة  تعتبر 
شهدها ملاعب كرة القدم وذلك بسبب المنافسة الشرسة سواء بين الأندية في مختلف الكبيرة التي ت

 4الدوريات حول العالم أو على المستوى الدولي بين المنتخبات، وتأتى بطولات كأس العالم كل  
سنوات والتي يشترك فيها أقوى الفرق وتأتى بكل ما هو جديد في الخطط الدفاعية أو الهجومية 

فيها الاداءات المهارية الأساسية أو المركبة دورا فعالا ومؤثراً، ويهتم الاتحاد الدولي والتي تلعب  
لكرة القدم بتحليل بطولات كأس العالم والخروج بالإحصائيات والأرقام لكي يستفيد منها الباحثون  

 والدارسون وكل من هو مهتم بكرة القدم. 
المجد وجمال اسماعيل )ب ت(ويشير   أبو  العالمية والأفريقية والعربية قد بأن    عمرو  القدم  كرة 

حققت مستويات فنيه عالية ظهرت بوضوح في المسابقات المختلفة، ولم تصل هذه الدول إلى ما  
وصلت إليه من مستوى عالي من فراغ ولكن عن طريق الاهتمام بالأساليب العلمية للوصول بهم  

 ( 203:   8إلى أعلى مستوى في مكونات الفورمه الرياضية. )
)ويذكر   كبيرة من    م(2002كمال درويش  منتظماً على درجة  تقيداً  المقيدة  الملاحظة  أن 

الأهمية ويتم هذا النوع على أشكال منها )أفلام الفيديو(، وتحليل المباراة يمهد على عدة اعتبارات  
للدر  إخضاعها  المراد  والحالات  التحليل،  إجراء  من  )الهدف  منها  التحليل،  طرق  في  اسة،  تتوفر 

وكفاءة   عليها  الحصول  المراد  المعلومات  ونوع  وحجم  متابعتها،  الواجب  الملاحظات  وعدد 
كفاءة  إلى  بالإضافة  التحليل  لعملية  الخاضعين  الأفراد  وعدد  المستخدمة  والأدوات  التجهيزات 

 (273: 9القائمين على عملية التحليل(. ) 
اة وتتبع حالة الفريق وتقدمه يعتمد  أن أسلوب تحليل المبار   م(2000مفتي إبراهيم ) ويشير  

وإمكانيات التقدم بأسلوب مدروس   وطرق أولًا على توضيح القدرات التي يتمتع بها اللاعب والفريق  
وهذا يزيد فرص النجاح والفوز في المباريات ويوفر الدافعية اللازمة لدى أفراد الفريق والاستمرارية  

 ( 24: 10في التدريب. ) 
أن تحليل المباريات ذات المستوى المتقدم يمكن من خلاله    م(2005)ثروت الجندي  ويرى  

توجيه عمليات التدريب عن طريق التحليل والمقارنة كوسيلة موضوعية للتوصل للمستوى الحقيقي  
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المحاولة  خوض  لنا  يتسنى  حتى  يكون  أن  يجب  وما  تطويره،  لمحاولة  كائن  هو  ما  خلال  من 
:    2لابد من إجراء الدراسات التحليلية بصفة دورية ومستمرة. )    العلمية الجادة للوصول أليه، وأنه

23 ) 
أن الفــوز فــي مباريــات كــرة القــدم أصــبح علــى درجــة  Malcom (2015مــالموم )ويوضــح 

بالغــة مــن الأهميـــة لــذلك لــم يعـــد شــل يتــرك للصـــدفة فالعديــد مــن المـــدربين يقومــون ا ن بعمليـــات 
)  تشاف نقـا  الضـعف لتفاديهـا ونقـا  القـوة واسـتغلالها.تسجيل وتحليل لأداء اللاعبين من أجل اك

16 :63) 
 Goodman,Etalم( وجودمــاو واوــروو 2008حســأ أبــو عبــدة )ويضــيف  كــلًا مــن 

أن التحليل وتقويم أداء الفريق هو الوسيلة الهامة لتطوير أداء الفريق وسواء فاز الفريق :  (2017)
ي تحليل المباراة )كل مباراة( ويخرج منها باستخلاصات في المباراة أم لا فإن من واجب المدير الفن
ــذه  ــوعية وهـ ــة الموضـ ــة الملاحظـ ــة نتيجـ ــات معينـ ــويم  الملاحظـ ــة لتقـ ــيلة الهامـ ــوعية هـــي الوسـ الموضـ

ــأفراد  ــاراة كـ ــلال المبـ ــين خـ ــى أداء اللاعبـ ــدريب علـ ــة التـ ــر عمليـ ــا وأثـ ــاراة ونتائجهـ ــير المبـ ــة سـ ومراجعـ
الحقيقـــة هـــي المحـــك والاختبـــار لمقـــدار نجـــاح العمليـــة وكجماعـــة ثـــم كفريـــق وتعتبـــر المبـــاراة فـــي 

أن أحد وسائل تقييم الأداء أثناء المباريات هو الملاحظة لما تحتويه من إمكانية تحليل والتدريبية.  
مســتوى اللاعــب مــن حيــث ارتفــاع مســتواه الفنــي والبــدنى والنفســي أو هبوطــه أو الــنق  فــي تنفيــذ 

قه في تنفيذ النواحي البدنيـة والمهاريـة والخططيـة بشـقيها الـدفاعي المهام والواجبات الملقاه على عات
والهجومي، لذا وجب على المدير الفني للفريق وجهـازه المعـاون أن يلمـوا إلمامـاً علميـاً وفنيـاً بأسـس 
تقيـــيم وتحليـــل المبـــاراة عـــن طريـــق الملاحظـــة ســـواء لفـــريقهم أو للفريـــق المنـــافس وتنقســـم الملاحظـــة 

مجموعة من    -ل المباراة إلى ثلاثة أنواع هي ملاحظة وتحليل أداء )لاعب معين  الموضوعية لتحلي
 (2: 15()28:  4الفريق بالكامل (.)  -اللاعبين 
 Royrees, CorVanDer Meer (2003)رويــريو وكورفانــدرمير  كــلا مــن ويــرى 

 أن هنــاك العديــد مــن النقــا  التــي تســاعد  Stankovic,etal (2016)وســتناكوفيتش واوــروو 
ــدرب  ــات أو  المـ ــاء المباريـ ــابعتهم أثنـ ــين ومتـ ــرة لللاعبـ ــة المبكـ ــل الملاحظـ ــد مثـ ــل جيـ ــون محلـ ــي يكـ لكـ

التــــدريب واســــتخدام الأدوات المتاحــــة مثــــل اســــتمارات تقيــــيم المــــدرب اللاعبــــين أو اســــتمارات تقيــــيم 
عـدم علي المدرب أن يكون معد ذهنيـا ونفسـيا للتركيـز علـي أداء اللاعبـين ، و و اللاعبين لأنفسهم ،  

اســتخدام  العديــد مــن الأدوات التــي و التهــاون فــي تــدوين المعلومــات حتــى ولــو حاضــرة فــي الــذهن ، 
تساعد في عملية التقييم مثـل  الكمبيـوتر والـلاب تـوب والتابلـت خـلال المباريـات أو التـدريب ، كمـا 
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عي جيـد يقـارن يجب أن يتم الإعداد لتحليل المبـاراة وتقـويم أداء اللاعبـين فـي المبـاراة بشـكل موضـو 
في تحليل المباراة بين أداء الفريق والفريـق المنـافس وكيـف حقـق الفريـق الفـائز النتيجـة المرجـوة مـن 
المبــاراة والتحليــل يــتم بالتسلســل ا تــي : تحديــد نتيجــة المبــاراة، تقــويم مســتوى المنــافس، معرفــة نقــا  

ب مــن حيــث تأديــة واجباتــه القــوة والضــعف مــن حيــث أداء الفريــق خططيــاً، تقــويم مســتوى كــل لاعــ
 (3: 20()43: 18). التي عهدت إليه
ــروو يشــــــير  ــى واوــــ ــمي  و Bradley,etal.(2014) برادلــــ أن  Schmidt,(2014)شــــ

التحليــل عــن طريــق التصــوير يعتبــر مصــدر نــافع للاعبــين والمــدربين للحصــول علــى الإحصــائيات 
ــوال الو  ــين طـ ــتوى اللاعبـ ــوير مسـ ــة تطـ ــتخدامها فـــي عمليـ ــن اسـ ــى يمكـ ــائيات التـ قـــت وتحفـــا الإحصـ

الخاصـــة بكـــل لاعـــب فـــي ملفـــات يمكـــن الرجـــوع لهـــا عنـــد الحاجـــة. كمـــا أن تحليـــل المباريـــات ذات 
المســتوى المتقــدم يمكــن مــن خلالــه توجيــه عمليــات التــدريب عــن طريــق التحليــل والمقارنــة كوســيلة 
ــى  ــويره ، وحتـ ــة تطـ ــائن لمحاولـ ــو كـ ــا هـ ــي مـــن خـــلال مـ ــتوى الحقيقـ ــل للمسـ ــتعلم موضـــوعية للتوصـ يـ

اللاعبون من الأخطاء الخططية ويتمكنوا من تصحيحها أول بأول ويشتر  في ذلـك وجـود المعرفـة 
الخططية الأساسية عنـد اللاعبـين وكيفيـة تطبيقهـا علـى مختلـف حـالات أوضـاع ومواقـف المبـاراة   
قـــدر وفـــى نفـــس الوقـــت يجـــب أن يشـــعر اللاعبـــون أثنـــاء تحليـــل وتقيـــيم المـــدرب للمبـــاراة أنـــه يقـــيم وي

الإنجازات الإيجابية بشكل صحيح  كما انه من المهم أن يتناسب أسلوب المدح واللوم مـن المـدرب 
للاعبيه مع توضيح الانجاز الذى تحقق خلال المبـاراة ولـيس مجـرد نتيجـة المبـاراة   وعلـى المـدرب 

المبــاراة أن يســتعين بالرســومات وايرهــا مــن أشــكال الإيضــاح المناســب وأن يعتمــد تحليلــه لمجريــات 
ولأحــداثها علــى ملاحظتـــه المســجلة أثنــاء المبـــاراة   ولكــى يتســنى للمـــدرب تســجيل ملاحظتــه أثنـــاء 
المبــاراة يجــب أن يعــرف مســبقا نــوع المعلومــات التــى يريــد أن يســجلها .ومــا يجــب ان يكــون حتـــى 

التحليليـة يتسنى لنا خـوض المحاولـة العلميـة الجـادة للوصـول أليـه ، وأنـه لابـد مـن إجـراء الدراسـات 
 (   53: 19( )1870:  13بصفة دورية ومستمرة. )

التحليـل   Royrees, Cor Van Der Meer (2003)رويـريو وكورفانـدرمير ويعـرف 
عمليــة وصــف لكافــة التفاصــيل الخاصــة بــالفريق المــراد تحليليــة للوقــوف علــى أهــم نقــا  القــوة  بأنــه

ديل الممكــن أو خــلال التــدريب لتوجيــه وتعــديل والقصــور للاســتفادة منهــا خــلال المبــاراة وإجــراء التعــ
 (32: 18المسار)
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هو أحد الأنظمة المتكاملة للتقويم حيث يمكن  بأنهالتحليل   Malcom(2015)مالموم  ويرى 
عن طريقـة توصـيف الأداء الـذق يقـوم بـه اللاعـب أو الفريـق ككـل للحكـم بشـكل موضـوعى وعلمـى 

 (54: 16) في ضوء اعتبارات ومعايير محددة.
ــرى  أن التحليــل هــو ملاحظــة وتقيــيم   Goodman,Etal (2017)جودمــاو واوــروو وي

الأداء أثناء المباريات لاستخلاص أهم النقا  الفنية واستكشاف نقا  القـوة والضـعف للفريـق والفـرق 
 (2: 15) المنافسة لتصحيح الأخطاء والاستفادة من نقا  القوة.

( ناجى  ،واحمد  شعلاو  إبراهيم  القدم  أ   (2016ويرى  كرة  في  المرمى  لحراس  الأداء  عناصر  ن 
واصبح   العناصر  لتلك  التخصصية  نظرية  عنه  نتج  جديدا  منحنى  واتخذت  وتعددت  تطورت 
العناصر  تلك  أن  البعض  يرى  وقد   . الجماعي  في شكلة  الفريق  يتطلبه  ما  يواكب  بها  الاهتمام 

المرمى وأن حارس المرمى ليس  ومتطلبات الأداء في لعبة كرة القدم تتطابق بين الفريق وحارس  
الأداء   عناصر  من  الكثير  في  ذلك  اير  يفرض  الواقع  أن  اير   ، الفريق  ولاعبي  أفراد  احد  إلا 
الصفات   من  الكثير  في  يتفق  وقد   ، مقرراته  معظم  في  المختلف  الفني  وادئه  مهارته  فللحارس 

ه كسرعة الاستجابة الحركية  البدنية في إعداده البدني العام إلا أنه ينفرد بقدرات حركية خاصة ب
والتوافق الحركى وسرعة رد الفعل والقدرة والرشاقة والمرونة وايرها ، كما له دور قيادق كبير في 
لا   ما  وهو   ، وهجوما  دفاعا  للملعب  ورؤيته  ومركزه  موقعه  بحكم  للفريق  الخططي  الجانب  تنفيذ 

الفريق ، ولدية مهام ومسئوليات ذات   لغيرة من لاعبي  النفسي  يتوفر  الجانب  تأثير مباشر على 
على   والمحافظة  المباريات  ونتائج  اللعب  مجريات  على  التأثير  في  دورة  بحكم  للفريق  والانفعالي 
إعداد   بعملية  اضحى  ذلك  كل  النصر،  وتحقيق  الفوز  تعزيز  في  والمساهمة  بل   ، نظيفة  شباكة 

م على  يساعده  بما  والاختصاص  المهام  متعددة  لتكون  المرمى  للأداء حارس  المتغيرات  واجهة 
    ( 23: 1) التنافسي للمباريات بصورة اكثر جاهزية ومهارة.  

على اختلاف الدور الذى يلعبه حارس المرمى عن بقية   (2015حسأ أبو عبدة )ويشير   
يمنع   يؤديها ، والدفاع عن مرماه  التى  المهارات الأساسية  اللاعبين نظرا لاختلاف طبيعة  أدوار 

س من إحراز الأهداف ويعتبر الخط الدفاعي الأخير حيث يمكن تحمل أخطاء الفريق الفريق المناف
والأندية   المنتخبات  فرق  أالب  فقد خصصت  لذلك  مرماه  في  هدف  الفريق  يكلف  خطأه  أن  إلا 

     ( 56:  3) داخل أجهزتها مدرب لحراس المرمى.   
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ب بصفة عامة يمثل شكل من أن الأداء الحركي المرك  م(2012سالم الحسناوي )ويذكر   
بناء يتكون من عدة أداءات حركية مترابطة يؤثر كل منها على الأخر تأثير متبادلًا لتحقيق أداء 
حركي محدد   وعادة تنشا هذه الاداءات الحركية المركبة من الارتبا  بين أجزاء ومراحل الحركة 

ركب   ويمثل كل أداء مهارى في الجملة  وعلاقتها فيما بينهما لتكوين ما يسمى بالأداء المهارى الم
نهائية( في حالة أداءه مستقلًا    –رئيسية  –أداء مهاريا مستقلا يتكون من ثلاث مراحل )تمهيدية  

وقد يتألف الأداء المهارى المركب من عدة أدوات وحيدة )الاستلام أو التمرير أو التصويب( أو  
أدوا عدة  أو   ) بالكرة  )الجرق  متكررة  أدوات  ثم  عدة  الجرق  ثم  )الاستلام  معاً  الاثنين  تشمل  ت 

الإعدادية   المرحلة  مع  النهائية  المرحلة  ودمج  المهارية  الاداءات  تسلسل  يتطلب  وهذا   ) التمرير 
للأداء الثاني لتكوين مرحلة بينية مندمجة لها مواصفات خاصة لا يمكن أن يتم هذا الربط بشكل 

 (77: 6لمهارى التالي . ) جيد ألا إذا توقع اللاعب مسبقاً الأداء ا
لذا رأى الباحثون أن حراسة المرمى لم تنل نصيبا وافيآ يعادل أهمية هذا المركز الحساس  
من دراسات وتدريب وفى المراجع باعتباره خط دفاع كامل للفريق ، وفى كرة القدم الحديثة لم يعد 

المشا اصبح  بل  المرمى  لحارس  الوحيدة  المهمة  هو  المرمى  عن  الهجمات  الدفاع  بدء  في  ركة 
الكرة   مع  للتعامل  مرماه  منطقة  من  وكذلك خروجه   ، بدئها  وتوقيت  وسرعتها  اتجاهاتها  واختيار 
أداء  ينخفض مستوى  فبدونه  هام  الجيد ووجود حارس مرمى ممتاز  الفريق  يعتبر من مواصفات 

فاعلية  على  للتعرف  ضرورية  كخطوة  المرمى  حارس  أداء  تحليل  أهمية  وتظهر  الأداء   الفريق 
المهارى لحارس المرمى من خلال حصر أهم الاداءات المهارية ودورها في نتائج المباريات مما 
تلك  على  التدريب  عملية  في  وثانيا  المرمى  حارس  لانتقاء  التخطيط  أسس  توجيه  في  يسهم  قد 
المستوى   الى  الوصول  في  رابة  المحليين  المرمى  حراس  مستوى  لتحسين  المهارية  الاداءات 

 المي.الع
 هدف البحث   •

نتائج   علي  وأثره  القدم  كرة  مرمى  لحراس  الدفاعي  المهارى  الأداء  تــحليل  الى  البحث  يهدف 
 م  2018المباريات في تصفيات كأس العالم روسيا 

 تساؤلات البحث: •
المباريات في تصفيات  ما هو   نتائج  القدم وأثره علي  الدفاعي لحراس مرمى كرة  المهارق  الأداء 

 ؟م  2018روسيا  كأس العالم 
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 البحث:          منهج •
لحراس  المباريات  تحليل  من خلال  التحليلي  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثون  استخدم 
مرمى الفرق المشاركة في مباريات دور الثمانية ودور الأربعة وقبل النهائي والنهائي لبطولة كأس  

 م لكرة القدم.2018العالم روسيا 
 عينة البحث  •

ى مباريات دور الثمانية ودور الأربعة وقبل النهائي والنهائي لبطولة كأس العالم وتشمل عل  
( فرق والتي أقيمت في الفترة  8( مباريات وعدد الفرق )8م وكانت عدد المباريات ) 2018روسيا  
م ، تم اختيارها عمديا بهدف التعرف علي بعض الاداءات 15/7/2018م حتى  2018/ 6/7من  

 لحراس مرمى كرة القدم من خلال استمارات التحليل المصممة . المهارية الدفاعية 
 وقد اوتار الباحثوو الدراسة للأسباب التالية:  •
لحراس   .1 والخططي  والمهارى  البدني  الأداء  قمة مستوى  التقاء  القدم  لكرة  العالم  بطولة كأس  تمثل 

 المرمى.
 تعد بطولة كأس العالم اقوى بطولة قارية على مستوى العالم. .2
 جميع المباريات في ظروف واحدة من حيث التنظيم والمناخ والملاعب وقوة المنافسة.تقام  .3
 يعتبر حراس المرمى للفرق المتأهلة لدور الثمانية من أفضل الحراس المشاركين في البطولة. .4
 متغيرات الدراسة:  •

كرة   في  المرمى  لحراس  الدفاعية  المهارات  من  المختارة  البحث  متغيرات  الباحثون  حدد 
قدم عن طريق قيام الباحثون بعمل مسح للمراجع المتخصصة في الأداء المهارى لحراس المرمى  ال

خلال  ومن  المرمى  لحراس  المهارى  الأداء  تناولت  التي  البحوث  إلى  بالإضافة  القدم  كرة  في 
 الدراسة الاستطلاعية التي قام الباحثون بإجرائها وهذه المتغيرات تتمثل في:

)باليد    –الكرة الأمامية )عالية  التحرك الأمامي مسك   .1 للزميل  التمرير  ثم  الوثب  -متوسطة( من 
 الأيسر(   –العمق   –باليد والقدم( لجانب الملعب )الأيمن  –بالقدم  

-العمق -بالقبضتين( من الوثب لجانب الملعب )الأيمن  –التحرك الأمامي أبعاد الكرة )بالقبضة   .2
 الأيسر(. 

باليد والقدم(   –بالقدم  -ة من الوثب ثم التمرير للزميل )باليد  التحرك الجانبي لمسك الكرة العرضي .3
 الأيسر( لبدء الهجوم الخاطف. –العمق  –لجانب الملعب )الأيمن  
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العالية في مستوى الصدر(   –المتوسطة   –التحرك الأمامي أو من الثبات لمسك الكرات )الأرضية  .4
)باليد   للزميل  تمريرها  ثم  وا  –بالقدم  -باليدين  )الأيمن  باليد  الملعب  لجانب    –العمق    –لقدم( 

 الأيسر(. 
العالية في مستوى الصدر(   –المتوسطة   –التحرك الأمامي أو من الثبات لمسك الكرات )الأرضية  .5

  –باليد والقدم( لجانب الملعب )الأيمن    –بالقدم  -باليدين ثم الجرى بالكرة ثم تمريرها للزميل )باليد  
 الأيسر(.  –العمق 

-امي لتضييق الزوايا في حالة الانفراد بالمرمى لمسك الكرة ثم تمريرها للزميل )باليد  التحرك الأم .6
 الأيسر(.  –العمق   –باليد والقدم( لجانب الملعب )الأيمن  –بالقدم  

)باليد   .7 للزميل  أمامية  التمرير  ثم  المصوبة  الأمامية  الكرة  لمسك  الجانبي  باليد    –بالقدم  -التحرك 
 الأيسر( لبدء الهجمة. –العمق   –)الأيمن  والقدم( لجانب الملعب 

العمق    –التحرك الأمامي والخروج كظهير حر لأبعاد الكرة للجانب بالقدم لجانب الملعب )الأيمن   .8
 الأيسر(. –
التحرك الأمامي والجانبي لاستلام الكرة ثم التمرير )الاستلام والتمرير من الحركة( للجانب )الأيمن   .9

 الوسط(. –الأيسر  –
 ائل وأدوات جمع البيانات:وس   •

استعان الباحثون بوسائل متعدد لجمع البيانات، بما يتناسب طبيعة البحث ونوع البيانات المراد 
 الحصول عليها كالاتي: 

 تحليل المراجع والأبحاث العلمية    •
قام الباحثون بتحليل المراجع والأبحاث العلمية المتخصصة للتعرف على بعض الاداءات  

م  2008دفاعية وذلك طبقاً للعناصر المستخلصة من تحليل بطولة كاس العالم روسيا  المهارية ال
 لكرة القدم .

 الملاحظة العلمية  •
الاداءات   بعض  لاستخراج  المباريات  تحليل  في  العلمية  الملاحظة  الباحثون  استخدم 

( مرفق  التحليل  استمارة  في  الدفاعية  المسجلة2المهارية  المباريات  تحليل  عند  وذلك  للعينة    ( 
 م( 2018)المشاركة في بطولة كأس العالم روسيا  
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 الاستبياو  •
قام الباحثون بتصميم واستخدام استمارات استطلاع رأى الخبراء لتحليل الأداءات المهارية  

 المركبة.
 المقابلة •

عن طريق المقابلة الشخصية قام الباحثون بعرض استمارات الاستبيان السابقة كل على  
( وتم وضع شرو  لابد من توافرها  1( مرفق )10الخبراء لأبداء الراق وعددهم )  حدة على السادة

 في الخبير وهي: أن يكون أستاذ كرة القدم بإحدى الجامعات المصرية وخبرة في مجال التدريب 
 المساعدوو: •

استعان الباحثون ببعض الزملاء من خريجي التربية الرياضية الذين يعملون مدربين في مجال  
ا التحليل  كرة  استمارة  استخدام  وكيفية  منه  والهدف  لهم  المختلف  البحث  جوانب  شرح  وتم  لقدم 

 الموضوعة.
 الدراسات الاستطلاعية •
 الدراسة لاستطلاعية الأولى: •

حتى    2018/   9/  1قام الباحثون بأجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى وذلك في الفترة من  
أداء الملاحظة )الاستما 2018/ 7/9 أقيمت م بتجريب  رة( على مباراة )البرتغال × إسبانيا( والتي 
الاستمارة  2018/  6/  15يوم   لتصميم  مبدئي  تصور  لوضع  روسيا.  العالم  كأس  بطولة  في  م 

 لتسجيل الأداء ، وللتأكد من صلاحيه الأجهزة والأدوات المستخدم في التحليل.
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: •

م حتى 2018/ 9/  14ستطلاعية الثانية وذلك في الفترة من  قام الباحثون بإجراء الدراسة الا
لمحاولة  2018/  9/ 20 المحكمين.  باختلاف  ولكن  الأولى  الدراسة  في  المباراة  نفس  على  م 

الخبراء  السادة  تم عرضها على  والتي  البيانات  تسجيل  استمارة  لتصميم  النهائي  للشكل  الوصول 
لة استخدامها ، وتدريب المساعدين على الملاحظة  لأجراء التعديلات والتأكد من صلاحيتها وسهو 

صدق   من  الملاحظة  لاستمارة  العلمية  المعاملات  وإيجاد  وإتقان،  بدقة  البيانات  تسجيل  وطريقة 
 وثبات. 

•  
•  
•  
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 صدق وثبات الاستمارة: •
 أولا: الصدق: •

من   مجموع  على  التحليل  استمارة  عرض  خلال  من  المحكمين  صدق  الباحثون  استخدم 
لهم خبرة سابقة في مجال كرة القدم للتأكد من صدقها في تحديد بعض الاداءات  المحكمين من  

 المهارية المركبة لحراس مرمى كرة القدم.  
 ( 1جدول )

 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء في صدق أبعاد الاستمارة
 10و=

 المتــــغيـرات

النسبة   صدق الخبراء 
المئوية  
 للموافقة 

مواف 
 ق 

غير  
مواف 
 ق 

  أرى
التعدي

 ل

الأمامية الكرة  مسك  الأمامي  من  -)عاليةالتحرك  متوسطة( 
 ــ 90 باليد والقدم(  –بالقدم-الوثب ثم التمرير للزميل )باليد  ــ ــ  % 90 ــ

)بالقبضة   الكرة  أبعاد  الأمامي  من    –التحرك  بالقبضتين( 
 الوثب لجانب الملعب 

 ــ 10  ــ ــ  % 100 ــ

العارضة الكرة  الجانبي لمسك  التمرير    التحرك  ثم  الوثب  من 
 باليد والقدم(  –بالقدم -للزميل )باليد  

 
10 

 
 ــ  ــ

 
 ــ  ــ

100 % 

)الأرضية   الكرات  لمسك  الثبات  من  أو  الأمامي    –التحرك 
العالية في مستوى الصدر( باليدين ثم تمريرها    –المتوسطة  

 باليد والقدم(  –بالقدم -للزميل )باليد  
 ــ 90  ــ ــ  % 90 ــ

الأمامي )الأرضية    التحرك  الكرات  لمسك  الثبات  من    –أو 
الجرى  –المتوسطة   ثم  باليدين  الصدر(  مستوى  في  العالية 

 باليد والقدم(   –بالقدم -بالكرة ثم تمريرها للزميل )باليد 
 ــ 10  ــ ــ  % 100 ــ

بالمرمى   الانفراد  حالة  في  الزوايا  لتضييق  الأمامي  التحرك 
 ــ 10 باليد والقدم(–القدمب-لمسك الكرة ثم تمريرها للزميل )باليد  ــ ــ  % 100 ــ

التمرير   ثم  المصوبة  الأمامية  الكرة  لمسك  الجانبي  التحرك 
 ــ 10 باليد والقدم(   –بالقدم -أمامية للزميل )باليد    ــ ــ  % 100 ــ

للجانب  الكرة  لأبعاد  حر  كظهير  والخروج  الأمامي  التحرك 
 بالقدم

 ــ 90  ــ ــ  % 90 ــ

ي لاستلام الكرة ثم التمرير )الاستلام  التحرك الأمامي والجانب
 والتمرير من الحركة( 

 ــ 10  ــ ــ  % 100 ــ
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 مما يحقق صدق الاستمارة % 100ــــ  %90وكان  نسبة الاتفاق على هذه الاستمارة
 ثانياً: الثبات: •

مباراة   وعددها  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  على  النهائية  صورتها  في  الاستمارة  تطبيق  تم 
أيام ولكن    7)البرتغال × إسبانيا( ثم أعاد الباحثون تطبيق التحليل لنفس المباراة بعد  واحد وهي:  

 لاختلاف المحكمين وتم تجميع كل ملاحظة على حدة. 
 

 ( 2جدول )
 إيجاد معامل الثبات للاستمارة

 المحلل
 معامل الارتباط  التحليل الثاني التحليل الأول 

 +ع م +ع م
 0.826 0.57 21.7 0.57 21.3 الشوط الأول 
 0.814 1.7 15 1.75 15.7 الشوط الثاني

 0.857 2.31 36.7 1.73 37 المجموع
 0.61=  0.05مستوى المعنوية عند  

( أن قيم )ر( المحسوب أكبر من )ر( الجدولية مما يشير إلى ثبات 2يتضح من الجدول )
 الاستمارة في الغرض الموضوع من أجلة. 

 عرض ومناقشة النتائج:  •
 : عرض النتائجأولا  •
 عرض التحليل الإحصائي للأداءات المهارية الدفاعية لحراس مرمى كرة القدم. -1
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 ( 3جدول )
 التمرارات الناجحة والفاشلة والنسب المئوية ومجموع المحاولات لمهارة التحرك الأمامي  

 متوسطة( مأ الوثب   –لمسك المرة الأمامية )عالية 

 الفريق
 تمرير باليد والقدم معا  القدمتمرير ب تمرير باليد 

مجموع  
 تمرار  المحاولات

 ناجح
 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 4   25 1   50 2   25 1 أوروجواي 
 5 20 1 20 1     20 1 40 2 فرنسا 
 3   33,3 1   66,6 2     بلجيكا
 2         50 1 50 1 البرازيل
              السويد
 1         100 1   إنجلترا
              روسيا
 2   50 1       50 1 كرواتيا

( جدول  الأمامية  3يوضح  الكرة  لمسك  الأمامي  التحرك  لمهارة  الناجح  التكرار  نسبة  أن   )
بينما هي للتمرير بالقدم    %50:  25ير باليد انحصرت بين  متوسط( من الوثب ثم التمر   –)عالية  
باليد والقدم معاً بين    66.6%:  50 للتمرير  الفاشلة %50:  25وانحصرت  بينما نسبة التكرارات   .

)عالية   الأمامية  الكرة  لمسك  الأمامي  التحرك  باليد   –لمهارة  التمرير  ثم  الوثب  من  متوسط( 
بالقدم لا توجد محاولات فاشلة والتمرير باليد والقدم معاً بينما التمرير    % 100:  20انحصرت بين  

 . %20هي 
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 ( 4جدول )
التمرارات الناجحة والفاشلة والنسب المئوية ومجموع المحاولات للتحرك الأمامي لأبعاد المرة  

 الأمامية مأ الوثب  
 

  
( أن نسبة التكرار الناجح لمهارة التحرك الأمامي لأبعاد الكرة الأمامية من  4يوضح جدول )
. بينما نسبة التكرار الفاشل لمهارة التحرك الأمامي لأبعاد الكرة %100:  50ن  الوثب انحصرت بي

 . %50: 16الأمامية من الوثب هي 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفريق
 جموع  م الإبعاد

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 ولاتالمحا فاشل

 1   100 1 أوروجواي 
 6 16.6 1 83.3 5 فرنسا 
 3   100 3 بلجيكا
 3   100 3 البرازيل
      السويد
 4 50 2 50 2 إنجلترا
 2 50 1 50 1 روسيا
      كرواتيا
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 ( 5جدول)
التمرارات الناجحة والفاشلة والنسب المئوية ومجموع المحاولات لمهارة التحرك الجانبي لمسك 

 المرة العرضية مأ الوثب 

 الفريق
 تمرير باليد والقدم معا  قدمتمرير بال تمرير باليد 

 تمرار  مجموع  
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 3     66.6 2     33.3 1 أوروجواي 
 5   20 1   20 1   60 3 فرنسا 
 4     25 1     75 3 بلجيكا
              البرازيل
 1   100 1         السويد
 2   50 1       50 1 إنجلترا
              روسيا
 2   50 1       50 1 كرواتيا

( أن نسبة التكرار الناجح لمهارة التحرك الجانبي لمسك الكرة العرضية من  5يوضح جدول )
وانحصرت   %20ا كانت للتمرير بالقدم  بينم  %75:  33.3الوثب ثم التمرير باليد انحصرت بين  

. بينما نسبة التكرار الفاشل لمهارة التحرك الجانبي لمسك %100:  20للتمرير باليد والقدم معاً بين 
:  25الكرة العرضية من الوثب ثم التمرير باليد لا توجد محاولات فاشلة بينما التمرير بالقدم هي  

  د محاولات فاشلة.والتمرير باليد والقدم معاً لا توج 66.6%
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 ( 6جدول )
التمرارات الناجحة والفاشلة والنسب المئوية ومجموع المحاولات لمهارة التحرك الأمامي أو مأ  

 العالية في مستوى الصدر( باليديأ   –المتوسطة  –الثبات لمسك المرات )الأرضية 

 الفريق
 تمرير باليد والقدم معا  تمرير بالقدم تمرير باليد 

 تمرار    مجموع 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 4   50 2   25 1   25 1 أوروجواي 
 13 15.3 2 30.7 4 15.3 2 23.0 3   15.3 2 فرنسا 
 11           100 11 بلجيكا
 3           100 3 البرازيل
 4   50 2       50 2 السويد
 6 16.6 1     33.3 2   50 3 إنجلترا
 1   100 1         روسيا
 18           100 18 كرواتيا

( جدول  لمسك  6يوضح  الثبات  من  أو  الأمامي  التحرك  لمهارة  الناجح  تكرار  نسبة  أن   )
باليدين ثم التمرير باليد انحصرت    العالية في مستوى الصدر(  –المتوسطة    –الكرات )الأرضية  

وانحصرت للتمرير باليد والقدم    %33.3:  25بينما انحصرت للتمرير بالقدم بين    %100:  25بين  
الفاشل لمهارة التحرك الأمامي أو من الثبات لمسك %100:  30.7معاً بين   .بينما نسبة التكرار 

باليدين لا توجد محاولات فاشلة بينما  العالية في مستوى الصدر(  –المتوسطة  –الكرات )الأرضية 
 . %16.6: 15.3والتمرير باليد والقدم معاً هي   %15.3التمرير بالقدم هي  

 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     69  (   ( الخامس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         
 
 

 

 ( 7جدول )
التمرارات الناجحة والفاشلة والنسب المئوية ومجموع المحاولات لمهارة التحرك الأمامي أو مأ  

مستوى الصدر( باليديأ ثم الجري   العالية في –المتوسطة  –الثبات لمسك المرات )الأرضية 
 بالمرة 

 الفريق
 تمرير بالقدم

مجموع  
 تمرار  المحاولات

 ناجح
 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 1   100 1 أوروجواي 
 3 66.6 2 33.3 1 فرنسا 
 2   100 2 بلجيكا
 2 50 1 50 1 البرازيل
      السويد
 4 25 1 75 3 إنجلترا
      روسيا
 2   100 2 كرواتيا
( جدول  )7يوضح  وشكل  من  10(  أو  الأمامي  التحرك  لمهارة  الناجح  تكرار  نسبة  أن   )

)الأرضية   الكرات  لمسك  الجرق    –المتوسطة    –الثبات  ثم  باليدين  الصدر(  مستوى  في  العالية 
بين   انحصرت  بالقدم  التمرير  ثم  التحرك  % 100:  33.3بالكرة  الفاشل لمهارة  التكرار  نسبة  .بينما 

العالية في مستوى الصدر( باليدين    –المتوسطة    –مامي أو من الثبات لمسك الكرات )الأرضية الأ
 . %66.6: 25ثم الجرق بالكرة ثم التمرير بالقدم انحصرت بين  
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 ( 8جدول )
 التمرارات الناجحة والفاشلة والنسب المئوية ومجموع المحاولات لمهارة التحرك الأمامي 

 حالة الانفراد بالمرمى ومسك المرة لتضييق الزوايا في 

 الفريق
 تمرير باليد والقدم معا  تمرير بالقدم تمرير باليد 

مجموع  
 تمرار  المحاولات

 ناجح
 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 3   33.3 1   33.3 1   33.3 1 أوروجواي 
 1           100 1 فرنسا 
 3           100 3 بلجيكا
              البرازيل
 2   50 1 50 1       السويد
 3           100 3 إنجلترا
              روسيا
 3       66.6 2   33.3 1 كرواتيا

لتضييق الزوايا في حالة    ( أن نسبة تكرار الناجح لمهارة التحرك الأمامي 8يوضح جدول )
بينما للتمرير بالقدم    %100:  33.3الانفراد بالمرمى ومسك الكرة ثم التمرير باليد انحصرت بين  

.بينما نسبة التكرار الفاشل  %50:  33.3وانحصرت للتمرير باليد والقدم معاً    %66.6:  33.3هي  
ن الوثب ثم التمرير باليد لا توجد متوسط( م  –لمهارة التحرك الأمامي لمسك الكرة الأمامية )عالية  

 والتمرير باليد والقدم لا توجد محاولات فاشلة. %50محاولات فاشلة بينما التمرير بالقدم هي  
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 ( 9جدول )
التمرارات الناجحة والفاشلة والنسب المئوية ومجموع المحاولات لمهارة التحرك الجانبي لمسك 

 المرات الأمامية المصوبة  

 الفريق
 تمرير باليد والقدم معا  تمرير بالقدم رير باليد تم

مجموع  
 تمرار  المحاولات

 ناجح
 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 تمرار 
 ناجح

 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 4   25 1 25 1 50 2     أوروجواي 
 5   20 1 20 1     60 3 فرنسا 

 2 50 1         50 1 لجيكاب
 4     50 2 25 1   25 1 البرازيل
 3 33.3 1 33.3 1         السويد
 3     33.3 1     66.6 2 إنجلترا
 4     75 3     25 1 روسيا
 3 33.3 1     33.3 1   33.3 1 كرواتيا

( جدول  الكر 9يوضح  لمسك  الجانبي  التحرك  لمهارة  الناجح  تكرار  نسبة  أن  الأمامية  (  ات 
بين   باليد انحصرت  التمرير  ثم  بين    % 66.6:  25المصوبة  بالقدم  للتمرير  :  25بينما انحصرت 

. بينما نسبة التكرار الفاشل لمهارة %33.3:  25وانحصرت للتمرير باليد والقدم معاً بين    66.6%
باليد لا توجد محاولا  التمرير  ثم  الكرات الأمامية المصوبة  الجانبي لمسك  بينما  التحرك  ت فاشلة 

 . %50:  33.3والتمرير باليد والقدم معاً هي   %75:  20انحصرت للتمرير بالقدم بين 
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 ( 10جدول )
التمرارات الناجحة والفاشلة والنسب المئوية ومجموع المحاولات لمهارة التحرك الأمامي والخروج  

 كظهير حر 

 الفريق
 تمرير بالقدم

مجموع  
 تمرار  المحاولات

 ناجح
 سبة ن

 ناجح
 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 1   100 1 أوروجواي 
 3 33.3 1 66.6 2 فرنسا 
 3   100 3 بلجيكا
 1   100 1 البرازيل
 1   100 1 السويد
 4   100 4 إنجلترا
 3 66.6 2 33.3 1 روسيا
 2   100 2 كرواتيا
ج كظهير حر ثم  ( أن نسبة تكرار الناجح لمهارة التحرك الأمامي والخرو 10يوضح جدول )

بالقدم انحصرت بين   الفاشل لمهارة التحرك الأمامي  %100:  33.3التمرير  بينما نسبة التكرار   .
 .  %66.6: 33.33والخروج كظهير حر ثم التمرير بالقدم هي  
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 ( 11جدول )
انبي  التمرارات الناجحة والفاشلة والنسب المئوية ومجموع المحاولات لمهارة التحرك الأمامي الج

 للاستلام والتمرير مأ الحركة  

 الفريق
 تمرير بالقدم

مجموع  
 تمرار  المحاولات 

 ناجح
 نسبة 
 ناجح

 تمرار 
 فاشل

 نسبة 
 فاشل

 3   100 3 أوروجواي 
 12   100 12 فرنسا 
 22 8 2 90.9 20 بلجيكا
 7 14.2 1 85.7 6 البرازيل
 8   100 8 السويد
 28 10.7 3 89.2 25 إنجلترا
 4   100 4 روسيا
 20 10 2 90 18 كرواتيا

 
( أن نسبة تكرار الناجح لمهارة التحرك الأمامي التحرك الأمامي الجانبي  11يوضح جدول )

بين   انحصرت  بالقدم  الحركة  من  والتمرير  الفاشل  %100:  85.7للاستلام  التكرار  نسبة  .بينما 
:  8ثم التمرير بالقدم انحصرت بين    لمهارة التحرك الأمامي الجانبي للاستلام والتمرير من الحركة

10.7%  . 
 ثانياً:  مناقشة النتائج 

 مناقشة التساؤل الأول ــ 1
( جدول  في  التحليل  نتائج  فريق  3أظهرت  حارس  حصول  الأول )فرنسا(  (  الترتيب  على 

( الى  تصل  ناجحة  تكرار  2بتكرارات  )عالية  (  الأمامية  الكرة  لمسك  الأمامي  التحرك    –لمهارة 
كرواتيا( على  -البرازيل  -)أوروجواقبينما حصل حارس فريق    ن الوثب ثم التمرير باليد متوسط( م

الثاني   )الترتيب  الى  تصل  ناجحة  فريق  1بتكرارات  من  كلًا  وحصل  تكرار  -السويد -بلجيكا )( 
فريق  روسيا(-إنجلترا  حارس  حصل  تكرار.  صفر  الأول أوروجواق(  -)بلجيكا على  الترتيب  على 
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تصل ناجحة  )  بتكرارات  تكرار  2الى  )عالية  (  الأمامية  الكرة  لمسك  الأمامي  التحرك    –لمهارة 
بالقدم التمرير  ثم  الوثب  من  فريق    متوسطة(  من  كلًا  -إنجلترا -السويد -البرازيل -)فرنسا  وحصل 

فريق  كرواتيا(-روسيا حارس  حصل  تكرار.  صفر  على أوروجواق(  -بلجيكا -فرنسا -)كرواتياعلى 
( الى  تصل  ناجحة  )عالية  تكرار  (  1تكرارات  الأمامية  الكرة  لمسك  الأمامي  التحرك    –لمهارة 

  روسيا( -إنجلترا-السويد -)البرازيلوحصل كلًا من فريق  متوسط( من الوثب ثم التمرير اليد والقدم  
 على صفر تكرار. 

لبدء  والقدم  باليد  التمرير  مهارة  استخدام  أظهرت  الجدول  تحليل  نتائج  أن  الباحثون  يرى 
مهار التمرير باليد والقدم معا وكان هما السمة الواضحة في كل حراس المرمى   الهجوم أكثر من

 المشاركين في البطولة. 
ذكره  ويتفق   ما  ذلك  ) في  إبراهيم  هو  11)م(1994مفتي  المرمى  حارس  يعتبر  بأنه   )

على الكرة وفي كثير من الأحيان تكون تمريراته  استحواذه  اللاعب الأول في بناء الهجمات عند  
جل هو العنصر الفاصل في تسجيل هدف لفريقه حيث تكون هناك مساحات خالية كثيرة في  بالر 

 نصف الملعب الدفاعي للفريق المنافس..
)ويذكر   وأن 5)م(1990حنفي مختار  بإتقان  الهجوم  يبدأ  أن  يجب  المرمى  بأن حارس   )

افس قبل أن يتراجع  واير المراقب من المنالمناسب  يرمي الكرة باليد بأسرع ما يمكن إلى اللاعب  
الفريق المنافس أو ينظم صفوف دفاعه وحارس المرمى الذق لا يجيد أو يتأخر في إرسال الكرات 

 فريقه الفرص المناسبة.  إلى زملائه يصعب من مهمة الهجوم ويفسد على 
( جدول  في  التحليل  نتائج  الأول 4أظهرت  الترتيب  على  )فرنسا(  فريق  حارس  حصول   )

بينما    التحرك الأمامي لأبعاد الكرة الأمامية من الوثب ( تكرار لمهارة  5ل الى ) تكرارات ناجحة تص
الترتيب البرازيل(  -)بلجيكا حصل حارس فريق   ( تكرار  3تكرارات ناجحة تصل الى )الثاني    على 

فريق   حارس  حصل  )  )إنجلترا(بينما  الى  تصل  ناجحة  تكرارات  الثالث  الترتيب  تكرار  2على   )
فريق حارس  )  أوروجواى(  -وسيا)ر   وحصل  الى  تصل  ناجحة  تكرارات  الرابع  الترتيب  (  1على 

 على صفر تكرار.  كرواتيا(-السويد -البرازيل -بلجيكا -)أوروجواقتكرار وحصل كلًا من فريق  
الأداءات   يوضح  البطولة  في  المشاركة  الفرق  مرمى  حراس  تصدى  بأن  الباحثون  يرى 

واقف الهجوم عليها حيث يتضح من تلك النتائج  المهارية المركبة لحراس مرمى هذه الفرق من م
مناسبة   وقوة  سليم  بتوقيت  الإبعاد  طريق  عن  الوثب  من  الأمامية  الكرات  لهذه  التصدق  أسلوب 
في  تميز  قد  فرنسا  فريق  مرمى  حارس  فإن  المثال  سبيل  وعلى  المرمى  لحارس  التميز  يعطي 
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اولات نجح الحارس في التعامل مع هذ ( مح6التعامل مع الكرات الأمامية العالي من الوثب ففي )
 ( محاولات وفشل في محاولة واحدة.  5الكرات بالمسك في )

ذكره   ما  مع  ذلك  )ويتفق  ناجى  ،أحمد  شعلاو  )2016إبراهيم  حارس   (1م(  نجاح  ان 
المرمى في ابعاد الكرة بضربها بالقبضة يعطيه الفرصة لإعادة تمركزة السليم بالرمى وايضاً يعطى  

دف السليم  أفراد  التوقيت  في  المهاره  هذه  أداء  من  المرمى.ولابد  امام  الصفوف  لتنظيم  فرصة  اعه 
 وبالقوة اللازمة لإبعاد الكرة لأماكن بعيدة عن المرمى. 

( جدول  في  التحليل  نتائج  فريق5أظهرت  حارس  حصول  الترتيب    فرنسا( -)بلجيكا(  على 
( الى  تصل  ناجحة  تكرارات  لمهارة  3الأول  تكرار  من    التحرك(  العرضية  الكرة  لمسك  الجانبي 

كرواتيا( على الترتيب الثاني    -إنجلترا-)أوروجواقبينما حصل حارس فريق  الوثب ثم التمرير باليد  
روسيا( على صفر  -البرازيل -( تكرار وحصل كلًا من فريق )السويد 3تكرارات ناجحة تصل الى ) 
))فرنسا(  تكرار. حصل حارس فريق الى  ناجحة تصل  الجانبي  تكرار    (1تكرارات  التحرك  لمهارة 

-بلجيكا -)أوروجواقبينما وحصل كلًا من فريق    لمسك الكرة العرضية من الوثب ثم التمرير بالقدم
تكرار. حصل حارس فريق  كرواتيا(-روسيا-إنجلترا-السويد -البرازيل -السويد   -)فرنساعلى صفر 
لمهارة التحرك الجانبي  ( تكرار  1على الترتيب الأول تكرارات ناجحة تصل الى )  كرواتيا(-إنجلترا 

معاً  والقدم  باليد  التمرير  ثم  الوثب  من  العرضية  الكرة  فريق    لمسك  من  كلًا  -)البرازيلوحصل 
 على صفر تكرار.  روسيا(-إنجلترا-السويد 

)باليد  التمرير  ثم  العرضية  للكرات  المرمى  أن مواجهه حارس  الباحثون  باليد  -بالقدم-ويرى 
يوضح   قد  معا(  في  والقدم  النظر  دققنا  فاذا  الفرق  هذه  لحراس مرمى  المركبة  المهارية  الاداءات 

فرنسا 5جدول) فريق  مرمى  حارس  هو  العرضية  الكرات  مع  التعامل  في  فريق  أكثر  إن  نجد   )
 ( محاولات للتعامل مع الكرات العرضية ثم التمرير وكلها محاولات ناجحة.  5في)

ذكره   ما  مع  ذلك  )ويتفق  إبراهيم  لمنطقه    (11م()1994مفتي  العرضية  التمريرات  بأن 
الجزاء أصبحت تمثل سلاحاً قوياً فعالًا في تهديد مرمي الفرق المختلفة حيث يمكن إنهاء الهجمات 
هذا  ومن  تمريرات  عدة  بعد  أو  المباشر  واير  المباشر  التصويب  بواسطة  الجزاء  منطقة  في 

العرضية مطلب الكرات  التعامل مع  يعتبر إجادة  أياً المنطلق  ا حيوياً وضرورياً لكل حارس مرمى 
 كان المستوى الذق يلعب فيه. 

( التحليل في جدول  نتائج  الأول 6أظهرت  الترتيب  ( حصول حارس فريق )كرواتيا( على 
( الى  تصل  ناجحة  الكرات  18تكرارات  لمسك  الثبات  من  أو  الأمامي  التحرك  مهارة  تكرار   )
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ى الصدر( باليدين ثم التمرير باليد بينما حصل حارس  العالية في مستو   –المتوسطة    –)الأرضية  
( الى  تصل  ناجحة  تكرارات  الثاني  الترتيب  على  )بلجيكا(  حارس  1فريق  حصل  بينما  تكرار   )

)-فريق)البرازيل الى  تصل  ناجحة  تكرارات  الثالث  الترتيب  على  بينما حصل  3وانجلترا(  تكرار   )
بنسه  الأخير  الترتيب  على  فريق)أورجواى(  )  حارس  الى  تصل  ناجحة  بينما  1تكرارات  تكرار   )

الأول  الترتيب  على  فريق)فرنسا(  حارس  حصل  تكرار.  صفر  فريق)روسيا(على  حارس  حصل 
( تكرار مهارة التحرك الأمامي أو من الثبات لمسك الكرات )الأرضية 3تكرارات ناجحة تصل الى )

التمرير    –المتوسطة    – ثم  باليدين  الصدر(  مستوى  في  حارس العالية  حصل  بينما  بالقدم 
( الى  تصل  ناجحة  تكرارات  الثاني  الترتيب  على  حارس  2فريق)انجلترا(  حصل  بينما  تكرار   )

( تكرار وحصل كلًا من فريق  2( على الترتيب الأخير تكرارات ناجحة تصل الى )أوروجواقفريق)
فريق)فر -روسيا-بلجيكا-السويد -)البرازيل حارس  حصل  تكرار.  صفر  على  على كرواتيا(  نسا( 

( تكرار مهارة التحرك الأمامي أو من الثبات لمسك  4الترتيب الأول تكرارات ناجحة تصل الى ) 
العالية في مستوى الصدر( باليدين ثم التمرير باليد والقدم معاً   –المتوسطة    –الكرات )الأرضية  

(  2ل الى )أورجواق( تكرارات ناجحة تص-بينما حصل على الترتيب الثاني حارس فريق )السويد 
( تكرار وحصل  1تكرار وحصل فريق )روسيا( على الترتيب الأخير تكرارات ناجحة تصل الى )

 كرواتيا( على صفر تكرار.-إنجلترا-البرازيل -كلًا من فريق )بلجيكا
( في جدول  التحليل  نتائج  فريق  7أظهرت  الأول )انجلترا(  ( حصول حارس  الترتيب  على 

  –الأمامي أو من الثبات لمسك الكرات )الأرضية  رار التحرك  ( تك3تكرارات ناجحة تصل الى )
بالقدم  باليدين  العالية في مستوى الصدر(    –المتوسطة   التمرير  ثم  بالكرة  الجرق  بينما حصل  ثم 
فريق   الثاني  -)بلجيكا حارس  الترتيب  على  ) كرواتيا((  الى  ناجحة تصل  بينما 2تكرارات  تكرار   )

( 1على الترتيب الأخير تكرارات ناجحة تصل الى )  لبرازيل(ا-فرنسا -)أورجواقحصل حارس فريق
 على صفر تكرار.   روسيا(-)السويد تكرار وحصل كلًا من فريق  

تحليل   نتائج  ان  الباحثون  )يرى  و)6جدول  التحرك 7(  لمهارة  المرمى  حارس  أداء  ان   )
الصدر( باليدين    العالية في مستوى   –المتوسطة    – الأرضيةالأمامي أو من الثبات لمسك الكرات )

التمرير)باليد  الكرات -بالقدم   -ثم  لمسك  الثبات  من  أو  الأمامي  التحرك  ومهارة  معا(  والقد  باليد 
بالقدم    –المتوسطة    –)الأرضية   ثم التمرير  بالكرة  باليدين ثم الجرق  العالية في مستوى الصدر( 

جد ان حارس مرمى فريق ( ان أكثر المهارات استخداما في بطولة العالم حيث ن 6نجد في جدول )
 ( المهارة  استخدم  )13فرنسا  كرواتيا  فريق  مرمى  وحارس  مرة   )18  . النهائي  وهما طرفي  مرة   )
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( أظهرت ما هو عكس الجدول السابق بأنها من أكثر  7ويرى الباحثون أن نتائج تحليل جدول )
(  2وفريق كرواتيا)  ( مرة3المهارات استخداما في البطولة حيث نجد فريق فرنسا استخدم المهارة )

 مرة ولكن بنسب نجاح عالية.
ذلك   ذكره    أيضاً ويتفق  ما  ) مع  إبراهيم  الفنية  11)م( 1994مفتي  الجوانب  اهم  من  بأن   )

 والخططية التي يجب على حارس المرمى أن يتمتع بها هي: ـ ــــ
الركبتين   – ثنى  مع  الأرضي  للكرة  الحارس  الارتفاع    -مسك  متوسط  الكرة  الكر   -مسك  ة مسك 

 العالي. 
 وأيضا دور الحارس الهجومي من *رمى الكرة باليد *التمرير بالقدم.  –

 
إنجلترا( على الترتيب -( حصول حارس فريق )بلجيكا8أظهرت نتائج التحليل في جدول )
( الى  تصل  ناجحة  تكرارات  حالة 3الأول  في  الزوايا  لتضييق  الأمامي  التحرك  لمهارة  تكرار   )

كرواتيا( -أورجواق-لكرة ثم التمرير باليد بينما حصل حارس فريق )فرنسا الانفراد بالمرمى ومسك ا
( الى  تصل  ناجحة  تكرارات  الثاني  الترتيب  فريق)البرازيل1على  حارس  حصل  بينما  تكرار   )-

روسيا( على صفر تكرار. حصل حارس فريق)كرواتيا( على الترتيب الأول تكرارات ناجحة  -السويد 
 ( الى  ا2تصل  لمهارة  تكرار  ومسك (  بالمرمى  الانفراد  حالة  في  الزوايا  لتضييق  الأمامي  لتحرك 

ناجحة   تكرارات  الثاني  الترتيب  على  فريق)أورجواق(  حارس  بينما حصل  بالقدم  التمرير  ثم  الكرة 
( الى  فريق)فرنسا1تصل  تكرار وحصل كلًا من  روسيا( على  -إنجلترا-السويد -البرازيل-بلجيكا-( 

فريق)ال حارس  تكرار. حصل  ناجحة  -إنجلترا -سويد صفر  تكرارات  الأول  الترتيب  على  اورجواق( 
 ( الى  ومسك 1تصل  بالمرمى  الانفراد  حالة  في  الزوايا  لتضييق  الأمامي  التحرك  لمهارة  تكرار   )

-روسيا -إنجلترا-البرازيل  -بلجيكا -الكرة ثم التمرير باليد والقدم معاً وحصل كلًا من فريق )فرنسا
 كرواتيا( على صفر تكرار.

يتوقف على عدة عوامل منها  وي التعامل مع الانفرادات  الحارس في  الباحثون أن قدره  رى 
القدرة الدفاعية أمام الحارس من أعضاء فريقه وأيضا القدرة الهجومية للفرق المنافسة وقدرتها على  

 الاختراق وقدرته على تضييق الزاوية أمام المهاجم وأيضا التنبؤ بأفعالهم. 
ذ  ما  ذلك  في  ) ويتفق  ناجى  ،أحمد  إبراهيم شعلان  الحارس 1م( )2016كره  من  يتطلب   )

الجسم   بحركة  إما  يقدم عليه من خداع  بما  والتنبؤ  التوقع  المهاجم وحسن  نوايا  قراءة  على  القدرة 
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فوق  من  الكرة  بتمرير  أو  بالتصويب  الخداع  أو  العكسية  الجهة  من  المرور  ثم  الجانبين  لأحد 
 لكرة وسد زوايا المرمى. الحارس لحظة سقوطه لالتقا  ا

 ( جدول  في  التحليل  نتائج  الأول 9أظهرت  الترتيب  على  فريق)فرنسا(  حارس  ( حصول 
مهارة التحرك الجانبي لمسك الكرات الأمامية المصوبة ثم  ( تكرار  3تكرارات ناجحة تصل الى )

الثاني   الترتيب  )انجلترا( على  فريق  بينما حصل حارس  باليد  ناجحالتمرير  الى  تكرارات  تصل  ة 
تكرارات  كرواتيا( على الترتيب الثالث  -روسيا-البرازيل -بينما حصل حارس فريق)بلجيكا ( تكرار  2)

السويد( على صفر تكرار. حصل  -بينما حصل حارس فريق)أورجواق  ( تكرار 1ناجحة تصل الى ) 
الأول   الترتيب  على  فريق)أورجواق(  )حارس  الى  تصل  ناجحة  تكرار  2تكرارات  التح(  رك  مهارة 

فريق)كرواتيا حارس  حصل  بينما  بالقدم  التمرير  ثم  المصوبة  الأمامية  الكرات  لمسك  -الجانبي 
الثاني   الترتيب  على  )البرازيل(  الى  تصل  ناجحة  تكرار  1تكرارات  حارس  (  حصل  بينما 

-السويد -بلجيكا  -وحصل كلًا من فريق )فرنسا   % 33.3فريق)البرازيل( على الترتيب الأخير بنسبة 
فريق)أورجواقر -إنجلترا  حارس  حصل  تكرار.  صفر  على  الترتيب -فرنسا-وسيا(  على  السويد( 
مهارة التحرك الجانبي لمسك الكرات الأمامية المصوبة  ( تكرار  1تكرارات ناجحة تصل الى )الأول  

فريق)بلجيكا من  كلًا  وحصل  معاً  والقدم  باليد  التمرير  على  -إنجلترا -البرازيل -روسيا-ثم  كرواتيا( 
 .صفر تكرار

الاداءات   يوضح  البطولة  في  المشاركة  الفرق  مرمى  حراس  تصدق  بأن  الباحثون  ويرق 
المهارية المركبة لحراس مرمى هذه الفرق من مواقف الهجوم عليها حيث يتضح من تلك النتائج  
أسلوب التصدق لهذه التصويبات الأمامية وبناء الهجمات عن طريق التمرير بالقدم وقد يرجع ذلك  

 ير إلى تمركز الحارس داخل منطقة جزائه وكذلك تمركز المهاجمين حوله. وإلى حد كب
( بأنه يجب على حارس المرمى 12)م(1985مفتى إبراهيم )ويتفق ذلك أيضاً مع ما ذكره  
حركه   على  ويتحرك  يتفاعل  بالنسبة  الكرة  أن  الملعب  في  ومكانها  وضعها  مع  تتناسب  بطريقة 
فضل زاوية للدفاع عن المرمى في حاله قيام احد المهاجمين  للمرمى بحيث يحقق له هذا التحرك أ

   بالتصويب إلية.
 ( جدول  في  التحليل  نتائج  )أوروجواق  10أظهرت  فريق  حارس  حصول  -بلجيكا -( 
بنسبة  كرواتيا-إنجلترا  -السويد -البرازيل الأول  الترتيب  على  الأمامي   100%(  التحرك  لمهارة 

بينما حصل حارس فريق )فرنسا( على الترتيب الثاني بنسبة   والخروج كظهير حر ثم التمرير بالقدم
 . %33.3بينما حصل حارس فريق )روسيا( على الترتيب الأخير بنسبة   66.6%
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يتوقف على   الحر  الظهير  الحارس من مرماه لأداء مهام مركز  الباحثون أن خروج  ويرى 
باتت تعتمد على الحارس ف العالم  ي تغطيه خط الدفع كاملا  طريقة لعب الفريق وان جميع فرق 

وأصبحت الفرق تلعب بطرق لعب لا تلعب بها بلاعب ظهير حر صريح )الليبرو(، فإذا نظرنا في  
( نجد أن حارس مرمى فريق إنجلترا من أكثر الحراس استخداما لهذا الأداء المهارى 10الجدول )

كلاعب ظهير حر  أداء    %100( محاولات بنسبة نجاح    4الدفاعي حيث وصل إلى عدد تكرار)  
ياردة وخارجه وهو الفريق الذق لعب المباراة لتحديد بطل المركز الثالث وساهم  18داخل منطقة الـ ــ

 حارس مرماه بقوه . 
( أنه  7) م(1996عبد المجيد نعماو وعبده صالح الوحش )وتتفق تلك النتائج مع ما ذكره  

ال منطقه  من  اللعب  ينتقل  عندما  يتقدم  أن  الحارس  على  الفريق  يجب  ملعب  نصف  إلى  مرمى 
الأخر ولا خوف من ذلك لأنه إذا أرسلت تمريره طويلة لأحد المهاجمين فإن فرصه حارس المرمى  
ويكتسب   المهاجم  عن  وتبتعد  الحارس  نحو  تتقدم  الكرة  لأن  المهاجم  فرصه  من  أفضل  تكون 

ار المكان المناسب قبل الحارس الثقة والشجاعة للخروج من مرماه أثناء المباراة إذا نجح في اختي
 أن يلمسها أق لاعب في الفريق الأخر.  

 ( جدول  في  التحليل  نتائج  فريق)أوروجواق11أظهرت  حارس  حصول  روسيا( -فرنسا-( 
بنسبة   الأول  الترتيب  للاستلام   %100على  الجانبي  الأمامي  التحرك  الأمامي  التحرك  لمهارة 

كرواتيا( على الترتيب الثاني بنسبة  -)بلجيكا   قفريوالتمرير من الحركة بالقدم بينما حصل حارس  
بينما حصل    % 89.2بينما حصل حارس فريق )إنجلترا( على الترتيب الثالث بنسبة    % 90:90.9

   %85.7حارس فريق)البرازيل( على الترتيب الأخير بنسبة 
لهجوم الجدول أظهرت إن التمرير بالقدم استخدم كثيراً لبدء اتحليل  ويرى الباحثون أن نتائج  

الاهتمام   وجب  لذا  البطولة  في  المشاركين  المرمى  حراس  كل  في  الواضحة  السمة  هو  وكان 
أخذنا   فاذا  التدريبية  الوحد  في  رئيسي  جزء  تكون  وان  المرمى  لحراس  بالقدم  التمرير  بتدريبات 
الفريقين طرف النهائي فرنسا و كرواتيا نجد إن استخدم حارس مرمى فريق فرنسا مهارة التحرك 

بـ  ا بالقدم  الحركة  من  والتمرير  للاستلام  الجانبي  نجاح    12لأمامي  بنسبة  بينما    %100تكرار 
الحركة من  استخدم حارس مرمى فريق كرواتيا مهارة التحرك الأمامي الجانبي للاستلام والتمرير  

 .  %90تكرار بنسبة نجاح  20بالقدم بـ 
بأن يؤدى الحارس تلك  (1م( )2016إبراهيم شعلاو ،أحمد ناجى )ويتفق في ذلك ما ذكره 

ضمن   اللاعبين  بزملائه  أسوة  الأداء   التدريبات المهارة  طرق  ويتبع  للفريق  والعامة  الجماعية 
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والعناصر الفنية لأداء مهارة ركل الكرة بوجه القدم للفريق ويتبع طرق الأداء والعناصر الفنية لأداء  
اير والأمامي  الداخلي  القدم  بوجه  الكرة  حالة    مهارة ركل  في  توجيهها  إتقان حسن  من  لابد  انه 

 بداية الهجوم للزملاء أو التشتيت في حالة المواقف الدفاعية التي تحتم ذلك . 
 الاستنتاجات:  •

 في ضوء النتائج التي حصل عليها الباحثون تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية: ــ ــــ
م  2018في بطول كأس العالم روسيا    8  من خلال تحليل أداء حراس مرمى كرة القدم من دور ال  •

(  9تم استخلاص عدد من الاداءات المهارية المركبة لحراس المرمى في كرة القدم وكان عددها ) 
 أداءات مهارية مركبة تتمثل في: 

الكرة الأمامية )عالية   • )باليد    –التحرك الأمامي مسك  للزميل  التمرير  ثم  الوثب  -متوسطة( من 
 الأيسر(   –العمق   –م( لجانب الملعب )الأيمن باليد والقد  –بالقدم  

-العمق -بالقبضتين( من الوثب لجانب الملعب )الأيمن  –التحرك الأمامي أبعاد الكرة )بالقبضة   •
 الأيسر(. 

باليد والقدم(   –بالقدم  -التحرك الجانبي لمسك الكرة العرضية من الوثب ثم التمرير للزميل )باليد   •
 الأيسر( لبدء الهجوم الخاطف. –ق العم –لجانب الملعب )الأيمن  

العالية في مستوى الصدر(   –المتوسطة   –التحرك الأمامي أو من الثبات لمسك الكرات )الأرضية  •
)باليد   للزميل  تمريرها  ثم  )الأيمن    –بالقدم  -باليدين  الملعب  لجانب  والقدم(    –العمق    –باليد 

 الأيسر(. 
العالية في مستوى الصدر(   –المتوسطة   –الأرضية التحرك الأمامي أو من الثبات لمسك الكرات ) •

  –باليد والقدم( لجانب الملعب )الأيمن    –بالقدم  -باليدين ثم الجرى بالكر ثم تمريرها للزميل )باليد  
 الأيسر(.  –العمق 

-التحرك الأمامي لتضييق الزوايا في حالة الانفراد بالمرمى لمسك الكرة ثم تمريرها للزميل )باليد   •
 الأيسر(.  –العمق   –باليد والقدم( لجانب الملعب )الأيمن  –بالقدم  

)باليد   • للزميل  أمامية  التمرير  ثم  المصوبة  الأمامية  الكرة  لمسك  الجانبي  باليد    –بالقدم  -التحرك 
 الأيسر( لبدء الهجمة. –العمق   –والقدم( لجانب الملعب )الأيمن 

العمق    –انب بالقدم لجانب الملعب )الأيمن  التحرك الأمامي والخروج كظهير حر لأبعاد الكرة للج •
 الأيسر(. –
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التحرك الأمامي والجانبي لاستلام الكرة ثم التمرير )الاستلام والتمرير من الحركة( للجانب )الأيمن   •
 الوسط(. –الأيسر  –
 : التوصـــيات •
الم • الأداءات  مستوى  تقيس  والتي  الباحثون  قبل  من  الموضوعة  التحليل  استمارة  هارية استخدام 

 لحراس المرمى خلال المباريات.
 الاسترشاد بنتائج الدراسة في تقييم وتعديل أداء حراس المرمى خاصة الناشئين.   •
 إجراء مزيد من الدراسات على مراحل سنيه مختلفة كالبراعم والناشئين.  •
-ة إجراء المزيد من الدراسات على متغيرات أخرى مختلفة والتطرق لبعض المتغيرات الفسيولوجي •

 البيوميكانيكية.  -النفسية 
التركيز عند تدريب حراس المرمى على التدريبات التي يمكن عن طريقها تنمية مهارات التمرير   •

 وخاصة مهارة التمرير بالقدم لتأثيرها الإيجابي على نتائج المباريات.
 المراجع العربية والأجنبية:  •
 اولا المراجع العربيه: •

 المرجع  المؤلف  م
شع  .1 ناجى  إبراهيم  ،أحمد  لاو 

 م(2016)
الدرجة   : الى  الناشئين  من  القدم  لكرة  المرمى  في حراسة  التدريب  موسوع 

 الأولى. مركز الكتاب للنشر، الطبعة الأولى 
دراسة تحليلية مقارنة لإحصاءات أهم المتغيرات الهجومية والدفاعية في   : م(       2005ثروت الجندي )  .2

العالم   م لكرة  2004دورة الألعاب الأولمبية  م خلال  2002بطولة كأس 
مجلد   الرياضة،  وفنون  علوم  منشور  بحث  التربية  22السلة".  كلية   ،
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 الإسكندرية. 
حســــــــــــــأ أبــــــــــــــو عبــــــــــــــده        .4

 م( 2008)
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 كرة القدم للناشئين، دار الفكر العربي القاهرة. :
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