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Summary of the research
The effectiveness of some strength training characterized by speed
on some physiological variables for karate players

Saddam Adel Khalifa Abulhassan

The current study aims to develop a program of strength
training characterized by speed, and to measure the extent of its
effect on some physiological variables (blood pressure - fasting
blood sugar - heart rate - number of breaths - temperature
measurement - vital capacity measurement - measurement of the
maximum oxygen consumption) for players Karate The researcher
has used the experimental method due to its relevance to the
nature of the research, where the research community consists of
students of the fourth year at the Faculty of Physical Education, Al-
Azhar University for the academic year (2020, 2021) specializing in
Karate and registered in the Egyptian Karate Federation and their
number (50) and the research sample was chosen in a deliberate
way And their number (28) were divided into two groups, one
group consisting of (16) as a basic sample, and (12) was used as
an exploratory sample from within the research community and
outside the basic sample, and the most important results indicated
that there are statistically significant differences between the two
measurements (dimensional) for the experimental and control
group in the physiological variables. Under investigation in the
direction of the dimensional measurement of the experimental
group, where the differences in the arithmetic mean of measuring
diastolic blood pressure(6.37 )and the differences in the
mean systolic blood pressure measurement(42.62)And the
differences in the arithmetic mean of measuring blood
glucose(23.37)And the differences in the arithmetic mean of the
measurement of heart rate(6.12)And the differences in the
arithmetic mean of measuring the number of breaths(.500)And the
differences in the arithmetic mean ofthe temperature
measurement(.37)And the differences in the arithmetic mean of
the measurement of vital capacity(118.75)And the differences in the
arithmetic mean for measuring the maximum
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	1. مقدمة البحث :
	a. مدخل البحث :
	b. مشكلة البحث :
	أهمية البحث الاهمية العلمية للبحث
	يقوم البحث بقياس بعض المتغيرات الفسيولوجية  ومعرفة مدى التأثير عليها من خلال البرنامج الموضوع .
	تساعد هذه الدراسةالباحثين الأخرين في فتح أفاق جيدة لأجراء دراسات أخرى مرتبطة .

	الأهمية التطبيقه للبحث
	يساعد هذا البحث المدربين في معرفة تأثير برامج القدره ومدى تأثيرها على الاعبين .

	هدف البحث:
	يهدف البحث إلى التعرف على تأثير تدريبات القوه المميزه بالسرعه  على بعض المتغيرات الفسيولوجية المرتبطه برياضة الكاراتيه
	تصمیم برنامج تدريبي باستخدام تدريبات القوة المميزة بالسرعة لتطوير وتحسين مستوى بعض القدرات المهارية الخاصة بلاعبي الكاراتيه.
	معرفة مدى تأثير البرنامج على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى اللاعبين .
	توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجربية في المتغيرات  الفسيولوجية قيد البحث لصالح القياس البعدي
	توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات  الفسيولوجية قيد البحث لصالح القياس البعدي.
	توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية والمهارية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

	مصطلحات البحث:
	الكاراتيه karate
	الكاتا Kata
	الكوميتيه Kamite
	فاعلية
	الجلد العضلي:
	السرعة
	القدرة العضلية (القوة المميزة بالسرعه)


	خطة وإجراءات البحث
	منهج البحث:
	مجتمع البحث:
	عينة البحث:
	عينة البحث الأساسية :
	عينة البحث الاستطلاعية :

	c.
	d. تجانس عينة البحث:
	يتضح من جدول ( 3 ) أن معامل الالتواء تراوح بين (-0.160 و1,957)، ومعامل التفلطح (-0.195، 2.872)، ويقع الالتواء والتفلطح بين (± 3)، مما يشير إلى اعتدالية العينة في المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث
	أدوات جمع البيانات:
	المقابلة الشخصية:
	المسح المرجعي:
	استمارات استطلاع رأي الخبراء:

	تحديد المتغيرات المهارية والفسيولوجية قيد البحث:
	تحديد العناصر المهارية قيد البحث
	أسلوب تقييم المتغيرات الفسيولوجية مرفق( صورة الاجهزه 5)
	تم تقيم مستوي الاداء من خلال المقايس الاتيه
	جهاز قياس ضغط الدم ـ
	جهاز قياس مستوي السكرـ
	جهاز قياس نبط القلب ـ
	جهاز لقياس عدد مرات التنفس في الدقيقه .
	جهاز لقياس درجة الحراره .
	جهاز لقياس السعه الحيويه .
	جهاز لقياس الحد الاقصي للاستهلاك الاكسجيني .

	استمارة تسجيل البيانات الخاصة باللاعبين مرفق ( 1).
	الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث
	جهاز قياس عدد مرات التنفس في الدقيقه(Respiratory rate)
	جهاز قياس ضغط الدم (sphygmomanometer)
	جهاز قياس مستوي السكر(Glucose meter)
	جهاز قياس نبط القلب(ـPulse oximeter )
	جهاز قياس درجة الحراره (thermometer)
	جهاز قياس السعه الحيويه (Spirometer)
	جهاز قياس الحد الاقصي للاستهلاك الاكسجيني(Maximal oxygen uptake )


	الخطوات التنفيذية للبحث:
	أهم المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث
	تحديد الطرق المناسبة لقياس المتغيرات الفسيلوجية قيد البحث.
	مكونات وأجزاء الوحدات
	تطبيق القياس القبلي (للمتغيرات الفسيولوجية والمهارية) على العينة التجريبية والضابطة، وذلك يومي الاثنين والثلاثاء الموافق 24،25/5/2021م
	تطبيق البرنامج التدريبي في أيام السبت والاثنين والاربعاء من كل أسبوع في الفترة من 2/6/2021م إلى 9/8/2021م
	تطبيق القياس البعدي (للمتغيرات الفسيولوجية والمهارية) على العينة التجريبية والضابطة، وذلك يومى الثلاثاء والاربعاءالموافق 10،11/8/2021م.
	وتمت جميع الاختبارة والتطبيقات في غير اوقات الدراسه.
	اختبارات القدرات المهارية قيد البحث
	اختبار القوه المميز بالسرعه للأسلوب المهاري "اللكمة المستقيمة الأمامية المعاكسة كياكي سوكي
	اختبار القوه المميز بالسرعه للأسلـوب المهـاري الركلة النصف دائرية الامامية  كزامي ماواشی. جیری.

	التجربة الاستطلاعية:
	مدى صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارات .
	مدى صلاحية المكان لإجراء الاختبارات

	مدى استيعاب المساعدين لكيفية إجراء الاختبارات وشروط تطبيقها وتدريبهم على تسجيل البيانات في الاستمارات الخاصة بكل اختبار.
	التعرف على الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الاختبارات لتلافيها في الدراسة الأساسية.
	معرفة الزمن الذي يستغرقه كل لاعب لكل اختبار عند القياس.
	تحديد الزمن اللازم لعملية القياس
	ترتيب سير الاختبارات وأدائها وتقنين فترات الراحة بينها.

	التجربة الأساسية:
	القياس القبلي:
	تطبيق البرنامج:

	هدف البرنامج:
	أسس بناء البرنامج:
	من خلال قراءات الباحث لاحظ أن عملية التدريب تتطلب من أجل الوصــول للمستـويـات الرياضية العالمية الإعداد لسنــوات عديدة، والإعداد لسنوات عديدة لا يأتى جزافًا، وإنما يأتي عن طريق التخطيط القائم على أسـس علمية سليمة تضمن الوصول بعمليـة التدريب إلى أفضل ا...
	أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه.
	أن يشتمل على تحديد الواجبات المنبثقة عن الأهداف المطلوب تحقيقها.
	تحديد مختلف الطرق والنظريات التي تؤدي إلى تحقيق أهم هذه الواجبات
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