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"  كدلالة لانتقاء الناشئين" ACEنجيوتنسين المحول نزيم الا علاقة الانتقاء الجيني ل 
 في رياضة المبارزة   ببعض الصفات البدنية

 هناء نبيل فتحي الامامالباحثة/ 
 

 ياشة لةد   بعناصر اللياقةة البدييةةالتعرف على علاقة البيولوجيا الجزيئية    إلى  الدراسة  تهدف        
للناشةةةةئيت  ACEالجينيةةةةة الانهةةةةا جةةةةيت التقنيةةةةةي ددات للايتقةةةةا  لاةةةةت رةةةةلا  التعةةةةرف علةةةةكمحةةةة المبةةةةار  

علةةى العلاقةةة اةةيت الةةدتتت الجينيةةة لجةةيت , االتعةةرف ACEلجةةيت االةةدتتت الجينيةةة للاعةةل الةةدالي 
ACE     بصووته“DD”   ةالباحثةة ت ااتبعةة ،المبةةار  كأسةةال للايتقةةا   ةةي للناشةةئيت السةةرعة الاسةةتو 

ذلةةل لملا لاتةةب لةبيعةةة بةة ا البحةةا اتةةة ارتيةةار عينةةة البحةةا بالةريقةةة العمد ةةة لاةةت المةةنها الوصةة ي ا 
علةى المسةتو  الةدالي ا لة   لابار  بالإضا ة إلى تعل  ياشئيت لاسجليت  ي اتتحاد المصري للسلاح

ياشةئيت كعينةة  4سةنة لاةنهة  14-10ياشة  ببلة  عمةربة  14 تعةل دالةي ا  عدد أ ةراد عينةة الدراسةة
عبيت للدراسات اتستةلاعية اذلل للحصو  على المعالالات العلميةة للارتبةارات اقةد ت  10أساسية ا

للاعةل الةدالي ابةو صةاحل العينةة   ACEعلاقة ايت الدتتت الجينيةة تيةزية أظهرت النتائا اجود 
 DDبصةةورتب    ACEابمةةا لاةةت ي ةز اتيةةزية  4,  3ا اةةيت اللاعبةةيت اصةةحان العينةات رقةةة  1رقةة 

اجةةود ارتبةةان لاعنةةوي اةةيت الةةدتتت الجينيةةة ا ةةيت اترتبةةارات قيةةد البحةةا, الاةةت نتةةائا كمةةا أظهةةرت ال
اةيت عنصةر السةرعة  ا ةيت ايةزية رلا  لااظهر لات ب ه النتائا  مكت القو  بأن بناك علاقب ااضةحة 

ACE  بصورتةDD 
 

 ناشئ المبارزة(   السرعة ,    )البيولوجيا الجزيئية   ،  الكلمات المفتاحية:
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The relationship of the genetic selection of the transformed 

angiotensin enzyme ACE as an “indication for the selection of 

young people” with some physical characteristics in the sport 

of fencing   . 
Researcher/ Hana Nabil Fathi Al-Imam 

 

The study aims to identify the relationship of molecular biology with the 

fitness elements of the fencing junior as determinants of selection by 

identifying genetic technology, including the ACE gene for juniors and the 

genetic markers of the international player of the ACE gene  And to identify 

the relationship between the genetic markers of the ACE gene in its “DD” 

form and the speed level for youngsters as a basis for selection in fencing, 

and the researcher followed the descriptive approach due to its relevance to 

the nature of this research . 

The number of the study sample was an international player and 14 juniors 

aged 10-14 years, including 4 juniors as a basic sample and 10 players for 

exploratory studies in order to obtain the scientific coefficients for the tests. 

The results showed a relationship between the genetic markers of the ACE 

enzyme for the international player, He is the owner of sample No. 1 and 

among the players with samples No. 3 and 4, and they are from the same 

enzyme ACE in the form of "DD". The results also showed a significant 

correlation between genetic markers and the tests under study, and through 

what appeared from these results, it can be said that there is a clear 

relationship between the element Speed and ACE enzyme as DD 

 

key words:    (Molecular biology, speed, fencing buds) 
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"  اء الناشئينكدلالة لانتق" ACEنجيوتنسين المحول نزيم الا علاقة الانتقاء الجيني ل 
 في رياضة المبارزة   ببعض الصفات البدنية

 هناء نبيل فتحي الامامالباحثة/                                                                   
 

 مقدمة ومشكلة البحث:  -
 عد المجا  الرياضي ااحدا لات لاجاتت النشان اتيسايي اتساسي  ي عالمنا المعاصر اال ي  

اارت اع    شهد  تحةيمها  سرعة  لاع  العالمية  القياسية  اترقام  تسجيل  سرعة  اثار   ي  كثيرا  تةورا 
لاستويات اتدا  الرياضي   تح البان الاام ابمية اتيتقا  الرياضي ليكون لااد  تهدف الي انا  قاعد   

الرياضي    اصبحت لاتةلبات عملية التدريل ،  قو  بنةلق لانها الناشئيت يحو اتيجا  االت وق الرياضي 
اطرق  العلمية  اتساليل  علي  اترير  لاصدر ضراري  عتمد  اتايب  الوظي ية  ي  القدرات  اتةوير 
التدريل المقننة التي تعتمد علي علة ال سيولوجيا االبيولوجيا باتضا ة للعلوم اترري كما اصبح لات  

لات اظائف اعمليات الضرار  ايا بتعرف العالالون  ي لاجا  التدريل علي لاا  حدث دارل اجسالانا  
التعل  الرياضي الاواجهة  المختل ة حتي  ستةيع ان بتكيف لاع اتدا   الجسة  ، ب ا تقوم اها اجهز  

تسابة البيولوجيا الجزيئية  ي الاداد المعلولاات الرياضية لتحسيت اتدا   يؤدي التدريل لتغيير كمي  ا 
تعرف علي كي ية تحكة التدريل  ي ايوعي لبراتيت العضلات اتساعد البيولوجيا الجزيئية للمدرن لل

اتخةيط   للمدرن  لاما  سمح  العضلي  البراتيت  ايتاج  علي  التدريل  ب ا  تاثير  اكي ية  الجيت  عمل 
 اريالاا تدريبي لاناسل للاعبيت. 

سلامة  ايؤكد   لات    2008بهاء  تمكنهة  بأدا   التدريل  علما   تساعد  الجزئية  البيولوجيا  ان 
التدريل  ي تحكة  كي ية  علي  اراتيت    التعرف  ايتاج  علي  الجيت  ب ا  تاثير  اكي ية  الجيت  عمل 

البرالاا   تخةيط  علي  بالتدريل  للعالاليت  لاما  سمح  الجيني  التعبير  ااستنساخ  اتنظية  العضلات 
 ( 60:3المناسبة لتحسيت لاستوي اتدا  البديي. )

ة  علي ان الجينات تلعل دارا بالاا  ي لاجا  التر يحسين حشمت ونادر شلبي  ايشير كل لات  
 ( 55:4البديية االرياضة حيا تعتبر بي المسئولة عت يصف المتغيرات  ي اتدا  البديي )

التر ية الرياضية ان    2004ابو العلا عبدالفتاح    ايري  ان بناك ثلاث لاجاتت  مكت لعلوم 
الجينات  لاع  رلالها  لات  الجيني )  ابي   ،تتعالال  الرياضي  ،  اتيتقا ،  العلاج  اتدا   لاستوي  تحسيت 
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اب ا  ستهدف التحسيت الجيني للادا  الرياضي ان تصبح عضلات اعظام الرياضي اقوي ،  (الجيني
تيشةة القو  االسرعة االقو  المميز  بالسرعب اان بتحمل الرياضي اتلة اسرعة اتستش ا  االتخلص  

اتكسجيت استخدام  ا اعلية  التعل  كما  لات  الجينات  ،  دراسة  لاجا   كبير   ي  ثور   بناك  ان  بري 
تؤثر  الب اك لل  القادلاة  اتجيا   حيا   علي  تؤثر  اسوف  لاستمر   عملية  ابي  العصر  ب ا  شرية  ي 

 ( 105:2بشده علي المجا  الرياضي )
التركيل ااتستخدام للأ  2008بهاء سلامه  اي كر   العضلية  مكت ان  علي ان لاعر ة  لياف 

لحركة ان تكون لدبهة قدر    ضمت للرياضيت ال بت لدبهة يسبة عالية لات اتلياف العضلية البةيئة ا
ات ضلية  ي   لهة  ان  كون  الحركة  مكت  السريعة  اتلياف  لات  العالية  النسبة  اذا  عالية،  تحمل 
الحركية  الي اتانا   حدد اتعصان  بتة اراثتب لات اتبا   ال ي  الجيت  السرعة، حيا ان  رياضات 

صبح لاتخصصة طبقا للعصل التي تغ ي العضلات ا عد تغ  ة العضلب باتعصان  ان كل لي ة ت
 (88:3المغ ي. )

ان بناك العدبد لات اتدلة علي ان العالال الوراثي بؤثر    joseph baker 2001ايضيف  
 ( 90:9% لات قدرات ال رد البديية اقدرتب علي اتدا . )  50علي حوالي 

لات   كل  ات ق  واخرون  كما  البيك  عبدالفتاح    2002علي  اتلار   2003وابوالعلا  ان  علي 
ل لاستويات لاحدد  لات المواص ات االقدرات التي تمكت الرياضي لات تحقيق المستويات العليا  بتةل

لات رلا  الموببة االتدريل السلية ايجل ان تتبعب بحوث المستقبل الي دراسة دار العوالال الوراثية  
 ( 77:5االعوالال البيئية. )
اتدا  الرياضي   الاستوي   DNA ي اجود علاقة ايت تسلسل    Hopkins 2001اينما  شكل  

لات  العدبد  اشتراك  سببب  قد  كون  الرياضي  ااتدا   الجينية  العلالاات  ايت  العلاقة  اجود  عدم  اان 
 ( 30:8الجينات اتن العوالال البيئية لها العدبد لات التاثيرات الواسعة الم عو . )

تحد    paul willis 2002ايري  بمحاالة  العلما   ابتمام  علي  بتردد  بناك سؤا   ان  بد الي 
الجينات التي تساعد علي ال و  ابة  حاالون ان  حددان جينات المكسل القد اجد ان الرياضييت  
تعبي   دان  القمة  تعبي  توجد  قط  ي  ابي  الجينات  لات  راصة  باشكا   دايهة  عت  بتميزان 

 ( 99:10المستويات المتوسةة ابة بتوقعون ان بناك العدبد لات الجينات التي تؤثر  ي اتدا . )
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علي  ي  اير  االرئيسية    2002يوسف  العصرية  المشكلة  تعتبر  الرياضي  اتيتقا   عملية  ان 
الرقمي  للمستوي  السريع االمتلاحق  التقدم  الي  الرياضية اب ا برجع  التر ية  المهتميت بشئون  للعلما  

 (66:7ااتيجا  الرياضي  ي المنا سات االمسابقات الرياضية المختل ة )
)جيت    ACEل ي قالات بب الباحثة  ان العدبد لات الدرسات رشحت جيت  اا قا للمسح المرجعي ا  

 . ال ي قد  كون لب ارتبان قوي لاع اتدا  البديي اللابوائي Dايزية اتيجيوتنسيت المحو ( بصورتة 
الخليقة االتي  ب ا   ادا ة  التي لاارسها اتيسان لان   البديية  المبار   احد اتيشةة  اتعد رياضة 

الوثل االق ز، اله ه اتسبان تعتبر رياضة المبار   لات اكثر الرياضات  ي التنوع  تتمثل حركاتها  ي  
ايكون لها لاسابقات لاحلية اعالمية راصة اها تختلف عت طبيعة اي لاسابقة ارري كما تشارك  ي 
عت   اتميزبا  لقيمتها  اذلل  العالة  الدان  لاعظة  تمارل  ي  ا ضا  اايها  العالاة  االمسابقات  اتالمبياد 

البدييةباقي   اللياقة  لتحسيت  التجارن ، كما تعد رياضة  اتلعان اداربا  المبار   لاجا  ااسع تجرا  
المسا ة(  البحا العلمي المرتبط بالمبار   لاتنوع  ،  )الزلاتالأدا   االدراسات بغرض تحسيت لاستويات  

 . الانتشر
للناشئالقد   الجيني  اتيتقا   ابمية  علي  حدبثا  الرياضية  التر ية  علما   الدعائة  أكد  كأحد  يت 

الناشئيت ترتيار  المختل ة    ، الرئيسية  ال سيولوجية  التغيرات  لات  لاجموعب  الرياضي  حدث   التدريل 
لاستوي  علي  االحيوية  الكيميائية  التغيرات  لات  العدبد  كما  حدث  الجسة  اجهز   جميع  تشمل  االتي 

ني للخلية اال ي  ختلف لات  رد الخلا ا ااتيسجة ا التالي ترتبط ب ه التغيرات اتتأثر بالتركيل الجي
ارر التي  ،  الي  الرياضي  المجا   اتيتقا   ي  عملية  لاحددات  ابة  لات  تعد  البيولوجية  االخصائص 

 .  عتمد عليها  ي التنبؤ الجيد لعملية اتيتقا 
قد الاكت لات رلا  الدراسات العلمية االتي تناالت العلاقة ايت الوراثة االت وق الرياضي ان  ال
ضحب  ي كلا لات الص ات الحركية االمور ولوجية للجسة االوظي ية لل رد. ايظرا ترتلاف  الوراثة اا

اات لانة   السرعة  حيا  لات  الحركي  اتدا   لشكل  تبعا  ارر  الي تعل  لات تعل  اتدا   لايكاييكية 
االمقابيز   البديية  بالص ات  برتبط  لاا  اب ا  الرقمي  اتيجا   لادي  اال ي  حدد  الخةوات  ااطوا  

 ولاترية باتضا ة الي التنوع الجيني ابو ال ي  حدد لادي صلاحية اللاعل لرياضات السرعة  اتيثر 
ن استخدام التركيل الجيني للاعل رلا  عمليب اتيتقا   عتبر لادرلا ، كما إام لغيربا لات الرياضات 

عل  جدبدا اذ لاصداقية حيا ثبت ان العالال الوراثي  عتبر اسيلب لتحدبد لادي تةوير االاتلاك اللا
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الرياضي اتخصصب بالنشان  الخاصة  الوظي ية االحركية  الجيت  ؛  للقدرات  بو رلاز    ACEحيا ان 
للإيزية الخاص ابنا  الأاعية الدلاوية ابو اتيزية لاسئو  عت تنشيط ايسجب العضلات اتنظية تد ق 

 الدم لها راصب للاعبي رياضب السرعة.
الوراثي علي لاستويات الحد الأقصى   حيا ات قت بعض الدراسات علي ان بناك تأثير للعالال 

تستهلاك اتاكسجيت لدي ات راد اان اترتلاف  ي السلسلة الجينية  مكة ان  سابة  ي اترتلا ات  
الات بنا  ،  لمستويات تحمل اتدا  ايت الناشئيت ا التالي لاستوي الحمل الأقصى تستهلاك اتكسجيت

اتي  عملية  ان  حيا  البحا  ب ا  اجرا   علي  جا ت  كر   تعتمد  ت الت  المبار    رياضة  تقا   ي 
البديية االجسمية   الجوايل  ترتكز علي بعض  التي  المحداد لبعض اترتبارات االمقابيز  اتستخدام 
العليا   للمستويات  الوصو   اثر  ي  اكبر  لب  اال ي  كون  للناشئيت  الجيني  اتيتقا   عالال  اتهمل 

 للاعبيت  ي المجا  الرياضي.
الباحثة ان البيولوجيا الجزيئية االهندسة الوراثية لاهمب  ي تحدبد المسابقات    الات ثة  قد اجدت 

الجز  اترر  هو  حمل   الاا  قوقا ييت  اغلل سكان لاصر  عتبرا  ان  الت وق  يها حيا  التي  مكننا 
لاستغل الغير  الوراثي  المخزان  تمدد  ي  لدبنا  اي  ات ريقية  الباحثة    ،الملالاح  قرا ات  ضو   ا ي 

العالي االمسح ال البديي الاستوي اتدا   للتاثير علي اتدا   مرجعي اجد ان اكثر الجينات المرشحة 
، اجيت  HGH، جيت  ACEاالكشف عنها لاثل جيت )جيت    CANDIDATE GENEاتة ترشيحها  

ACTN3  لاما ادت الباحثة تستخدام جيت )ACE    بشكلةD    لما لب تاثير ااضح علي يشان عضلة
ات  الحد  علي  اتاثير  اتيجا   القلل  لاستوي  علي  تاثير  لات  لهما  الما  اتكسجيت  تستهلاك  قصي 

 ي    aceالرياضي اان ت  كشف عت ب ه اتثار غير بالبيولوجيا الجزيئية للتعرف علي شكل جيت  
بعض الناشئيت حتي  مكننا لات التعرف علي الناشئيت الموبو يت اتحدبد لاوببتهة لات رلا  الناحية  

الوراثية الاحتوابة الجيني ال ي  عةيهة  راق  رد ة التي تمكنهة لات اتدا   العلمية ادراسة قدراتهة  
اان  االما   االجهد  الوقت  تو ير  ارري  ي  لات  ائده  اذلل  العليا  للمستويات  االوصو   المميز 
اتيجا ات الرقمية  ي البةوتت ليست يتيجة التدريبات الرياضي اا لاميزات اراثية  قط الكنها رليط  

ا  القائة علي اتساليل العلمية كتحدبد الجينات المناسبة لةبيعة لاتةلبات اتدا  االتدريل  ايت اتيتق
 . علي التخةيط العلمي
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ابعض   الجينات اعلاقتها  ادراسة  الجزيئية االتي تركز  البيولوجيا  لدراسة  الباحثة  د ع  اب ا لاا 
 اضة المبار  .المتغيرات ال سيولوجية االبديية التي تؤثر  ي ايتقا  الناشئيت لري

 البحث:  هدف
 ACEيجيوتنسيت المحو  يزية ات اتيتقا  الجيني لأايت علاقة بهدف البحا إلي التعرف علي ال

 وذلك من خلال التعرف علي: ،  ي رياضة المبار    عض الص ات البدييةا 
 لناشئي المبار  .ا عض المتغيرات البديية  ACE (D)ايت الدتتت الجينية لجيت  العلاقة -1

 البحث: تساؤلات
 في ضوء هدف البحث تم صياغة التساؤل التالي:

 لناشئي المبار  ؟ ا عض المتغيرات البديية  ACE (D)بوجد ارتبان ايت الدتتت الجينية لجيت بل  -2
 التعريفات المستخدمة في البحث:

 :(molecular biology)البيولوجيا الجزيئية  -
الخلية   لاستوي  الجزئ  ي  للتركيل  دراسة  اعمل  بي  اتركيل  اتحليل   DNAال ي  ختص 

 االتعرف علي الجينات ارصائص الخلية.  RNAا
 : (genome)الجينيوم  -

 ضاف اليها   genesلاجموعة الماد  الوراثية التي تحتويها الخلية ابي تتضمت كل الموراثات 
 جميع الماد  الوراثية المحيةة بمنةقة الموراثات. 

 :ACEجين الانجيوتنسين المحول   -
اي تحويل  بو  تعمل علي  لاتغير   ا كميات  الدم  ايزية بوجد  ي  المحو  ابو  اتيجيوتنسيت  زية 

 الهرلاون الخالال الي الهرلاون النشط.  
 
 
 

 :Genetic mapsخارطة وراثية   -
بةةةي التةةةي تحمةةةل المواقةةةع الدقيقةةةة للجينةةةات  ةةةي الجينيةةةوم اتحةةةدد احةةةداثياتها بالضةةةبط علةةةي كةةةل 

مةةاد  الوراثيةةة لاسةةئو  عةةت الةةتحكة  ةةي صةة ة لاعينةةة لاةةت ، كمةةت إيةةب جةةز  لاةةت الGeneصةةبغي الجةةيت 
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الةف جةيت اان حةدث رلةل  ةي احةد الجينةات بتبةع اوجةود  38ص ات الكائت الحي ايتحكة  ي صة اتب 
 حالة لارضية.

  :المادة الوراثية -
اك لل   adenovirusاتسمي    DNAايوجد بب بعض ال يراسات التي اها    DNAابي حمض  

 . retrovrusاتسمي  RNA يراسات حالالة 
 :base pairزوج قاعدي  -

تركيل   تدرل  ي  التي  اتساسية  الوحد   لاركل   RNAاا   DNAبو  مثل  عت  عبار   ابو 
 .كيميائي بدرل  ي تركيبب احد القواعد ات اتيب

 : pulse pressureضغط النبض  -
ك ا     عت  ابو  عبر  ااتيبساطي  اتيقباضي  الضغط  ايت  ال رق  اتمثل  النبضية  السعة  بو 

 . ضر ة اقدر  الشرابيت علي اتستجابةحجة ال
 الصفات البدنية: -

 ةلق علما  التر ية البديية االرياضة لاصةلح الص ات البديية للتعبير عت القدرات الحركيةة اا 
 اير ةةةون بةة ه الصةة ات بال ورلاةةة الرياضةةية االتةةي تتشةةكل لاةةت البدييةةة للإيسةةان اتشةةمل القةةو  االسةةرعة،

 عناصر اديية اي سية الاهارية.
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 الدراسات السابقة:

 

المنهج  هدف الدراسة  عنوان الدراسة اسم الباحث  م
 أهم النتائج العينة  المستخدم

1 

فنجان سرعد 
 واخرون 
2020 

(6) 

لاقاريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة التنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلي لجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيت 
ANGIOTENSIN  ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرات

 الميكاييكية تيتقا  الر اعييت الناشئيت

التعةةةةةةرف علةةةةةةي التنةةةةةةوع 
الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلي لجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيت 

تيتقةةةةةا   اتيجيوتنسةةةةةيت
 الر اعييت الناشئيت

الوص ي 
باسلون 
 المقارية 

 تعبا   21

 ةةةراق دالةةةة لاعنويةةةة لصةةةالح  -1
المجموعةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تحمةةةةةةةةةل 

 Dالرلاز الجيني 
لة تظهر  راق دالة لاعنوية  -2

اةةيت المجةةالايع الثلاثةةة التةةي 
 ACEتحمل الرلاز الجيني  

II ID DD 

2 

PEREIRA 
ET AL 
2013 

(11 ) 

 ACTN3 RXا ACE I”Dتعةدد اتشةكا  
عةةةةةت العوالاةةةةةل المحتملةةةةةة  ةةةةةي احةةةةةد الظةةةةةوابر 
المرتبةةة بالتمرينةةات الرياضةةية بالنسةةا  اتكبةةر 

 سنا  ي اتستجابة لمح زات تدريل القو 

التعةةةةةرف علةةةةةي التبةةةةةابت 
الةةةةةةةوراثي لاةةةةةةةت الجسةةةةةةةةة 
البشةةري لتعةةدد اتشةةكا  

ACE I”D 

 التجريبي 

لات   139
النسا  

المسنات 
بترااح عمربة  

65 

لةةةةة تكةةةةت بنةةةةاك  ةةةةراق ذات 
حصائية ايت اتيمان دتلة ا

 ACTN3الوراثيةةةةةةةةة لجةةةةةةةةيت 
االقةةةةةةةةةةو  العضةةةةةةةةةةلية  ACEا

 ااتدا  الوظي ي
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 منهج البحث: 
استخدلات الباحثة المنها الوص ي اذلل لملائمتب لةبيعة البحةا حيةا قالاةت الباحثةة بعمةل 

( علةةي عينةةة البحةةا ACEقياسةةات البيولوجيةةا الجزيئيةةة المتعلقةةة بجةةيت  –)قياسةةات ادييةةة  القياسةةات 
 ت الناشئيت المسجليت  ي اتتحاد المصري للسلاح لامت قبلو المشاركة االتةوع.لا

 عينة البحث: 
، اعةةةددبة ياشةةةئي المبةةار   باتتحةةةاد المصةةةري لرياضةةة المبةةةار  علةةةي  الدراسةةةاشةةتمل لاجتمةةةع 

( 4يت؛ لاةةنهة )( ياشةةئ5) الدراسةةةم ، ا لةة  قةوام عينةةة 2020/2021 ياشة  للموسةةة الرياضةةي( 50)
كمةا تةة اتسةتعاية بعةدد ( ياشة  درجةة أالةي، 1اعةدد )، سةنوات  10: 8اح أعماربة اةيت ياشئيت تترا

كعينةةةة اسةةةتةلاعية، اذلةةةل لحسةةةان المعةةةالالات العلميةةةة للارتبةةةارات المسةةةتخدلاة  ةةةي  ياشةةةئيت( 10)
 .الدراسة

 ( 1جدول )
 تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات البحث 

 15ن= 
 لالتواء ا الانحراف  الوسيط المتوسط  المتغيرات

المتغيرات  
الخاصة  

 بمعدتت النمو 

 0.377 1.486 12 11.73 العمر الزلاني
 0.917 4.983 150 150.40 الةو 
 0.729 2.473 44 43.60 الو ن 

المتغيرات  
 البديية 

ايت  يارتبار الجري الزجزاج 
 الحواجز

10.87 11 2.066 -
0.805 

ارتبار سرعة قبض ا سط لا صل  
 ال خ  

26.80 26 1.821 0.997 

ارتبار التعلق لات اضع ثني 
 ال راعيت 

102.20 102 1.740 0.304 

  25تمرير كر  تنز علي حائط لمد  
 ث 

37.60 37 2.586 0.254 
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     قةةد ترااحةةت لاةةا اةةيت البحةةا أن قةةية لاعةةالالات اتلتةةوا   ةةي لاتغيةةرات  (1جدددول )بتضةةح لاةةت 
 .3( ابى قية تنحصر لاا ايت 0.914±، 2.846-)

 لبيانات:وسائل جمع ا
 :الدوات والجهزة المستخدمة جمع البيانات

 .استمارات استبيان -1
  .لاقاالة شخصية لاع الخبرا  -2
 . أداات اأجهز  ارتبارات البيولوجيا الجزيئية -3
بلاستيكية -4 طبية  :  سرنجات  سريجات  عت  عبار   للأط ا   5ابي  ست  اها  بحيا  ستخدم  سة 

ل عينات الدم لات العينة قيد البحا اقد تة اتستخدم لمر  ااحد   قط لن ز الشخص اتستخدم لسح 
 سحل العينات بمعر ة الةبيل المختص. 

اختبار -5 الدم  :  أنابيب  عينات  لح ظ  المعالال  تستخدم  ي  االتي  الزجاجية  الأياايل  لات  لاجموعة 
 المايعة لتجلط الدم. EDITAالمسحو ة ايوضع اها لااد  اتدبتا 

اال ي  حت ظ ادرجة الحرار  ل تر  طويلة ايتة لالئب  لتر    2ابو لاصنوع لات البلاستيل سعة  :  كولمن -6
إلى   العينة  يقلها لات لاعمل سحل  العينة عند  ليحا ظ على درجة حرار   بالثلا ايحكة غلقب جيدا 

 لاعمل تحليل البيولوجيا الجزيئية. 
  Thermal Cyclerاواسةة جها     DNAتحليل الحالاض النواي    قياسات البيولوجيا الجزيئية: -7

 . Polymerase chain reaction(PCRة سلسلة ت اعل البلمر  )لات رلا  تقني
 الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث:

 ياشةةةئي  ةةةي توا ربةةةا اللياقةةةة البدييةةةة الواجةةةل  عناصةةةر تةةةة اسةةةتةلاع رأي السةةةاد  الخبةةةرا  حةةةو 
 االجدا  التالي بوضح ذلل. %100المبار  ، اقد ارتضت الباحثة انسبة 
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 ( 2جدول )
 المبارزة  ناشئيالواجب توافرها في  طلاع رأي السادة الخبراء حول اكثر العناصر شيوعااست

لاةةةع لاوضةةةوع اعينةةةة  اترتبةةةارات التةةةي تتناسةةةل  كمةةةا تةةةة اسةةةتةلاع رأي السةةةاد  الخبةةةرا  حةةةو 
 االجدا  التالي بوضح ذلل. %100البحا، اقد ارتضت الباحثة انسبة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العنصر  م
 أراء الخبراء 

 النسبة المئوية
1 2 3 4 5 6 

 % 100 √ √ √ √ √ √ القوة المميزة بالسرعة  1
 % 83 √ √ _ √ √ √ التوازن  2
 % 100 √ √ √ √ √ √ التحمل العضلي  3
 % 100 √ _ √ √ √ √ الرشاقة  4
 % 83 √ √ - √ √ √ المرونة 5
 % 66 √  √ - - √ القوة الانفجارية  6
 % 83 √ √ - √ √ √ الدقة  7
 % 83 √ - √ √ √ √ سرعة رد الفعل   8
 % 100 √ √ √ √ √ √ التوافق  9
 % 66 √ √ - - √ √ الاستجابة الحركية  10



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - ابنه جامعة      

 (     185  (   ( الاول  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    19رقم المجلد )         
 
 

 

 ( 3جدول )
لقياس الرشاقة والقوة المميزة بالسرعة والتحمل   استطلاع رأي السادة الخبراء حول اختبارات

 العضلي والتوافق 

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث:
 تبارات:صدق الاخ

قالات الباحثة بحسان صدق اترتبارات عةت طريةق صةدق التمةابز اذلةل ب  جةاد عينةة لاميةز  
عةةت أ ةةراد عينةةة الدراسةةة الأساسةةية، اعينةةة غيةةر لاميةةز  لاةةت العينةةة اتسةةتةلاعية، ثةةة قالاةةت بحسةةان 
)ال ةةةةرق اةةةةيت لاتوسةةةةةي المجمةةةةوعتيت المميةةةةز  اغيةةةةر المميةةةةز ( االجةةةةدا  التةةةةالي بوضةةةةح ال ةةةةرق اةةةةيت 

 ي المجموعتيت  ي اترتبارات البديية قيد البحا.لاتوسة
 
 
 

 الاختبار  م
النسبة   أراء الخبراء 

 6 5 4 3 2 1 المئوية 
 % 66 √ √ _  √ _  √ اختبار الجري متعدد الجهات 1
 % 100 √ √ √ √ √ √ اختبار الجري الزجزاج بين الحواجز 2

اختبار سرعة حركة الذراع في الاتجاه   3
 % 83 _  √ √ √ √ √ الافقي 

اختبار سرعة قبض وبسط مفصل   4
 % 100 √  √ √ √ √ الفخذ 

 % 100 √ √ √ √ √ √ اختبار التعلق من وضع ثني الذراعين 5
 % 66 √ √ - - √ √ اختبار رفع الرجلين عاليا  6
 % 83 √ √ √ √ √ √ اختبار ثني الجذع خلفا من الوقوف  7
 % 83 √ √ √ √ √ _  اختبار نط الحبل المعكوس  8

  25 لمدة  حائط علي تنس كرة تمرير 9
 % 100 √ √ √ √ √ √ ث
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 ( 4جدول )
 صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث 

   5= 2= ن1ن

 2.132=   0.05(، ومستوي 4ة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درج
( أن قية ت المحسو ة أكبر لات قةية ت الجداليةة لامةا  شةير الةي اجةود 4بتضح لات الجدا  )

 رق دا  إحصائياً ايت لاتوسط درجات المجموعةة المميةز  الاتوسةط درجةات المجموعةة غيةر المميةز  
سةة علةي التمييةز اةيت المجموعةات لاما  شير الي قدر  اترتبارات قيد الدرا  الدراسة ي القياسات قيد  

 المتضاد .
 ثبات الاختبارات:

 – Testبالتةبيق ثة إعةاد  تةبيقهةا ) ت بحسان ثبات اترتبارات حيا قالا ةالباحث ت قالا 
Retest(  ب اصةةةل  لانةةةي قةةةدر )ياشةةةئيت( 10( أ ةةةام اةةةيت التةبيقةةةيت حيةةةا أرةةة ت عينةةةة قوالاهةةةا )7 

ترتبارات اتحت ي ز الظراف ا استخدام ي ز لاخصصيت لإجرا  الدراسات اتستةلاعية ان ز ا
 .الدراسة( بوضح لاعالالات الثبات للارتبارات قيد 5الأداات االجدا  )

 
 

 الاختبار  م
الغير  المجموعة 
الفرق   المميزة  المجموعة مميزة 

بين 
 متوسطين 

 قيمة ت 
 ع م ع م

اختبار الجري الزجزاج بين  1
 الحواجز

10.80 2.683 14.40 2.702 
-3.60 

-
2.224 

اختبار سرعة قبض وبسط   2
 مفصل الفخذ 

26.60 2.074 29.80 1.483 
-3.20 

-
2.807 

اختبار التعلق من وضع   3
 ثني الذراعين

102 1.581 105.40 1.140 
-3.40 

-3.90 

  حائط علي تنس كرة تمرير 4
 ث  25 لمدة

37.60 2.793 42.20 1.789 
-4.60 

-3.10 
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 ( 5) جدول
 ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث

 10ن=   

 0.735( = 9عند درجة الحرية ) 0.01؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي .010** يوجد ارتباط عند مستوي 
 0.602( = 9عند درجة الحرية ) 0.05؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.05* يوجد ارتباط عند مستوي 

( 0.987، 0.941( أن قةةية لاعةةالالات اترتبةةان قةةد ترااحةةت لاةةا اةةيت )5بتضةةح لاةةت الجةةدا  )
ثبةةةات القياسةةةات اا ةةةر  لاسةةةتوي عةةةالي لاةةةت الدقةةةة  ةةةي  ابةةةي قةةةية لاعةةةالالات لارت عةةةة لامةةةا  شةةةير الةةةي

 المقابيز المستخدلاة.
 :الدراسات الاستطلاعية

م احتةةةةةةى 1/6/2021قالاةةةةةةت الباحثةةةةةةة بةةةةةة جرا  الدراسةةةةةةات اتسةةةةةةتةلاعية  ةةةةةةي ال تةةةةةةر  لاةةةةةةت  
، اذلةل اهةدف ياشئيت لات ي ز لاجتمع البحا ارارج العينة الأساسية  10على عينة    8/6/2021

  ية للارتبارات المستخدلاة  ي البحا.حسان المعالالات العلم

 الاختبارات م
 التطبيق الثاني  التطبيق الول 

 قيمة ر 
 ع م ع م

اختبار الجري الزجزاج بين  1
 الحواجز

10.60 2.413 10.90 2.132 0.963 ** 

اختبار سرعة قبض وبسط مفصل   2
 الفخذ 

26.70 1.889 27 2 0.941 ** 

اختبار التعلق من وضع ثني   3
 الذراعين 

102.10 1.663 101.90 1.969 0.987 ** 

 لمدة  حائط علي تنس كرة تمرير 4
 ث  25

37.60 2.633 37.50 3.028 0.976 ** 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 ( 6جدول )

 توصيف عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 
 5ن= 

( جدا   تو 6بوضح  لاعالال  (  ترااح  حيا  البحا؛  قيد  المتغيرات  البحا  ي  عينة  صيف 
 (. 1.506،  2.928-(، اترااح لاعالال الت لةح لاا ايت ) 1.024،  0.668-اتلتوا  لاا ايت )

 عرض نتائج التساؤل الول: 
علي؛   ينص  لجيت  بل  والذي  الجينية  الدتتت  ايت  ارتبان  ا عض   ACE (D)بوجد 

 بار  ؟ لناشئي الم المتغيرات البديية 
 
 
 
 
 

الانحراف   الوسيط المتوسط  الاختبارات م
 المعياري 

معامل   الالتواء 
 التفلطح 

بين  ياختبار الجري الزجزاج 1
 الحواجز

12.20 
12 4.970 1.024 1.298 

عة قبض وبسط  اختبار سر  2
 مفصل الفخذ 

20.60 
20 6.465 0.298 1.506 

اختبار التعلق من وضع ثني   3
 الذراعين 

77 
90 27.523 -

0.449 
-2.928 

  حائط علي تنس كرة تمرير 4
 ث  25 لمدة

34 
38 9.975 -

0.355 
-2.509 

 ACEالدلالات الجينية لجين  5
(D) 

97.168 
98.1 3.221 -

0.668 
-1.6 
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 ( 7جدول )
 للناشئين قيد البحث البدنية المتغيرات وبعض ACE (D) لجين الجينية  الدلالات العلاقة بين

 5ن=  

 .8110( = 4عند درجة الحرية ) 0.05؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.05* يوجد ارتباط عند مستوي 
 ايت اترتبارات البديية قيد البحا )ارتبةار( أن قية لاعالالات اترتبان 7بتضح لات الجدا  )

 اضةع لاةت التعلق ال خ ، ارتبار لا صل ا سط قبض  سرعة الحواجز، ارتبار ايت الزجزاجي  الجري 
 ACEث( ا ةةةيت الةةةدتتت الجينيةةةة لإيةةةزية  25 لمةةةد  حةةةائط علةةةي تةةةنز كةةةر  الةةة راعيت، تمريةةةر ثنةةةي

اجةةةود علاقةةةة ارتباطيةةةة اةةةيت الناشةةةئيت الةةة بت قةةةية لاعةةةالالات لارت عةةةة لامةةةا  شةةةير الةةةي  DDبصةةةورتب 
 ةةيت الصةة ات البدييةةة المةلو ةةة  ةةي رياضةةة ا  DDبصةةورتب  ACE حملةون الةةدتتت الجينيةةة لإيةةزية 

المبةةار   لامةةا  جعةةل  يمةةا بعةةد عمليةةة اتيتقةةا  سةةهلب الايسةةر  حيةةا سةةوف بةةتة ايتقةةا  الناشةةئيت عةةت 
 طريق الجيت. 
 الاستنتاجات:

، التحمل العضلي، القو  المميز  بالسرعةايت الص ات البديية )اترتبان اجود علاقة ارتباطية  -1
 . DDبصورتب  ACEت الدتتت الجينية لإيزية ( ا يالتوا ق، الرشاقة

بصورتب   ACEالدتتت الجينية لإيزية  مكت ايتقا  الناشئيت  ي رياضة المبار   لامت  حملون  -2
DD. 

 :التوصيات
 تاستطاع فقد، ا ي حداد العينة قيد البحا   ،ةإليها الباحث  ت انا  على يتائا البحا التي توصل -

 التوصيات: التوصل إلى مجموعة من ةالباحث

 قيمة ر  الاختبارات م

 * 0.825 بين الحواجز ياختبار الجري الزجزاج 1
 * 0.837 اختبار سرعة قبض وبسط مفصل الفخذ  2
 * 0.887 اختبار التعلق من وضع ثني الذراعين 3
 * 0.867 ث  25 لمدة  حائط علي تنس كرة تمرير 4
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إجرا  لاثل تلل الأبحاث لاةت رةلا  بحةوث جماعيةة )لاجموعةات عمةل( للتعةرف علةى جميةع الجينةات   -1
 التي تؤثر  ي الص ة المدراسة اكي ية تةويربا لات رلا  التقنية الجينية.

 جةةل اتتجةةاه ياحيةةة البيولوجيةةا الجزيئيةةة  ةةي اتيتقةةا  اتخةةةيط البةةرالاا حيةةا أن تحقيةةق النتةةائا ت  -2
 تى صد ة. أ

جهةا  الرياضةة  –ضرار  دعة لاثل ب ه الدراسةات لااد ةاً لاةت الأجهةز  المعنيةة المختل ةة )الجالاعةات   -3
اتتحةةةادات الرياضةةةية( اتةةةو ير المعالاةةةل الخاصةةةة لةةة لل أسةةةو  بمةةةا بةةةو لاتبةةةع  ةةةي الةةةدا  –الأيد ةةةة  –

 الأبحاث.المتقدلاة ايظراً لل ائد  الكبير  التي قد تعود على الدالة لات أجرا  لاثل تلل 
إيشا  احدات رقااية  ي اتتحادات الرياضية لمراقبة أساليل اتيتقةا  الرياضةي للأيشةةة الرياضةية   -4

 المتنوعة اك لل رةط ا رالاا التدريل.
 المراجع:

 المراجع العربية:
المةؤتمر العلمةي الةدالي لإسةتراتيجيات   -الجينةات االرياضةةم(:2002أبو العلا أحمد عبد الفتداح ) -1

لاةت  - ةي ال تةر -اإعداد الموابل الرياضية  ي ضو  التةةور التكنولةوجي االثةور  المعلولااتيةة   ايتقا 
 جالاعة اتسكندريب. –أاى قير  –كلية التر ية الرياضية للبنيت -يو مبر 1أكتو ر إلى  30

 . سيولوجيا التدريل االرياضة، دار ال كر العر ي، القابر  م(:2003أبو العلا أحمد عبد الفتاح) -2
الخصةةائص الكيميائيةةة الحيويةةة ل سةةيولوجيا الرياضةةة، دار  م(:2008بهدداء الدددين إبددراهيم سددلامة) -3

 .ال كر العر ي، القابر 
 : الوراثة االرياضة، لاركز الكتان للنشر، القابر .م(2003حسين أحمد حشمت ونادر شلبي) -4
ية بعض المتغيرات لاقار  م(:2002على فهمي البيك، أبو العلا أحمد عبد الفتاح، لطفي القلينى ) -5

م االأبةةةا  ذا  المسةةتويات 2008 الأالمبةةيالمر واظي يةةب عنةةد الرياضةةييت لامثلةةي لاشةةراع البةةةل 
المةةةؤتمر العلمةةةي الةةةدالي لإسةةةتراتيجيات ايتقةةةا  اإعةةةداد الموابةةةل  -العاليةةةة )لاجموعةةةب العةةةان القةةةو (

 1أكتةةو ر إلةةى  30لاةةت  - ةةي ال تةةر –الرياضةةية  ةةي ضةةو  التةةةور التكنولةةوجي االثةةور  المعلولااتيةةة 
 جالاعة اتسكندريب.–أاى قير –كلية التر ية الرياضية للبنيت -يو مبر

ا ةةةق القةةةدرات  ACEلاقاريةةةة التنةةةوع الشةةةكلي الجينةةةي لجةةةيت  :م(2020)فنجدددان سددددرعد واخددددرون  -6
جالاعة بغةداد كليةة التر يةة البدييةة   –لاجلة التر ية الرياضية  –الميكاييكية تيتقا  الر اعييت الناشئيت  

 العراق –وم الرياضة اعل
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اتحتيةةاطي ال سةةيولوجي اعمليةةات اتيتقةةا  اتقنةةيت الك ةةا   الوظي يةةة  م(:2002يوسددف دهددب علددى) -7
المةةةؤتمر العلمةةةي الةةةدالي لإسةةةتراتيجيات ايتقةةةا  اإعةةةداد الموابةةةل الرياضةةةية  ةةةي ضةةةو   -للرياضةةةي،

كليةةة التر يةةة -يةةو مبر 1أكتةةو ر إلةةى  30لاةةت  - ةةي ال تةةر  –التةةةور التكنولةةوجي االثةةور  المعلولااتيةةة 
 .جالاعة الإسكندرية–أاى قير –الرياضية للبنيت 
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