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بعث  التغيرثتاا النراتيكرةرث  كالنرايكرةرث  اثرت اءسكمثيل لتتحجث  الح جث  يهدف البحث  للثد اسا ث   

 المثو  ماصث  ا غخدام طتيق عن كذلك الوصفي التاهج البيح   سيبم  الوثب الثرثد , ك ا غخدملت
 مثثن البحثث   م غتثث  الغحجرثث   ك يغنثثو   ثثث  بيلنثثيمرتاا  كالغصثثويت(  force plat form)  الثيبغثث 

 الوثثثثب  مسثثثيبم  فثثثد(   م2019 – م 2018) لتو ثثث  ال تهوسيثثث  بطولثثث  فثثثد التشثثثيس رن الرعبثثثرن
 عراث  ااغرثيس , ككث   لاعثب  12 عثدام  كالبثيل  الموى  لالعيب  التصتى   بيلاكحيا   لتس جرنكا  الثرثد
 نثثثيا  مثثثن( 1)ك ال ثثثر  نثثثياى مثثثن( 2) لاعبثثثرن 4 العراثثث  ح ثثث  كبجيثثث   العتديثثث  بيلطتيمثثث  البحثثث  
 لاعثثب  عجثثد الا ثثغطرعر  الدسا ثث  بغطبرثثق البيحثث   كقثثيم التييضثثي باهثثي نثثيا  مثثن( 1)ك الشثثت 
 التت ثث  عجثثد كالحيصثثجرن لاعبثثرن( 3) عجثثد الأ ي ثثر  الغ تبثث  بغطبرثثق لبيحثث  ا قثثيم ثثث  باهثثي نثثيا 
 لنثث  صثثحرح  محثثيكلاا  أسبثث  بواقثث  م 2018/2019 ال تهوسيثث  بطولثث  فثثد كالثثثيمن كالثيلثث   الأكت
 التحثيكلاا  مثه  أ  بإعغبثيس برومرةينرةرثي   ككحجرجهثي التحثيكلاا  عثدا   عجثد  البيح    اعغتد   حر    لاعب 
 لاعب. لن  محيكلاا ( 4) بواق  محيكل  12 من كغنو   البح   عرا  فإ  لها البح ، عرا  كتث 

اءحصثيير  كالاغثييج الغثي كوصث  للرهثي البيحث  أمةثن الغوصث  للثي   يا كبعد جت  البرينيا كالتعيل ث
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

 
 لجتال اسا يا أات  عجي متاح  الوثب الثرثي  -
الأجه   التعتجر  كذلك لوض  البتامج الغدسيبر  عجي أ     الغمرر  التسغتت لرعبرن بإ غخدام -

 عجتر  ككمارن ككصحرح مسيس كدسيب الرعبرن 
 اءمغتيم بغدسيب الرعبرن عجي اف  الأسض بمو  ك تع  لجخجف في متحج  الح ج . -

 الكلمات المفتاحية:
الثلاثي " الوثب -  الكينماتيكية المتغيرات  - الدفع " قوة    



 

 
    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (     27  (   ( الاول  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         

The relationship of the values of thrust force with some 
kinematic variables and the hopscotch distance for triple jump 

runners 
                   Lect. / Ahmed Salama Shoman 

 

The research aims to study some of the kinematic and kinetic variables 

during the rise to the stage of the hopscotch for the triple jump 

competition. AD - 2019 AD) in the triple jump competition and registered 

in the Egyptian Athletics Federation, which numbered 12 players, and the 

research sample was chosen by the intentional method. The researcher 

applied the exploratory study to the player of the Benha club, and then the 

researcher applied the basic experiment to (3) players, who ranked first, 

third and eighth in the Republic Championship 2018/2019, with four 

correct attempts for each player. The researcher relied on the number of 

attempts and biomechanical analysis, considering that this The attempts 

represent the research sample, so the research sample consists of 12 

attempts with (4) attempts for each player 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
- Conducting other studies on the stages of the triple jump 

- - Continuous evaluation of players using laboratory equipment in 

order to develop training programs on scientific grounds and to legalize 

and correct the players’ training path 

- Paying attention to training the players to push the ground strongly and 

quickly back in the hopscotch stage. 

 

key words:  Thrust force - kinematics variables - triple jump 
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 كنثوين يفث عجرهثي عغتثد ك أاثتى  كعجثوم باظتيثيا  سكبيطهثيبإ مسثيبميا الترثدا  كالتاثتيس كغترث 

 مثن التغثتاب  التث يج ذلثك مسيبميا الترثدا  كالتاتيسمحصثج  كعد  لها ، التخغجف  التعجوميا ك  تعيسفال
 الأاثتى  بثيلعجوم مسثيبميا الترثدا  كالتاثتيس سكبثي ل أ ثبيب  فثهم  . التخغجفث  التعجومثيا ك  الاظتيثيا 

 يثتكب  بعاثهي عوامث  بعثد  لجتييضثي لفاثدا الأاال بغطثويت سكمثيلاء للثد يهثدف العجث  مها أ  للد كتج 

 الرعبثرن مسثغوى  لغحسثرن الترةينرةرث  بيلعوامث  يثتكب  كبعاثهي  كالتوسفولوجرث الفسثرولوجر  بيلعوامث 

 للد نحغيج لها مث  مسيبم  الوثب الثرثد  عيلي مهيس   كنارك للد كحغيج الغي تسيبميا ال اص كبيلأ

 ( 87: 4) لتحيكل  اءسكميل بهي. لهي التييضي الأاال مسغوى  كحجر 
مثثن التييضثثريا الغثثد كغثثتج  ككعةثث  به ثثجوب موضثثوعد مثثدى  ى كتثثي أ  سييضثث  العثثيب المثثو 

كمدم التييض  بيعغبيسمي كغتر  بتوضوعر  كمرثر  الان ثيا البشثتى فثد صثوس  التسثغوييا التقترث  مثن 
أاماثثث  فثثثد مسثثثيبميا ال ثثثتى كالتشثثثد كسلثثثد مسثثثيفيا فثثثد مسثثثيبميا الوثثثثب كالتمثثثي كسلثثثد نمثثثي  فثثثد 

 (1 :3ميا التت ب  )التسيب
ل  اسا   الترةينرةي الحروي  كجعب اكس ميم فد الت يت التييضد حرث  كسثيعد الرعثب عجثد 
لكمثثي  الأاال الحت ثثد كالوصثثوت بيلحت ثث  للثثد التسثثغوى التطجثثوب بةفثثيل  ك فييثث  حرثث  كسثثيعد فثثد 

يا التييضثثثر  الوصثثوت للثثثد مسثثغوى البطولثثث  بغطبرثثثق التبثثياي كالمثثثوانرن الترةينرةرثثث  ككحجرثث  الحت ثثث
كسكغشثثثيف عرثثثوب الأاال كسصثثثرحهي كالغعثثثتف عجثثثد الامثثثي  الفارثثث  فثثثد التهثثثيس  ك ثثثهلك كضثثث  بثثثتامج 

 ( 20الغدسيب عجد أ يس عجتد  جر  )
كعد مسيبم  الوثب الثرثي من مسيبميا المو  الستيع  ، ا  انهي كغطجب قدسا  برتا من المو   

لااال، اذ ا  مسيبم  الوثب الثرثي كحغيج قدس كالستع  ،  تي كغطجب  رطت   يمج  عجد كنارك ا
كبرت من قو  الوثب كنسب  عيلر  من التشيق  فار عن الستع   تي كشرت  التصياس الد كطويت  

 ( 404:  10)كجك الصفيا بيلغسيك  الد  جغي التججرن.
  ج الح جع  أاتى  للد كثب  من الحت ر  كالتغيبع  لر غتتاسي  كوفت  ي ب  اله  الغتاب  أ 

 لجوثب  الحت ي الوا   في كبرت كاثت ايص  أمتر  لهي ث   كمن كالوثب  الح ج   برن كص  حجم 
 كمي التج  كوض  عادمي الفتا  عجرهي يحص   أ  يتةن  الغي النجر  التسيح  في كة  الثرثر 
 النعب  من ( اسجيا  5+    170  الت ب  مفص  ااكي  كنو   ) الأسض  عجد كمتيبي مسغمرت 
 عتوايي  ال هع كيةو   ( اسج  2+   68  التج   كض  ااكي   ) المدم كيم   عجد  بستع ككغدحتج
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 الاسكنيا سج  ككغخطد كستع الح ج  طرتا  متحج  في كبدأ كالغي  ))التغهسجح  الحت  التج  حت  
 الاسكميل من قجرر   اق  الاسكميل ااكي  ككنو   ، الاسكميل يؤمن متي عيلري أميمي  الفخه  من بحتي   ككام 
 الحد  للد الأفمر  الستع  فمدا  كمجر  عجد يسيعد  متي اسج   62  –  58 من  الأكلد تتحج ال في

 الأسض  عجد الاسكميل كبعد  اسج  14 للد ال س  الثميت مت   طرتا  ااكي   يتصك كبيلطب  الأاند
 كمي  الأميم للد  مغ    مغهسجح  ( الحت ) التج  كنو   عادمي كذلك الح ج   كض  الرعب  يهاه 
 كقب  متةن مسيف  أطوت للد الوض  مها عجد التحيفظ  كي ب  الخجف للد الاسكميل  كسج مثار 

 ذلك  الأسض  عجد التج  كض  كيغ  لجخجف الهساعرن ككسحب  بيلتتجح  الحت  التج  كموم  الهبو 
 ثم  مت   أمي قجرج  بتسيف  التتكن  عجد كالهبو  قوي  قهف حت   طتيق عن الثيل   لرسكميل
 مدى عجد يغوقف  لجخطو  أطوت طرتا  أاال عجد  لجحصوت الحت ي الأ يس أ  بمجر  ال س 
 متجح  م  التج  لتتجح  الصحرح الغوقر   بتب  الح ج  من الهبو  أاال  اكمي  عجد رعب القدس 

 الدف  كمتحج  الهبو   متحج  برن ي ت  اله  التاي ب  النجي التدى عجد لجحصوت الهساعرن 
 عجد كالحصوت كاجفي ( ) لميمي   لرسكميل الديايمرةر  العرق  ر  ح  من بيلأات ماهتي ك  لاسكبي 
 .  الح ج  في اكبت لتسيف  ماي ب  اف  قو  لنغيج من رعب ال بهي يغتةن ح ج  مسيف 

                                                                        (9 :34-36 ) 
لموى بتاا مشةج  البح  الد كض  كجك الدسا   فتن ارت ابت  البيح  في م يت العيب ا

لتتحج  الح ج  لجغعتف عجد ام  التغيرتاا النراتيكرةر  كالنرايكرةر  الغي كسيم  في كحمرق الان يا  
حر  أنهي كعغبت أصعب متحج  في الوثب الثرثي حر  كتث  حجم  الوص  برن الح ج  كالح ج  

جره  أاال اطو  جرد  ككبتا صعوبغهي في أنهي  كلني يحمق الرعبرن مسغو  سقتي جرد ي ب ع
كعغبت اءسكميل الثيني لاف  التج  بعد لسكميل الح ج  كالرعب كمتيبي  مطيلب بغحمرق مسغو  لن يا  
قتيب من لن يا الح ج  فتن ارت قريم البيح  بيلغحجر  لبط  مصت في مسيبم  الوثب الثرثي 

كح التشيك   معظ   أ   البيح   أكغشف  في   يبمي   النبرت  للإنخفيض  نظتا   الح ج   متحج   في  دث 
الستع  كسنخفيض مسيف  اءن يا متي اعي البيح  للي الغفنرت في مه  الدسا   لجغعتف كالتب  برن  

 كالا غفيا  ماهي في بتام اي الغدسيبر  في كطويت مسغوى الان يا  ال ينب الشةجي كمسببيا الأاال 
 هدف البحث 

بعثثث  التغيرثثثتاا النراتيكرةرثثث  كالنرايكرةرثثث  اثثثرت اءسكمثثثيل  ثثث  للثثثد اسا البحثثث  يهثثثدف مثثثها 
 :من ارت لتتحج  الح ج  لتسيبم  الوثب الثرثد 

الوثثب الثرثثد لجعراث   لتتحجث  الح جث  فثي مسثيبم  اءسكمثيلأثايل قر  قو  الدف    الغعتف عجد -
 قرد البح  

الوثثب  ج  الح ج  في مسيبم لتتح اءسكميلأثايل بع  التغيرتاا النراتيكرةر    الغعتف عجد -
 الثرثد لجعرا  قرد البح  
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 الغعتف عجي مسيف  لن يا متحج  الح ج  -
 تساؤلات البحث : -
لتتحجثثث  الح جثثث  فثثثي  اءسكمثثيلأثاثثثيل الثثثدف  كبعثثث  التغيرثثتاا النراتيكرةرثثث  مثثي مثثثي قثثثر  قثثو   -

 ؟الوثب الثرثد لجعرا  قرد البح   مسيبم 
لتتحجث  الح جث   اءسكمثيلأثاثيل لتغيرثتاا النراتيكرةرث  بثبع  ا الثدف   قثر  قثو   عرق     مي  مي -

 ؟الوثب الثرثد لجعرا  قرد البح   في مسيبم 
 ؟الوثب الثرثد لجعرا  قرد البح   بتسيف  الح ج  في مسيبم  عرق  قر  قو  الدف  مي مي -

 :                           إجراءات البحث -
   :منهج البحث  -

 force )ا ثغخدام ماصث  المثو  الثيبغث  عثن طتيثق كذلثك صثفي ا غخدم البيح  التثاهج الو  

plat form )   كالغصويت بيلنيمرتاا ث  الغحجر 
 :  عينة البحث مجتمع و  -
 مجتمع البحث : -

 –م  2018مثثن الرعبثثرن التشثثيس رن فثثد بطولثث  ال تهوسيثث  لتو ثث  )البحثث  م غتثث   يغنثثو  
التصثتى لالعثيب المثوى كالبثيل  عثدام   م (  فد مسثيبم  الوثثب الثرثثد كالتسث جرن بيلاكحثيا 2019

 لاعب . 12
   عينه البحث  : -

( من نياى ال ر   2لاعبرن ) 4ك  ااغريس عرا  البح  بيلطتيم  العتدي  كبجي  ح   العرا   
( من نيا  باهي التييضي كقيم البيح  بغطبرق الدسا   الا غطرعر   1( من نيا  الشت  ك) 1ك)

( لاعبرن كالحيصجرن عجد  3يح  بغطبرق الغ تب  الأ ي ر  عجد )عجد لاعب نيا  باهي ث  قيم الب
م بواق  أسب  محيكلاا صحرح    2019/ 2018التت   الأكت كالثيل  كالثيمن فد بطول  ال تهوسي  

التحيكلاا   عدا  عجد  البيح   اعغتد  حر   لاعب  مه   برومرةينرةري   ككحجرجهي  لن   أ   بإعغبيس 
فالتحيكلاا   لها  البح ،  كغنو  منكتث  عرا   البح   محيكلاا  (  4بواق  )محيكل     12  إ  عرا  
 لن  لاعب  

 ( 1جدول ) 
 توصيف العينة 

 الإجمالي  نادي بنها  نادي الشمس  نادى الجيش  العينة

 3 - 1 2 الأساسية

 12 - 4 8 المحاولات

 1 1 - - الإستطلاعية

 2018م /  2017أ  يةو  مشيس ي  فد بطول  ال تهوسي  مو     بشت  ك  أاغريس العرا   
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 المجال المكانى  -
 أجتي  الغ تب  ااا  معت   جر  الغتبر  التييضر  لجبارن بهبو قرت بيلأ ةادسي   

 المجال الزمانى -
ثثث  قثثيم البيحثث  بعتثث  الدسا ثث  الأ ي ثثر  كعتجرثث  الغصثثويت الا ي ثثر  يثثوم الثرثثثيل التوافثثق  

 م6/11/2108
 وسائل وأدوات جمع البيانات  -
 المسح المرجعى  -

) قيم    السيبم   الدسا يا  من  م توع   عجي  بيلاطرع  (  13,  10,  5,  4,    2,  1البيح  
 لغحديد أم  التغيرتاا الغي  وف يموم بمري هي أثايل الغ تب  الأ ي ر . 

 (2جدكت )
 التغيرتاا النرايكرةر  كالنراتيكرةر  قرد الدسا   لتتحج  الح ج 

 النرايكرةر   التغيرتاا 
 عاد اف  المدم للأسض ككميس بيلاروكن) الدف  = المو  * ال من( مي أقصي قو    قو  الدف   

 مي أقصي قو  عاد مرمس  المدم للأسض ككميس بيلاروكن  قو  الغصيام 
 كمو ال من التسغيتق لدف  الأسض امن الدف  

 النراتيكرةر  التغيرتاا 

 امن الاسكنيا 
غي أات لحظ  كرم  قب   مو ال من التسغيتق من كض   عب قدم الاسكميل عجي الأسض كح

 الانطرق 

 ااكي  الاسكميل 
ال اكي  التحصوس  برن التحوس الترةينرةي لتج  الاسكميل م  الأسض لحظ  لت  قدم الاسكميل 

 ب لوح  الاسكميلثفي اات صوس   كقب  كتك قدم الوا سضالأ

 الستع  
 رتا الط أثايل عرا م مسيف   للي  ا  الطرت    لحظ بالواث  ثم   مت  هييمطع يالغ يف التسكمي  

 ثينر /م بوحداا ككميس التسيف  ه م  لمطغيتق التس ن مال دجع ممسوم 
ااكي  الت ب   

 لجغخترد
قدم     لحظ كالفخه  السيقن  بر التحصوس  ال اكي   كمي عجي  العتوا   لجوض   ال س   كصوت 

 ن الخجف م ككميسالاسكميل عجي لوح  الاسكميل 

 بحث :الأدوات والأجهزه المستخدمة فى ال -
فثثد ضثثول مثثي ا ثثفتا عاثث  المثثتالاا الاظتيثث  التتكبطثث  بتوضثثوع البحثث  كطبمثثي لتغطجبيكثث  قثثيم 
البيحثث  بثثيجتال التسثثح التتجعثثد لجدسا ثثيا كالبحثثوث العجترثث  السثثيبم  كبعثثد الأطثثرع عجثثد التتاجثث  
العجترثث  التغخصصثث  الغثثد كايكلثث  بعثث  التحثثيكس الأ ي ثثر  كثث  كحديثثد الأجهثث   التتكبطثث  بتوضثثوع 

 بح  عجد الاحو الغيلدال
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 ( Bertec 4060 - 10)  جهاز منصة القوة الثابتة -
مو عبيس  عن جس  لجتاص  كحسي يا ككحد  لغفسرت الاغييج كجهيا  تبروكت ذك مواصفيا عيلر   
المو    الاغييج الأكر  حسيب  ال هيا يسغطر  لاتاج كحسيب  الغس ر  كالغحجر  كمها  ءجتال عتجر  

المو   xعجي محوس   المو  عجي محوس    y  عجي محوس  ، حسيب  المو  عجي   z، حسيب  ، حسيب 
المو  عجي محوس    xمحوس   المو  عجي محوس    y، حسيب  كيتةن من ارت مه    z، حسيب   ،

 الاغييج ل غختاج الدف  ، الشي  ، المدس  ، الطيق  . 
 أجهزة وأدوات التصوير: -

, كاحد  لحسيب  ياس/ثينر  60اا بغت  – Sony يمرتا نوع  2ا غخدم البيح  فد الدسا   عدا 
لجخطو  اءسكميل  متحج   ارت  التغيرتاا  بع   لحسيب  كالثينر   الح ج   حيم    2عدا  ,    مسيف  

الغصويت لأل   الت  ,    ثرثد  ممريس  لغحديد  لسشياي   ظيبط   بيلتغت  ,    عرميا  قريس  , شتي  
 .  لجغحجر  النراتيكرةي Motion trackبتنيمج 
 :القياس  -
 ات : موقع الكامير  -

م كصثثوس 3 ثث  كعجثثد بعثثد 110كثث  كحديثثد موقثث  النثثيمرتاا حرثث   ينثث   ثثيمرتا كاحثثد بإسكفثثيع 
الواثب عجي ماص  المو  الثيبغث  أثاثيل الأعثداا كالأسكمثيل لغافرثه متحجث  الح جث  ك ثيمرتا أثاثرن بإسكفثيع 

 م كصوس الواثب لحسيب مسيف  متحج  الح ج   3.5   كعجد بعد 110
 : الدراسة الاستطلاعية -

م بتعت  5/11/2018قيم البيح  بهجتال الدسا   اء غطرعر  الأكلد يوم الأثارن التوافق 
   كجر  الغتبر  التييضر  لجبارن بهبو قرت جيمع  الأ ةادسي 

 هدف الدراسة 
 ءاغبيس الأجه   كالغهكد من  رمغهي ككشيرجهي  .1
ب ككحديثثثثد اكايثثثثي الغصثثثثويت كحديثثثثد مةثثثثي  النثثثثيمرتاا كاسكفثثثثيع عد ثثثث  النثثثثيمرتا كبعثثثثدمي عثثثثن الرعثثثث .2

 كالتسيفيا الرام  لوضوح صوس  الرعب أثايل الأاال الحت د
 نتائج الدراسة : -

 ك  الغهكد من صرحر  جتر  الأجه   كالأاكاا كاءجتالاا الرام  ءجتال ك تب  أ ي ر   جرت  .
 الدراسة الأساسية : -

م  6/11/2019 ر  يوم الثرثيل التوافق  قيم البيح  بعت  الدسا   الأ ي ر  كعتجر  الغصويت الا ي
 ااا  معت   جر  الغتبر  التييضر  لجبارن جيمع  اء ةادسي 

قيم    لاعب باب  طتيق اءقغتاب حر  أا  الرعب محيكل  الوثب الثرثي من ات  اطواا 
لقغثثتاب ككثث  كيرثثت كضثث  ماصثث  المثثو  الثيبغثث  اااثث  الت ثثت  التخصثثص لغثبرغهثثي عجثثي الأسض بتثثي 
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ي ب م     لاعب بحر  كهب  قدم اءسكميل بعد أاال الح ج  عجي ماص  المو  الثيبغ  حر  يغ  يغا
كصثثويت الواثثثب عجثثي ماصثث  المثثو  الثيبغثث  أثاثثيل الأعثثداا كالأسكمثثيل اءعثثداا لأاال متحجثث  الح جثث  ككثث  

 لغافره متحج  الح ج  لجحصوت عجي بع  التغيرتاا النراتيكرةر  كحسيب مسيف  الح ج  
ن الأ بيب الغي اع  البيح  للي المريس ااا  التعت  عدم كجثوا طتيثق لقغثتاب متهثد لوضث  كم

ماص  المو  الثيبغ  اااج  حر  أ  كحتك التاص  أثايل الأاال يؤا  للي نغييج غرت اقرم  حر  أن  
 ااا  التعت  كوجد ك هر اا ماي ب  لاتي  اق  الاغييج 

 تسجيل المحاولات :  -
ك  أعطيل    لاعب أسب  محيكلاا كثب ثرثد صحر  ك  كس ر  التحيكلاا عجي ال هيا الخيص 

 كق  لاحق قيم البيح  بتعيل غهي فدث  كك  كصويتمي  ( force plat form )بتاص  المو  الثيبغ  
كذلك بتسيعد  الد غوس التسؤت عن الوحد  كأ غخدم   ء غختاج البرينيا الغي يتيد الحصوت عجرهي

 لغحجر  التحيكلاا الغي ك  كصويتمي  راتيكرةري  ,   Motion trackبتنيمج 
 المعالجات الإحصائية : -

كذلك ءي يا  Excel   لجتعيل يا اءحصيير  كبتنيمج   Spssقيم البيح  بي غخدام بتنيمج  
البرينيا   كفتي   كبعد  بيلبح   الخيص   لجبرينيا  التاي ب   اءحصيير   البيح  لالتعيمرا   غخدم 

 -لتعيل يا اءحصيير  الغيلر  لغفسرت الاغييج: ا
 التغو   الحسيبد )سَ(.
 اءنحتاف التعريسى )ع(.

 معيم  اءسكبي .
 عرض ومناقشة النتائج -
 التساؤل الأول : -

الوثب  لتتحج  الح ج  في مسيبم  اءسكميلأثايل مي مي قر  قو  الدف  كبع  التغيرتاا النراتيكرةر  
 ؟ح  الثرثد لجعرا  قرد الب
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 (3جدكت )
يوضح التغيرتاا النرايكرةر  قرد البح  ارت اءسكميل لتتحج  الح ج  لجعرا  قرد البح  في أفا  

 محيكل 

 الرعب الثيل   الرعب الثيني  الرعب الأكت كحد  المريس  التغيرتاا 
 419.5 438.6 444.5 نيوتن / ثانية  اف  المو 

 4024 3489 2595 (N)نروكن  اقصي قت  لجدف 
 4000 4117 4000 (N)نروكن  اقصي قت  لرصطدام

 0.165 0.138 0.137 الثينر  امن الدف 
 0.033 0.015 0.013 الثينر  امن الاصطدام

 0.198 0.153 0.15 الثينر  امن الاكصيت بيلاسض
 5.73 5.85 5.95 مغت / ثينر   الستع  الأفمر 

 1.21 1.33 1.44 مغت / ثينر   الستع  العتواي 
   43.2 45.1 46.4 اسج  ااكي  اءسكميل

 4.25 4.70 4.92 مغت  مسيف  لن يا الح ج 
  

 (1شة  )
يوضح قر  قت  الهبو  كالدف  كامن الهبو  كالدف  كامن لسكميل الح ج  لرعب الأكت صيحب 

 أفا  مسغو  سقتي
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 (2شة  )

 كالدف  كامن الهبو  كالدف  كامن لسكميل الح ج  لرعب الثيني يوضح قر  قت  الهبو  
 

 
 ( 3شة  )

 يوضح قر  قت  الهبو  كالدف  كامن الهبو  كالدف  كامن لسكميل الح ج  لرعب الثيل  صيحب أق  مسغو  سقتي
لجدف   ( يغاح كجوا قتغرن أحدمتي لجهبو  كالأات   3,  2,  1( كشة  )3يغاح من جدكت ) 

ماحاريا  كيغاح من  الدف   لتتحج   ل غعدااا   كاء غايا  اءسكنيا  نمط  كمي متحج   براهتي  كفص  
سقتي يغفوق المو  ظهوس فتكق برن الرعبرن الثرث  فيلباسب  الرعب الأكت صيحب أفا  مسغو  
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أفمر   كأفا   تع   بيلأسض  لكصيت  امن  أق   المو  كصيحب  كاف   لجدف   قو   أقصي  ممداس    في 
كعتواي  كأعجي ااكي  لسكميل كلنن اكايي اءسكميل ل  كص  للي التسغو  التثيلي في متحج  الح ج   

 اسج   °( 68: 64أ  أفا  ااكي  لسكميل ي ب أ  كاحصت برن ) (Howard )1985يه تحر  
الدف   قو   ل ييا   كذلك  الح ج   مسيف   في  الأكت  الرعب  كفوق  في  السبب  أ   البيح   كيت  

 من اءسكنيا عجي الأسض كسسكفيع ااكي  اءسكميل كسنخفيض ا 
أن  لجحصوت عجي أكبت مسيف  متةا  كأعجي  تع     م(  1993هاي )كمها يغفق م  مي أشيس للر   

العاجر    الت توعيا  كالايك   عن ل غخدام  الدف   لنطرق يسغدعي ذلك اء غخدام الأمث  لنتر  
لت توعيا العاجر  مي التحدا الأ ي ي  بصف  عيم  كالطتف السفجي بصف  ايص  كذلك لأ  ا

 لتمداس المو  التبهكل  بهق  امن   
كحمرق مسيف    كسيعدم  عجي  ماي ب   اف   بإنغيج  تر   يموم  ل   الثرث لاعبرن  أ   البيح   كيت  

( كجوا قتغرن أحدمتي لجهبو  كالأات  لجدف  كفص  3,  2,  1يغاح من شة  )  اطو  جرد  حر  
أ     سكنيا كاء غايا ل غعدااا  لتتحج  الدف  كيغاح من ماحاريا المو براهتي نمط  كمي متحج  اء 

مسيس عرا  البح  غرت لنسريبر  كمها مؤشت لحدكث لنثايل  برت في مفص  الت ب  متي  ي  ل   
كهثرت في امن التتحج  كمها يدت عجي عدم كجوا كاي ق حت ي جرد لام  المو  كالستع  من متحج   

الح ج  للي الح ج  بيءضيف  للي ءسكفيع أقصي قت  للإصطدام متي للي متحج  أات  أى من  
يدت عجي أ  الهبو  من الح ج   ي  غرت جرد متي يؤا  للي فمد  تر   برت  من الستع  كاييا  

 امن اءسكنيا كسنثايل الت ب  بشة  مبيل  فر  
ر  عجي ذلك اييا  امن  كيت  البيح  أ  الرعبرن ل  يموموا  بدف  الأسض بشة  جرد لجخجف كالدل 

يعاي   متي  المدم  عجي  يم   الرعبرن  كن كت  فر   مبيل   بشة   الت ب   ااكي   كسنخفيض  اءسكنيا 
لنخفيض مسغو  المو  العاجر  لد  الرعبرن كالدلر  الثيني مو لنخفيض مسغو  الستع  الأفمر   

 كالعتواي  لد  الرعبرن  
أن  يتةن كمسر  المو  الايك   للي مةونرن قو     (2009زاتسورسكي )كمها يغفق م  مي أشيس للر   

لجخجف   الدف   كعاد  عتوا   بشة   الستع   ال س   يةغسب  ء ف   الدف   فعاد  عتواي   كقو   أفمر  
 فرةغسب ال س  الستع  للأميم.

 كبهلك يةو  قد كحمق البيح  من فتضر  الغسيؤت الأكت 
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 التساؤل الثاني  
لتتحجث  الح جث  فثي  اءسكمثيلأثايل  يكرةر  بمر  قو  الدف  عرق  بع  التغيرتاا النرات  مي  مي 
 ؟الوثب الثرثد لجعرا  قرد البح   مسيبم 

 (4جدكت )
 لتتحج  الح ج   اءسكميلأثايل معيم  اءسكبي  برن بع  التغيرتاا النراتيكرةر  كقر  قو  الدف  

 الوثب الثرثد لجعرا  قرد البح   في مسيبم 
 12ن = 

الاتصال   زمن المتغيرات
 بالارض 

السرعة  
 الأفقية 

السرعة  
 العمودية 

  زاوية الركبة
 للتخميد

زاوية 
 اٌرتقاء 

 ** 0.990 ** 0.911 ** 0.982 ** 0.983 ** 0.895- قر  قو  الدف 
 =  10كاسجيا حتي   0.05قرت  " س " ال دكلر  عاد مسغو  معاوي  

الدف  كبرن  ر  من الستع   يغاح من جدكت )( كجوا لسكبي  ذا الال  لحصيير  برن قر  قو   
الستع  الأفمر  كالستع  العتواي  كااكي  الت ب  لجاهوض كااكي  اءسكميل كمي عرق  طتاي  ككجوا 

 عرق  عةسر  برن امن اءكصيت بيلأسض كقر  قو  الدف  
كيتج  البيح  كجوا عرق  برن قر  قو  الدف  كالستع  الأفمر  كالعتواي  للي أ  من العوام   

العتواي   ال الستع   من  كغنو   ال اكي   مه   كأ   اءنطرق  ااكي   مي  التسيفف   لن يا  في  تؤثت  
 كالأفمر  كأن   جتي  ي  الستع  التحصج  مثيلر  أا  ذلك للي لن يا مسيف  جرد  

أ  ايثيا  امثن  م (1990مهادي كاا م ),  م( 1995إيماان شاا ر )كمها يغفق م  مثي أشثيس عجرث   
دف  يسبب لعيق  في عتجر  الاهوض كالدف  أ  طوت امن متحج  الثدف  كاءسكمثيل متحج  اءسكنيا كال

 يدت عجي بطئ حت   المدم كأ  امن التتحج  ل  كهثرت كاضح عجي مسيف  اءن يا
أن   للي  بيلأسض  اءكصيت  كامن  الدف   قو   قر   برن  العةسر   العرق   كجوا  البيح   كيتج  

التطجوب يؤثت عجي  تع  اءنطرق كلأ  قر  قو  الدف  اييا  امن اءكصيت بيلأسض عن ال من  
الأسض  لت   لحظ   الستع   من  مطتكح   اءنطرق  لحظ   الاهيير   الستع   حسيب  من  نيك   
كماتكب  في  غج  ال س  أ  أن   جتي ااا ال من عن الحد التطجوب أا  ذلك للي لنخفيض  تع   

 اءنطرق متي يؤثت عجي قر  قو  الدف  
أ  اييا  امن متحج  اءسكنيا كالدف    م( 1989ريسان خريبيط )م  مي أشيس للر   كمها يغفق 

 يسبب لعيق  في عتجر  الاهوض كالدف   
 كبهلك يةو  قد كحمق البيح  من فتضر  الغسيؤت الثيني
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 التساؤل الثالث  : -
 ؟ الوثب الثرثد لجعرا  قرد البح   بتسيف  الح ج  في مسيبم  عرق  قر  قو  الدف  مي مي

 (5جدكت )
 لتتحج  الح ج  اءسكميلأثايل معيم  اءسكبي  برن بع  التغيرتاا النراتيكرةر  كقر  قو  الدف  

 الوثب الثرثد لجعرا  قرد البح   في مسيبم 
 12ن =                                                                          

اقصي قمه   المتغيرات
 للدفع

  اقصي قمة
 زمن الدفع  دفع القوة  للاصطدام 

 ** 0.955 ** 0.988 0.444 ** 0.945 مسيف  الح ج 
 =  10كاسجيا حتي   0.05قرت  " س " ال دكلر  عاد مسغو  معاوي  

( أ  مايك عرق  طتاي  ذا الال  لحصيير  قوي  بثرن افث  المثو  كأقصثي 5يغاح من جدكت ) 
 جث  ككجثثوا عرقث  غرثت االثث  لحصثيير  بثرن أقصثثي قتث  لجثدف  كامثثن الثدف  كبثرن مسثثغو  لن ثيا الح
 قت  للإصطدام كمسغو  لن يا مسيف  الح ج 

كيت  البيح  أ  السبب في كجوا عرقث  بثرن أقصثي قتث  لجثدف  كامثن الثدف  كافث  المثو  أ  مسثيف  
اءن يا كغوقف عجي قدس  الرعب عجي اف  الأسض بمو  ك ثتع  لجخجثف لغولرثد أقصثي قثو  فثي أقث  

ي يت  البيحث  أ  السثبب فثي ايثيا  أقصثي قتث  للإصثطدام مثو الغنارثك غرثت ال رثد لجهبثو  امن  ت
من متحج  الح ج  كأ   تر  الدف  كغوقف عجي عيمجرن أ ي ررن كمتي ممداس المو  كامن لنغيج المو  

أ  اءنطرق ال رد كالتؤيت يحغيج للي  تر  افث   م ( 1996ديكسون ) كمها يغفق م  مي أشيس ل 
أ   ترث  الثدف  كثؤثت عجثي  م( 1995إيمان شا ر )للإنطرق ,  تي يغفق م  مي أشيسا للر  ت   كبر

 مسيف  اءن يا.
 كبهلك يةو  قد كحمق البيح  من فتضر  الغسيؤت الثيل  

 الإستخلاصات والتوصيات 
 أولًا : الإستخلاصات

 يوجد لسكبي  طتا  برن قر  قو  الدف  كمسغو  لن يا الح ج  -
 طتا  برن قر  قو  الدف  كالستع  الأفمر  كالعتواي  لجخطو  يوجد لسكبي  -
 يوجد لسكبي  طتا  برن قر  قو  الدف  كامن اءسكنيا -
 يوجد لسكبي  طتا  برن قر  قو  الدف  كااكي  اءسكميل لجخطو  -
 يوجد لسكبي  طتا  برن قر  قو  الدف  كااكي  الت ب  لتتحج  الغخترد  -
 الدف  كامن اءكصيت بيلأسض  يوجد لسكبي  عةسي برن قر  قو  -
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 ثانياً : التوصيات
 لجتال اسا يا أات  عجي متاح  الوثب الثرثي  -
عجي   - الغدسيبر   البتامج  لوض   كذلك  التعتجر   الأجه    بإ غخدام  لرعبرن  التسغتت  الغمرر  

 أ   عجتر  ككمارن ككصحرح مسيس كدسيب الرعبرن 
 ك تع  لجخجف في متحج  الح ج  اءمغتيم بغدسيب الرعبرن عجي اف  الأسض بمو  -
 كحسرن  تع  الرعبرن كامن الدف  كاءسكنيا عجي الأسض  -
كحسرن المو  التر   بيلستع  ككماراهي بيء جوب العجتي الصحرح بتي يغاي ب م  الرعبرن   -

 لغحسرن امن الدف  كامن السكنيا 
الرع - بيلأسض حغي يسغطر   المو   لغفيا  اءصطدام  الهبو   كنارك  الاهوض كحسرن  ب 

 كالدف  بمو  ك تع  
كدسيب العارا التحرط  بتفص  الت ب  بشة  جرد ككمويغهي بتي يغتيشي م  أاال الوثب  -

 الثرثي 
 اءمغتيم بغحسرن اكايي الأسكميل لرعبرن كالستع  الأفمر  كالعتواي   -
 المراجع العربية :  -

كبعثثثث   "الثثثث من-العرقثثثث  بثثثثرن اصثثثثييص ماحاثثثثي "المثثثثو  م(: 1992إيمااااان شااااا ر محمااااود ) .1
التغيرثثثتاا البرومرةينرةرثثث  لتتحجثثث  الاهثثثوض بفيعجرثثث  الوثثثثب الطويثثث  , أطتكحثثث  ا غثثثوسا  غرثثثت 

 .جيمع  بيداا , ماشوس  ,  جر  الغتبر  التييضر  
,  كثثهثرت مسثثيف  الاقغثثتاب عجثثد قثثر  قثثو  الثثدف  بيلوثثثب الطويثث  م(: 1995إيمااان شااا ر محمااود ) .2

 ر  , الت جد الثيل  , العدا الثيني .م ج  الميا ر  لعجوم الغتبر  التييض
كثدسيب "  –كنارثك  – ثبيقيا التاثتيس كمسثيبميا الترثدا  " كعجثر    م(:1997بسطويسى أحمد) .3

 ، ااس الفنت العتبي ، الميمت 
 كالوثبث  كالح جث  الح جث  اسكفثيع اكايثي عرق  م (:2012حيدر بلاش جبر , عمار مكى على ) .4

ال اوبرث   كوسيثي فثي العثيل  لأبطثيت الثرثرث  الوثبث  عبثيلر كالأفمرث  العتوايث  السثتع  عجثد
 , م ج  عجوم الغتبر  التييضر  , العدا الثيند ، الت جد الخيم  2011

: اسا   بع  التغيرتاا النراتيكرةر   لتتاح   م( 2012رحيم رويح حبيب,  مي علي عزيز ) .5
 ا ر   جر  الغتبر  التييضر ااال الوثب  الثرثر  كمسيمتغهي بتسغوى الان يا ,جيمع  المي

 العيب الموى , مطبع  الغعجر  العيلي , التوص  . : م( 1989ريسان خريبيط مجيد ) .6
الغحجر  الحت ي , ااس الثميف  , الداس العجترث  الدكلرث  م(  2000ريسان خريبيط , نجاح شلش ) .7

 عتي 
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  لمرثثثيس بعثثث  ا ثثثغخدام التؤشثثثتاا البرومرةينرةرثثث :م ( 2009صاااريح عباااد الكاااريم الف ااالي) .8
 –الت جثثد الغي ثث   -م جثث  الميا ثثر  لعجثثوم الغتبرثث  التيثثيض  مظثثيمت الحت ثث  كالااال الحت ثثي

 2009/  3/ 26- 25العدا الثيل  عدا ايص ببحوث التؤكتت العجتي الأكت لجبييومرةينرك 
: فسثثرولوجري مسثثيبميا الوثثثب كالمفثث  ، المثثيمت  ،ااس  ( 2000) عبااد الحميااد زاهاار الاارحمنعبااد  .9

 36-34ص  .لفك لجطبيع  كالاشت ا
: اسا ث  كحجرجرث  فثي بعث  التغيرثتاا  م( 2014عمار علي إحسان , زيد عبدالستار حامد ) .10

م جث  التافثدين  ض كعرقغهثي بيلان ثيا فثي فعيلرث  الوثبث  الثرثرث و البييىةراتيكرةرث  لتتاحث  الاهث
 م ( 2013 – 56العدا  - 31 الت جد  -لجعجوم التييضر  )نصف  اوي  

، 1990مو ثثثثوع  العثثثثيب المثثثثوى ، ااس المجثثثث  لجاشثثثثت كالغوايثثثث  ، النويثثثث  ،  : عثمااااان محمااااد .11
 404ص 

: اسا ثث  بعثث  التغيرثثتاا الترةينرةرثث  أثتمثثي فثثي لن ثثثيا الوثثثثب (  1990)مهاادي كااا م علااي  .12
جيمعث   –ميجسغرت غرثت ماشثوس  ممدمث  للثد م جث   جرث  الغتبرث  التييضثر   الطويث . أطتكحث 

 بيداا ، .
: أثثثت الغثثدسيب البيلرسثثغي كالتميكمثثيا به ثثجوب  م( 2017ن حمااد , محمااد أبااو الطيااب )وجاادا .13

المو  التتر   بيلستع  عجي بع  التغيرثتاا البدنرث  كالبييومرةارةرث  لتتحجث  البثدل فثي السثبيح  
 , 2(  31م جد جيمع  الا يح للأبحيث ) العجوم اءنسينر  ( الت جد )

 :  المراجع الأجنبية  -
14- Ackland, T., Eliott, B., Bloomfield, J.( 2009). Applied Anatomy 

biomechanics in Sport. Human Kinetics: Blackwell Publishing, USA 

15- PHILIP GRAHAM-SMITH(  1999) THE KINEMATICS AND 

KINETICS OF JUMPING FOR DISTANCE WITH PARTICULAR 

REFERENCE TO THE LONG AND TRIPLE JUMPS A the sissubmitte 

din partial fulfilment of the requirements of Liverpool John Moores 

University for the degree of Doctor of  Philosoph 
16- Dixon, J. (1996). Swimming  Coaching. (1st ed): British Library 

17- Hay, J. (1993). The Biomechanics of  Sport Techniques. (4th edition), 

Hall-Englewood: Cliffs (NJ) Prentice   

18- Howard, Payne (and others)(1985);Athletic in Action. (Landon, 

Freeman Books, 

19- Zatsiorsky, V., Bulgakova, N., &Chaplinsky, N. (2009) 

Biomechanical Analysis of Starting Techniques in Swimming Swimming, 

(3) 199-206.. 
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