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 ملخص البحث باللغة العربية :
 تأثير برنامج ترويحي علي بعض مسابقات العاب القوي للأطفال لدي ضعاف السمع 

 السيد الدكتور / حمدي محمد علي   
 السيد الدكتور / احمد نبيل عمر 
 السيد الدكتور / محمود فضل غنيم 
 الباحث / أحمد حماد محمد السيد

 
البرنامج الترويحي علي بعض مسابقات العاب القوي للأطفال يهدف هذا البحث الي معرفة تأثير   

وذلك   البحث  لطبيعة  لملائمته  نظرا  التجريبي  المنهج  الباحث  ،واستخدم  السمع  ضعاف  لدي 
( تلميذ من مدرسة 20باستخدام القياس القبلي والبعدي للمجموعتين ،اشتملت عينة البحث علي )

( كالاتي  تقسم  السمع  وضعاف  للصم  ) 15الامل  و  أساسية  كعينة  تلميذ  كعينة  5(  تلاميذ   )
 استطلاعية . 

الإحص ائية والنت ائج الت ي توإ ل اليه ا الباح ث أمو ن التوإ ل ال ي   ات وبعد جمع البيانات والمعالج 
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

توج  د ف  روت ذات  لال  ة احص  ائية ا  ين القي  اس القبل  ي والبع  دي للمجموع  ة التجريبي  ة لص  ال   ❖
البع  دي ف  ي مس  ابقات الع  اب الق  وي للأطف  ال حي  ث ال   ت نس  بة التحس  ن ف  ي س  بات القي  اس 

 %.  7.119% ، رمي الرم   5.031% ، الوثب الطويل 4.066الحواجز   
اثر البرنامج الترويحي ت اثيرا اججااي ا عل ي مس ابقات الع اب الق وي للأطف ال وك ذلك الص فات  ❖

 البدنية.
 الكلمات المفتاحية:

السمع ضعاف - للأطفال القوي  العاب مسابقات   - ترويحي برنامج"   
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Summary of the research in Arabic: 
The effect of a recreational program on some strength 

games competitions for children with hearing impairments 
  Mr. Dr. Hamdi Mohamed Ali 

Dr. / Ahmed Nabil Omar 
Dr. Mahmoud Fadl Ghoneim 
Researcher / Ahmed Hammad Mohamed El-Sayed 

 
This research aims to know the effect of the recreational program on some 

athletics competitions for children with hearing impairments.The 

researcher used the experimental method due to its relevance to the nature 

of the research, using the tribal and remote measurements of the two 

groups. The research sample included (20) students from Al-Amal School 

for the deaf and hard of hearing, divided as follows: (15) students as a 

basic sample and (5) students as an exploratory sample. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
-  There are statistically significant differences between the tribal and 

remote measurements of the experimental group in favor of the 

dimensional measurement in the power games competitions for children, 

where the percentage of improvement in the hurdles race reached 4.066%, 

the long jump 5.031 percent, and the javelin throw 7.119%. 

 - The effect of the recreational program positively on the athletics 

competitions for children, as well as the physical characteristics. 

key words  : " recreational program - strength games competitions - 

hearing impairments 
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 حي علي بعض مسابقات العاب القوي للأطفال لدي ضعاف السمع تأثير برنامج تروي
 السيد الدكتور / حمدي محمد علي   

 السيد الدكتور / احمد نبيل عمر 
 السيد الدكتور / محمود فضل غنيم 

   لباحث / أحمد حماد محمد السيد ا           
 :مقدمة البحث  -

را  بااش  خاذ ذوا الإعا،  ة، فمن  ذ اإ  دار ت  ولي الدول  ة المص  رية ف  ي الس  نوات اامي  رب اهتمام  ا  كبي  
م، ت   م تفعي   ل م   وا  و،   وانين تتعل   لأ ا   بعض الف    ات ااال   ر احتياج   ا  للرعاج   ة ال   ذين 2014 س   تور 

جعتبرون جزء ا من النس يج الواح د للب عب وذل ك حرإ ا  عل ا المس اواب وع دم التميي ز ا ين الم واطنين 
كأح د مج الات ع دم التميي ز، اض افة ال ا في الحق وت والواجب ات، وتن من الدس تور مح ور الإعا، ة 

تأس    يم المجل    م الق    ومي لب    وون ذوا الإعا،    ة، ووج    و  مملل    ين ل    ذوي الإعا،    ة بمجل    م الن    واب 
( م ن اتفا،ي ة اام م 4، كل متطلبات الما ب )م2018 ( لسنة 10المصري. كما جسد القانون ر،م )

افة الجوانب التبريعية ، حيث شمل ك م2006  (CRPD)المتحدب لحقوت الاشخاذ ذوا الاعا،ة
والإ اري      ة والإجرائي      ة لإنف      اذ حق      وت ااش      خاذ ذوي الإعا،      ة المدني      ة والسياس      ية والا،تص      ا جة 

 (13).والاجتماعية واللقافية
لقد أإ بحت اانب طة الترويحي ة ج زء م ن المقوم ات ااساس ية ف ي الحي اب اليومي ة ل دا جمي ع أف را  

توا ال    وعي بأهميته    ا وفوائ    دها النفس    ية والبدني    ة المجتم    ع المعاإ    ر ، وذل    ك عائ    د لارتف    ا  مس    
والاجتماعية والصحية ، والتروي  مجال جسمع الحياب كلها ، فهو جب مل العدي د م ن المج الات الت ي 
تتميز اتعد  أنبطتها وملها التروي  الرياضي ، الترويج اللق افي ، الت روي  القل ي ، الت رويج الخل وي 

العلاج    ي الت    روي  التج    اري ( ، ويب    مل ك    ل مج    ال م    ن تل    ك ، الت    رويج الاجتم    اعي ، الت    رويج 
المجالات العديد من اانب طة الت ي ت تلائم م ع احتياج ات ااف را  ور ب اتهم ، ول ذلك جج ب ملاحظ ة 
أن ه  ذا المج  الات متدامل  ة فيم  ا اينه  ا ، حي  ث جمو  ن أن جم  ارس الف  ر  أنب  طة ترويحي  ة متع  د ب م  ن 

 ( ۱۲۹: 1  ترويحية . )مجالات مختلفة تملل فيما اينها مبرب 
تعتبر عنصرا هاما في مجال   م  ۲۰۰۷)    محمد حسن علاوي ويوكد   الترويحية  ( أن االعاب 

الارتقاء   في  وافر  بقدر  وإسهامها  والتعليمية  التربوية  مبراتها  جانب  الي  فهي  والتدريب  التعليم 
الوسائل كأحد  أجنا  اليها  ينظر   ، الجسم  أجهزب  ومختلف  الوظيفية  الوحدب    بالقدرات  تعطي  التي 

  ، ااطفال  نفوس  في  والنيلأ  الملل  عنصر  ابعا   علي  وتعمل  والسرور  المرح  إب ة  الدراسية 
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التعليم والتدريب حيث تسهم في تحقيلأ أفنل  وتعتبر االعاب الترويحية وسيلة هامة في مجال 
 (  35:    8مستوي في تعليم المهارات المختلفة . ) 

 مشكلة البحث :  -
حتياجات الخاإة ف ة من المواطنين فرضت اا،دار أن جوونوا ذوي ،درات محدو ب  جملل ذوي الا

تقل ادرجات متفاوتة عن ،درات المواطنين العا ين ، الا أن ذلك لا جقلل من عنويتهم و أهميتهم  
من مجمو  أفرا  المجتمع ، فهم ك يرهم  % (   ۱۰في المجتمع ، وهم جمللون نسبة لا تقل عن )  

مجتمع لهم الحلأ في الحياب و النمو بأ،صا ما تمونهم ،دراتهم وطا،اتهم الخاإة ،  من أفرا  ال
انهم جزءا من اللروب الببرية التي يتحتم علا المجتمع تنميتها و الاستفا ب منها الا ا،صا حد 

 ( 2: 2ممون في سبيل نهنته و تقدمه )  
ا والمبا رب  الخاإة  الاحتياجات  اذوي  الدولة  اهتمام  ظل  عام  وفي  باطلات  الدولة  من  لكريمة 

الباحث 2018 حاول  فقد  المجالات  شتي  في  اهم  والاهتمام  الخاإة  الاحتياجات  ذوي  عام  م 
الف ة ) ضعاف السمع ( والعمل علي مساعدتهم وذلك عن طريلأ تصميم ارنامج   الاهتمام اهذا 

الاعتما  علي  ترويحي وتاثيرا علي بعض مسابقات العاب القوي للأطفال لنعاف السمع وكذلك  
 اا وات وااجهزب المساعدب.

السمع  ااجتماعية لنعاف  العلا،ات  تنمية  تعمل علي  القوي للأطفال  العاب  بأن  الباحث  ويري 
التلميذ بأ،رانه والذي جعد شي ضروري وحيوي وتعمل أجنا علي تطوير المهارات   ،وتنمية إلة 

لبناء العديد من المهارات في  الحركية ااساسية ) الجري والوثب والرمي ( والتي تعت  بر ااساس 
 الحياب اليومية والقاعدب التي جعتمد عليها ذوي ااحتياجات الخاإة في التفاعل مع البي ة. 

 هدف البحث :  -
يهدف هذا البحث الي معرفة تأثير البرنامج الترويحي علي بعض مسابقات العاب القوي للأطفال 

 لدي ضعاف السمع .
   -: ويتحقلأ ذلك من ملال

 تصميم ارنامج ترويحي لبعض مسابقات العاب القوي للأطفال لدي ضعاف السمع . -1
 -فروض البحث : 

بعض  - في  والبعدي  القبلي  القياس  متوسط  اين  معنوية  ذات  لالة  احصائية  فروت  توجد 
 مسابقات العاب القوي لدي للأطفال لدي ضعاف السمع ولصال  متوسط القياس البعدي. 

القياس القبلي والبعدي لصال  القياس البعدي في بعض مسابقات  توجد نسب تحسن في   -
 العاب القوي للأطفال لدي ضعاف السمع . 
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 مصطلحات  البحث: -
مجموعة من اانبطة الترويحية المختارب علا ااسم العلمية السليمة و   البرنامج الترويحي : -

نية ، العقلية ، النفسية ، التي تتناسب مع اافرا  المستفيدين منها من حيث القدرات )البد 
 ( 53:  9الإجتماعية ، الصحية ( و ذلك من أجل تحقيلأ الهدف من البرنامج . )  

هي عبارب عن مسابقات تتميز بجلب الإثارب في ممارسة ألعاب القوا ،   مسابقات العاب القوي:  -
ااسا اانبطة  ااتباف  ااطفال من  المبتكرب تمون  الجديدب و  المسابقات  أن  العدو ،  اما   : سية 

جرا التحمل ، الوثب ، الرمي و الدفع في أي موان ملل : الاستا  ، الملعب ، إالة االعاب  
 (   7:  13 الرياضية أي منطقة رياضية متاحة . ) 

هم اافرا  الذين جعانون من ،صور سمعي او بقاجا سمع ،ومع ذلك فان حاسة    ضعاف السمع :  -
ادرج وظائفها  تو ي  لديهم  المعينات  السمع  باستخدام  سواء  والل ة  الكلام  تعلم  ويمونهم   ، ما  ة 

السمعية ام ادونها .بمعني امر ،ياسي جعرف ضعيف السمع بانه الفر  الذي جعجز سمعه لدرجة 
 DB .   (7 :99 )وحدب ،ياس تسمي الدجسبل  69الي 35تبلغ عا ب من 

 إجراءات البحث :  -
 منهج البحث :  -

لتجريبا باستخدام القياس القبلا البعدا لمجموعه واحدب نظرا  استخدم الباحث المنهج ا     
 لملائمته لطبيعة واهداف البحث .

 عينه البحث :  -
  –  11امتيرت عينه البحث بالطريقة العمدجة من مجتمع البحث من أطفال المرحلة السنية )       

 انم اينهم فا مت يرات تلميذ وتم اجراء التج15( سنة و،د الغ العد  الكلا لافرا  عينة البحث  12
 السن (. -الوزن  –) الطول  
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 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 
توصيف عينة  

 البحث
 

عينة البحث   عينة البحث الاساسية 
 الإستطلاعية 

 عينة البحث الكلية  

 النسبة   العدد   النسبة   العدد   النسبة   العدد  
15 75   % 5 25   % 20 100 % 

 بحث الاساسية :أسباب أختيار عينة ال
 (  جسبيل .   55:  41مقدار السمع لعينة البحث من )    -1
 التزام عينة البحث الاساسية  بالحنور يومان من كل أسبو  .   -2
 جميع عينة البحث فا مستوا تعليما واحد .  -3

                                                                 : وسائل جمع البيانات -
الباحث وسائل متعد ب ومتنوعة لجمع البيانات والمساعدب  فا تنفيذ التجريبة ااساسية استخدم 

 للبحث بما يتناسب مع طبيعة البحث والبيانات المرا  الحصول عليها .  
 : المراجع والبحوث والدراسات المرتبطة بالبحث ) المسح المرجعى (  -

ا للمراجع  شامل  مرجعا  مس   وعمل  بالإطلا   الباحث  المرتبطة  ،ام  المرجعية  والدراسات  لعلمية 
عينة   مع  تتناسب  والتا  القوا  العاب  بمسابقة  الخاإة  البدنية  الصفات  لتحديد  البحث  بموضو  

 البحث .
 : إستمارة إستطلاع رأى الخبراء و المقابلات الشخصية -

                استمارب استطلا  رأا الخبراء حول تحديد أنسب الامتبارات البدنية  للعينة ،يد البحث . -1
أجرا الباحث عدب مقاالات البخصية مع مبراء ألعاب القوا وطرت التدريم وكان الهدف من   -2

 هذا المقاالة هو عرض البرنامج المقترح عليهم  والمسابقات التا تتناسب عينة البحث 
 : استمارات تسجيل البيانات  -

بحيث يتوافر اها البساطة  ،ام الباحث اتصميم استمارات تسجيل القياسات الخاإة بالبحث  
 وسهولة و ،ة وسرعة التسجيل وها : 

 استمارب لتسجيل اليبانات للمت يرات الطول والوزن ، العمر، الذكاء ،  رجة فقدان السمع  . -1
 استمارب تسجيل الامتبارات  البدنية المناسبة للتأاد من تجانم العينة من الناحية البدنية .  -2
 بقات العاب القوا للاطفال  .استمارب تسجيل اا اء لمسا   -3
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 (   المسح المرجعى للدراسات التى تناولت القدرات البدنية المناسبة لعينة البحث  2جدول ) 
( الساالأ المس  المرجعا لتحديد أهم الامتبارات البدنية المناسبة لعينة البحث   2يوض  جدول)  

القوب   التحمل( ولقد و،ع   -القدرب  -التوازن    –الرشا،ة    –المرونة    -السرعة   -والتا تمللت فا)  
( من آراء الخبراء    %80صلت علا أالر من )  أمتيار الباحث علا عناإر الليا،ة البدنية التا ح

 القدرب  (  .  -الرشا،ة  –المرونة  –والممللة فا)  السرعة  
 
 
 

 التحمل  القدرة التوازن الرشاقة  المرونة  السرعة   القوة المرجع  السنة المصدر م 

بشير   1
محمد  
 فودة  

 ماجستير  م 2013
- ✓ ✓ - ✓ ✓ ✓ 

احمد   2
فوزي  
 فعبداللطي

 دكتوراه  م 2018

✓ ✓ ✓ ✓  ✓  

شيرين   3
حسن عبد  

 الفتاح 
 

 دكتوراه  م 2017

- ✓ - ✓ ✓ ✓ - 

يوسف   4
محمد 
 يوسف 
 

 ماجستير  م 2017

✓ ✓ ✓ ✓ - ✓ - 

وائل محمد   5
رمضان و  

تامر  
عويس  
 الجبالى  

 

انتاج   م 2009
 علمي 
 

- ✓ ✓ ✓ ✓ - ✓ 

 2 4 3 4 4 5 2 المجموع  -

% 40 النسبة  -  100 %  80 %  80 %  60 %  08 %  40 %  

 4 2 3 2 2 1 4 الترتيب  -
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 (   3جدول )  
 إتفاق السادة الخبراء حول إختيار الاختبارات البدنية 

 ( 7) ن= 

الصفات   م
عدد  الإختبارات المرشحة  البدنية 

 الموافقين 
النسبة  
 المئوية 

الإختبارات 
 لصةالمستخ

 السرعة  1
 % 71.4 5 متر 30العدو  -

  30العدو 
 % 14.2 1 العدو لعبر ثوانا متر 

 % 14.2 1 امتبار نيلسون للسرعه الحركيه -

 المرونة 2

تباع   د الق   دمين لا،ص   ا م   دا مرون   ه  -
 مفصل الحوض 

2 28.5 % 
ثني الجذ   
 % 57.14 4 ثنا الجذ  من الو،وف من الو،وف

 % 28.5 2   اماماالجلوس الطويل ثني الجذ 

 الرشا،ة 3
الجرا   % 14.2 1 الجرا المووكا -

الزجزاجا 
 بطريقه بارو  

 % 14.2 1 الجرا حول  ائرا
 % 71.4 5 الجرا الزجزاجا بطريقه بارو  -

 القدرب 4

الوثب  % 14.2 1 امتبار الوثب العمو ا من اللبات  -
العريض من 

 اللبات 
حجلات  3

جمين  
حجلات 3و

 شمال

 % 42.8 3 ثب العريض من اللبات امتبار الو 
حج   لات 3حج   لات جم   ين و3امتب   ار  -

 شمال
3 42.8 % 

( نت    ائج اتف    ات الس    ا ب الخب    راء ح    ول امتي    ار الص    فات البدني    ة وأنس    ب   3يتن      م    ن ج    دول )
الإمتب  ارات الت  ي تقيس  ها والنس  بة الم وي  ة لتل  ك الإمتب  اراتا و،  د ت  م ،ب  ول الإمتب  ارات الت  ي حص  لت 

 فأالر .   %42.8  علا نسبة م وية 
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  -إستمارات إستطلاع آراء الخبراء ) الإستبيان (  :
اتص     ميم اس     تمارات اس     تطلا  آراء الس     ا ا الخب     راء ف     ا مج     ال ألع     اب الق     وا و  الباحثثثثثث،     ام   

 . ذلك لتحديد مسابقات ألعاب القوا للأطفال ،يد البحث 
 إستمارات جمع البيانات :

سجيل القياسات الخاإة بالبحث ، حيث يتوافر اها البساطة  اتصميم استمارات ت الباحث،ام      
 : وسهولة و ،ة وسرعة التسجيل وها 

 استمارب تسجيل ،ياسات المت يرات البدنية  . -1
 استمارب تسجيل نت ج مسابقات الإتحا  الدولا العاب القوا للأطفال . -2

 اختيار المساعدين :
ت  م توض  ي  مب  ولة البح  ث وأهميت  ه للمس  اعدين  ( مس  اعدين و،  د 7،  ام الباح  ث بالاس  تعانة بع  د  )  

وأجن    ا ت    م الب    رح وتزوي    دهم بالمعلوم    ات الكافي    ة أثن    اء التطبي    لأ وك    ذالك التع    رف عل    ا اا وات 
وااجه   زا الت   ا س   وف تس   تخدم لإج   راء القياس   ات والت   دريب عليه   ا  ، كم   ا ت   م ت   دريبهم عل   ا كيفي   ة 

ريب العمل  ا عل  ا اج  راء القياس  ات عل  ا تس  جيل البيان  ات ف  ا الاس  تمارات الخاإ  ه ا  ذلك وت  م الت  د 
بعنهم البعض ، كذلك تم تدريبهم علا تخطيط الملعب ووضع اا وات الخاإة بول مس ابقة ف ا 

 موانها والتااد من عدم وجو  أا عوائلأ حتا لاجحدث ضرر للاطفال.  
 ( 4جدول )

 لعاب القوا للأطفال  النسبة الم وية اراء السا ا الخبراء في تحديد مسابقات الإتحا  الدولا ا

 المسابقات المرشحة  المجموعات  م
عدد 

 الموافقين 
النسبة  
 المئوية 

الإختبارات  
 المستخلصة

1 

مجموعه  
مسابقة  
الجرى /  

 العدو

فورميوووووووى الجوووووور  حووووووول  -
 المنحنيات : العدو والحواجز

1 
14.2 % 

 حواجز 
 % 28.5 2  العدو / العدو المتعرج

 % 57.14 4 حواجز -

2 
  مسابقات
 الوثب

الوثب   % 28.5 2 الوثب الطويل بالزانه -
الطويل من  
اقتراب 
 قصير 

 % 28.5 2 الوثب الثلاثى من اقتراب قصير

 % 42.8 3 الوثب الطويل من اقتراب قصير

3 
مسابقات  

 الرمى 

 % 57.14 4 رمى الرمح للمراهقين -

رمى الرمح  
 للمراهقين 

 % 28.5 2 الرمى من وضع الجثو

لخلووف موون فووو  رمووى الهوور  ل -
 الراس

1 
14.2 
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( نت ائج اتف ات الس  ا ب الخب راء ح  ول امتي ار مس ابقات الع  اب الق وي للاطف  ال   4يتن   م ن ج  دول )
 %42.8والنسبة الم وية لتلك المسابقات و،د تم ،بول المسابقات التي حصلت علا نسبة م وية   

 :الدراسات الاستطلاعية 
الا   الدراسة  اجراء  من  ااساسي  تواجه  الهدف  ،د  التي  الصعوبات  علا  التعرف  هو  ستطلاعية 

وحدات   بعض  وتطبيلأ  الدراسة  في  المستخدمة  للامتبارات  العلمية  المعاملات  وٕإجراء  الباحث 
 -البرنامج وتمت هذا الدراسة كالآتي:

  -الدراسة الاستطلاعية ااولا : -1
م حتي 18/10/2020الاحد الموافلأ بإجراء الدراسه الإستطلاعيه ااولا يوم  الباحث،ام         

 م  و ذلك اتطبيلأ الإمتبارات علا عينه استطلاعيه ،وامها 19/10/2020يوم الاثنين الموافلأ 
 ( تلاميذ من  امل مجتمع البحث و و ذلك اهدف : 15) 

 التأاد من مدي إلاحية ااجهزب واا وات المستخدمة في تطبيلأ الامتبارات .   
 بارات  لعينة البحث . التأاد من ملائمة الامت   
 التأاد من إلاحية ومناسبة الموان لإجراء وتنفيذ الامتبارات .   
 تعريف  المساعدين كيفية اجراء وتنفيذ الامتبارات .  
 لحساب المعاملات العلمية ) الصدت( للامتبارات ،يد البحث .  

  -الدراسة الإستطلاعية اللانية : -2
م حتي يوم  25/10/2020عيه اللانية يوم الاحد الموافلأ بإجراء الدراسه الإستطلا  الباحث،ام    

م وذلك اتطبيلأ وحدتين وحدات من مسابقات الإتحا  الدولا  26/10/2020الاثنين الموافلأ 
 العاب القوا للأطفال و ذلك اهدف :

 التعرف علا سهولة استخدام الوحدات التعليميه مبرو  الإتحا  الدولا العاب القوا للأطفال . -1
 هم وإستيعاب ااطفال للوحدات التعليميه مبرو  الإتحا  الدولا العاب القوا للأطفال .مدا ف -2
 التعرف علا مدا ملائمه زمن الوحدا الترويحية  امل البرنامج.  -3

 -من خلال الدراسات الاستطلاعية أسفرت النتائج على :
 سهوله تطبيلأ الامتبارات . -1
 إلاحيه الا وات المستخدمه . -2
 لمساعدين لطريقه استخدام وتطبيلأ القياس .فهم واستيعاب ا -3
 فهم واستيعاب الاطفال للالعاب القوا للاطفال .   -4
 .  الت لب علا المبولات التا واجهت الباحث عند اجراء التجربه الاساسيه -5
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 البرنامج المقترح : 
ال بم ا اتصميم وحدات ترويحية تلائم النم اذ  التعليمي ة لس با،ات الإتح ا  ال دولا للأطف   الباحث،ام  

 يتناسب مع مستواهم و،دراتهم البدنية .  
 اهداف البرنامج :  1

يهدف البحث الا استخدام النماذ  التعليميه  الخاإه بالاتحا  الدولا لالعاب القوا للاطفال      
( سنه وذلك للتعرف عل ا تاثيره ا عل ا بع ض مس ابقات ه ذا  12- 11والخاإه بالمرحله السنيه )

 المرحله.
 لزمني للبرنامج الترويحي :التوزيع ا

وح دب 16أس اايع تعليم ا ك ل أس بو  جحت وا عل ا وح دتين أس بوعية بمجم و    8جبمل شهرين اوا، ع  
 ترويحية .

 ( 5جدول )
 للبرنامج  الزمني التوزيع

التوزيع الزمني للبرنامج 
 

 الزمن المحتوي 
 ت5 الاحماء

 ت35 الجزء الرئيسي 
 ت5 الختام

 ت45 المجمو 
 -فيذ البرنامج :موان تن
 مدرسة الامل للصم وضعاف السمع ابنها. -

 -أسس وضع البرنامج:
  -اعتمد الباحث عند وضع البرنامج المقترح على الأسس الآتية :  

 مراعاب الهدف من البرنامج   
 ملائمة محتوا البرنامج لمستوا و،درات عينة البحث   
 ( سنة . 12-11مراعاب مصائص المرحلة العمرية مرحلة ) 
 ملائمة البرنامج و،بوله للتطبيلأ العملي . 
 توفير عنصر التبويلأ في الوحدات المقترحة  امل البرنامج . 
 مراعاب عدم الوإول الا ظاهرب التعب أو الإإابة .  
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 مراعاب الإحماء الجيد ،بل تنفيذ البرنامج في أول الوحدب والتهدئة بعد الانتهاء من الوحدب .  
 محتوى البرنامج الترويحي :

يتنمن البرنامج مجموعة متنوعة من النم اذ  التعليمي ة لمب رو  الإتح ا  ال دولا للألع اب          
( لتطبي  لأ  ت  م تحدي  د أج  ام ) مرفثث) ) (الق  وا للأطف  ال مس  ابقات ) الج  را و الوث  ب و الرم  ا ( .  

 البرنامج.
 (  6جدول ) 

 المحتوى العام للبرنامج الترويحي 
عدد الوحدات   زمن الوحدة

 سبوع في الا
مجموع  

الوحدات في 
 البرنامج 

عدد أسابيع 
 البرنامج 

 عدد الشهور

 2 8 16 وحدب2  ،يقة45

  -الوحدب التعليمية تتكون من ثلاثة أجزاء هي :أجزاء الوحدب الترويحية: 
 الإحماء :

  -اشتمل الجزء الخاذ بالإحماء علا أشوال من االعاب الص يرب للإحماء وذلك اهدف :     
 حرارب الجسم .رفع  رجة  
 زيا ب معدل التنفم ومعدل ضربات القلب . 
 تهي ة جسم ااطفال لممارسة التمرينات فا المرحلة الرئيسية . 

 الجزء الرئيسي :
إشثثتمل الجثثزء الرئيسثثي علثثى ثثثلاث ويه  دف ه  ذا الج  زء لتحقي  لأ ال   رض ااساس  ي للوح  دب ، حي  ث  

  -:أجزاء هم على الترتيب
 نماذ  تعليمية للحواجز  
 ذ  تعليمية للوثب .  نما 
 نماذ  تعليمية للرما. 
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 الجزء الختامي : -
يه    دف لخف    ض  رج    ة ح    رارب الجس    م ويقل    ل ض    ربات القل    ب والرج    و  بحال    ة الجس    م البدني    ة      

وإش تمل الج زء الخت امي عل ي  ، ائلأ  5والفسيولوجية والنفسية  للحالة الطبيعية ويست رت هذا الج زء 
 العاب إ يرب تحقلأ هذا ال رض .

 القياس  القبلى :  -
،ام الباحث باجراء القياسات القبليه فا الامتبارات البدنية ،يد البحث فا الفترا من يوم الللاثاء  

 م. 2020/ 28/10م حتي يوم  ااربعاء الموافلأ 2020/ 27/10الموافلأ 
 الدراسة الاساسية :

ب الزمني  ة ي  وم  الاح  د   ،  ام الباح  ث اتطبي  لأ البرن  امج المقت  رح عل  ا عين  ة البح  ث ااساس  ية ف  ي الفت  ر 
م ويتم تطبيلأ البرنامج 2020/  12/  20م حتي يوم  الاحد  الموافلأ  2020/   11/   1الموافلأ  

  ،يقة(  45( أسبو  اوا،ع وحدتين زمن الوحدب )  8التروي  الي لمدب ) 
 القياس البعدى :  -

عل ي )مس ابقات الع اب الق وي بعد انتهاء الفترب  لتنفيذ البرنامج ، ام الباح ث اتطبي لأ القي اس البع دي 
م حت         ي ي         وم الاثن         ين 27/12/2020للأطف         ال ( ف         ي الفت         رب م         ن ي         وم الاح         د المواف         لأ 

 م .       28/12/2020الموافلأ
 المعالجات الاحصائية .  -

تحقيقا لاهداف البحث وفروضه استخدم الباحث فا معالجة البيانات احصائيا  البرنامج الإحصائا  
SPSS لاحصائيه التاليه : باستخدام المعالجات ا-   
 المتوسط الحسااا .  
 الانحراف المعيارا . 
 معامل الإلتواء . 
 معامل الارتباط . 
 أمتبار " ت " لحساب  لاله الفروت اين المتوسطات . 
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 مناقشة النتائج : -
 منا،بة نتائج الفرض ااول : 

ر النت  ائج وذل  ك ف  ا استرش  ا ا  لم  ا ت  م عرض  ة م  ن الج  داول الس  ابقة تمو  ن الباح  ث م  ن منا،ب  ة تفس  ي
 ضوء ااهداف والفروض من أجل محاولة التوإل الا حل مبولة البحث .

 (  7جدول )
دلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي والبعدي في مسابقات العاب القوي للاطفال للعينة قيد  

 البحث
 15ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة ت  القياس البعدي  القياس القبلي
 ع س ع س

 2.264 . 46737 8.100 . 45242 8.444 ثانية  حواجز 
 6.598- . 06323 2.491 . 08711 2.372 متر  طويل
 11.826- . 31002 10.071 . 33709 9.402 متر  رمح 
 11.826- . 31002 10.071 . 33709 9.402 متر  رمح 

 =   005،يمة ت الجدولية عند مستوي معنوية  
ت  لالة معنوية اين متوسط القياس القبلي ومتوسط  ( وجو  فروت احصائية ذا7يتن  من جدول )

القياس   متوسط  ولصال   البحث  ،يد  للعينة  للأطفال   القوي  العاب  مسابقات  في  البعدي  القياس 
 0005البعدي حيث كانت ،يمة ت المحسوبة أابر من ،يمتها الجدولية عند مستوي معنوية  

معيارى لنتائج )مسابقات العاب القوى المتوسط الحسابى والانحراف ال(   7 يتن  من الجدول )
البحث   قياسى  خلال  التجريبية  المجموعة  لأفراد   ) المتوسطات  للاطفال  ارتفا   يتن   حيث 

القبلا القياس  البعدا عن  للقياس  لذلك وجب  راسة    الحسااية  للأطفال   القوا  العاب  لمسابقات 
 0الفروت اين هذا المتوسطات 

   ( الجدول  ملال  من  أن    7ويتن   لمسابقة   (  الفنا  اا اء  للمستوا  الحسااية  المتوسطات 
( القبلا  القياس  فا  )   8.444الحواجز  البعدا  القياس  فا  اينما   ) اين  8.100ث  والفرت  ث( 

م ( اينما فا القياس   2.372(، وفا مسابقة الوثب الطويل القياس القبلا )ث  0.3المتوسطين)  
   ( المتوسطين)   2.491البعدا  اين  والفرت  فا  م   0.1م(  الرم    رما  مسابقة  اينما     ،  )

 ( القبلا  )     9.402القياس  البعدا  القياس  فا  اينما   ) اين  10.071م  والفرت  م( 
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( أن هناك فروت ذات  لالة معنوية اين    7( . ويتن   من نفم الجدول )   م  0.7المتوسطين) 
 فى نتائجالقياسين القبلا والبعدا 

لصال  القياس  لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث  )مسابقات العاب القوى للاطفال (  
( و،يمة  الإحتمال المحسوبة أ،ل  2.264،يمة )ت ( لمسابقة الحواجز )    البعدا ، حيث جاءت  
المعنوية   مستوا  )    %5من  الطويل  الوثب  لمسابقة   ) )ت  ،يمة  وجاءت  و،يمة     6.598-،   )

-، وجاءت ،يمة )ت ( لمسابقة رما الرم  )     %5  الإحتمال المحسوبة أ،ل من مستوا المعنوية
المعنوية  11.826 مستوا  من  أ،ل  المحسوبة  الإحتمال  و،يمة   الفرض ،    5%(  نقبل  وبالتالى 

البديل  أى أنه يوجد فرق معنوى بين القياسين القبلى والبعدى فى فى نتائج)مسابقات العاب  
 ياسى البحثالقوى للاطفال ( لأفراد المجموعة التجريبية خلال ق 
 ( 8جدول )

 نسب التحسن بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في 
                                                                                                                   مسابقات العاب القوي للأطفال 

 15ن= 
 نسب التحسن دي متوسط بع متوسط قبلي  المتغيرات

 4.066 8.100 8.444 حواجز 
 5.031 2.491 2.372 طويل
 7.119 10.071 9.402 رمح 

)فى نتائج)مسابقات العاب القوى للاطفال ( لأفراد المجموعة التجريبية   نتائج القياس القبلا ،
 خلال قياسى البحث(

ح نسبة التحسن لمسابقة  % ( ، وتتراو  4.066حيث تتراوح نسبة التحسن لمسابقة الحواجز  )   
 % (،    7.119% ( ، و تتراوح نسبة التحسن لمسابقة رما الرم   )    5.031الوثب الطويل )  

ويرج  ع الباح  ث ه  ذا الف  روت وه  ذا النس  ب ف   ا التحس  ن ال  ا أن البرن  امج المقت  رح ال  ذا أعتم  د ف   ا 
الق وا للاطف ال ( اف را   )مس ابقات الع اب تطبيقه الانبطة الترويحية  والذا كان له ااثر فا تعلم 

 المجموعة التجريبية ملال ،ياسا البحث . 
و ه  در رزو،  و وس  وزان (  ۲۰۰۹وه  و م  ا يتف  لأ م  ع م  ا ذك  را ك  ل م  ن اس  عد حس  ين عب  د ال  رازت ) 

أن الطفل في المرحل ة المبو رب لا جو ون مع دا للب رامج (  ۲۰۰۳م( و اجمان شاکر )   2005سليم )  
مه   ارات والحرك   ات الرياض   ية والمب   اركة ف   ي مس   ابقات المي   دان التخصص   ية ولكن   ه م   وهلا ل   تعلم ال



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (16 (عشر ثالثالم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 

والمن    مار بم    ا يتماش    ا م    ع ،درات    ه البدني    ة والوظيفي    ة والنفس    ية وي    تم توجيه    ه ف    ي ض    وء الخب    رب 
البخص   ية للم   درب ومعلومات   ه . كم   ا ويتمي   ز بس   رعة ال   تعلم للمه   ارات المتنوع   ة ول   ه الق   درب عل   ا 

 أو الجرا.السيطرب وربط الحركات كالجري والوثب 
 (3 :15(، )4  :17 ( ، )11  :25) 

م( ، يوس ف محم د 2017يتفلأ مع م ا أش ارات الي ه نت ائج ك لا  م ن : ش رين حس ن عب دالفتاح )  وهذا
 (   11( ، )      5)  م( والتي أادت علا أهمية استخدام العاب القوي للاطفال .2017يوسف)

وه  و " توج  د ف  روت ذات  لال  ة احص  ائية ا  ين وبالت  الا ت  م تحقي  لأ م  ن نت  ائج الف  رض ااول للبح  ث 
القياسين القبلا والبعدا للمجموعة التجريبي ة لص ال  القي اس البع دا ف ا تعل م مس ابقة ألع اب الق وا 

 للأ طفال .   
 الاستنتاجات والتوصيات :  ❖
 الاستنتاجات : ❖

ا  في ضوء هدف البحث وفروضه وفي حدو  مجتمع البحث واستنا ا للمعالجات الإحصائية وم
 اشارت اليه من نتائج امون التوإل الي الاستنتاجات التالية :

توجد فروت ذات  لالة احصائية اين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصال  القياس   -1
  4.066البعدي في مسابقات العاب القوي للأطفال حيث ال ت نسبة التحسن في سبات الحواجز  

 %.   7.119ي الرم  % ، رم  5.031% ، الوثب الطويل
 اثر البرنامج الترويحي تاثيرا اججاايا علي مسابقات العاب القوي للأطفال وكذلك الصفات البدنية. -2

 التوصيات :
 من ملال نتائج البحث وفي ضوء ما توإل اليه الباحث يوإي بما يلي : 

 العمل علي تعميم ارنامج العاب القوي للأطفال علي جميع الف ات .  -1
 ال الامن والسلامة اثناء العملية التعليمية لنعاف السمع . الاهتمام بعو  -2
 نبر العاب القوي للأطفال في مدارس الامل للصم وضعاف السمع. -3

 :  العربية والاجنبية المراجع
: تقنين مقاييم  وافع اانبطة الترويحية ،المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم   احمد حلمي قورة .1

 . 2016التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، ، كلية76الرياضة، العد  
:تأثير ارنامج ترويحي باستخدام الوسط المائي علي الكفاءب الاجتماعية وبعض   احمد محمد نصر .2

السمات البخصية للمعا،ين حركيا ، رسالة  كتوراا ، كلية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط، 
 م. 2005
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يرب في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية اطفال  تأثير االعاب الص أسعد حسين عبد الرزاق :  .3
 م.2009سنوات مجلة علوم التربية الرياضية العد  اللاني ، المجلد اللاني ، (  ۸ -۷بعمر ) 

تأثير التمارين التمهيدجة العامة والخاإة علا تطوير بعض القدرات ایمان شاکر محمود :  .4
ن والمنمار لتلاميذ ااول الااتدائي ، جامعة  والمهارات الحركية ااساسية لمسابقات الميدا

 م .۲۰۰۳مجلة العلوم التربوية والنفسية ، المجلد الرابع ، العد  اللالث ،  -البحرين  
" تأثير ارنامج الإتحا  الدولي العاب القوا للأطفال علي بعض  شيرين حسن عبد الفتاح: .5

سنوات " رسالة  كتوراا بولية  8-7ية من سن المت يرات الحركية والنفسية لتلاميذ المرحلة الااتدائ
 م. 2017التربية الرياضية انات القاهرا جامعه حلوان ،

ت أثير اس تخدام الع اب الق وا الطف ال عل ي تعل يم بع ض مس ابقات الع اب   :  محمد احمد عبثدالمنعم .6
ي  ة الرياض  ية الق  وا للمرحل  ة الااتدائي  ة الازهري  ة ،مجل  ة التربي  ة البدني  ة وعل  وم الرياض  ة ، كلي  ة الترب

 م.2019(،  جسمبر، 24،جامعة انها ، مجلد )
الف ات  محمد بن احمد الفوزان .7 التربية الخاإة ،  -التبخيض  -، مالد ناهم الر،اذ : أسم 

 م . 2009البرامج التربوية،العبيوان للنبر ،
 م. 2007،  ار المعارف ، القاهرب ،  11محمد حسن علاوي : موسوعة االعاب الرياضية ، ط  .8
ماهي   ، مقدمة في التروي  وأو،ات الفراغ عبد العزيز سلامة ، اماني متولي البطراوي :   محمد  .9

 م . 2013،  الإسوندرية ، مصر للنبر والتوزيع،
ت  أثير منه  ا  تعليم  ي مقت  رح لجمناس  تك الموان  ع ف  ي  هثثدا ابثثراهيم رزوقثثز ن سثثوزان سثثليم : .10

 -س  نوات مجل  ة عل  وم التربي  ة الرياض  ية (  ۷ – 6تط  وير بع  ض الق  درات الحركي  ة للمرحل  ة م  ن ) 
 م2005ن ابعجامعة باال ، العد  الاول ، المجلد الر 

: ارن امج للطا، ة الحركي ة وت أثيرا عل ا بع ض المه ارات ااساس ية الع اب يوسف محمد يوسف .11
الق  وا والب  عور بالوح  دب الن  عاف الس  مع ، رس  الة ماجس  تير، كلي  ة التربي  ة الرياض  ية ،جامع  ة انه  ا 

 م2017،
 ثانيا المراجع الأجنبية :
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