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 " تأثير برنامج تمرينات بإستخدام الوسائط المتعددة على زاوية كيو 
 ودقة التصويب بكرة القدم"

 السيد الدكتور / محمد جودة منتصر                                      
 السيد الدكتور / رضا مصطفى هلال                                     
 حمد سامى دياب  ث / أالباح                            

 
  تأثيرها   ومعرفة  المتعددة  الوسائط  بإستخدام  تمرينات    برنامج  وضع  الي  البحث   هذا  يهدف

وبعض   القدم  كرة   لناشئي  كيو  لزاوية  الطبيعي  المعدل  من  كل  على  ودقة   البدنية  المتغيرات   ,  
 على   البحث   مجتمع   لالقدم , اشتم  كرة  لناشئي  ثةالثلا  للأساليب   وفقا  الجزاء  ركلة  تصويب   وسرعة
 ،   الغربية   منقطة  لفرع   التابع  الثاني   القسم  بدوري   الرياضي  المحلة  بلدية  بنادي  القدم  كره  ناشئي

 الموسم   خلال القدم  لكرة  المصري   بالاتحاد  مسجلين  لاعبا(  32)  عدد   على   البحث   مجتمع  ويشتمل
 . م2021/م2020 الرياضي

إليهلا الباحلث كم لن التوصلل إللي تائج التي توصلل الإحصائية والن  ات ت والمعالجوبعد جمع البيانا
 : الأستخلاصات والتوصيات الآتية

 
كثر برنامج التمرينات بإستخدام الوسائط المتعددة تأثيراً إيجابيا لدى عينة البحث في زيادة  -

س القبللللي (بلللين القيلللاTدقلللة وسلللرعة التصلللويب لركللللة الجلللزاء , وبدلاللللة فلللرو  إحصلللائية )
ركلة الجزاء في إجمالى الاسلاليب نسب تحسن بلغت في دقة تصويب والقياس البعدي , و 

( , ونسلب تحسلن بلغلت فلي سلرعة تصلويب ركللة الجلزاء %12.61الثلاثة لركلة الجزاء )  
 ( .%20.95في إجمالى الاساليب الثلاثة لركلة الجزاء ) 

المختلفة  - التكنولوجية  الوسائل  إستخدام  شر   ضرورة  في  المتعددة  الوسائط  ح وخاصة 
 ات المختلفة في جميع الانشطة الرياضية. وتسهيل عملية تطبيق التمرين 

توعية المدربين بأهمية زاوية كيو في الحفاظ على كفاءة الأداء, وإجراء قياسات دورية    -
 لها للتأكد من انحدارها بالمستوى الطبيعي . 

 
 كيو (  زاوية -المتعددة  الوسائط -) برنامج  :الكلمات المتاحية 
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The effect of an exercise program using multimedia on the 
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This research aims to develop a program of exercises using multimedia 

and know its effect on each of the normal rate of the angle Q for junior 

footballers, and some physical variables and the accuracy and speed of 

shooting the penalty kick according to the three methods of football 

juniors, the research community included football juniors in the 

municipality of Mahalla Sports Club in the league The second section of 

the Western Region branch, and the research community includes (32) 

players registered with the Egyptian Football Association during the 

2020/2021 sports season . 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
- The impact of the exercise program using multimedia had a positive 

impact on the research sample in increasing the accuracy and speed of 

the penalty kick, and in terms of statistical differences (T) between the 

pre and post measurement, and the percentages of improvement 

reached in the accuracy of the penalty kick in the total of the three 

methods of the penalty kick (12.61%) 

. And the percentage of improvement reached in the speed of the penalty 

kick in the total of the three methods of the penalty kick (20.95% .) 

- The need to use various technological means, especially 

multimedia, in explaining and facilitating the process of applying 

different exercises in all sports activities . 

- Educating the trainers about the importance of the que angle in 

maintaining the efficiency of performance, and taking periodic 

measurements of it to ensure its slope at the normal level 

- . 

- Keywords: (program - multimedia - angle Q) 
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 " تأثير برنامج تمرينات بإستخدام الوسائط المتعددة على زاوية كيو 
 ودقة التصويب بكرة القدم"

 السيد الدكتور / محمد جودة منتصر                                     
 السيد الدكتور / رضا مصطفى هلال                                            
 الباحث / أحمد سامى دياب                                                

 
 مُقدمة ومشكلة البحث:  -

مما لاشك فيه كن رياضة كرة القدم من ككثر الألعاب شعبية في العالم فقد حظيت باهتمام كبير  
للوصو  والعلماء  الباحثين  قبل  والمدربون من  والباحثون  الخبراء  اهتم  فقد  العالي،  المستوى  إلى  ل 

الرياضة الحديثة    بهذا  والتكنولوجيا  الرياضي  التدريب  علم  مجال  في  العلم  له  وصل  ما  ب ل 
والنفسي و  والخططي  والمهاري  البدني  المستوى  وتحسين  تطوير  كجل  من  العلمية  الاختبارات 

ول إلى الإنجاز الرياضي العالي والمستوى الذي نراه عند  والذهني للاعب كرة القدم من كجل الوص
 ل المختلفة. لاعبي منتخبات الدو 

والقوام السليم يعزز القدرة الوظيفيه لأجهزة الجسم الحيوية ويخفض من معدلات الإجهاد البدني 
العضلية   الجسم  بأجهزة  المرتبطة  الأمراض  من  فكثير  والأربطة  والمفاصل  العضلات  على 

 ية الجسم  ة والعظمية ينتج عنها عيوب وانحرافات قواميه وذلك ينع س سلبياً على مي انيوالعصبي
 والاقتصادي على الفرد.  وحسن كدائه لمهامه إليومية وعلاوة على تأثيره النفسى والاجتماعي

                                                                                  (2 :5 ) 
مفصلي قد  إلى كن كى اختلال عن الحد الطبيعي بالجهاز ال  م( 2011" فايز مراد" ) ويشير    هذا

  -اوتار كربطة    –مفاصل    –عضلات    -ي )عظام  يسبب إصابه إحدى م ونات الجهاز الحرك
الخ ( فإن ذلك يؤدي إلى ضعف م ان الإصابه مما يؤدي اختلال التوازن بين كجهزة الجسم ،  

 (84: 10ركة نتيجة زيادة الجهد على العضو المقابل. )وعدم الاتزان فى الح
عبده"  ويؤكد   أبو  يتعلم    م(2008) "حسن  منا  فرد  وكل   ، الحياة  في  كساسية  عملية  التعلم  كن 

وي تسب خلال تعلمه كساليب السلوك التي يعيش بها ، ومن الواضح كن التكوين الموروث شرط 
 ذي ي ون للممارسة كثرها في داخلة. كساسي لكل تعلم، فهو يوضح الحدود والإطار ال

                                                                              (7  :9 ،10 ) 
هذا وتعتبر الوسائط المتعددة صورة من صور تكنولوجيا التعليم الحديثة، والتي تبدو قادرة على  

تعليم  مواد  من  تحويه  بما  المتغيرات،  هذه  نظام  مواجهة  في  تعليمية  ومواقف  وآلات  وكجهزة  ية، 
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ورة حتمية يجب إتباعها في مجال التعليم والتعلم، فهي شامل متكامل ومستمر، بل كصبحت ضر 
المتعلم، فتجعله ككثر استعدادا، وهى تساعد على إشباع حاجته للتعليم،    تساعد على زيادة خبرة

ت للنمو في جميع الاتجاهات، فتعمل على  وتودي إلى تنوع الخبرة بش ل كبير، فتهيئ له مجالا
فهي تنوع كساليب التعزيز التي تؤدى إلى تثبيت الاستجابات  إثراء مجالات الخبرة التي تمر بها،  

 ( 214:  1) .لتعلم، وتساعد على تكوين الاتجاهات الجديدة المرغوب فيهاالصحيحة وتأكيد ا
السفلي و  الطرف  ككبر مفصل زلالي فى جسم الانسان ويتكون من مفصل  الركبة  يعتبر مفصل 

كذلك السطح الخلفي لعظم الرضفة مع السطح لعظم الفخد مع الطرف العلوى لعظم القصبة ، و 
ر وتحيط  الأمامي لنهاية عظم الفخد وهو ذو محفظة زلالية ، كما كنه مفصل مسطح وحيد المحو 

الحركة  وتمثل  لكثير من الإصابات  ي ون عرضة  التكوين  بذلك  قوية وهو  كربطة وعضلات  به 
القبض   له  ا   Extensionوالبسط     Flexionالرئسية  المدى  فى  وكن  له    150حدود  لحركي 

 (  288: 13درجة.)
 14درجات إلى    10كن معدل زاوية كيو الطبيعية تختلف مابين    م(2010سهام الغمري )وترى  

كولها آلام مفصل   الزاوية يسبب مشاكل  الزيادة فى هذه  الوقوف ، وكن  للذكور فى وضع  درجة 
 ( 251:8الركبة.)

  درجة عند الرجال 14الطبيعى لقياس زاوية كيو    ويعتمد الباحثون فى هذا البحث على كن المعدل
مفصل   درجة للإناث فى وضع الوقوف وكن كي زيادة كو نقصان يسبب مشاكل عديدة فى  17و

 الركبة كولها آلام الركبة تمهيدًا لمشاكل إصابة ككبر منها خشونة الركبة وتلين الغضاريف.
يستخدمها المهاجم للتغلب على التكتلات   ويعتبر التصويب في كرة القدم هو الوسيلة الفعالة التي

الأهداف في ية للاعبي الفريق المنافس ، وهو السلاح القوي الذي يستخدم لإحراز  والكثرة العدد 
 . مرمى الفريق المنافس مستغلا قدراته البدنية والفنية والنفسية والذهنية ضمن إطار قانون اللعبة

                                                                                 (7 :182 ) 
والقو  الدقة  منها  القدم على شروط  الناجح في كرة  التصويب  ويعتمد  والتوازن فى  هذا  والسرعة  ة 

اللحظة التى يتم فيها تنفيذ المهارة ، ولا يشترط كن يتم التهديف بوجود كل الشروط السابقة ، إلا  
 (. 33:  10لتحقيق التهديف الناجح )  كن الدقة هي ككثر الشروط كهمية

وجية  كهمية استخدام الوسائل التعليمية و التكنول  للباحثينومن خلال العرض السابق تبين  
للتمرينات العلاجية لتقويم زاوية كيو لتحقيق ككبر قدر مم ن من الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة 

ياضة كرة القدم حيث يعتمد الفوز في كرة  , بالإضافة الي بيان كهمية تطوير دقة التصويب في ر 
 القدم على دقة التصويب بش ل كبير  
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المر  العديد من  الباحثون على  كهمية  ومن خلال إطلاع  تؤكد على  التي  والدراسات  اجع 
خاصة   السفلي  الطرف  مفاصل  لبعض  الإجهاد  من  الحماية  في  كيو  لزاوية  الطبيعي  التوازن 

 Sheehan frances , t, et شاهين و آخرون  سيس  فران"  مفصل الركية كدراسة كل من  
al ("2009 ()14م)    ,"دراسة "ساركر وآخرونSarkar.A  et al   ( "2009( )16  ),    وبالتالي

  , الفر   للنقاش مع مدربى  الباحثون  كستوقف  الذي  الأمر   , المهاري  الأداء  فاعلية  التأثير على 
عدد   على  استطلاعية  دراسة  إجراء  خلال  دقة ناشئي   8ومن  يفتقدون  الذين  من  قدم  كرة  ن 

" بإستخدام جهاز الجينو ميتر واتضح    Qالتصويب بش ل واضح , وإجراء قياس زاوية " كيو "  
كن هناك انحراف واضح في زاوية "كيو" عن المعدل الطبيعي لدى بعض الناشئين الامر الذي 

ن ناشئي كرة القدم في دقة  دفع الباحث الى اجراء نفس الاختبارات السابقة على مجموعة مميزة م
ناشئين واتضح كنهم يتميزون بقياسات زاوية " كيو" طبيعية ,  تراوحت ما  4التصويب بلغ عددهم 

)ب في  10:14ين  المستخدمة  التمريات  على  الإطلاع  خلال  من  كيضا  كتضح  كما   , درجة   )
ى ككدت على كهميتها  البرنامج التدريبي للناشئين انها تفتقر للتمرينات التخصصية للتصويب والت

التساؤل   في  نلخصها  ان  يم ن  والتي  البحث  مش لة  على  ككد  الذي  الأمر   , السابقة  الدراسات 
 التالي.
طبيق بعض التمرينات التقويمية والتخصصية بإستخدام الوسائط المتعددة كوسيلة تكنولوجية هل ت

مس وتطوير  كيو  زاوية  تقويم  في  تساعد   , التمرينات  شرح  عملية  المتغيرات تسهل  بعض  توى 
 البدنية ودقة وسرعة التصويب ركلة الجزاء قيد البحث؟ 

 -هدف البحث :  -
تمرينللات بإسللتخدام الوسللائط المتعللددة ومعرفللة تأثيرهللا علللى  يهللدف هللذا البحللث الللي وضللع برنللامج 

 -كل من :
 المعدل الطبيعي لزاوية كيو لناشئي كرة القدم .   -
لثلاثلة لناشلئي تصويب ركللة الجلزاء وفقلا للأسلاليب ابعض المتغيرات البدنية ودقة وسرعة  -

 كرة القدم.
 -فروض البحث :  -
س القبللي والقيلاس البعلدي فلي درجلة زاويلة توجد فرو  دالة إحصائية بين متوسلطي القيلا  -

 كيو الطبيعية لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي .
س البعدي لدى عينة البحث, توجد فرو  دالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والقيا -

 وسرعة التصويب ولصالح القياس البعدي . في بعض المتغيرات البدنية ودقة
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 -مُصطلحات البحث : -
 Multimediaالوسائط المتعددة:   -

تفاعلا وظيفيا من خلال   تتفاعل  تعد منظومة تعليمية  التعليم حيث  تكنولوجيا  هي كحدى صور 
لتحقيق كهداف محددة تعليمي  تنظيم متتابع مح م يسمح لكل برنامج  الوسائل على  , وتقوم هذه 

 ( 47:5متعلم كن يسير في البرنامج الخاص وفقا لخصائصه المميزة. )
   -: Qangleزاوية كيو   -

هى الزاوية المحصورة ما بين النتؤء العظمى كعلى القصبة مروراً بمركز الرضفة من جهة وبين  
الحرقفية الأم الرضفة والشوكة  العلوية  مركز عظم  )  .  Anterior superior iliac spineامية 

6:15 ) 
 الدقة : -

 (.  358:   3معين . ) هى القدرة الفرد على التح م فى حركاته الإرادية نحو هدف
 التصويب الإيجابي :  -

" هو قدرة اللاعب على ركل الكرة بدقة في اتجاه المرمى بين القائمين وكسفل العارضة 
 (.  10:  4من عدمه ( ، مستغلًا فرصة التهديف " ) )بصرف النظر عن إحراز هدف 

 التصويب السلبي :  -
اب  مع  المرمى  تجاه  التصويب  بأداء  اللاعب  قيام  هو  مع  "  المرمى  عن  كلياً  الكرة  تعاد 

 (. 5:  9ملاحظة عدم تصدي حارس المرمى لها " ) 
 إجـــراءت البحث : -
 :             منهج البحث  -

باتبللاع  ة تجريبيللة واحللدة التجريبللى لمجموعللتجريبللى باسللتخدام التصللميم إسللتخدام الباحللث المللنهج ال
 .للمجموعة التجربية  القياسات القبلىة والبعدية

 مجتمع وعينة البحث:     -
 مجتمع البحث :  -

بلدية المحلة الرياضي بدوري القسم   القدم بنادي  اشتمل مجتمع البحث على ناشئي كره 
الغربية   منقطة  لفرع  التابع  )الثاني  عدد  على  البحث  مجتمع  ويشتمل  مسجلين  32،  لاعبا   )

 م . 2021م/2020بالاتحاد المصري لكرة القدم خلال الموسم الرياضي 
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 عينة البحث:   -
تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث الممثلة في لاعبي نادي بلدية  

 ( الفعلية  البحث  عينه  بلغ حجم  حيث  الرياضي  ن12المحلة  قدرها  (  مئوية  بنسبة  قدم  كرة  اشئ 
تم استبعاد عدد )37.50%) البحث واصابة 7( , حيث  باجراءات  التزام بعضهم  لعدم  ناشئين   )

( لاعب من خارج العينة الأساسية وداخل مجتمع 12البعض الاخر , كما تمت الاستعانه بعدد )
 البحث وذلك لإجراء الدراسات الإستطلاعية  

 ( 1جدول )
 لبحثتوصيف مجتمع ا

 مستبعدون  العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية  مجتمع البحث

 بة النس  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 
32 100% 12 37.50% 12 37.50% 7 21.87% 

( توصيف عينة البحث حيث بلغت النسبة المئوية للعينة الأساسية  1يتضح من جدول )
( , وبذلك يتمثل  %38.70لنسبة المئوية للعينة الإستطلاعية )( , بينما بلغت ا%38.70للبحث )

لبحث , حيث إستبعدت الباحثة  الكلي ل  ( من المجتمع%77.40عينتي البحث نسبة مئوية بلغت )
بالحضور , ويتضح توصيف مجتمع  7عدد ) التزامهن  لعدم  البحث نظراً  ( لاعبات من مجتمع 

 (1البحث وعينتي البحث , من الش ل رقم )
 س عينة البحث : انتج -

قام الباحث بإجراء التجانس  بين افراد عينة  البحث فى ضوء متغيرات النمو )العمر , الطول ,  
 والعمر التدريبي كما موضح فى الجداول التالية : الوزن( 

 (   2جدول ) 
   تجانس عينة البحث الدلالات الإحصائية ل

 في متغيرات النمو والعمر التدريبي  

ة وحد  المتغيرات  م  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 
 المعيارى 

 الالتواء 

 0.728 1.14 16.00 16.25 سنة  العمــــــــــــــــــــــــــــــر  1
 0.525 3.75 159 159.62 سم الطـــــــــــــــــــــــــــول 2
 0.206 5.84 53.00 53.37 كجم الـــــــــــــــــــــــــــــوزن  3
ر التدريبي عمال 4  0.285 1.58 4.6 4.75 سنة  
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لتواء للمتغيرات ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الا  2يوضح جدول)            
( مما يعطى دلالة مباشرة على خلو    3قيد البحث ويتضح  قيم معامل الالتواء تتراوح ما بين) ±
مما   الاعتدالية  غير  التوزيعات  عيوب  من  هذة البيانات  في  العينة  كفراد  تجانس  إلى  يشير 

 .  المتغيرات 
(  3جدول )   

 البدنية  في المتغيرات  تجانس الدلالات الإحصائية ل
 قيد البحث لدى عينة البحث دقة وسرعة ركلة الجزاءو 

 وحدة المتغيرات  م
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

 الالتواء 

1 

ت 
غيرا

لمت
ا

نية 
لبد

ا
 

0.12- 2.02 5.5 5.42 ثانية  تر ( م30)الجري   
 0.321 1.96 38 38.21 ثانية  متر( 25×  8الجري المكوكي )  2
 0.357 2.52 15.5 15.8 سم لسارجنت  الوثب العمودي 3
4 

لة 
رك

زاء 
الج

 

 0.126 1.67 3.5 3.57 درجة  دقة التصويب 
 0.159 1.51 1.4 1.48 ثانية  سرعة التصويب  5
 0.63 1.62 17.55 17.89 درجة  ن وضع الوقوف متوسط زاوية كيو م 6

جدول)   ل  3يوضح  الالتواء  ومعامل  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  البدنية  (  لمتغيرات 
±  ( بين  ما  تتراوح  الالتواء  معامل  قيم  ويتضح  البحث  قيد  الجزاء  دلالة    3وركلة  يعطى  مما   )

لاعتدالية مما يشير إلى تجانس كفراد العينة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات غير ا
 .  في هذة المتغيرات 

 مجالات البحث   -
 -المجال الزمني :  -

التج تطبيق  فترة  تم  خلال  التدريبي  ربة  للموسم  المحلة  بلدية  بنادي  للناشئين  م  2020الاعداد 
 م. 2021/

 -المجال المكاني :  -
والدراسات الاستطلاعية بنادي تم تطبيق جميع اجراءات البحث من قياسات قبلي وبعدية  

ح الرياضي  المحلة  اللاعبي بلدية  تدريب  م ان  وكيضاً  التدريبية  الأدوات  جميع  توافر  , يث  ن 
 ( للوسائط المتعددة المستخدمة بالبحث.  data showبالإضافة الى صالة عرض ) 
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 -وسائل جمع البيانات :   -
 المراجع والدراسات السابقة :  -

حدود   في  الباحث  الدراسات قام  على  والأجنبية    اطلاعه  العربية  العلمية  والمراجع 
بصفة القدم  وكرة  عامة  الرياضية  التربية  مجال  فى  الإستعانة    المتخصصة  وكيضاً   , خاصة 

 بالشب ة الدولية العنكبوتية للمعلومات , كل ذلك بهدف مساعدة الباحث فى: 
 .تحديد الإطار العام والنظري للبحث  

 . بدنية بركلة الجزاءتحديد المتطلبات ال •
لة  تحديد اهم الاختبارات التي تقيس دقة وسرعة التصويب لركلة الجزاء وفقاً للاساليب الثلاثه لرك •

 الجزاء.
 " قيد البحث. Qالتعرف على طريقة قياس زاوية كيو " •

 الموافقات الادارية :   -
و  القياسات  إجراء  يتثنى  حتى  اللازمة  الادارية  الموافقات  على  الحصول  التمرينات  تم  تطبيق 

 لرياضية بنادي بلدية المحلة الرياضي. بإستخدام الوسائط المتعددة قيد البحث بصالة الأجهزة ا
 إستمارات التسجيل : إعداد  -

 -( إستمارة تسجيل , وذلك على النحو التالى : 5قام الباحث بتصميم عدد )  
 التدريبى(. إستمارة تسجيل بيانات الناشئين )العمر, الطول , الوزن, العمر •
الوسائط   • بإستخدام  المقترحة  التمرينات  ملائمة  مدى  تحديد  فى  الخبراء  ركى  إستطلاع  إستمارة 

 يتناسب مع هدف البرنامج. المتعددة بما 
 إستمارة إستطلاع ركى الخبراء فى اختبارات البدنية والمهارية بما يتناسب مع هدف البحث.  •
 . إستمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدنية  •
 ( متر . 30)الجري ) -
 ( .8X25الجري الم وكي) -
 الوثب العمودي لسارجنت .  -
رتبطة بدقة وسرعة ركلة الجزاء بالأساليب المختلفة  إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات المهارية الم •

 قيد البحث.
 إختبار المرمي المقسم لقياس الدقه.  -
 إختبار الإشارات الضوئية الع سية لقياس سرعة رد الفعل.  -

 اختيار وتدريب فريق العمل المساعد :   -
  ( وعددهم  المساعد  العمل  فريق  تحديد  ف  4تم  الخبرة  زوى  المتخصصين  الزملاء  من  ى  ( 
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هيثم    , منجود  إبراهيم   , كحمد  محمود   ( الكابتن  وهم  القدم  كرة  لناشئي  الحركي  التأهيل  مجال 
المها وتوزيع  البحث  طبيعة  على  وإطلاعهم   ) البدوي  امير   , عليهم  الخولي  والاختصاصات  م 

العمل  بفريق  الباحث  اجتمع  وقد  الأساسية  والتجربة  البحث  قياسات  إجراء  فى  الباحث  لمساعدة 
 إطلاعهم على استمارات القياس الخاصة بالناشئين والتدريب على كيفية تسجيل البيانات.بغرض 

 الادوات والاجهزة المستخدمة في تطبيق البرنامج كما هو موضح   -
 (  4جدول )

 الأجهزة والأدوات المستخدمة أثناء تطبيق البرنامج التدريبي 
 الأجهزة والأدوات 

 كرات طبية  كرات قدم قانونية 
 أقماع بلاستيك صغيرة  حواجز

 مقاعد سويدية  data showجهاز عرض 
 اعلام وشواخص مربعات 9حائط صد مقسم لـ 

 صافرة قمصان للتدريب 
 وضح بالجدول :اء الاختبارات والمقاييس كما هو م الادوات والاجهزة المستخدمة لإجر   -

 ( 5)دول ج
 روبومترية والبدنية والمهارية الاجهزة والادوات المستخدمة لإجراء القياسات الانث

 الاستخدام  وحدة القياس  اسم الجهاز  م
 لقياس الطول الكلي  السنتيمتر  الرستاميتر  1
 لقياس الوزن الكلي  كجم ميزان طبي  2
 دقة التصويب  درجة لمقسم المرمى ا 3

4 

جهاز الإشارات ضوئية على زوايا المرمى  
بلوحة تحكم  مع المدرب , والتصوير 

 لزمن ببرنامج وحساب ا

 
ulead video studio11 

 سرعة التصويب  ثانية 

 كيو  "Q"زاوية  درجة الجينو ميتر   4
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   -مراحل إجراء التجربة :  -
 -المرحلة التمهيدية :   -
 :  ة الاستطلاعيةإجراء الدراس  -

( ناشئ من مجتمع البحث وخارج العينة الاصلية 12أجريت الدراسة الاستطلاعية على )
 -الدراسة ما يلى :  وقد إستهدفت

 معرفة الطر  الصحيحة لإجراء القياسات تطبيقياً . •
 التاكد من صلاحية الأجهزة والادوات المستخدمة فى إجراءات البحث   •
 التطبيق   ى قد تواجة الباحث كثناءالتعرف على المش لات الت •
 البحث .تطبيق بعض كجزاء من التمرينات بالوسائط المتعددة للتأكد من ملائمته لعينة  •

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عن تحقيق كل أهدافها .
 القياسات والاختبارات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث : 

 -قياسات معدلات النمو :
معدل قياس  )العتم  النمو  )التجريبية  –الطول  –مر  ت  البحث  مجموعتى  (لافراد    –الوزن 

 سات فى الاستمارات المخصصة لذلك .الاستطلاعية ( , وقد تم تفريغ نتائج القيا
 الاختبارات والقياسات الأساسية قيد البحث :

 -أولًا الإختبارات البدنية:
 ( متر. ) السرعة ( .30اختبار الجري ) •
 ( . ) الرشاقة ( . 8X25لم وكي )اختبار الجري ا •
 اختبار الوثب العمودي لسارجنت ) القدرة العضلية ( . •

 -رية:ثانياَ الإختبارات المها
بعد الاطلاع على المراجع والدراسلات السلابقة واسلتطلاع ركى السلادة الخبلراء تلم التوصلل اللى 

 -الأختبارات المناسبة لطبيعة البحث كما يلي:
 ( . م ) دقة ركلة الجزاءاختبار المرمى المقس •
 اختبار الاشارات الضوئية بالمرمي ) سرعة التصويب ( . •

 :"Q" ثالثاً قياس زاوية كيو 
بإسللتخدام جهللاز الجينللوميتر , وذلللك مللن وضللع الوقللوف للرجللل اليمنللى  "Q" م قيللاس زاويللة كيللو تلل

 (55:  23والرجل اليسرى وحساب المتوسط الحسابي بينهما. )
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 قيد البحث  لمية للاختباراتالمعاملات الع   -
 :  Validityصدق الإختبار   -

الموافق   الإثنين  يوم  الاختبارات  صد   بإيجاد  الباحث  صد   12/10/2020قام  طريق  عن  م 
العينة   على  البحث  قيد  والمهارية  البدنية  الاختبارات  في  التمايز(  )صد   الفرضي  التكوين 

( عددها  بلغ   والتى  تقس 12الاستطلاعية  تم  ناشئ  مميزة  (  احداهما  الى مجموعتين  مسبقا  يمهم 
الطبيعي ( وكذلك تميز  والاخرى غير مميزة وفقا لإعتدالية زاوية ووقوعها فى المستوى المعتدل )  

   -الأداء المهاري الظاهري العام , كما هو موضح في الجدول التالي:
 (  6جدول ) 

 في  دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعةغير المميزة
   قيد البحثوالمهارية الإختبارات البدنية  

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس 

 قيمة  مجموعة غيرمميزة  مجموعة مميزة
(T) ع س ±ع س± 

1 

نية 
لبد

ا
 

 2.36* 0.95 6.86 0.98 5.42 ثانية  ( متر 30الجري ) 
 7.18* 0.84 44.21 1.67 38.21 ثانية  متر(25× 8الجري المكوكي)  2
 10.4* 1.05 9.51 0.85 15.8 سم جنت مودي لسار الوثب الع  3
4 

رية 
مها

ال
 

 2.54* 1.62 1.94 0.58 3.9 درجة  دقة التصويب 
 2.5* 0.54 1.99 0.69 1.01 درجة  لتصويب سرعة ا 5

 1.81=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  ( Tمستوي الدلالة )
        ( جدول  من  إختبار  6يتضح  وبتطبيق   )T   ذ فرو   يوجد  احصائيةانه  دلالة  بين    ات 

ان  المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث حيث  
, مما يعطى دلالة  ( 0.05الجدولية عند مستوي معنوية ) (T( المحسوبة ككبر من قيمة )Tقيمة )

 مباشرة على صدق هذة الأختبارات 
 :Reliabilityثبات الإختبار   -
باحث بإيجاد ثبات الاختبارات عن طريق تطبيق وإعادة تطبيق الأختبارات قيد البحث على ال  قام

كيام , ومن ثم حساب معامل الإرتباط    5عينة الاستطلاعية بفاصل زمنى  المجموعة المميزة من ال
م والتطبيق الثاني  2020/ 12/10بين نتائج التطبيقين وكان التطبيق الأول يوم الإثنين الموافق  

 م . 2020/ 17/10السبت الوافق 
 
 

 6=2=ن1ن
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 (  7جدول ) 
 معامل الأرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للإختبارات 

  قيد البحث ارية والمهالبدنية 

 وحدة  المتغيرات  م
 القياس 

 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س ( ر )

1 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

895. 0.98 5.42 ثانية  ( متر 30الجري )   0.75 0.95 

  8الجري المكوكي)  2
 0.84 1.65 38.38 1.67 38.21 ثانية  م( 25×

 0.96 0.32 15.37 0.85 15.8 سم الوثب العمودي لسارجنت  3
4 

زاء 
الج

لة 
رك

 

 0.86 0.41 3.52 0.58 3.9 درجة دقة التصويب 
 0.92 0.85 1.14 0.69 1.01 درجة سرعة التصويب  5

 0.811=  0.05ند مستوى معنوية  لية عالجدو ( مستوي الدلالة ) ر
          ( جدول  من  التطبيق    7يتضح  بين  احصائية  دلالة  ذات  ارتباط  يوجد  انه   )

واعادة التطبيق للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث حيث ان قيمة ) ر( المحسوبة ككبر من  
ئج هذة اشرة على ثبات نتامما يعطى دلالة مب( ,  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )

 الأختبارات .
 تخطيط برنامج التمرينات بإستخدام الوسائط المتعددة : -

بد من تحديد الهدف منها والتعرف على الأسس التى يتم إتباعها , قبل وضع التمرينات لا
حيث كنها الخطوات التنفيذية فى صورة كنشطة تفصيلية من الواجب القيام بها لتحقيق الهدف , 

,   كما المتحركة  والصور   , العرض  شاشة  مثل  المتعدده  الوسائط  وسائل  ببعض  الإستعانة  تم 
 ة للتمرينات المستخدمة في البرنامج قيد البحث.والصور الثابتة , كوسائل توضيحي 

 الهدف من برنامج التمرينات بإستخدام الوسائط المتعددة: - -
ف  التكنولوجيا  استخدام  تطويع  الى  الحالي  البحث  الفهم  يهدف  لتسهيل  القدم  كرة  ي رياضة 

ددة خلال بتصميم برنامج تمرينات رياضية مقترحة باستخدام الوسائط المتععلى الناشئين وذلك  
فترة الإعداد للتعرف على تأثيرها علي زاوية " كيو " وبعض المتغيرات البدنية ومستوى كداء ركلة  

 م 2021م/2020الجزاء لناشئ كره القدم بنادي بلدية المحلة للموسم 
 أُسس وضع البرنامج التدريبي :   -

 سس التالية  عند وضع برنامج التمرينات بإستخدام الوسائط المتعددة راعى الباحث الأ

 6ن=
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 مراعاة الهدف من البرنامج .  .1
 مُلائمة محتوى البرنامج للخصائص البدنية والفسيولوجية للاعبين.  .2
 توفير الإم انات والأدوات المستخدمة فى البرنامج .  .3
 مُراعاة عنصر التشويق للتمرينات وتدرجها من السهل للصعب . .4
 الزائد .مُراعاة التش يل المناسب لحمل التدريب لتجنب التدريب  .5
 مُراعاة التدرج فى زيادة شدة وحجم الحمل . .6
 مُراعاة مبدك خصوصية التدريب . .7

 -والتزم الباحث با لخُطوات التالية:
 : تحديد مُحتوى الوحدات التدريبية  -أ

قام الباحث بالإطلاع على العديد من المراجع العلمية المتخصصة والمراجع الأجنبية والدراسات 
فس مجال  فى  العلمية السابقة  الأسس  اهم  على  للتعرف  القدم  كرة  رياضة  و  الرياضة  يولوجيا 

 المتبعة عند وضع التمرينات التقويمية والتخصصيه بالبرنامج وهي : 
 أسلوب علمي دقيق ومقنن. تصميم تمرينات تخصصيه ب -
 التدرج فى التمرينات التخصصيه من السهل للصعب ومن البسيط للمركب. -
 ينات التخصصيه في شدتها وحجمها و الأدوات المستخدمة التنويع فى التمر  -
التللدرج فللى تطللوير التمرينللات التخصصلليه عللن طريللق الللتح م فللى درجلله صللعوب اداء ركلللات  -

 ولا الي موافقف تدريبيه تشبه ما يحدث في المباراه .الجزاء خلال التدريب وص
رينلللات البنائيلللة لتحقيلللق كقصلللى مراعلللاة التسلسلللل واللللربط بلللين التمرينلللات التخصصللليه وبلللاقي التم -

 استفادة.
 تحديد وسائل تنفيذ المحتوى : -ب

 ولتنفيذ البرنامج التدريبي قامَ الباحث بتحديد ما يلي : 
 خدم في البرنامج . طر  ووسائل التدريب التي ستست ❖
 عدد مرات التدريب كسبوعياً . ❖
 تحديد دورات حمل التدريب . ❖
 تحديد الزمن الكلي لفترة الإعداد .  ❖
 ضع كولويات عناصر اللياقة البدنية ومحتوي الإعداد المهاري .و  ❖
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 خطوات بناء وتنظيم التمرينات المقترحة : 
 تخطيط فترة الاعداد للبرنامج المقترح :  -

ال كان  هذالما  كيو    هدف من  لزاوية  التقويمية  للتمرينات  الإعداد  لفترة  برنامج  البحث هو وضع 
ددة ) مقاطع الفديو التوضيحية للتمرينات المطلوب تنفيذها , والتخصصيه بإستخدام الوسائط المتع

صور متحركة ( ومعرفة كثرها علي دقه وسرعة التصويب وفقا لاساليب اداء ركله الجزاء لناشئي  
، قام الباحث بناء على نتائج المسح المرجعي بتحديد الفترة الزمنية للتمرينات المقترحة    قدمال  كره

" وحدة تدريبية   3كسابيع " ، وبلغ عدد الوحدات فى  الاسبوع  "    8ك ل وبلغت شهرين بواقع "  
 :  ليكما ي " وحدة تدريبية ، ثم تم تقسيم فترة الاعداد الى ثلاث مراحل  24لي ون إجمالي عددها " 

البدنية    - اللياقة  بصالات  وتنفيذها  التقويمية  للتمرينات  المتعددة  الوسائط  مشاهدة  الاولي  المرحلة 
 بنادي بلدية المحلة الكبرى ومدتها اسبوعين . 

المرتبطة    - التخصصية  التمرينات  من  مجموعة  وبها  الخاص  الإعداد  وهدفها  الثانية  المرحلة 
 اربعة كسابيع . بالتصويب في كرة القدم ومدتها

المرحلة الثالثة وهدفها الإعداد للمباريات وبها دمج لأساليب التصويب لركلات الجزاء من      -
 اوضاع مختلفة وهي مرحلة ماقبل المباريات ومدتها اسبوعين . 

 تحديد زمن وعدد الوحدات التدريبية الأسبوعية :  -
 ثلاثه وحدات في الأسبوع   عتم تحديد عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع بواق -
   ( .  120تم تحديد زمن الوحدات التدريبية اليومية )  -

 تحديد )درجة ـ دورة( الحمل للبرنامج وتوزيعه علي المراحل ثم الأسابيع ثم على الايام :    -
 درجة )شدة( حمل التدريب المستخدمة خلال البرنامج ومراحله وأسابيعه ووحداته التدريبية هي :   

 % من كقصى مقدرة لأداء اللاعب  100 -  90حمل الأقصلى :  شدته ل*  ا
 % من كقصى مقدرة لأداء اللاعب .  89  -  75*  الحمل العاللي :  شدته 

 % من كقصى مقدرة لأداء اللاعب   74  -  50*  الحمل المتوسط :  شدته 
 يد دورة حمل التدريب خلال فترة الاعداد والأسابيع :  تحد  -

( بمعنى كن ي ون يومين حمل 1:    2دورة حمل التدريب الأسبوعية بنسبة )   ث الباح حدد    
التدريب مرتفع الشدة ويوم واحد ي ون حمل التدريب متوسط الشدة ويوضح ذلك جدول التالي ، كما 

الفترية بنسبة )  التدريب  التدريب 1:    2حدد الباحث دورة حمل  ( بمعنى كن ي ون كسبوعين حمل 
 حمل التدريب متوسط الشدة ويوضح ذلك الجدول ، كما   مرتفع الشدة وكسبوع 

 توزيع زمن الإعداد البدني )العام( على عناصره الأساسية : -
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قام الباحث بتوزيع زمن الإعداد البدني العام على الصفات البدنية العامة وفقا للأهمية النسبية  
وفى ضوء   للاعبين لكل صفة  الراهنة  كما ر   القدرات والاستعدادات  الباحث عند وضع جرعة  ا ،  عى 

الاعداد البدني العام كن يتم تصميمها على ش ل تمرينات تخصصيه لها شروط وضوابط تهدف الى  
تحقيق اهداف التدريب البدنية العامة وكذلك تحقيق المتعة والاستمتاع باللعب وكسر الملل ، واستعان  

 دم كما موضح بالجدول  ق الباحث في ذلك بالمراجع العلمية المتخصصة في تدريب كرة ال 
 (  12جدول)

 التوزيع النسبي لزمن الإعداد البدني العام على الصفات البدنية العامة 
 المجموع الرشاقه المرونة  القوة  السرعة التحمل الصفات البدنية العامة 

 %100 %15 %15 %15 %25 %30 النسبة المئوية 
 ق 432 ق 65 ق 65 ق 65 ق 108 ق 129 الزمن بالدقائق 

 سم بياني يوضح توزيع زمن الإعداد البدني العام على الصفات البدنية العامةر 
 (4شكل )

 التوزيع النسبي لزمن الإعداد البدني العام على الصفات البدنية العامة 
 توزيع زمن الإعداد البدني )الخاص( على عناصره الأساسية :  -

البدني الخاص على الصفا  البدنية الخاصة وفقا للأهمية    ت قام الباحث بتوزيع زمن الإعداد 
الباحث عند وضع    القدرات والاستعدادات الراهنة للاعبين النسبية لكل صفة وفى ضوء   ، كما راعى 

لها شروط وضوابط   تمرينات تخصصيه  يتم تصميمها على ش ل  الخاص كن  البدني  جرعة الاعداد 
عة والاستمتاع باللعب وكسر الملل  ت تهدف الى تحقيق اهداف التدريب البدنية الخاصة وكذلك تحقيق الم 

 ، واستعان الباحث في ذلك بالمراجع العلمية المتخصصة في تدريب كرة القدم كما موضح بالجدول : 
 ( 13جدول )

 النسبي لزمن الإعداد البدني الخاص على الصفات البدنية الخاصالتوزيع 
الصفات البدنية 

 الخاص 
تحمل  
 الأداء

تحمل  
 سرعة

تحمل  
 لمجموعا القدرة  قوة 

 %100 %20 %20 %30 %30 النسبة المئوية 
 ق 432 ق 87 87 129 129 الزمن بالدقائق 

 توزيع أزمنة الصفات البدنية العامة والخاصة على أسابيع البرنامج المقترح : -
 بتوزيع كزمنة الصفات البدنية العامة والخاصة على الأسابيع الم ونة   الباحثقام 

لمئوية ، وتم توزيع كل صفة بدينة على حده كما موضح بالجدول التالي ا  للبرنامج وفقا لنسبتها
:-     
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 ( على المهارات الأساسية وفقاً للأهمية النسبية  1152قام الباحث بتوزيع زمن الإعداد المهاري ) 
لكل مهاره تدريب وتخصيص الزمن المناسب لها فى ضوء القدرات والاستعدادات الراهنة للاعبين ،  

التخصصيه على    عى وقد را  التدريبات  يتم تصميم  كن  المهاري  الاعداد  الباحث عند وضع جرعة 
المهارات الاساسية في نفس شروط وضوابط تنفيذ ركله الجزاء بصورة قريبة ومشابهة لما يحدث فى 

 المباراة ، بالإضافة الى تحقيق عنصر المنافسة 
العلمية المتخصصة في تدريب   جعوالمتعة فى التدريب ، واستعان الباحث في ذلك بالمرا 

 كرة القدم كما موضح بالجدول  
 ( 15جدول )

 التوزيع النسبي لزمن الإعداد المهاري على المهارات الاساسيه 

 النسبة المئوية  زمن كل مهاره المهارات الأساسية 
 % 25   288 ركلات الكرة 
 % 10   115.2 الجري بالكرة 

 % 15   172.8 السيطره علي الكرة 
 % 10   115.2 بالرأس رهضرب الك
 % 10   115.2 المراوغة 

 % 10   115.2 المهاجمة
 % 10   115.2 رمية التماس

 % 10   115.2 حراسة المرمي 
 %100 ق 1152 مجموع الازمنة

 
 توزيع أزمنة أساليب التدريب على المهارات الأساسية على أسابيع البرنامج المقترح : -

ب على المهارات الأساسية على كسابيع البرنامج وفقاً لأهميتها النسبية  ري بتوزيع كزمنة كساليب التد   الباحث قام 
 وفي ضوء القدرات والاستعدادات الراهنة للاعبين ، كما موضح بالجدول  : 
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 ( 16جدول)
 توزيع أزمنة على المهارات على أسابيع البرنامج المقترح  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ثالثاً : توزيع زمن الإعداد الخططي على عناصره الأساسية : -

 ( على كساليب التدريب على الخطط وفقاً   864 بتوزيع زمن الإعداد الخططي )   الباحث قام  
وتخصيص الزمن المناسب لها فى ضوء القدرات والاستعدادات الراهنة للاعبين ، وقد  لأهميتها النسبية  

عداد الخططي كن يتم تصميم الأساليب فى ش ل تمرينات منافسة لها  لا راعى الباحث عند وضع جرعة ا 
شروط وضوابط تهدف الى تحقيق اهداف التدريب الخططية واحداث تكيفات حركية وفسيولوجية مشابهة  
لما يحدث فى المباريات ، بالإضافة الى تحقيق عنصر المنافسة والتحدي ومراعاة قانون اللعبة ، واستعان  

 ك بالمراجع العلمية المتخصصة في تدريب كرة القدم كما موضح بالجدول  : ل الباحث في ذ 
 
 
 
 
 
 
 

 

أساليب 
 التدريب

مرحلة الإعداد   لخاص امرحلة الإعداد  مرحلة الإعداد العام المرحلة
 للمنافسات 

 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع
 36 36 36 36 36 36 35 37 الركلات

 16 14 14 14 14 15 14 14 الجري الكره 
 23 23 21 22 23 25 15 21 السيطره علي الكره 
 16 14 14 14 13 20 10 14 ضرب الكره بالراس

 13 14 14 16 10 19 15 14 المراوغه 
 16 15 14 20 10 14 10 16 المهاجمه

 9 10 24 20 10 15 13 14 رميه التماس  
 15 0 25 20 10 18 14 14 حراسه المرمي 

الاعداد  
 المهاري 

 144 126 162 162 126 162 126 144 زمن 
 % 40 % 35 % 45 % 45 % 35 % 45 % 35 % 40 نسبة 

 360 360 360 360 360 360 360 360 زمن الأسبوع  
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 ( 17)  جدول
 التوزيع النسبي لزمن الإعداد الخططي على عناصره  

 النسبة المئوية  زمن كل أسلوب تدريب أساليب التدريب على الخطط 
 %  20 ق172.8 تمرينات في مساحات محددة 

 %  20 ق172.8 ى واحدمجموعة ضد مجموعة على مرم 
 %  20 ق172.8 مجموعة ضد مجموعة على مرميين

 %  20 ق172.8 تمرينات خططية للمراكز
 %  20 ق172.8 تمرينات مواقف خططية ثابتة
 % 100 ق 864 مجموع الأزمنة

 توزيع أزمنة أساليب التدريب على الخطط على أسابيع البرنامج المقترح : -
لأهميتها النسبية وفي  ساليب التدريب على الخطط على كسابيع البرنامج وفقاً  بتوزيع كزمنة ك  الباحثقام  

 -، كما موضح: ضوء القدرات والاستعدادات الراهنة للاعبين 
( 18جدول )  

 توزيع أزمنة أساليب التدريب على الخطط على أسابيع البرنامج المقترح 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -القياس القبلي : -

م , حيث  2020/ 10/ 16قام الباحث بإجراء القياس القبلي على عينة البحث يوم الجمعة الموافق  
 يوم الجمعة .   Q"الاختبارات البدنية والمهارية , وقياسات زاوية كيو " تم تطبيق

 
 
 

أساليب 
 التدريب

مرحلة الإعداد  المرحلة
مرحلة الإعداد  الخاص  مرحلة الإعداد العام 

 للمنافسات 
 10 9 7 6 5 4 2 1 الأسبوع
 40 35 24 25 10 10 18 10 المساحات المحددة 

 30 30 30 16 23 25 10 8 مج على مرمى Xمج
 40 40 16 20 30 8 10 8 مج على مرميين Xمج 

 23 30 40 42 15 8 8 6 تمرينات للمراكز
 47 45 34 23 12 3 8 4 تمرينات مواقف ثابتة 

الاعداد  
 الخططي 

 180 180 144 126 90 54 54 36 زمن 
 %50 %50 %40 %35 %25 %15 %15 %10 نسبة 
 360 360 360 360 360 360 360 360 زمن الأسبوع 
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  -المرحلة الأساسية :  -
 برنامج التمرينات بإستخدام الوسائط المتعددة:  -

تلللمَ تطبيلللق برنلللامج تمرينلللات تخصصلللية مقترحلللة بإسلللتخدام الوسلللائط المتعلللددة بدايلللة ملللن يلللوم     
( وحدات كُسبوعياً ،  4( كسابيع بواقع )8مر لمدة )إستم ، والذى  10/2020/    19الإثنين الموافق

 ( ، خلللال الأيللام التاليلة ) السللبت ,الاثنللين ,الأربعللاء ,  100متوسلط زمللن الوحللدة فلى الاسللبوع  )
 م.2020/ 12/  12الخميس ( من كل كُسبوع إنتهاءً بيوم السبت الموافق

 -القياس البعدي :  -
بنفس شروط تطبيق القياس القبلي , وذلك في يومي  حث تم إجراء القياس البعدي على عينة الب 

 م . 2020/  12/ 22,  21الاثنين والثلاثاء الموافق 
 -المعالجات الإحصائية: -

 قام الباحث بإستخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث بإستخدامبرنامج 
STATISTICA : واشتملت على- 

 و  .لفر ( ل Tإختبار )  -  المتوسط الحسابي .  -
 نسب التحسن المئوية.  -  الأنحراف المعياري .  -
 معامل الإرتباط البسيط لبيسرون .  -   معامل الألتواء . -
 -عرض النتائج : -

 (  19جدول) 
 في   دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي 

 قيد البحث     زاوية كيو

 المتغييرات  م
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 الدلالة  T Pة قيم

 ±ع س ±ع س

 0.003 7.78 2.32 11.25 1.62 17.89 درجة " Qزاوية كيو " 3

 2.20=   0.05الجدولية عند مستوى معنوية  Tمستوي الدلالة 
البعدي    19يتضح من جدول )       القبلي والقياس  القياس  توجد فرو  ذات دلالة احصائية بين  انه   )

"كيو" قيد البحث وكان تحسنها لصالح القياس البعدي حيث ان قيمة    ويةلدى عينة البحث في متوسط زا
(T( المحسوبة ككبر من قيمة )T( الجدولية عند مستوي معنوية )مما يوكد على دلالة الفرو   0.05 , )

 بين القياسين . 
 

 12ن =
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 (  20جدول) 
 في   دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي 

 لبحث   المتغيرات البدنية قيد ا 

 المتغييرات  م
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 Tقيمة 

P 
 ±ع س ±ع س الدلالة 

 0.02 2.303 0.21 4.01 2.02 5.42 ثانية  ( متر30الجري ) 1
 0.03 10.98 1.05 30.85 1.96 38.21 ثانية  متر(25×8الجري المكوكي ) 2
 0.03 8.48- 1.13 22.86 2.52 15.8 سم الوثب العمودي لسارجنت  3

 2.20= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية   T مستوي الدلالة 
( انه توجد فرو  ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى   20يتضح من جدول )          

وبة ككبر من  ( المحسTمجموعة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعدي حيث ان قيمة )
 . ( 0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )Tقيمة )

 12ن =
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 (  21جدول) 
دقة وسرعة تصويب ركلة الجزاء وفق  في  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي
 قيد البحث  الاساليب الثلاثة

 المتغييرات  م
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 الدلالة  T Pقيمة 

 ±ع س ±ع س

1 

ب  
سلو

الا
ول 

 0.001 3.13 0.88 4.25 0.95 3.81 درجة دقة التصويب  الا
سرعة التصويب  2  0.002 4.52 0.64 1.02 0.84 1.34 ثانية  
3 

ب  
سلو

الا
ني

الثا
 0.001 4.21 1.05 3.89 1.62 3.4 درجة دقة التصويب  

سرعة التصويب  4  0.001 5.22 1.15 1.35 1.52 1.64 ثانية  
5 

سلو 
الا

ب   لث 
الثا

 0.002 3.24 0.77 3.94 0.65 3.52 درجة دقة التصويب  
سرعة التصويب  6  0.002 3.24 0.64 1.15 0.86 1.48 ثانية  
7 

يع 
جم

يب 
سال

 0.001 4.47 1.45 4.02 1.07 3.57 درجة دقة التصويب  الأ
 0.002 2.98 0.96 1.17 0.98 1.48 ثانية  سرعة التصويب  8

 2.20=  0.05ية عند مستوى معنوية  الجدول T مستوي الدلالة 
          ( جدول  من  القبلي    21يتضح  القياس  بين  احصائية  دلالة  ذات  فرو   توجد  انه   )

والقياس البعدي لدى مجموعة البحث في دقة وسرعة تصويب ركلة الجزاء قيد البحث ولصالح 
( قيمة  ان  البعدي حيث  )Tالقياس  قيمة  ككبر من  المحسوبة   )Tالجدولية ع ند مستوي معنوية  ( 

(0.05 ). 
 -مناقشة النتائج :  -

   مناقشة نتائج الفرض الأول:
( انللله توجلللد فلللرو  ذات دلاللللة احصلللائية بلللين القيلللاس القبللللي 8( وشللل ل رقلللم ) 19يتضلللح ملللن جلللدول ) 

لبحث في متوسط زاوية "كيو" قيد البحث وكان تحسنها لصللالح القيللاس البعللدي والقياس البعدي لدى عينة ا
( , ممللا يوكللد علللى 0.05( الجدولية عنللد مسللتوي معنويللة )T( المحسوبة ككبر من قيمة )Tقيمة )  حيث ان

( والللذي يوضللح نسللبة التحسللن لزاويللة كيللو  , حيللث 22دلالة الفرو  بين القياسين  , وهذا ما ككللده جللدول )
ن فللي ( , ويعللزو الباحللث هللذا التحسلل 11(  ويتضللح ذلللك مللن الشلل ل رقللم )%37.11نسللبة التحسللن )بلغللت 

زاويلللة كيلللو اللللى برنلللامج التمرينلللات بإسلللتخدام الوسلللائط المتعلللددة والتلللي تمثلللل كداة تشلللويق غيلللر معتلللادة ملللع 
ة فللي كافللة الناشئين تواكب التطور التكنولجي للعصر الحالي الذي يعتمد علللى تسللخير الوسللائل التكنولوجيلل 
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يهم كافللة التفاصلليل عللن الشلل ل المجالات حيث يعتبر بمثابة عامل محفذ للناشئين ومحبب اللليهم يوضللح اللل 
الصللحيح  وطريقللة تنفيللذ التمللارين المختلفللة والتللي تسللاعد علللى تقويللة العضلللات المحيطللة بمفصللل الركبللة 

ملللن الأداء  حيلللث والحلللوض مملللا يسلللاعد فلللي تثبيلللت المفصلللل بشللل ل وزاويلللة " كيلللو " صلللحيحة وتحسلللن 
ة العضلللية لعضلللات الطللرف السللفلي إعتدمت الباحللث فللي التمرينللات المسللتخدمة علللى عامللل المرونللة والقللو 

للناشئين من خلال القياسات التتبعية لزاوية كيو وتحديد ما غذا كانت العضلللات اعلاملللة بحالللة ايللة إطالللة 
أحمـد خالـد" وذلللك يتفللق مللع مللا كشللار إليلله " كو تقوية , وذلك يسللاعد فللي تحسللين الأداء الللوظيفي للناشللئين 

ن كهللم عوامللل التأهيللل الحركللي والعلاجللي والضللرورية للللتخلص مللن اى كن تمرينللات الإطالللة والقللوة مللم( 2012)
مسلببات للإخلتلال اللوظيفي الحركلي , للذا لابلد ملن وضللع برنلامج خلاص حسلب تشلخيص الحاللة وملدى احتياجهللا 

 (53: 2حقق كفضل كداء وظيفي مم ن. )للحركات المختلفة للتمرينات مما ي
نتائج إليه  توصلت  ما  مع  النتائج  هذة  "    وتتفق  آخرون  دراسة  و  شاهين   Sheehan فرانسيس 

frances , t, et al ("2009()15م)    ,"دراسة "ساركر وآخرونSarkar.A  et al   ( "2009( )13  , )
القوة والمرونة التنسيق بين تمرينات  المفاصل لما له من اثر إيجابي واضح يحقق   والتي ككدت كلى كهمية  على 

 ن كفاءته ويقلل من خطر تعرضه للإصابة. كفضل كداء وظيفي للمفصل ويحسن م
كن كسللللللللوب الوسلللللللائط التعليميلللللللة المتعلللللللددة بملللللللا تمتلكلللللللة ملللللللن  م(2013أحمـــــــد ســـــــلام")" ويؤكلللللللد

 –الشلللللرائح  –التليفزيلللللون  – الكلللللاميرا–كجهلللللزة العلللللرض المختلفلللللة  -إم انيلللللات متنوعلللللة ومتغيلللللرة كلللللأجهزة السلللللينما
كن تزيللللللد مللللللن فاعليللللللة الأسلللللللوب التدريسللللللى فضلللللللا  الكتللللللاب المبللللللرمج، يم للللللن –الصللللللور  –النمللللللاذج  –الأفلللللللام 

علللللى كنهللللا تعمللللل علللللى جللللذب الأنتبللللاة وتشللللويق المتعلمللللين وجعللللل التعللللليم كبقللللى كثللللرا، وكللللذلك تحفللللز المتعلمللللين 
اللللللدرس( ككثلللللر حيويللللللة الأملللللر اللللللذى يؤكلللللد علللللللى وتزيلللللد ملللللن نشلللللاطهم وتفلللللاعلهم وتجعللللللل الموقلللللف التدريسلللللى )

 (23: 5س.)كهمية الوسائط المتعددة كأسلوب للتدري
ومن خلال العرض السابق وفي ضوء كهداف البحث وفروضه فقد تحقق الفرض الأول والذي ينص 

درجة  توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي في على كنه " 
 " لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي لطبيعيةا  زاوية كيو

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 
( انله توجلد فلرو  ذات دلاللة احصلائية بلين القيلاس القبللي والقيلاس البعلدي  20ضح من جدول رقلم ) يت

لح لللدى عينللة البحللث , فللي المتغيللرات البدنيللة ودقللة وسللرعة التصللويب وفقللا لأسللاليب ركلللة الجللزاء قيللد البحللث لصللا
( , حيللث 0.05توي معنويللة )( الجدوليللة عنلد مسللT( المحسللوبة ككبللر ملن قيمللة )Tالقيلاس البعللدي حيللث ان قيملة )

( =  0.05( الجدوليلة عنلد مسلتوى معنويلة ) T( بينملا كانلت ) 2.67:  2.62( الجدولية ملن ) Tتراوحت قيمة )
ى وجلود فلرو  بللين القياسلين القبلللي ( ممللا يشلير إللل0.05(  كانللت اقلل ملن ) P Value, كملا كن قيملة )  2.20

( 10( , )9الح القيللاس البعللدي , وهلللذا مللا وضللحهُ الشلل ل رقلللم )والبعللدي فللي المتغيللرات البدنيللة قيلللد البحللث ولصلل
بإسللتخدام الاعمللدة البيانيللة والتللي توضللح الفللرو  بللين القاسللين القبلللي والبعللدي فللي المتغيللرات البدنيللة ودقللة وسللرعة 
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ة الجللزاء قيللد البحللث ويتضللح مللن الشلل ل وجللود فللرو  واضللحة للاعمللدة البيانيللة التللى التصللويب وفقللا لأسللاليب ركللل
ثل القياس البعدي في اختبار الوثب العمودي لسارجنت فيوضح الش ل ان العمود البيانى الممثل للقياس البعدي تم

وكي , الجللري كللان كطللول مللن القبلللي ممللا يشللير الللى ارتفللاع مسللتوى الوثللب , كمللا يوضللح فللي اختبللار الجللري الم لل
انخفللاض زمللن كداء هللذة الاختبللارات فللى  ( متللر ان الاعمللدة البيانيللة قلللت فللى القيللاس البعللدي ممللا يشللير الللى30)

( 13,  12( والشلل ل البيللاني ) 22القيللاس البعللدي وهللذا مؤشللر للتحسللن ويتبللين ذلللك بوضللح مللن الجللدول رقللم ) 
بعلدي فلي المتغيلرات البدنيلة قيلد البحلث  , حيلث بلغلت والذي يوضح نسبة التحسن المئوية بين القياسلين القبللي وال

( , بينما بلغت نسلبة  %22.32" ) (متر30الجري )قياس القبلي والبعدي في إختبار " نسبة التحسن المئوية بين ال
( , بينملا بلغلت  19.26%" )  (8X25الجـري المكـوكي)التحسن المئوية بين القياس القبلي والبعلدي فلي إختبلار " 

( , فللي %44.68) " الوثــب العمــودي لســارجنتتحسللن المئويللة بللين القيللاس القبلللي والبعللدي فللي إختبللار " نسللبة ال
( , بينمللا بلغللت نسللبة التحسللن المئويللة بللين القيللاس القبلللي  %11.55" ) دقــة التصــويب بالاســلوب الأولإختبللار" 

بلغلت نسلبة التحسلن المئويلة بلين ( , بينملا  %23.88" )  سـرعة التصـويب بالاسـلوب الأولوالبعدي في إختبلار "  
( وبلغلت نسلبة التحسلن المئويلة %14.41" ) بالاسـلوب الثـاني دقـة التصـويبالقياس القبلي والبعدي فلي إختبلار " 

بينمللا بلغللت نسلللبة  , (%17.68") ســرعة التصــويب بالاســـلوب الثــانيبللين القيللاس القبلللي والبعللدي فللي إختبلللار " 
( وبلغللت %11.93" ) دقــة التصــويب بالاســلوب الثالــثوالبعللدي فللي إختبللار " التحسللن المئويللة بللين القيللاس القبلللي 

وفلي جميلع  (%22.3")سرعة التصويب بالاسلوب الثالـثسن المئوية بين القياس القبلي والبعدي لإختبار"نسبة التح
( %12.61" )دقـة التصـويب الاسلاليب فقلد بلغلت نسلبة التحسلن المئويلة بلين القيلاس القبللي والبعلدي فلي إختبلار " 

ــويب  وبلغلللت نسلللبة التحسلللن لإختبلللار " ــرعة التصـ ذة الفلللرو  الداللللة إحصلللائيا (  ويعلللزي الباحلللث هللل%20.95")سـ
والتحسلن الواضلح بالنسلبة المئويللة بلين القياسلين القبللي والبعللدي فلي المتغيلرات البدنيلة قيللد وسلرعة ودقلة التصللويب 

خدم والمحبب للناشئين كوسيلة تكنولوجية غير معتادة قيد البحث لدى عينة البحث , إلى التطور التكنولوجي المست

كن  م(2004كمــال عبــد الحميــد")"متغيللرات الأداء الصللحيح وهللذا مللا ككللده   لللديهم تسللاهم فللي توضللوح كافللة
التطللور الللذى حللدث لتكنولوجيللا المعلومللات الإلكترونيللة جعللل مللن السللهل التعامللل معهللا، وإعتبارهللا كدوات قياسلللية 

صلبحت ما كن التطور شمل كيضا الوسائط المتعددة فتحولت من وسلائل غيلر معتلادة إللى كن اللفصول الدراسية، ك
جللزءآ نمطيللا مللن بيئللات الللتعلم والتللى تمثللل التفكيللر الناقللد والعمللل والابللداع، والتعللاون، وإسللتخدام الكمبيللوتر، والفهللم 

 (229: 33والاتصال.)
المرتبطة بالتصو  المستخدمة  التخصصية  التمرينات  القدم , والتي تم تطبيقها على  كما كن  يب في كرة 

البدنية المرتبطة بالاداء   عينة البحث , جانب كساسي وعنصر يعتمد القدرات  عليه التدريب بش ل كبير لتطوير 
( ، 4م()2007" أحمد البدوي ) (،  2)(2006" إبراهيم العجمي )المهاري بش ل كبير وهذا ما كشار ايه كل من  

، كن خصوصية التدريب تعتبر كحد كهم مبادئ التدريب الرياضى ، حيث يتميز  (  7)  م(2008" حسن السيد" )
نشاط رياضى بنوع خاص من القدرات البدنية والمهارية والخططية والتى يح مها قانونها الخاص بها ، وهى  كل  
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النشا متطلبات  كافة  لتحقيق  التدريب  من  متنوعة  وكساليب  التدريبات  من  خاصة  نوعيات  تتطلب  ط بذلك 
ية كيو كان له الأثر الواضح  التخصصى الممارس بما يتناسب وطبيعة كسلوب كداء المنافسة .  كما كن تحسن زاو 

فيتحسن دقة التصويب وسرعته وتتفق هذة النتائج مع ما توصلت إليه دراسة  والتى توصلت الى كن تحسن زاوية  
وتقلل من خطر التعرض للإصابة,  وهذا ما    كيو لدى الرياضين تؤثر بش ل مباشر على كفاءة الأداء المهاري 

( والذي توصلت دراستهم الى التأكيد على  14م( )2009)   Belchiora.c.et all  " وآخرون شارككشار إليه "
 التأثير الإيجابي لزاوية كيو في تقليل الشعور بالإجهاد المفصلي , تحسن مستوى الأداء المهاري.

توجد البحث فقد تحقق الفرض الثاني والذي نص على "    ومن خلال العرض السابق وفي ضوء كهداف
متو  بين  إحصائية  دالة  في  فروق  البحث,  عينة  لدى  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  سطي 

   "  بعض المتغيرات البدنية ودقة وسرعة التصويب ولصالح القياس البعدي
 -الإستنتاجات : 
م وعينة البحث وما تمَ من إجراءات وفي إطلار في ضوءِ الدراسة وكهدافها والمنهج المُستخد        

للبيانللات والنتللائج التللى كسللفرت عنهللا الدراسللة , توصللل الباحللث المُعالجللات الإحصللائية المُسللتخدمة 
 إلى الإستنتاجات التالية :

كثر برنامج التمرينات بإستخدام الوسائط المتعددة تلأثيراً إيجابيلا للدى عينلة البحلث فلي تحسلن   -
( ولصللالح القيللاس T(  وبدلالللة فللرو  )%37.11البحللث بنسللبة مئويللة بلغللت ) زاويللة كيللو قيللد 

 البعدي.
كثلللر برنللللامج التمرينللللات بإسللللتخدام الوسلللائط المتعللللددة تللللأثيراً إيجابيللللا للللدى عينللللة البحللللث فللللي   -

 المتغيللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرات البدنيللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة , وبدلالللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة فللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرو  إحصللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللائية
 (T بين القياس القبلي والقياس البعلدي , ونسلب تحسلن فلي إختبلار )( ( متلر " ) 30" الجلري

 ( 8X25( , و إختبلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللار "الجلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللري الم لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللوكي) 22.32%
 (%44.68, وإختبار " الوثب العمودي لسارجنت " )(  19.26%) 

كثللر برنللامج التمرينللات بإسللتخدام الوسللائط المتعللددة تللأثيراً إيجابيللا لللدى عينللة البحللث فللي   -"  -
(بللين القيللاس القبلللي Tإحصللائية ) زيللادة دقللة وسللرعة التصللويب لركلللة الجللزاء , وبدلالللة فللرو  
ركلللة الجللزاء فللي إجمللالى الاسللاليب  والقيللاس البعللدي , ونسللب تحسللن بلغللت فللي دقللة تصللويب 

( , ونسلب تحسلن بلغلت فلي سلرعة تصلويب ركللة الجلزاء فلي %12.61الثلاثة لركلة الجزاء )  
 ( .%20.95إجمالى الاساليب الثلاثة لركلة الجزاء ) 
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 -التوصيات :
ما ورد من بيانات ومعلومات في سيا  هلذا البحلث ، وإنطلاقلاً مملا تشلير إليله   إعتماداً على

ستنتاجات المستمدة من التحليل الإحصلائي ومناقشلة وتفسلير النتلائج يتقلدم الباحلث بالتوصليات الإ
 التالية:
شرح    - في  المتعددة  الوسائط  وخاصة  المختلفة   التكنولوجية  الوسائل  إستخدام  ضرورة 

 طبيق التمرينات المختلفة في جميع الانشطة الرياضية. وتسهيل عملية ت
زاوية كيو في الحفاظ على كفاءة الأداء, وإجراء قياسات دورية  توعية المدربين بأهمية    -

 لها للتأكد من انحدارها بالمستوى الطبيعي . 
 إجراء المزيد من الدراسات على زاوية كيو.  -
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