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 دددددددم  قددددددد  يهدددددددث  لي ادددددددل  يدددددددم ليلقدددددددت  فقددددددد    ددددددد    ددددددد     لي دددددددث ل  ليل ل   ددددددد  
 لي ه  ل  للأس س   ين شئم كتة لي ثم .

ولسددددددلبثم لي  نددددددل لي ددددددنهو لي مددددددلام  ل دددددد  للأسددددددق   لي  ددددددام ي    لدددددد  ي   قدددددد   دددددد ل 
 لي ال. 

سددددن   ة ثتدددد   16وتددددت لرل دددد   ف ندددد  لي اددددل   ي ت  دددد  ليق ثتدددد  و يدددد   دددد    شددددئ   تادددد  
شددددددد  كق نددددددد  (   94 ددددددد و ب و وددددددد ك  ت ووق ددددددد ل وشددددددد     وددددددد ك  ت ن دددددددل وقددددددد  وددددددد لم ليق نددددددد   

(   شدددددد  كق ندددددد  لسددددددل  ف   ي لدددددد   ليقددددددث  لينهدددددد  م يقق ندددددد  22 س سددددد   وشدددددد     ن دددددد  لي  دددددد   
 (   ش .116كلل  

وجددددد   لط ت ددددد ر وددددد   لي دددددث ل  ليل ل   ددددد  و دددددث لي ادددددل و هددددد  ة ليل ت ددددددت  نلددددد  وو ظهدددددت  لي
وليلصددددددد    وليكدددددددتا  ددددددد يةتة ولي تلو ددددددد  ولي ددددددد  تة فقددددددد  ليةدددددددتة   يك دددددددت يقق نددددددد  و دددددددث لي ادددددددل. 

 ك ي  لرلقلا             لي ث ل  ليل ل         ه  ة لأرتا     ه  ل  كتة لي ثم.و 
 

 ناشئي كرة القدم –المهارات الأساسية  –كلمات مفتاحية : القدرات التوافقية  
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The Contribution Proportions of Coordination Abilities in Some 
Basic Skills for Soccer Junior 

Dr- Mohamed refaat 
Dr- mohmed mosellhy 
Dr- Mohamed saied moselhy 

• Researcher: Mohammed Emad Elden Elsayed 
•  
• The research aims to identify the Contribution Proportions of 

Coordination Abilities in Some Basic Skills for Soccer Junior. 
• The researcher used the descriptive method following the survey 

method for its suitability to the nature of this research. 
• the research sample was chosen by the intentional method, from 

juniors under 16 years old in Faqous, Abu Kabeer, Belbeis and Abu 
Kabeer youth clubs, where the sample consisted of (94) youth as a 
basic sample and the youth of Minya-alQamh (22) juniors as an 
exploratory sample, so that the final number of the sample as a whole 
was (116) juniors. 

• The results showed the existence of a relationship between the 
Coordination abilities under study and the skill of passing, shooting, 
running with the ball, dribbling and controlling the ball with the body of 
the sample under investigation. As well as the proportions of the 
contribution of Coordination abilities differed from one skill to another in 
soccer skills. 

•  
• Keywords: Coordination Abilities, Basic Skills, soccer juniors 

•  
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 القدرات التوافقية ونسب مساهمتها في بعض المهارات 
 الأساسية لدي ناشئي كرة القدم

 أ.د.محمد محمــــــد رفعـــــــــــت 
 أ.م.د.محمد محمود مصلحى 

 يــــد مصلحى أ.م.د.محمد سع
 الدين .محمــــــــد عمــــــــاد /ك

 مشكلة البحث  •
تالل كتة لي ثم  ل       زلً و   للأ ش   ليت  ضد   لي بلقلاد  و ادتل ليك  د  فقد   شد  ثة 
      تهدد  ي دد  ت ددلا   تقدد  ليت  ضدد   دد  وهكدد  وا دد  ة    ددتل ي دد  تل  دده  دد   دد  تندد  ل تشددلت    دد  

   ف دد   و  ك   دد  و دد  تل ق دد   دد   ك  دد  لوددل يقدد   ل  ددتة سدد ل   دد  ر يدد      يل دد     ت  دد   
وددث ل  وا ل   دد    دد  لين شددئ   ي  لجهدد   نددثلل و ل  ددتل  لي  دد  لة  ل  لي  لوددل لي ل  ددتة لي ددت ق  
 ددد   جدددل تا  دددك ليلاددد زو كددد ي  لي كهددد   ليددد ا ي  يددد  لي ف ددد    لردددل لي ققددد    دددتلً ية دددت   ددد ن  

 لي قق  وط ل ز   لي    لة.
   لي ث ل  ليل ل   د  تقدث  مWitkowski,etal. (2021)فيتكوفيسكى وآخرون  ض  و   

 نث ليثف  ت ليت      يلأ ل  لي هد  ا ن دل تشدلل و سد    شدلتك   د  ليقن مدت للأردتا يل دهت  د  
لي مدد ل   ي فدد  لأفقدد    ددل ا    ضدد  و  دد  ط ل   تدد  ليك دد        و لل دد  لين شدد  لي ددث ل  

ليلققت لياتك  و ل ق  تن    لي ث ل  ليل ل     تنش ط ك     لي ث ل  لط  لك   ليل ل        ر ل 
وليادددل نتك ددد  يقدددلالت ليددد لت   ددد  تة تددد  لياتكددد    ك ددد     لي دددث ل  ليل ل   ددد  ت دددهت  ددد  تتك ددد  
لياتك  ليةق      لياتك   ليكه     صد  ة  لن سد     ل  د  تدت فقد    دل ا ليل ل دك لياتكد  ليقد م 

 ك ز لي ه  ل  لياتك    وت      ل ا للأ ل  لي ه  ا ي ل ولج ً  فق  لي  لث      ط لي  ق    
ول     ت   ولج   فق  لي ل ث    ي     ل سل تل     تا    وت د  ت للأ ل  وات   د  وتي  لد    
 نكددث    لي  لددث    ليدد ي  يل  ددهو    ي ددث ل  ليل ل   دد  وث جدد   فقدد   دد   وددتل هت ت ددل  ق   ت ددك ل 
  ج   فقد   د  لي دث ل  لي ث  د  ليق  د    و  تدتت ط لي دث ل  ليل ل   د    ي هد  ل  للأس سد     دط ودل 
و ت دددد    ي هددددد  ل  لي تك دددد  ليلددددد  تل  دددده وث جددددد   دددد  ليصدددددق و  وليلق  ددددث  ددددد  ليندددد لن  لي ه   ددددد  

 ( 3: 9وليب    .  
  و  هددت  يدد   دد   وكددتة لي ددثم لياثييدد  تل  دده   ي  ددل ا لي هدد  ا لي تتلادد  ول ت دد   لي ددت  

ر ل لي  ل     ليق ي  د  لي ل ث د   د  لي  د    لي بلقلاد    وودث تا دك  يد  وي دن ل  ط  قد   د  
ردد ل ل فددثل  لياددثيل ولي ل  دده يقن شددئ   . ول ل دد   لين شدد  يقثودد  ولي ددتف   جدد  ة للأ ل  وددث تق ددك 

لي  ني    م  ك ل كتة  ت ثم لين ش  ول ل  ي  ي تلنل  فقم  و  ك  ف      ل   و   ر ل ر تة
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وثم     ف   لين شدئ     يقثيدث  د  للأ ثتد  و ل  قد  و  ن د   د ل لي تنقد  لي دن   لت د      د  
لودددتز لسددد    تدددةرت لي  دددل ا لي هددد  ا  ددد  فدددثم و ددد م لي دددث و     يلدددث    دددم ت ددد  ت سدددتف  للأ ل  

        وط لي تف  وليثو  يق م ل ي تنق  للأي   وك ي  ليلث     تلنل ليثو  يق م ل يق تنق  ليلا 
يلأ ل   ق   م تث    ولنث يلا  ك ليك  ة و      تل ق   كدتة لي دثم لياثييد  . و قبدا   د  سد ك 
ل   شدلق  لي ادل  دد  ضدقل لي  ددل ا لي هد  ا ين شدد  كدتة لي ددثم  جد  ة للأ ل   وددل  د  لي  ددل ا 

  لي هد  ا  د  سدتف  و ود    لي  ق  (  وي   ك    لي ث ل  ليل ل     ت دهت  دم   د   ل  د   للأ ل
وتن    لي ث ل  ليل ل     ليب م   لتة لي ثم   دت  د م وضدتو ا ي د  يهد   د   و   س سدم و د م  دم 
ت   ت وتن    لي  ل ا لي ه  ا ين ش  كتة لي ثم ن ل    يةل  ه  ة  ل ق    ت ل     تبلقل ف  

     هدددد  تبلقددددل  ددددم لين دددد   لي هدددد  ل  للأرددددتا ول  تشدددد وه  لي ل ق دددد   ليل ل   دددد   ددددم  هدددد  ت  
لي ق  ل و نظ لي  ندل    تدث      لي دث ل  ليل ل   د  يدلت وضدقه   د  و دل  قد  لي دث و    شدلل 
تلال دددث لي نهك ددد  ليصدددا ا . يددد ل  دددو  لي ددد ني   تاددد وي   وضددد    ددد  يق دددث ل  ليل ل   ددد    ل   تهددد  

وليلم وثو    ت هت  م لط ت    و ا و    لي بلقلا  وليلم ت هت  م كل  ه  ة     ه  ل  كتة لي ثم 
  ي  ددل ا لي هدد  ا وو يلدد يم ت هددت لين شدد    ي  ددل ا لي  قدد   و دد ل  دد    دد  لي دد ني   يق  دد م وهدد ل 

 لي ال. 
 هدف البحث  •

يهدددث  لي ادددل  يدددم ليلقدددت  فقددد    ددد    ددد     لي دددث ل  ليل ل   ددد   دددم  قددد  لي هددد  ل  
 للأس س   ين شئم كتة لي ثم .

 تساؤل البحث  •
           لي ث ل  ليل ل      م  ق  لي ه  ل  للأس س   ين شئم كتة لي ثم ؟    م  

 مصطلحات البحث  •
 م   ج  لسل تل  وظه   يق ل  ت ليل       قد  لي هد  ل  للأس سد   نسب المساهمة : *

(  ددم تا  ددك لي ل  ددت لي  ددل ل   لي ددث ل  ليل ل   دد  (   وتقل ددت   شددتل  دد م ون دد ا  لي ددتلل ليا   دد ( 
 ددثا ليلددة  ت لي لضدد  فقددم لي ل  ددت ليلدد    ن دد      دد  كددل  نهدد   ددم تا  ددك لي ل  ددت لي  ددل ل ي

 (تعريف اجرائي لي   ت( .  
 م وث ة لين ش  فق  لكل د   لي هد  ل  للأس سد     دتف  ووةودل  كهد   القدرات التوافقية :

 دد  لي  ودد  وليكهددث  ووشددلل ل  دد  وم  ددت لسددلبثل ه  ل سددلبثلم ل  يددل   ندد   لي     دد    ةوددل وددث 
ولي ددتف  لي ن سدد    ليكدد  ة(  ددم لي ودد  ولي لدد   لي ن سدد   دد    ل   دد  ت ظ لاهدد  ولسددلبثل ه  ن دد  

  ( 4:  8  لول ليقق  لي بلقلا  ر ل لي    لة.  
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 إجراءات البحث: •
 منهج البحث •

  ل   للأسق   لي  ام ي    ل  ي   ق    ل لي ال.  لي ملام نهو يلسلبثم لي  ني   ل
 مع وعينة البحث مجت •

سددددن   16  شددددئ   كددددتة لي ددددثم  ة ثتدددد   ا   دددد  ليشددددتو   تادددد   فقددددمتشددد ل  كل دددد  لي اددددل 
 دد  ا و تكدده  15 ددت  ليشددتو    ولي دد ي  فددث  ت ت ت  دد   -لي ددثم يةددتةولي  ددكق      تادد   لي صددتا 
سددن   ة ثتدد   16  ي ت  دد  ليق ثتدد  و يدد   دد    شددئ   تادد   لي اددل شدد    .ن ددل تددت لرل دد   ف ندد  

(   شد  كق ند   س سد   وشد    94ووق  ل وش     و ك  ت ن ل وق  و لم ليق ند     و و ك  تو ب    
 (   ش .116(   ش  كق ن  لسل  ف   ي ل   ليقث  لينه  م يقق ن  كلل  22 ن   لي     

 ( 1جدول )
 تـوصيــف عينة البحـث 

 المجموع الكلى   المجموع العدد  الأندية  العينة 

 الأساسية 

 25 فاقوس 

94 
116 

 23 بلبيس 
 23 أبوكبير 

 24 شباب أبوكبير 
 22 22 شباب منيا القمح  الاستطلاعية 

 (  2جدول )
 سنه( في متغيرات النمو والعمر التدريبي  16اعتدالية عينة البحث الكلية من ناشئى كرة القدم )تحت 

 116 = ن
 الالتواء  الوسيط ±ع س   وحده القياس  المتغيرات

   0.188 15.38 2.87 15.56 سنه  عمر الزمني  ال
   1.381 166.00 3.52 167.62 سم الطول 
   0.273- 63.60 2.09 63.41 كجم الوزن 

   0.153- 6.33 2.55 6.20 سنه  العمر التدريبي  
ليكثول   وث 2يل       ليلث   م  وليق ت  لين    لطيل ل   م  ل  تل   و ت  ق          )

   تش ت  ي  تك  ل ف ن  لي ال ليةق    م لي ل  تل  لي بل  ة .   3تتلون    و   ± 
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 (  3جدول )
 سنه( في بعض القدرات البدنية  16اعتدالية عينة البحث الكلية من ناشئى كرة القدم )تحت 

 116 = ن

وحده  المتغيرات
 الالتواء  الوسيط ±ع س   القياس

   0.062 4.69 2.43 4.74 ثانيه  م من الوقوف  30إختبارعدو
إختبار تمرير الكرة على مقعد 

   0.713 42.00 3.66 42.87 عدد ث( 60سويدى )

   0.021 21.58 2.87 21.60 ثانيه  إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (
   0.430 125.00 2.23 125.32 سم إختبار الوثب العريض من الثبات

- 26.90 1.18 26.87 ثانيه  مرات( 5م*  30اختبار جري )
0.076   

إختبار تمرير الكرة على مقعد 
   0.211 8.00 2.98 8.21 عدد ث( 20سويدى )

   0.964 39.00 3.05 39.98 عدد إختبار الجلوس من الرقود  
   0.114 4.40 3.69 4.54 سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 

  3   ± (    و ت  ق     لطيل ل   م لي ث ل  لي ث    وث تتلون    و3يل      ليكثول  
     تش ت  ي  تك  ل ف ن  لي ال ليةق    م لي ل  تل  لي بل  ة . 
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 (  4جدول )
 سنه( في في بعض القدرات التوافقية  16اعتدالية عينة البحث الكلية من ناشئى كرة القدم )تحت 

 116 = ن

وحده  المتغيرات
 الالتواء  الوسيط ±ع س   القياس

إختبار تمرير الكرة بإتجاه 
    41.00 2.66 41.03 سم ق صندو

0.034   
إختبار الجرى بالكرة بباطن 

    35.00 2.32 35.53 عدد (ث 20القدمين )
0.685   

إختبار الجرى بالكرة على خط 
   4.76 3.78 4.81 ثانية  م X 10سم 50

0.040   
إختبار دقة التمرير على مسافات 

   4.25 2.57 4.69 درجة متباينه 
0.514   

جرى والتمرير إختبار مركب لل
   15.88 3.08 15.95 ثانيه  والمراوغة 

0.068   
  3(    و ت  ق     لطيل ل   م لي ث ل  ليل ل     وث تتلون    و   ± 4يل      ليكثول  

     تش ت  ي  تك  ل ف ن  لي ال ليةق    م لي ل  تل  لي بل  ة . 
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 (  5جدول )
 سنه( في بعض القدرات المهارية  16رة القدم )تحت اعتدالية عينة البحث الكلية من ناشئى ك

 116 = ن

وحده  المتغيرات
 الالتواء  الوسيط ±ع س   القياس

   4.00 2.19 4.21 درجة إختبار دقة التمرير القصير  
0.288   

إختبار دقة التصويب على المرمى  
- 4.10 3.23 4.07 درجة المقسم

0.028   
إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم  

- 5.88 3.06 5.75 ثانيه  م( 40)
0.127   

إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج  
- 10.72 2.63 10.64 ثانيه  بين الأقماع   

0.091    
إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 

 - 28.00 2.42 27.52 عدد بالعدد 
0.595   

ليكثول   تتل5يل       وث  لي ه      لي ث ل   لطيل ل   م  و ت  ق      ون    و    (    
     تش ت  ي  تك  ل ف ن  لي ال ليةق    م لي ل  تل  لي بل  ة .  ±3

 وسائل وأدوات جمع البيانات •
 المسح المرجعي : -1

ودددد م لي دددد ني    دددد  ط   فقدددد  لي تلجدددد  ليقق  دددد  وليث لسدددد   ولي ادددد ل لي تجق دددد  ولي  لودددد   
 لي اي   لي تت     لتة لي ثم .

 استمارات تسجيل البيانات :  -2
 لي  ني   ولص  ت لسل   ل  ت  فثل  م ج   وت ك ل لي      .و م 

 (                                 1لسل   ة ت ك ل و      ل تل  ليق ن .  ت ك   •
 (   2لسل   ة ت ك ل ل رل   ل  لي ث   .  ت ك   •
                           (                                 3لسل   ة ت ك ل ل رل   ل  ليل ل    .  ت ك   •
 (  4لسل   ة ت ك ل ل رل   ل  لي ه    .  ت ك  •
 الاختبارات المستخدمة قيد البحث :  -3
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 ( 5ل رل   ل  ليل ل       ت ك   •
 (6ل رل   ل  لي ه      ت ك   •
 :  الاستطلاعية الدراسة -4

فقدم ف ند  م 18/1/2021م  يد  1/2021/  15تت  جتل  ليث لسد  ل سدل  ف    دم ليلالدتة  
      شئ    تكه ش     ن   لي        كل   لي ال ور    ليق ن  ل س س      ش ( 22و ل ه   

 التوافقية والمهارية: القدراتالمعاملات العلمية لاختبارات  •
 والمهارية : صدق اختبارات القدرات التوافقية •

ليل دد يه و يدد   ودد م لي دد ني    ا دد   مددثر ل رل دد  ل  ليل ل   دد  فدد  طت ددك  تكدد   مددثر
( سددن  وندد  ا 16(   شدد  تادد   22ول    هدد  فقدد   ك  فدد  ليث لسدد  ل سددل  ف   وليلددم و ل هدد   

 ا     ليشتو     واتك   ليلاتور و   ل  و   ل فقد  وللأ ود   ل   د   –  تكه ش     ن   لي    
 يقق ن  ل سل  ف   .

 ( 6جدول )
 دنى والأرباع الاعلى فى اختبارات القدرات التوافقية  دلالة الفروق بين متوسطي درجات الارباع الأ

 22ن=

 و.ق  الاختبارات 
الفرق بين   الارباع الاعلى  الارباع الادنى 

المتوسطي 
 ن

قيمة  
 ±ع س   ±ع س   "ت" 

إختبار تمرير الكرة بإتجاه  
 صندوق 

 سم
51.4
6 

3.76 
32.3
8 

2.84 19.08 
5.3
2 

إختبار الجرى بالكرة بباطن  
 ث (20القدمين ) 

 عدد
30.7
5 

3.21 
41.1
4 

4.66 -10.39 
6.9
8 

إختبار الجرى بالكرة على خط 
 م X  10سم 50

 1.22 2.28 4.21 1.07 5.43 ثانية 
4.3
2 

إختبار دقة التمرير على مسافات  
 متباينه 

درج
 ة

3.25 1.32 5.86 3.97 -2.61 
4.0
6 

إختبار مركب للجرى والتمرير  
 والمراوغة 

 ثانيه 
17.4
3 

3.15 
13.8
9 

1.46 3.54 
5.4
1 

 2.09=   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  
ليكثول  وت    فنث   ل ا  قن     6يل       وج    تور  لي   نص   ً   و      0.05( 

  ل س م للأ و   ل فق  ول  و ف  ل     ي رل   ل  و ث لي ال     يثل فق  مثر ل رل   .
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 ( 7جدول )
 ت الارباع الأدنى والأرباع الاعلى فى اختبارات المهارات الأساسية  دلالة الفروق بين متوسطي درجا

 22ن=  

و. الاختبارات
 ق 

الفرق بين   الارباع الاعلى  الارباع الادنى
المتوسطي 

 ن

قيمة  
 ±ع س   ±ع س   "ت"

درج إختبار دقة التمرير القصير  
4.7 3.99- 4.27 6.55 2.22 2.56 ة

6 
إختبار دقة التصويب على  

 ى المقسم المرم
درج

4.0 4.16- 2.55 6.86 1.07 2.7 ة
5 

إختبار الجرى بالكرة فى خط 
 م(  40مستقيم ) 

ثاني 
3.1 1.43 3.32 4.89 2.15 6.32 ه 

1 
إختبار الجرى بالكرة فى خط 

 متعرج  
ثاني 
 ه 

11.4
3 2.98 9.6 2.65 1.83 3.3

1 
إختبار تنطيط الكرة بأجزاء 

23.3 عدد الجسم بالعدد  
3 4.77 31.8

4 1.83 -8.51 5.8
7 

 2.09=   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  
ليكثول  وت    فنث   ل ا  قن     7يل       وج    تور  لي   نص   ً   و      0.05( 

  ل س م للأ و   ل فق  ول  و ف  ل     ي رل   ل  و ث لي ال     يثل فق  مثر ل رل   .
 لمهارية : ثبات اختبارات القدرات التوافقية وا •

-Testتدددت  تكددد     ددد   ل رل ددد  ل    سدددلبثلم طت  ددد  ت   دددك ل رل ددد  ل  وافددد  ة ت    هددد  
Retest    سدددن  ونددد  ا 16(   شددد  تاددد   22فقددد  ف نددد  ليث لسددد  ل سدددل  ف   وليلدددم و ل هددد )

 ا   دد  ليشدددتو     ووددث لفل ددت لي دد ني    لدد  و ل رل دد  ل  ليب مددد   –  تكدده شدد     ن دد  لي  دد  
يق ك  ف  ل سل  ف   ليل   ك للأول    ت و م لي  ندل  وفد  ة ت   دك ل رل د  ل  تاد    يصثر  

( ت ضد  21-20(  تد م  د  ليل   دك للأول   وليكدثلول  3 لال لي دتو  وودنلال ليلقق  د    قدث  
  ق     ل  ت  ر و   ليل       للأول وليي  م .
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 ( 8جدول )
 ول والثاني فى اختبارات القدرات التوافقية معامل الارتباط لبيرسون بين التطبيقين الأ 

 22ن =    

 و.ق الاختبارات
قيمة   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ±ع س   ±ع س   "ر"

 سم إختبار تمرير الكرة بإتجاه صندوق 
40.4

3 2.09 39.4
3 2.43 0.78

9 
إختبار الجرى بالكرة بباطن القدمين  

 (ث 20)
 عدد 

36.2
1 2.53 36.7

5 3.87 0.71
1 

إختبار الجرى بالكرة على خط 
 م X 10سم 50

0.84 3.02 4.56 3.11 4.75 ثانية 
2 

إختبار دقة التمرير على مسافات 
 متباينه 

0.73 2.55 4.50 1.43 4.40 درجة
2 

إختبار مركب للجرى والتمرير 
 والمراوغة 

 ثانيه 
15.8

2 2.87 15.7
3 2.43 0.85

5 
 . 423( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

و      0.05( وج   ل ت  ر  لل  نص   ً  فنث   ل ا  قن     8يل      ليكثول  وت   
 ليل   ك للأول وليل   ك ليي  م ي رل   ل  و ث لي ال و م   ج  ل ت  ر ف ي   و م  لي      يثل 

 فقم      ل رل    وث ج  ف ي    
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 ( 9جدول )
 قين الأول والثاني فى اختبارات المهارات الأساسية معامل الارتباط لبيرسون بين التطبي

 22ن =    

 و.ق  الاختبارات
قيمة   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ±ع س   ±ع س   "ر"

درج إختبار دقة التمرير القصير  
0.7 3.32 4.50 2.64 4.40 ة

02 
إختبار دقة التصويب على  

 المرمى المقسم 
درج

0.7 2.98 4.25 3.09 4.20 ة
47 

إختبار الجرى بالكرة فى خط 
0.8 2.72 5.54 3.33 5.43 ثانيه  م(  40مستقيم ) 

15 
إختبار الجرى بالكرة فى خط 

10.7 ثانيه  متعرج  
4 2.27 10.6

9 1.19 0.8
53 

إختبار تنطيط الكرة بأجزاء 
28.4 عدد الجسم بالعدد  

3 2.57 27.2
1 3.02 0.7

10 
 . 423( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

و      0.05( وج   ل ت  ر  لل  نص   ً  فنث   ل ا  قن     9يل      ليكثول  وت   
ليل   ك للأول وليل   ك ليي  م ي رل   ل  و ث لي ال و م   ج  ل ت  ر ف ي   و م  لي      يثل 

 فقم      ل رل    وث ج  ف ي   . 
 :   الاساسيةالدراسة  •

( ليب مدد  7  مرفــق  دد فث  12للأس سدد   يق اددل   ق و دد   ودد م لي دد ني    ددوجتل  لي   سدد   
م  ونلدم 20/1/2021  ي ث ل  ليل ل     ولي ه  ل  للأس س    م كتة لي ثم  م ليلالتة    ل  وق   

سددن   ة ثتدد   دد و ب و ودد ك  ت  16(   شدد  تادد  94م  فقددم ف ندد  و ل هدد   10/2/2021ل  وقدد   
 ووق  ل وش     و ك  ت .

 صائية : المعالجات الاح •
  ق     ل  ت  ر و صلا    ل  ت  ر لي  ن  .  لي ل سط ليا  وم.                           

      ق  ل ل  اثل .                           ل  اتل  لي ق   ا.   
 لرل        (.  لي س ط
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 و    "   ".  ق  ل ل يل ل .
  ل  و   ل فقم ول   م

 مناقشتها  عرض النتائج و  •
 أولا:عرض النتائج  •

 ( 10جدول )
 مصفوفة الإرتباط بين القدرات التوافقية قيد البحث ومهارة التمرير 

 5 4 3 2 1 القدرات التوافقية 
     - القدرة على تحديد الوضع

    - 0.84 القدرة على الإيقاع الحركى 
   - 0.79 0.75 القدرة على الإتزان الحركى 

  - 0.82 0.85 0.79 ه الحركى القدرة على التوجي
 - 0.74 0.90 0.78 0.71 القدرة على الربط الحركى

 0.194=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
(  ق     ل ت  ر وج  قه    ج     ك   يل      10( وج   فث     10يل      جثول  

وج  ليل ت ت(  و    ه  ة    ل ت  ر  لل  نص      ليكثول     ن    و ث     ليل ل      لي ث ل      
ت  وا   وليلم  ليكثوي    و       (  لي ا  و   ك ت      ) و ت      ( فنث 0.194لي ال ن ل 

  (   ك   يل   وج   ف و    لي   نص     و   ج    لي ث ل  ليل ل      0.05  ل ا  قن       
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 ( 11جدول )
  بحث المساهمة فى مهارة التمرير التحليل المنطقى للإنحدار للقدرات التوافقية قيد ال

(    لي    ت للأول    لي ث ل  ليل ل     و ث لي ال      ل ا   ل   11يل      جثول  
تاثيث  فق   لي ث ة  ليل ت ت  م  وق             له       ه  ة  ن ل  ولي    ت  35لي ض      )٪

٪(    ولي    ت ليي يل  26ليي       لي ث ة فق  ليل ج   لياتك  ن ل وق             له   
٪(   ولي    ت ليتل      لي ث ة  21   لي ث ة فق  لطتهل  لياتك  ن ل وق             له   

٪( 94٪(   وك    ج  ي       لي        12    فق  ليتوط لياتك  ن ل وق             له 
 و م       تتلاق  

= لي  ثل  ليي و  + ل رل    لي    ت للأول  تاثيث لي ض ( +    درجة اختبار مهارة التمرير
 + لياتك (  ليي يل  لطتهل   لي    ت  ل رل      + لياتك (  ليي  م  ليل ج    لي    ت  ل رل    

 توط لياتك ( ل رل    لي    ت ليتل    لي
( + 5.327:    جددد  لرل ددد    هددد  ة لي ق  يددد  :   جددد  لرل ددد    هددد  ة ليل ت دددت =   المعادلـــة

( لرل ددد   0,476( لرل ددد   ليل ج ددد  لياتكددد ( +  0.205(  لرل ددد   تاثيدددث لي ضددد ( +  0.432 
 (  لرل    ليتوط لياتك ( .0,428لطتهل  لياتك ( +  

 
 م

 
 الإختبارات

المقدار 
 الثابت 

معامل الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ 
 المعيارى 

درجة  
 الحرية

 ٪ نسبة المساهمة قيمة ت 

  القدرة على تحديد الوضع  1
 

-5.327 

0.432 0.325  
 
4 

0.980 35٪ 
 ٪26 1.757 0.166 0.205 القدرة على التوجيه الحركى 2
 ٪21 1.908 0.432 0.476 القدرة على الإتزان الحركى 3
 ٪12 0.519 0.355 0.428 القدرة على الربط الحركى  4

 ٪94 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (148 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 ( 12جدول )
 رات التوافقية قيد البحث ومهارة التصويب  مصفوفة الإرتباط بين القد

 5 4 3 2 1 القدرات التوافقية 
     - القدرة على تحديد الوضع

    - 0.78 القدرة على الإيقاع الحركى 
   - 0.84 0.85 القدرة على الإتزان الحركى 

  - 0.89 0.69 0.76 القدرة على التوجيه الحركى 
 - 0.67 0.77 0.87 0.74 القدرة على الربط الحركى

 0.194=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
(  ق     ل ت  ر وج  قه    ج     ك   يل      10( وج   فث     25يل      جثول  

لي ث ل  ليل ل     و ث     ليكثول     ن   ل ت  ر  لل  نص     و    ه  ة   ليلص   ( وج    
( فنث  0.194و        ( ليكثوي   وليلم ت  وا  لي ال ن ل و ت     ( لي ا  و   ك ت     

(   ك   يل   وج   ف و    لي   نص     و   ج    لي ث ل  ليل ل        0.05  ل ا  قن       
0   
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 ( 13جدول )  
  التحليل المنطقى للإنحدار للقدرات التوافقية قيد البحث المساهمة فى مهارة التصويب

 
 م

 
 الإختبارات

المقدار 
 ثابتال

معامل  
الإنحدار  

 الجزئى

 الخطأ 
 المعيارى 

درجة 
 الحرية

نسبة   قيمة ت 
 المساهمة 

 ٪ 
القدرة على التوجيه  1

 الحركى
 
 
 
-

6.541 

0.417 0.438  
 
 
5 

 

1.216 29 ٪ 

القدرة على الإتزان   2
 الحركى

0.321 0.303 0.218 24 ٪ 

القدرة على تحديد  3
 الوضع

0.408 0.498 0.543 21 ٪ 

على الربط   القدرة 4
 الحركى

0.499 0.557 1.089 10 ٪ 

القدرة على الإيقاع   5
 الحركى

0.350 0.436 2.543 7 ٪ 

 ٪ 91 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى 
(    لي    ت للأول    لي ث ل  ليل ل     و ث لي ال      ل ا   ل   26يل      جثول  

٪(   ولي    ت 29ك  ن ل وق             له    ه  ة ليلص     م لي ث ة فق  ليل ج   ليات 
٪(    ولي    ت ليي يل     24ليي       لي ث ة فق  لطتهل  لياتك  ن ل وق             له   

٪(   ولي    ت ليتل      لي ث ة فق   21لي ث ة فق  تاثيث لي ض  ن ل وق             له   
لي ث ة فق  ل ت     ٪(  10ليتوط لياتك  ن ل وق             له      ولي    ت ليب  ل    

وق             له    ن ل  لي         7لياتك   وك    ج  ي        و م       ٪91(   )٪
  تتلاق  .  

ــويب ــارة التصـ ــار مهـ ــة اختبـ = لي  دددثل  ليي وددد  + ل رل ددد   لي  ددد  ت للأول  ليل ج ددد   درجـ
ل رل دددد   لي  دددد  ت ليي يددددل  تاثيددددث لياتكدددد ( + ل رل دددد   لي  دددد  ت لييدددد  م  لطتددددهل  لياتكدددد ( + 

لي ضدددد ( + ل رل دددد   لي  دددد  ت ليتل دددد   ليددددتوط لياتكدددد ( + ل رل دددد   لي  دددد  ت ليبدددد  ل  ل ت دددد   
 لياتك (
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( + 6.541:    جدد  لرل دد    هدد  ة لي ق  يدد  :   جدد  لرل دد    هدد  ة ليلصدد    =   المعادلــة
( لرل دد   0,408  لياتكدد ( +  ( لرل دد   لطتددهل0.321(  لرل دد   ليل ج دد  لياتكدد ( +  0.417 

 (  لرل    ل ت    لياتك ( .0,350(  لرل    ليتوط لياتك ( +  0,499تاثيث لي ض ( +  
 ( 14جدول )

   مصفوفة الإرتباط بين القدرات التوافقية قيد البحث ومهارة الجرى بالكرة
 5 4 3 2 1 القدرات التوافقية 

القدرة على تحديد 
 الوضع

-     

ى الإيقاع  القدرة عل 
 الحركى

0.70 -    

القدرة على الإتزان  
 الحركى

0.81 0.79 -   

القدرة على التوجيه 
 الحركى

0.84 0.77 0.80 -  

 - 0.67 0.86 0.75 0.90 القدرة على الربط الحركى
 0.194=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

وج  قه    ج     ك   يل    (  ق     ل ت  ر    10( وج   فث     27يل      جثول  
   ليكثول     ن   ل ت  ر  لل  نص     و    ه  ة   ليكتا   يةتة( وج    لي ث ل  ليل ل     و ث 

( فنث  0.194لي ال ن ل و ت     ( لي ا  و   ك ت    و        ( ليكثوي   وليلم ت  وا  
   ج    لي ث ل  ليل ل      (   ك   يل   وج   ف و    لي   نص     و   0.05  ل ا  قن       

0   
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 ( 15جدول )  
   التحليل المنطقى للإنحدار للقدرات التوافقية قيد البحث المساهمة فى مهارة الجرى بالكرة

 
 م

 
 الإختبارات

المقدار 
 الثابت

معامل  
الإنحدار  

 الجزئى

 الخطأ 
 المعيارى 

درجة 
 الحرية

نسبة   قيمة ت 
 المساهمة 

 ٪ 
  القدرة على الإيقاع 1

 الحركى

 
-

3.760 
 

0.360 0.431 

5 

0.870 27 ٪ 

القدرة على الربط   2
 الحركى

0.274 0.547 0.445 23 ٪ 

القدرة على الإتزان   3
 الحركى

0.412 0.230 1.128 19 ٪ 

القدرة على تحديد  4
 الوضع

0.407 0.438 0.656 12 ٪ 

القدرة على التوجيه  5
 الحركى

0.339 0.209 0.308 8 ٪ 

 ٪ 89 ــــــــــــــــــــــــالى الإجمـــ
(    لي    ت للأول    لي ث ل  ليل ل     و ث لي ال      ل ا   ل   28يل      جثول  

وق             له    ن ل  لياتك   لطت     فق   لي ث ة  ليكتا   يةتة  م  ٪(    27 ه  ة 
٪(    ولي    ت 23   ولي    ت ليي       لي ث ة فق  ليتوط لياتك  ن ل وق             له 

٪(   ولي    ت ليتل       19ليي يل    لي ث ة فق  لطتهل  لياتك  ن ل وق             له    
وق             له    ن ل  لي ض   تاثيث  فق   لي ث ة  12لي ث ة  ليب  ل     ولي    ت     )٪

وق             له    لياتك  ن ل  ليل ج    لي    8فق   ٪( 89    ٪( وك    ج  ي       
 و م       تتلاق  . 
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= لي  ددثل  ليي ودد  + ل رل دد   لي  دد  ت للأول  ل ت دد    درجــة اختبــار مهــارة الجــري بــالكرة
لياتكدددد ( + ل رل دددد   لي  دددد  ت لييدددد  م  ليددددتوط لياتكدددد ( + ل رل دددد   لي  دددد  ت ليي يددددل  لطتددددهل  

  ددد  ت ليبددد  ل  ليل ج ددد  لياتكددد ( + ل رل ددد   لي  ددد  ت ليتل ددد   تاثيدددث لي ضددد ( + ل رل ددد   لي
 لياتك (

( 3.760:    جد  لرل د    هد  ة لي ق  يد  :   جد  لرل د    هد  ة ليكدتا  د يةتة =    المعادلة
( لرل د   0,412( لرل    ليدتوط لياتكد ( +  0.274(  لرل    ل ت    لياتك ( +  0.360+  

    ليل ج   لياتك ( .(  لرل 0,339(  لرل    تاثيث لي ض ( +  0,407لطتهل  لياتك ( +  
 ثانياً : مناقشة النتائج : 

 بالنسبة بمهارة التمرير: •
(     ند     ت د ر  لل  نصد   ً  ود   لي دث ل  ليل ل   د  و هد  ة 10يل       لد  و جدثول  

(    لي  دد  ت للأول  دد  لي ددث ل  ليل ل   دد  و ددث لي اددل  دد  11ليل ت ددت   ك دد  يل دد   دد  جددثول  
٪(   35 ت دت  دم لي دث ة فقد  تاثيدث لي ضد  ن دل وق د    د     د   له     ل ا   ل   هد  ة ليل

٪(   وكددد   12ولي  ددد  ت للأر دددت  دددم لي دددث ة فقددد  ليدددتوط لياتكدددم ن دددل وق ددد    ددد     ددد   ل   
 يد   يد      هد  ة ليل ت دت  البـاحثون ٪( و م       تتلاق  . و قها 94 ج  ي       لي        

تاثيددث ليدده    و ل  دد  وك لا دد  ومدد ل ليةددتة  ي دد  وكدد ي   تالدد    يدد  تاثيددث لي ضدد  ن ددل تل قدد  
 لددد   لي نددد  ل   ين ددد   ي فددد  ويقددده    ن دددل   هددد  ودددث ة تل قددد   ن ددد ب   ي لددد   وليه ددد      
تاثيث لي ل   وليل و   لي دق ت تا دك ليهدث  وو يلد يم تصدل ليةدتة يقه  دل   ده ي  و  دت  هدم ودث ة 

 .      جثلً يق ف  لي  لا   فق  ليةتة
 يدد    دد  ي جددث   ت دد ر  م(1994أنفبــورج ريتــر ) يوهــانس ريــس  و دد ل يللاددك  دد   دد   كددتة 

و  ددك ودد   لي ددث ل  ليل ل   دد  ولي هدد  ل  ليلةن ل دد  ليت  ضدد         تن  دد  ومدد ل لي هدد  ل  ليلةن ل دد  
 ليت  ض   تشلتر    ت ق  ليت  ض   س سدً   ق ندً   د  لي دث ل  ليل ل   د    و د    ن د   ردتا يد  ا

تث    ليت  ض  فق   ه  ل  تةن ل   فثيثة و س  ل تث       لن فد   يد  تا د     دل ا لي دث ل  
ليل ل    . و  ل  ومل   ل ليق و  لي ل   ي   دة  لي دث ل  ليل ل   د  شدتر و ل كد  يلن  د  لي هد  ل  

 ليلةن ل      آ  ولنث.
     ف د  للأ ل   م(2011عمـرو أبـو المجـد   أبـو العـلا عبـد الفتـا  )و للاك        كدتة  

. لين شدد ليلاندد  وليلةل لدد  ي ددتلفت كددتة لي ددثم يل وددل وث جدد  ك  ددتة فقدد  لي ددث ل  ليل ل   دد  يق ددتفت  و 
و صدد ق   و  لاهدد م لي ددث ل  ليل ل   دد  يل دد   شددتوطً   ل  فددثة فدد  لي صدد ق  ليقدد م ولي قددتو  

 ة تاثيدث لي ضدد   وودث ة نلاددظ   يتشد و .  دنا   لاددتر ود   وددث ة لي مدل وليددتوط  وودث ة ليل ج د   ووددث 
 ليل لز   ووث ة ليل و  لياتكم  ووث ة ليل   ت وليلة ل  ووث ة       لطت   . 
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 بالنسبة لمهارة التصويب: •
    ند     ت د ر  لل  نصد   ً  ود   لي دث ل  ليل ل   د  و هد  ة   (12يل       لد  و جدثول  

 د  لي دث ل  ليل ل   د  و دث لي ادل  د  (    لي  د  ت للأول 13يل د   د  جدثول    ك د    ليلص     
٪( 29  ل ا   ل   ه  ة ليلص     م لي ث ة فق  ليل ج   لياتكم ن ل وق          د   له   

٪(   وكدد   7  ولي  دد  ت للأر ددت  ددم لي ددث ة فقدد  ل ت دد   لياتكددم ن ددل وق دد    دد     دد   ل   
ــاحثوو قددددها ٪( و ددددم   دددد    تتلاقدددد  . 91 ج دددد ي    دددد   لي  دددد        يدددد   يدددد      هدددد  ة  ن البــ

ليلصدد    تالدد   ليددم ليل ج دد  لياتكددم لأ  ليلصدد    يل قدد  ودد ة و ودد  ولأ  ليثودد  تةدد     ق ودد  
 م ن ل ليلص         د     وت  د  ورد ل ليدتك   ليي ولد   هدم    د  ي ف دم كدتة لي دثم ويقدل 

ودث ة ليل ج د  تل قد  لي ا ت  ه و   لي ف    لي هد ج    لي دث ة فقد  ليل ج د  ولندتلز للأ دثل    و 
 تاثيث  ل   يق ل   لي تل  ت م ل ليةتة ي  وو يثو  ليق ي   يلا  ك ليهث .

مSchreiner (2005     )  شراينر (مRaczek  2000 راتزيكو  ل يللاك        كتة 
ليب ددة وليلتك دده فقدد   وتصددا   ندد     دد ر    دد  فنددث تددث    لي ددث ل  ليل ل   دد   دد  ليلندد   وليثودد  

ليثل   و ن س   ليلث      لي ق  ل يق تنق  لي ن   وليلتك ه ر ل لي نثل  فق  ليلالت  د  للأ ل  و 
للأ ل  وكدددد ي  لطت دددد   ليك ددددث ولطتددددهل  لياتكدددد   دددد  لي  لوددددل لي بلقلادددد  وكدددد ي  للأ ل  ليك ددددث  دددد  
لي ه  ل  ليصق   كل   ل تص     مد ي  للأ ل  ليلاند  يقن شد  وو يلد ي  يلا د    دل لل و ل د   

 ؤل  شلل  ست .  ل
   لي ددث ل  ليل ل   دد   دد  سددتف   مSolowiski (2010)سولوفيســكي و للاددك  دد   دد   كددتة 

تققت ولج    نتك   جثيثة   ت  قتو     وي ي   و  تقق ت ليل ل ك   ي  ا  ي  تققت نتك   ق ن  
طكل د    ل    ل ا ت ل    ف ي    ط ويةن   ت ً  تُص ل لي دث ل  ليل ل   د  ليلد  تةد   للأسد ب 

لي هددد  ل  ولي دددث ل  ليل ل   ددد  ليب مددد    دددتف  وووجددد  ة ف ي ددد  و  لددد  مددد     لي دددث ل  ليل ل   ددد  
لي ز   يلقق ت وتنلا د  لياتكد   ولي دث ل  لي  د  ة فقد    هد   د   سد ب ليلققد ت وليلا د   وليلي  د  

 وليلنلا   ليب ل   ي ه  ل  لياتك   ولطسل  ل لطولص  ا يق ث ل  لي ث   .
 لنسبة لمهارة الجري بالكرة:با •

    ند     ت د ر  لل  نصد   ً  ود   لي دث ل  ليل ل   د  و هد  ة   (14يل       لد  و جدثول  
(    لي  دد  ت للأول  دد  لي ددث ل  ليل ل   دد  و ددث لي اددل 15يل دد   دد  جددثول   ك دد   ليكددتا  دد يةتة 

  د     د   له   وق د   دل      ل ا   ل   ه  ة ليكتا   يةتة  م لي دث ة فقد  ل ت د   لياتكدم ن
٪(   8٪(   ولي    ت للأر ت  دم لي دث ة فقد  ليل ج د  لياتكدم ن دل وق د    د     د   ل   27 

 يدد   يدد      هدد  ة  البــاحثون و قددها ٪( و ددم   دد    تتلاقدد  . 89وكدد    ج دد ي    دد   لي  دد      
ليثل قدد  و دد   ددت  ليكددتا  دد يةتة تالدد    يدد  لطت دد   لياتكددم لأ  ليكددتا  دد يةتة تقل ددث فقدد  ليتجددل
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ليتجل لين وق  يقاتك  وواتك  ست ق  و تت ولنث يل  ت ول  ت ليا ي  وض ط لي ن  ل ولي ل   ليد ا 
يلت   ل  لي ه  ة      قنث   تلد    ند    ند  ل تلد   لطت د   سدت   وفندث   تلد   لي فد    لادت ة 

 تل   لطت     ل سط .
 لي دث ل   ت ت ند    تالدل      د  تكد   م(1999) إبـراهيم مفتـىو د ل يللادك  د   د   كدتة 

 لي ث  يل ل ت يت     لي تنق    ل ر ل     ن ل  يقن شئ   ليلث      لي تل و    ك  تل ج     ليل ل    
  دم آي د   يد  لي مد ل  دم   ي د  مدق و  فند  يندلو لين شدئ   يدثا ليل ل   د  لي دث ل    د  ليةد  م
  م ليصق و       ل ا   ل    ه  ل      تكه و  ل لياتك    و   لي  لز   فثم ف      للأ ل 

 للأ ل .
   ليلن سدك وليل ل دك ود   ليكهد ز   ليقصد     م(2008ياسـر محفـو) )و للاك        كدتة 

لي  دد  ب  لينشدد روليق ددق  تددةت   دد  ردد ل تن  دد  لي ددث ل  ليل ل   دد  ور مدد  لي تت  دد   نهدد  وندد   
 كيت      تل   و   لط ل د م ولقد  لي دث ل  ن ل يل ق  كل  ش ر وث ل  ت ل      ق ن  تتت ط    

 وليلث    فق ه  وا  ل      له  ت ل  لين ش     للأ ل   لا فق   وات   . 
 الاستخلاصات والتوصيات : •
 الاستخلاصات: •
 ظهت   ل  و ليكثلول وجد   لط ت د ر ود   لي دث ل  ليل ل   د  و دث لي ادل و هد  ة ليل ت دت يقق ند  و دث  •

 لي ال.
و ليكثلول وج   لط ت  ر و   لي ث ل  ليل ل     و ث لي ال و ه  ة ليلص    يقق ن  و ث  ظهت   ل   •

 لي ال.
 ظهت   ل  و ليكثلول وج   لط ت  ر و   لي ث ل  ليل ل     و ث لي ال و ه  ة ليكدتا  د يةتة يقق ند   •

 و ث لي ال.
ة ليل ت ددت  ددم لي ددث ة فقدد  لي  دد  ت للأول  دد  لي ددث ل  ليل ل   دد  و ددث لي اددل  دد    ددل ا   ل   هدد    •

٪(   ولي  دد  ت لييدد     دد  لي ددث ة فقدد  ليل ج دد  35تاثيددث لي ضدد  ن ددل وق دد    دد     دد   له   
٪(    ولي  د  ت ليي يدل  د  لي دث ة فقد  لطتدهل  لياتكد  26لياتك  ن ل وق     د     د   له   

لياتكد  ن دل وق د  ٪(   ولي    ت ليتل    د  لي دث ة فقد  ليدتوط 21ن ل وق             له   
 ٪(.12          له   

لي    ت للأول    لي ث ل  ليل ل   د  و دث لي ادل  د    دل ا   ل   هد  ة ليلصد     دم لي دث ة فقد   •
٪(   ولي  دد  ت لييدد     دد  لي ددث ة فقدد  لطتددهل  29ليل ج دد  لياتكدد  ن ددل وق دد    دد     دد   له   

ليي يددل  دد  لي ددث ة فقدد  تاثيددث لي ضدد  ٪(    ولي  دد  ت 24لياتكدد  ن ددل وق دد    دد     دد   له   
٪(   ولي    ت ليتل    د  لي دث ة فقد  ليدتوط لياتكد  ن دل وق د  21ن ل وق             له   
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٪(   ولي  دد  ت ليبدد  ل  دد  لي ددث ة فقدد  ل ت دد   لياتكدد  ن ددل وق دد    دد   10  دد     دد   له   
 ٪(.7     له   

 دد    ددل ا   ل   هدد  ة ليكددتا  دد يةتة  ددم لي ددث ة  لي  دد  ت للأول  دد  لي ددث ل  ليل ل   دد  و ددث لي اددل  •
٪(   ولي    ت ليي       لي ث ة فق  ليتوط 27فق  لطت    لياتك  ن ل وق             له   

٪(    ولي  د  ت ليي يدل  د  لي دث ة فقد  لطتدهل  لياتكد  23لياتك  ن ل وق     د     د   له   
تل د   د  لي دث ة فقد  تاثيدث لي ضد  ن دل وق د  ٪(   ولي    ت لي19ن ل وق             له   

٪(   ولي  دد  ت ليبدد  ل  دد  لي ددث ة فقدد  ليل ج دد  لياتكدد  ن ددل وق دد    دد   12  دد     دد   له   
 ٪(.8     له   
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 التوصيات:
 للأسلق    ون          لي ث ل  ليل ل     يةل  ه  ة  س س       ه  ل  كتة لي ثم. •
  ل     وض  فنث لي تل و ليلث       م  م كتة لي ثم تلف ل لين   ليب م    ي ث ل  ليل •
 للأسلق      ق         لي       ليلم ت مل  ي ه  لي  نل ر ل ت   ك لي ال ليا يم . •
للأسلق      رل   ل  لي ث ل  ليل ل     وليلم تت لسلبثل ه     و ل لي  نل يلصن ل ول ل    لي تلفت  •

 ولين شئ    م كتة لي ثم
ثيدددث  ددد  ليث لسددد   لي شددد وه  يق ادددل لياددد يم فقددد   تلندددل سدددن    بلقلاددد  وف دددث      ددد    جدددتل  ليق •

 وت    ه  فق  ليكن   .
 جددتل  لي ه ددث  دد  ليث لسدد   لي شدد وه  ي   قدد  لي اددل ليادد يم فقددم  ل  ددتل   رددتا  يددل   دد      •

 لي هدد  ل   ددم ليب ددط ليهك   دد   و   دد     لي هدد  ل   ددم ليب ددط ليث  ف دد   و   دد     ليب ددط
 ليلات ت   م ليب ط ليك  ف   ليهك      و ليث  ف  .
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 المراجع
عمــــرو أبــــو المجــــد   أبــــو العــــلا  -1

 م( 2011عبد الفتا  )
لي ت دددددك  اددددد  ليق ي  ددددد   ددددد  كدددددتة لي دددددثم    ل   :

 ليلاةت ليقتو   لي   تة.
ونددددددددددد   كدددددددددددتة لي دددددددددددثم لياثييددددددددددد     ل  ليلاةدددددددددددت  : (1999مفتـــــــــى إبراهيـــم ) -2

  تة.ليقتوم  لي  
تن  دددددددد  لي ددددددددث ل  ليل ل   دددددددد  يل دددددددد  ت   ددددددددل ا  : م( 2008ياسر محفو) ) -3

  ل   قدددددد  لي هدددددد  ل  للأس سدددددد   يددددددثا وددددددتلفت 
كدددددددتة لي دددددددثم    ادددددددل  نشددددددد      كقددددددد  كق ددددددد  
ليلتو دددددددددد  ليت  ضدددددددددد   يق ندددددددددد   و نهدددددددددد    ليقددددددددددث  

 للأول   ج  ق  ونه  .
ــر  -4 ــورج ريتــ ــانس ريــــسج انفبــ يوهــ

(1994) 
ليلددددث    ليق  دددد    ددددثرل  يدددد    ت دددد   وطددددتر  :

"ليل ل دددددك لياتكدددددم وليلةن ددددد  ليت  ضدددددم"  ليقددددد م 
للأي ددددد  م يقلتو ددددد  ليت  ضددددد    تتج ددددد  "يددددد     

 ش تف"   ي له ش    ي     . 
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