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،  ، والمهرمرا  الفسيراة رثفزار  ثحرد  الههرفلبفنرمج  التررلاىت لىرت التعرف  لىرت ثرر اف ااستهدفت الدراسة  

 .الإستفخمء(  –جواجهة القىق -التصور  -الثقة بملفسس  –الإنتبمه 
البعديرة( لىمجمولرة التجفيبارة ،  –البافارة  -وقد استخدم البمحث المفه  التجفيبر  بمثبرما القامسرم  رالقبىارة 

( جصررم  ثررت اختاررمرلت بمل فيقررة 28وقررد ثنررمفت لافررة الدراسررة ر وذلررل لمفمسرربتي ةباعررة ولررد  البحررث ،
قامسرررم  ثحرررد  الههرررف ، زمرررم اسرررتخدم المقرررمااس الفسيررراة ل سرررتفخمء  وقدددد قدددام الباحدددث بدددإ را العمديرررة ، 

والتصررور العقىرر  والثقررة بررملفسس ، جواجهررة القىررق، وثفزارر  الإنتبررمه ، وقررد قررمم هت باررق البفنررمج  الترررلاى  بعررد 
 الخبفاء حول التمفيفم  المفمسبة وفقم لمفاحل البفنمج  الترلاى   است لاا رأي

وقرررد ثو رررىت الدراسرررة بلررر  أل البفنرررمج  الترررملاى  المقترررفت قرررد سرررملت فررر  الحرررد جررر  ثحرررد  الههرررف وثفمارررة 
 جواجهة القىق _ ثفزا  الإنتبمه(  –الثقةبملفسية  –التصور العقى   –المهمرا  الفسياة رالإستفخمء 

راسة برلماة بستخدام التدريبم  الحفزاة الفسياة لترلال ب مبم  التحرد  الههرفو ولىحرم   وقد أو ت الد 
المشررمههة لحملررة أفررفا  لافررة البحررث ، الإلتمررمم هتصررمات هررفاج  الترلاررل رالبرردنت تالفسيررت ( لعررلا  ب ررمبم  

بة لترلارل ثحرد  أج اء أخفو جر  الجيرت ، وورفورس بسرتخدام الوسرمعل العلاجارة والوسرمعل الميرملدس المفمسر
الههررف  خررلال ثفساررا البررفاج  الترلاىاررة ، ولقررد نرردوا   وريررة جررل أخصررمع  الترلاررل البرردنت  وثفماررة اليررمم  

 ثحد  الههف لكبمر الي   الفسياة و ورلم ف  بلم س ثرلال 
لشرخ   وسرفلة لو ثرة لمممرسرة حامثرة ال باعارة ، وورفورس بجرفاء الم يرد جر  الدراسرم  المشرمههة لترلاررل 

  مبم  ثحد  الههف لكبمر الي ب
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Search abstract in Arabic 
The study aimed to identify the effect of the rehabilitation curvature of the 

back and psychological skills  ( focusing attention . 
Dr –mohamed oda  
Dr-ehab Mohamed emad 
Dr- Hassan Yosef 
*Amr Mohamed madin 
 The study aimed to identify the effect of the  rehabilitation program on curvature 

of the back, and psychological skills  ( focusing attention - self-confidence – 

visualization – facing anxiety  – relaxation.) 

The researcher used the experimental method by following the measurements 

(tribal  – inter-dimensional – dimensional) for the experimental group, due to its 

relevance to the nature and objective of the research. The study sample included 

(28) injured people who were chosen by the intentional method .  mental and 

self-confidence, facing anxiety ,and focusing attention, and he implemented the 

rehabilitation program after surveying the opinion of experts on the appropriate 

exercises according to the stages of the rehabilitation program 

The study concluded that the proposed rehabilitation program has contributed to 

reducing back curvature and developing psychological skills (relaxation – 

mental visualization – self-confidence – facing anxiety – focusing attention.) 

The study recommended the importance of using psychomotor exercises to 

rehabilitate dorsal humpback injuries and for cases similar to the case of the 

research sample, paying attention to the design of rehabilitation programs 

(physical  :psychological) to treat injuries to other parts of the body, and the need 

to use appropriate treatment and aid methods to rehabilitate lumbar curvature 

during the implementation of rehabilitation programs  .And holding periodic 

seminars with a physical rehabilitation  
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  أ.د / إيهاب محمد عماد الدين
   أ.د / حسن يوسف أبو زيد
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 المقدمة 
ليرر  جرر  أ ق القنررميم الإنيررمناة، أل الإلتمررمم بمفحىررة زبرمر ا م(2013زهددرا  عبددد المهددد  )ثرفو 

ولرر  قنرراة اجتمملاررة لمجررة حاررث ابرردأ السررف  ههرراه المفحىررة بملعررد التفررمول  أو بمفحىررة الترردلور وأيررم  زمنررت 
التيررماة فررذل لرراا الترردلور اتوقررا لىررت ا ثجررمه الرراي يختررمره السررف  لفسيرري سررواء بم لتمررمم بملترلاررل الجاررد 

اليرهولة ثكرفار الإ رمبة ، و مرم أل زبرمر الير  ألنرمء فعملري فر  ل  مبم  أو بلممل الترلال فاصرب  جر  
المجتمررل ولهررم حقوقهررم وواجبمثهررم فلاهررد جرر  بيجررم  البررفاج  السعملررة الترر  ثيررهت فرر  بلررم س ثرررلاىهت بعررد جفحىررة 

 (346ت  5الإ مبة. ر
بلت أل الإنيمل اتعفض خلال لمىي بلت بعض المشكلا  الصرحاة   م(2007منى خليل )وثشاف  

 رررمبم  الترررت ثعوقررري لررر  قامجررري بمت ىبرررم  وااستررري أو جممرسرررة حامثررري الاوجارررة بشررركل ةباعرررت   وثعرررد كملإ
 ب مبم  العمو  السقفو ج  أكثف الإ مبم  شاولم  نهفا  لتعد  أسبمههم وحدو هم نتاجة

قىررة الحفزررة ولرردم جممرسررة الفيموررة والجىرروة لستررفس ةويىررة لىررت المكمثررم ورزررو  اليررامرا  ولرردم الررولت 
 (225ت  16ت ولدم جممرسة التمفيفم  التعويناة. رالصح

قرما         ويمترد جر   ،لو العمجل المشتفك فت جمال الحفزرم  الاوجارة ثقفيبرمو فت جيت الإنيمل 
هو رة( ويتكرول جر  ججمولرة  28سرت ر70الجمجمة بلت نهمية لهت العصرع  ويبىرط ةولري الكىرت حروالت 

الحفزة وسهولة  فت ةهافهم أقفاص غنفوفاة ثع ت جفونفقفا  لهماة ثفثبط جل بعنهم البعض ويسصل 
 (127ت 16ر الكىت    جتصمص الصدجم  وحسظ شكل التقو م  الثمنوية وثبىط حوالت ر ل ال ول افت 

 مشكلة البحث :
العرررلا  ال باعررر  الحرررداث لارررل ب رررمبم  جلالرررم بمفزررر  رجررر  خرررلال لمرررل البمحرررث زرخصرررمع  ث

ةررلاا البمحررث انرري جرر  خررلال أثكررول هررا  زبررمر اليرر  ، زمررم لههررف التحررد  اكثررف حررم   أوجررد أل بقىاررو  
لأشررخمص الفسيرر   البرردنت و اررل لرىتل هررفاج  وجررد نرردرس فرر  الدراسررم  الترر  ثفمولررت  الدراسررم  اليررمبقةلىررت 

نتبمه البمحث لألماة الدراسة الفالفة وجحمولة ثصرمات هفنرمج  الت  د لكبمر الي  ، ولو جم استثحد  الههف  
لأشررخمص التحررد  ن لاقررم  جرر  ألماررة الترلاررل الفسيرر  اكبررمر اليرر  ، ل لتحررد  الههررفسيرر   ن هرردنتثرررلاى  
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والعررو س لىحملررة ال باعاررة لمواجهررة حررم   الخررو  والقىررق  ا ستشررسمءفرر  سررفلة الههررفو جرر   زبررمر اليرر  
 . والتوثف الت  ثيا ف لىت المصم  أ فمء فتفس الترلال

جعرمااف جحرد س لىقروام لىرت اسرس لىمارة وا رب    يعفرت التت العداد ج  البمحثا  والعىممء هوورل  
حملة الجيرت فرت وورل الوقرو  فقرط وانمرم فرت سرمعف ا وورما  الترت اتخرالم الجيرت فرت الثبرم  والحفزرة   
وأكد لوْ ء البمحثول لىت ال اقتصمر جسهوم القوام لىت شكل الجيت وجوا سمثي الخمرجاة   يعبف ل  زل 

ام   حاث اني بملأومفة  لدور وألماة الشكل والخصمع  الموروفولوجارة الخمرجارة  الحقاقة  فت  راسة  القو 
الجهرررمو    -لىقررروام  لفرررمك أينرررم للاقرررة و اقرررة هرررا  ا جهررر س المختىسرررة لىجيرررت   الجهرررمو الحفزرررت الهاكىرررت  

لراه  الأجه س الحاوية [  ولعل سرلاجة القروام وجاكمناكارة الجيرت ثعتبرف جلشرفا لمردو التحير  فرت  –العصبت  
 [16-العلاقة  اهو العلا احمد لبد الستمت

أل السىيرررسة العمجرررة لىدولرررة ثهرررتت هتف ارررة السرررف  والإلتفرررمء بقواجرررة م( 2011إيهددداب عمددداد )ارررازف 
وثعتبررف التف اررة البدناررة والفيمورراة جرر ءا لمجررم و  اتجرر أ جرر  لرراه ال فىيررسي ،ولكررت ثررتت ثف اررة السررف  ب فيقررة 

لإلتممم بملقوام ج  جفحىة ال سولة وحتت جفحىرة الشرخوخة ،وجر  المعرفو   حاحة وجواكبة لىتقدم  فعىافم ا
أل أهفمء الاوم لت شبم  الغد و فمس الميتقبل ،فهت لايوا جحور التممم آبمعهت وأجهمثهت فقط ،ولكفهت جحمرور 

 (13ت 2بلتممم المجتمل بر فس بجمال ةواعسة وجيتويمثي ر

 .كبمر الي لىسقفا  الصدرية ل ستعم س القوو العنىاةا
 ثحيا  الحملة ا نسعملاة المصمحبة لإ مبم  ثحد  الههف 

 هدف البحث
نسيت ( بذستخدام وسمعل ثرلاىاة جختىسة لتحيرا  ثحرد   –فعملاة هفنمج  رهدن     اهد  البحث بلت التعف 
 ج  خلال التعف  لىت تالههف ال اعد لكبمر الي  

الفسيرررراة والقواجاررررة ىمتغاررررفا  ل ، البافررررت ، البعرررردو (قامسررررم  البحررررث الثلا ررررة ر القبىررررت  م   رجرررر م  جتوسرررر 
 .لىعافة قاد البحث  المفثب ة هتحد  الههف ال اعد 

الفسيرررراة والقواجاررررة ىمتغاررررفا  ل نيرررم التحيرررر  هررررا  قامسررررم  البحررررث الثلا ررررة ر القبىررررت ، البافررررت ، البعرررردو (
 .لىعافة قاد البحث المفثب ة هتحد  الههف ال اعد 

 فروض البحث
 الررة بحصررمعام هررا  قامسررم  البحررث الثلا ررة ر القبىررت ، البافررت ، البعرردو (     لصررمل  القاررمة ثوجررد فررفوق 

 .لىعافة قاد البحث هتحد  الههف  البعدو فت بعض المتغافا  الفسياة والقواجاة المفثب ة 
اة ثوجد نيم ثحير  هرا  قامسرم  البحرث الثلا رة ر القبىرت ، البافرت ، البعردو ( فرت بعرض المتغارفا  الفسير

 لىعافة قاد البحث هتحد  الههف ال اعد والقواجاة المفثب ة 
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 المصطلحات العلمية المستحدمة:
 Kphoses:  الظهر تحدب زيادة -1

لو لبرمرس لر  ويرم س غارف ةباعارة فرت ثحرد  المف قرة الههفيرة جر  العمرو  السقرفو يصرمحبة ةرول وورعا 
 الأجمجاة فت لنلا  الههف الخ لساة وقصف وانقبمض فت لنلا  الصدر

   السن كبار
سفي فمكثف وثتصا لاه المفحىة العمفية بملتم افا     50لو لسظ ي ىق لىىت ا شخمص البملغا  ج  العمف 

اليىباة لىت زل ج  الوامعا الجيممناة والعقىاة والفسياة بصورس اكثف وووحم جمم زمنت لىارة فرت فترفا  
 العمف اليمبقة 

قرل أالوااسارة فرت  قدرثري واسرتعم سصرم  عنرو المعرلا  الم  ثهد  لججمولة ج  التمفيف"    ت  البرنامج  -3
 " مبة ستخدام العلا  ال باعت والتمفيفم  التت ثتفمسم جل نوا وشدس الإموقت جمك ، وذلل ب

 :   التأهيلي البرنا مج

 لىررت ججمولررة ثحترروي  ثرلاىاررة وحرردس وزررل رھالررظ ثحررد   لعررلا  ث بررق والتررت الوحرردا   جرر  ججمولررة وھ
 يرةر ھالرظ الروااس  لىسقرفا   الخىرل ب رلات بسرفض  جعافرة وجفارة فتفس خلال ث بق التت  التمفيفم    ج   جختمرس

 (9ت 3المتفولة ر اىاةھالتر التمفيفم   ق  787 ةفيق ل 
ت "لمىارررة لرررلا  وثرلارررل بمسرررتخدام الأسرررملام والإجرررفاءا  اليررراكولوجاة لتفمارررة وث رررويف  التأهيدددل النفسددد 

المصم  حت  اتمك  ج  العو س فر  أسرفا وقرت جمكر  لىحارمس ال باعارة بعرد المهمرا  الفسياة والعقىاة لدو 
 اكتممل شسمعي وثرلاىة نسيام  " 

 :Motor Physical thereby التأهيل البدنى الحركى

لو العلا  بملحفزم  المقففة ولو أحد الوسمعل ال باعارة ا سمسراة فرت ججرمل العرلا  المتكمجرل وثعتمرد 
فيفررم  البدناررة المختىسررة برنوالهررم بم وررمفة الررت ثوورراا لواجررل ةباعاررة بغررفض لمىاررة المعملجررة لىررت التم

 ثوااا لواجل ةباعاة بغفض بستكممل  العلا  
والمفثبرررة فررروق الحررروض   ىيرررىة جررر  السقرررفا  الممتررردس جررر  قملررردس الجمجمرررة بلرررتت"س العمدددود الف دددر   •

 ". جيتبعنهم البعض لمو ي م، ويشكل المحور الدالت لوول الجيت العىوي ف  ال
 postur Deviationالانحراف ال وامى  

  لو ثغاف فت شكل لنو ج  النمء الجيت وانحفافي ل  الشكل ال باعت  ج  الفمحاة التشفيحاة   -
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 اجراءات البحث

 منهج البحث
استخدم البمحث المفه  التجفيب  ب فيقة القامة القبى  والبافر  والبعردي لمجمولرة واحردس لمفمسربتة 

 ث ل باعة البح

 مجتمع البحث
 يمثل ججتمل البحث زبمر الي  المصمها  هتحد  الههف

 عينة البحث 
 20ثت بختامر لافة البحث بمل فيقة العمديرة لكبرمر الير  المصرمها  هتحرد  الههرف ويبىرط لرد لت 

 أشخمص لىعافة الأسمساة 8شخ  لىعافة الأست لالاة الأول  و

 ( 1 دول )

 اسية ف  متغيرات الطول والوزن والسنالتوصيف الإحصائى لعينة البحث الأس

 28 ن=
 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 1.7- 2.3 170 168.7 سم الطول

 0.1 2.1 77 77.1 كجم الوزن

 1.1 1.1 62 62.4 سنة السن

                وول واليرر  ثفاوحررت هررا ( أل قررات جعررمجلا  ا لتررواء لمتغاررفا  ال ررول والرر1اوورر  جرردول ر      
 جمم ادل لىت بلتدالاة التوويل ال باعت لىبامنم  . 3( أو أنهم ثقل ها  ±1.1ت   1.7-ر

 
 
 
 
 
 
 
 ( 2 دول )
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لمتغيرات النفسية المرتبطة بزيادة تحدب الظهر اعتدالية التوزيع الطبيعى لل ياسات ال بلية ل
 للعينة قيد البحث 

 28 ن=                                                                                  

وحددددة  متغيرات المهارات النفسية 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف  
 المعيارى

معامددددددددددددل 
 الالتواء

 0.7- 0.9 6 5.8 درجة القدرة على التصور

 2.2- 1.1 7 6.2 درجة القدرة على الاسترخاء

 1- 0.9 7 6.7 درجة نتباهالقدرة على تركيز الا

 1.3- 0.9 7 6.6 درجة القدرة على مواجهة القلق

 1.8- 1.3 7 6.2 درجة الثقة بالنفس

 0.4- 3.7 32 31.5 درجة المجموع الكلي للمقياس

ىمتغافا  الفسياة المفثب رة ( أل قات جعمجلا  ا لتواء لىقامسم  القبىاة ل2اوو  جدول ر         
 3( أو أنهررم ثقررل هررا  ± 0.4-ت  2.2-ر  ثفاوحررت هررا  هررف لىعافررة قاررد البحررث ه يررم س ثحررد  اله

 جمم ادل لىت بلتدالاة التوويل ال باعت لىبامنم  .
 ( 3 دول )
لمتغيرات ال وامية المرتبطة بزيادة تحدب الظهر اعتدالية التوزيع الطبيعى لل ياسات ال بلية ل

 للعينة قيد البحث 
                                                                                    

 28 ن=

 المتغيرات القوامية
وحددددددة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف  
 المعيارى

معامددددددددددددل 
 الالتواء

 0.5- 1.7 155 154.7 درجة زاوية المنطقة العنقية

 1 1.2 137 137.4 درجة زاوية المنطقة الصدرية

 2.4 0.5 158 158.4 رجةد زاوية المنطقة القطنية

ىمتغافا  القواجاة المفثب ة ( أل قات جعمجلا  ا لتواء لىقامسم  القبىاة ل3اوو  جدول ر         
جمرم  3( أو أنهرم ثقرل هرا  ± 2.4ت  0.5-ر  ثفاوحت ها  ه يم س ثحد  الههف لىعافة قاد البحث  

 ادل لىت بلتدالاة التوويل ال باعت لىبامنم  .
 

 ت  مع البيانات وسائل وأدوا
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 ال ياسات المستخدمة ف  البحث
 قمم ال بام المعمل  هتشخا  الحملة المفواة لىمصمها  ج  خلال جم اى  تالتشخيص الطب  : 
قررمم ال باررم المعررمل  هتوجارري الأسرر ىة لىمصررم  ههررد  التعررف  لىررت التررمريخ الم ابلددة الشخصددية : 

عم  الحم   الم جفة   واليلال لر  الألرفاض المفو  لىمصم  فامم اتعىق بملإ مبة وقد ثت بستب
الترر  يشررعف ههررم المصررم  وجتررت حررد ت ولررل فرر  اررفو  الحاررمس الاوجاررة أو أ فررمء العمررل أو لقررم 
أ اء لمررل أو خررلال الفشررما الفيمورر  و رجررة الألررت الترر  يشررعف ههررم المصررم  وجررم بلررت ذلررل جرر  

 أس ىة لىوقو  لىت التشخا  اليىات لحملة المصمها  .
ت قرررمم ال بارررم المعرررمل  بسحررر  المصرررم  فحصرررم  قاقرررم جررر  خرررلال حفزرررم   الإكلينيكددد الفحدددص 

 العمو  السقفي الأجمجاة والجمنباة والخىساة .
ت قررمم البمحررث بقاررمة ةررول المصررم  بمسررتخدام جهررمو الفسررتمجاتف  Restameter قيدداا الطددول

ث الاجيرري فرر  حاررث يقررا المصررم  جعترردل القمجررة بحاررث ييررفد الههررف لىررت القررمعت الفأسرر  و حارر
 لاث نقما ل  المف قة الواقعة ها  الىوحا  وأبعد نق ة ليممنة اليمقا  ويجم أل افال  المختبف 
شرررد الجيرررت والفهرررف لقجرررمم والررراق  لألىرررت قىرررالا ويرررتت بنررر ال الحمجرررل حترررت الاجرررس الحمفرررة العىارررم 

 تف .لىجمجمة فاكول الفقت المواجي لىحمجل جعبفا  ل  ةول المصم  جقمسم بمليفتاما
ت قمم البمحث هتحداد وول المصم  بذسرتخدام المار ال ال بر   Weight Balance قياا الوزن 

حاررث يقررا المصررم  فرر  جفتصررا قملرردس المارر ال جعترردل القمجررة  ول حررااء فاع رر  الملشررف وول 
وقد قمم البمحرث بذلردا  اسرتممرس لجمرل هامنرم  المصرمها  رال رول ، المصم  جقمسم بملكاىو جفام ، 

 (2/1، العمف ( زمم لو جبا  بمففق رالوول 
ثحررت لفرروال  Frank Vitalووررل لرراا المقاررمة ففانررل فاتررمل :  سددترخا ال دددرة علددى الا م يدداا

Your ability to relax  وألررد  ررورثي العف اررة جحمررد حيرر  لررلاوي وأحمررد اليررويس  ، وقررد
ت ا سررتفخمء لرر  ( لبررمرس ثتررا  السف ررة لىمختبررف لىتعباررف لرر  قدرثرري لىرر15ثنررم  لرراا المقاررمة ر

( جقاررمة القرردرس لىررت ا سررتفخمء ، 8ةفيررق الإسررتجمبم  الىسهاررة لعبررمرا  المقاررمة ، ويررا  جففررق ر
وقد قمم البمحث بذلردا  اسرتممرس لجمرل هامنرم  المصرمها  فر  القامسرم  وجستمت ثصحا  المقامة ،  

 (.2/3جففق ر لإنتبمه(ثفزا  ا –التصور العقى   –الثقة بملفسس  –الفسياة رالقدرس لىت ا ستفخمء 
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، وقرد ثنرم  لراا المقارمة  Harوورل لراا المقارمة لرمر  Har :  م يداا الق دة بدالنفه لهدار
( لبرمرس ثقرراس الثقررة بررملفسس لر  ةفيررق ا سررتجمبم  الىسهاررة لعبرمرا  المقاررمة ، ويبررا  جففررق 30ر
 ( جقامة الثقة بملفسس ، وجستمت ثصحا  المقامة .9ر

د لرراا المقاررمة  ورثرر  لررمريس و اررت لررمريس ههررد  التعررف  لىررت ألررم يدداا التصددور الع لدد  : 
 والإنسعم   ههد  التعف  لىت التصور البصفي التصور البصفي وا نسعم   المصمحبة لق اء  

، وألررد  رورثي العف ارة جحمررد العف ر  شرمعول ، جمجرردس بسرمملال ، وقرد ثنررم   لرق اءالمصرمحبة 
عقىررر  جررر  خرررلال أر رررل جواقرررا جختىسرررة لررر  ةفيرررق ( لبرررمرس ثقررراس التصرررور ال24لررراا المقارررمة ر

( جقامة الثقة بملفسس ، وجستمت ثصحا  10ا ستجمبم  الىسهاة لعبمرا  المقامة ، ويبا  جففق ر
 المقامة .

جردس الإختبررمر  قاقرة واحرردس وي ىرم جرر  المصررم  أل  لتركيددز الانتبددا  : Harrisم يداا هدداريه 
مم الترر  ثىرر  الررفقت المعررا  الرراي يحررد ه المرردر  ينررل شررفةة ر/( لىررت أكبررف لررد  جمكرر  جرر  الأرقرر

الفيمو  أو الأخصمع  الفسي  الفيمو  لىت الشكل الموو  بملصسحة التملاة ويسنل أل يكول 
( 11ويبررا  جففررق رجررل جفالررمس أل ثتررمبل الأرقررمم ب فيقررة جتتملاررة ،  65الررفقت المحررد  أقررل جرر  الررفقت 

 ة .جقامة ثفزا  ا نتبمه ، وجستمت ثصحا  المقام

جقاررمة القرردرس لىرررت جواجهررة القىررق تالقىرررق لرري  ألمارري زبارررفه فرر  لىررت الرررفسس وزاسارري جواجهترري جررر  
ال ررفق النررفوريي الترر  جرر  الواجررم ا لتمررمم ههررم اذ يعررد القىررق بميررمبي اسررتجمبي بنسعملارري لخ ررف 
يكررول جوجهررم الرر  المكونررم  ا سمسرراي لىشخصرراي فملشررخ  لفرردجم يشررعف بررملقىق ثبرردء لفررده حملرري 

الترروثف والخررو  الرراي  ييررت ال ايجررم  ثسيرراف لرري اذ انرري  اعمررم جررم اتعىررق بملميررتقبل والمجهررول  جرر 
ويعررد القىررق جرر  اورر فابم  الشخصرراي الترر  ثررل ي لصررمحبهم الرر  سرروء التوافررق ولكفرري يختىررا جرر  
حاررث الدرجرري وحيررم الموقررا الرراي اتعررفض لرري ا فررفا  فمقررد يكررول وررعاسم وجلقتررم فررما ول هرر وال 

 يكول جلاوجم فميصب  ج  سمم  الشخصاي .الموقا أو 

 المهارات النفسيةم ياا  الخطوات الإ رائية لت نين  
 ثصمات ستاسمل هل ، وجول البفيول ، وزفييتوفف شمجبفوك ، ثفجمة أ. / جحمد حي  للاوي ( ر
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 ( 4 دول )
 المهارات النفسية م ياا أرا  السادة الخبرا  لأبعاد 

 10ن = 
 الخبرا             

 الأبعاد   

ى  
يحي
ود 
حم
/ م
.د 
أ

سعد 
 

.د 
أ

/  
مر  
 الن
طف
عا

يفة
خل

 

لام  
لس
د ا
 عب
د /

لام 
لس
د ا
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حمد
م

 

مى 
رس
ال 
 أقب
.د/
أ

ب   
عجي

مد 
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 / 
د

تاح
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مد 
مح

ى   
كنان
ب ال

مح
مد 
مح
 / 
د

حمد
م

 

مد  
مح
 / 
. د
أ 

ادة
 زي
مين
ود ا
حم
م

يد   
 س
يب
مه
 / 
. د
أ 

حمد
ا

 

مد  
مح
يد 
 ول
د/

ش
ردا
لدم
ا

يد   
سع
سر 

/ يا
أد

عى 
شاف

 
وع مجم
 الارا 

النسبة 
 المئوية

 %100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ال درة على التصور

 %100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ال درة على الاسترخا 

ال ددددددددرة علدددددددى تركيدددددددز 
 الانتبا  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ ✓ 

10 90% 

 %90 10 ✓ ✓ ✓ × ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ال درة على موا هة ال لق  

 %100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ الق ة بالنفه

 %0 0 × × × × × × × × × × دافعية الانجاز الرياض 

المهرررمرا  الفسيررراة حارررث ثفاوحرررت جقارررمة ( أراء اليرررم س الخبرررفاء لأبعرررم   4اووررر  جررردول ر      
(   %80، وقرد ارثنر  البمحرث نيربة ر  (  100الفيم الم وية لأراء الخبرفاء هرا  ر رسف   ت 

 لقبول البعد.
 

 نين م ياا المهارات النفسية :ا را ات ت   -ب
 ( الصدق  :1)
 ت دق المقامة زملآثت بحيم   ث قمم البمح لىمقامةلىتحقق ج  الشفوا العىماة  
  الداخل تساق صدق الإ  -أ

 الرراو لىعبررمرا  والمجمرروا الكىررت  لبررمرسذيجررم  جعمجررل ا رثبررما هررا   رجررة زررل بقررمم البمحررث       
 اجلشف ثعد لىت أسمة افتفاض أل الدرجم  السفلاة  السفو و الل اتحقق  دق التكوي  ،   ثمثىي
 لىدرجة الكىاة. اجاد 
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 أولا : صدق الإتساق الداخلى لأبعاد م ياا المهارات النفسية 
 ثصمات ستاسمل هل ، وجول البفيول ، وزفييتوفف شمجبفوك ، ثفجمة أ. / جحمد حي  للاوي ( ر

 (  5 دول )
 عبارة والمجموع الكل  در ة كلمعاملات الارتباط بين قيم 

 لدر ات البعد الأول ) ال درة على التصور ( 
 ( 20) ن =    

 اتالعبار م
قيمة  •

) ر (   
 المحسوبة 

ال يمة  •
 الإحتمالية

 0.0 **0.96 أستطبع أن أقوم بتصور أ  مهارة حركية ف  مخيلت  بصورة واضحة   1

 0.0 ** 0.92 ها فعلاأستطيع ف  مخيلت  تصور أدائ  للحركات دون أن أقوم بأدائ 2

 0.0 **0.93 يصعب عل  أن أتصور ف  مخيلت  ماسوف أقوم من أدا  حرك    3

أقددوم دائمددا بعمليددة تصددور لمددا سددوف أقددوم بددن مددن أدا  فدد  المنافسددة التدد   4
 سوف أشترك فيها  

0.88 ** 0.0 

  0.444= 18ودر ات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أل جماررل قررات جعررمجلا  ا رثبررما لجماررل العبررمرا   الررة بحصررمعام  لفررد  ( 5 اوورر  جرردول ر      

( وزمنررررت القررررات  0.96ت  0.88حاررررث أل قررررات ر ر ( المحيررررو ة ثفاوحررررت هررررا  ر  0.05جيررررتوو 
( زمررم أل القررات الإحتمملاررة المحيررو ة  0.05المحيررو ة أكبررف جرر  الجدولاررة لفررد جيررتوو جعفويررة ر 

الررراو ثفتمرررت بلاررري ، البعرررد و المعفويرررة لهرررم ، جمرررم اررردل لىرررت اثيرررمق زرررل لبرررمرس جرررل أقرررل جررر  جيرررتو 
 (.القدرس لىت التصور الأول ولو رالبعد و ملتملت  دق العبمرا  فت التعباف ل  
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 (   6  دول )
 در ة كل عبارة والمجموع الكل معاملات الارتباط بين قيم 

 سترخا  ( لدر ات البعد القان  ) ال درة على الا
 ( 20) ن =    

 اتالعبار م
قيمة   •

)ر(  
 المحسوبة 

القيمة   •
 الإحتمالية 

 0.0 **0.97 أعرف جيدا كيف أقوم بالاسترخاء في الأوقات الحساسة في التمرين 5

 0.0 **0.95 عضلاتي تكون متوترة قبل اشتراكي في المنافسة   6

 0.0 **0.92 اشتراكي في التمرين   من السهولة بالنسبة لي قدرتي على استرخاء عضلاتي قبل 7

 0.0 **  0.80 من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة واسترخاء نفسي بسرعة   8

  0.444= 18ودر ات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أل جماررل قررات جعررمجلا  ا رثبررما لجماررل العبررمرا   الررة بحصررمعام  لفررد  (6 اوورر  جرردول ر      

( وزمنررررت القررررات  0.97ت  0.80حاررررث أل قررررات ر ر ( المحيررررو ة ثفاوحررررت هررررا  ر  0.05جيررررتوو 
( زمررم أل القررات الإحتمملاررة المحيررو ة  0.05المحيررو ة أكبررف جرر  الجدولاررة لفررد جيررتوو جعفويررة ر 

الررراو ثفتمرررت بلاررري ، البعرررد أقرررل جررر  جيرررتوو المعفويرررة لهرررم ، جمرررم اررردل لىرررت اثيرررمق زرررل لبرررمرس جرررل 
 (. القدرس لىت ا ستفخمء ولو رالبعد الثمن  ت التعباف ل  و ملتملت  دق العبمرا  ف

 (  7   دول )
 در ة كل عبارة والمجموع الكل  معاملات الارتباط بين قيم 

 لدر ات البعد القالث ) ال درة على تركيز الانتبا  ( 
 ( 20) ن =    

 اتالعبار م
قيمة)  •

ر (  
 المحسوبة

القيمة   •
 الإحتمالية

فددي نهنددي أثندداء اشددتراكي فددي التمددرين وتتدددخل فددي تركيددز أفكار كثيرة تدددور  9
 انتباهي

0.85 ** 0.0 

يضددايقني عدددم قدددرتي علددى تركيددز انتبدداهي فددي الأوقددات الحساسددة مددن  10
 التمرين  

 0.95** 0.0 

 0.0 ** 0.89 مشكلتي هي فقداني للقدرة على تركيز الانتباه في بعض أوقات التمرين 11

لتي تحدث خارج الملعب تسدداعد علددى تشددتيت انتبدداهي الأحداث أو الضوضاء ا 12
 في التمرين

0.93** 0.0 

  0.444= 18ودر ات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أل جماررل قررات جعررمجلا  ا رثبررما لجماررل العبررمرا   الررة بحصررمعام  لفررد  ( 7 اوورر  جرردول ر      

( وزمنررررت القررررات  0.95ت  0.85هررررا  ر  حاررررث أل قررررات ر ر ( المحيررررو ة ثفاوحررررت  0.05جيررررتوو 
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( زمررم أل القررات الإحتمملاررة المحيررو ة  0.05المحيررو ة أكبررف جرر  الجدولاررة لفررد جيررتوو جعفويررة ر 
الررراو ثفتمرررت بلاررري ، البعرررد أقرررل جررر  جيرررتوو المعفويرررة لهرررم ، جمرررم اررردل لىرررت اثيرررمق زرررل لبرررمرس جرررل 

 (. قدرس لىت ثفزا  ا نتبمه الولو رالبعد الثملث و ملتملت  دق العبمرا  فت التعباف ل  
 (  8  دول )

 در ة كل عبارة والمجموع الكل معاملات الارتباط بين قيم 
 لدر ات البعد الرابع ) ال درة على موا هة ال لق (

 ( 20) ن =    

 اتالعبار م
قيمة)   •

ر (   
 المحسوبة 

القيمة   •
 الإحتمالية

 0.0 ** 0.96  ن  أشعر غالبا بإنخفاض أدائي عند الاشتراك في التمري 13

 0.0 ** 0.80 أخشى من عدم الإجادة في التمرين   14

 0.0 **0.91 عندما أشترك في التمرين فإنني أشعر بمزيد من القلق   15

 0.0 **0.93  ينتابني الإنزعاج عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء التمرين   16

  0.444= 18ودر ات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أل جماررل قررات جعررمجلا  ا رثبررما لجماررل العبررمرا   الررة بحصررمعام  لفررد  ( 8 اوورر  جرردول ر      

( وزمنررررت القررررات  0.96ت  0.80حاررررث أل قررررات ر ر ( المحيررررو ة ثفاوحررررت هررررا  ر  0.05جيررررتوو 
( زمررم أل القررات الإحتمملاررة المحيررو ة  0.05المحيررو ة أكبررف جرر  الجدولاررة لفررد جيررتوو جعفويررة ر 

الررراو ثفتمرررت بلاررري ، البعرررد جررر  جيرررتوو المعفويرررة لهرررم ، جمرررم اررردل لىرررت اثيرررمق زرررل لبرررمرس جرررل أقرررل 
 (. القدرس لىت جواجهة القىق ولو رالبعد الفابل و ملتملت  دق العبمرا  فت التعباف ل  
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 (  9   دول )
 در ة كل عبارة والمجموع الكل معاملات الارتباط بين قيم 

 لق ة بالنفه ( لدر ات البعد الخامه ) ا 
 ( 20) ن =    

 اتالعبار م

 قيمة   •
) ر   •

   )
 المحسوبة 

ال يمة   •
 الإحتمالية 

 0.0 **0.82  أشترك ف   ميع التمرينات وأفكار  كلها تتضمن الق ة ف  نفس  17

 0.0 ** 0.88 عندما ينخفض أدائ  ف  التمرين فإن ث ت  ف  نفس  تنخفض   18

 0.0 **0.92 اظ بدر ة عالية من ث ت  ف  نفس   طوال فترة التمرين أستطيع الإحتف 19

أعددان  مددن عدددم ث تدد  فدد  أدا  بعددض التمرينددات أثنددا  اشددتراك  فدد   20
 التأهيل  

 0.90** 0.0 

  0.444= 18ودر ات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ة بحصررمعام  لفررد أل جماررل قررات جعررمجلا  ا رثبررما لجماررل العبررمرا   الرر ( 9 اوورر  جرردول ر      

( وزمنررررت القررررات  0.92ت  0.82حاررررث أل قررررات ر ر ( المحيررررو ة ثفاوحررررت هررررا  ر  0.05جيررررتوو 
( زمررم أل القررات الإحتمملاررة المحيررو ة  0.05المحيررو ة أكبررف جرر  الجدولاررة لفررد جيررتوو جعفويررة ر 

، الررراو ثفتمرررت بلاررري البعرررد أقرررل جررر  جيرررتوو المعفويرررة لهرررم ، جمرررم اررردل لىرررت اثيرررمق زرررل لبرررمرس جرررل 
 (. الثقة بملفسس  ولو رالبعد الخمجس و ملتملت  دق العبمرا  فت التعباف ل  
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 (  10 دول ) 

 المهارات النفسية م ياا لوالدر ة الكلية  بعدقيم معاملات الارتباط بين در ة كل 
 ( 20 ن = )                                                  

 
 م

 

 الأبعاد  
 قيمة ر

 القيمة الإحتمالية

 0.0 **096 القدرة على التصور 1

 0.0 ** 0.80 القدرة على الاسترخاء 2

 0.0 **0.92 القدرة على تركيز الانتباه 3

 0.0 **0.96 القدرة على مواجهة القلق 4

 0.0 ** 0.88 الثقة بالنفس 5

  0.444=  18ودر ات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية    
 رجررة أبعررم  المقاررمة والدرجررة جماررل قررات جعررمجلا  ا رثبررما هررا  أل  ( 10اوورر  جرردول ر       

أل قرات ر ر ( المحيرو ة ثفاوحرت هرا                            حاث   0.05 الة بحصمعام  لفد جيتوو    الكىاة لهاا المقامة
( ،  0.05جيررتوو جعفويررة ر  ( وزمنررت القررات المحيررو ة أكبررف جرر  الجدولاررة لفررد  0.96ت 0.80ر 

جمرم اردل لىررت اثيرمق زرل بعررد ،  المحيررو ة أقرل جر  جيرتوو المعفويررة لهرمالقرات الإحتمملارة كمرم أل 
جررل الدرجرررة الكىاررة لىمقارررمة الرراو ثفتمرررت بلاررري ، و ملتررملت  ررردق الأبعررم  فرررت التعباررف لررر  جقارررمة 

 المهمرا  الفسياة . 
 ( القبات : 2)  

 جقامة المهمرا  الفسياة ل  ةفيق الأثت ت بم  جل قمم البمحث بحيم  جعم      
 معامل " ألفا " وف ا لتعديل كرونباخ  -أ

بحيم  جعمجل " ألسم " وفقم لتعدال زفونبمخ ، وذلل لىت لافة التقفا  ج  نسس   ث قمم البمح      
ججتمررررل البحررررث وجرررر  خررررمر  العافررررة الأسمسرررراة ، والجرررردول التررررملت اوورررر  قررررات جعررررمجلا  الثبررررم  

 تخدام جعمجل " ألسم زفونبمخ " ت بمس
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(  11  دول )  
 معامل ثبات م ياا المهارات النفسية باستخدام معامل ألفا كرونباخ

 20ن =                                                                 

 م

 

معامددل ألفددا  • الأبعاد  
 كرونباخ

 **0.94 القدرة على التصور 1

 **0.96 سترخاءالقدرة على الا 2

 **0.96 القدرة على تركيز الانتباه 3

 **0.90 القدرة على مواجهة القلق 4

 **0.96 الثقة بالنفس 5

 **0.95 المجموع

( أل جماررل أبعرررم  جقاررمة المهررمرا  الفسيررراة والمجمرروا الكىررت لىمقارررمة  11اوورر  جرردول ر      
  بم  المقامة .ثتمتل بقات جقبولة لمعمجل ألسم زفونبمخ جمم ادل لىت 

 التجزئة النصفية بإستخدام معادلة  تمان -ب
 (  12 دول )

 بإستخدام معادلة  تمان م ياا المهارات النفسية معامل ثبات 
 20ن =                                                                

 م
 

معامددددددددددددددددل  • الأبعاد  
 القبات

 **0.88 ال درة على التصور 1

 **0.96 على الاسترخا  ال درة 2

 **0.90 ال درة على تركيز الانتبا  3

 **0.94 ال درة على موا هة ال لق 4

 **0.92 الق ة بالنفه 5

 **0.86 المجموع

( أل جماررل أبعرم  جقاررمة المهررمرا  الفسيرراة ثتمترل بقررات جقبولررة لمعمجررل  12اوور  جرردول ر       
 ت  بم  المقامة .الثبم  بذستخدام جعم لة جتممل جمم ادل لى
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 التطبيق وإعادة التطبيق -ج
ثت التحقق ج   بم  المقامة ج  خلال ث باقي لىت لافة البحث الإست لالاة وزمل قواجهم       

 (  شخ  ج  زبمر الي   ت بلم س ث باقي لىت نسس العافة بعد فتفس وجفاة قدرلم أسبولا .20ر
 ( 13 دول )

 لم ياا المهارات النفسيةول والقان  معاملات الارتباط بين التطبي ين الأ 
 20ن =                                                       

 م
 

ت معدددددددددداملا • الأبعاد  
 الإرتباط

 **0.93 ال درة على التصور 1

 **0.94 ال درة على الاسترخا  2

 **0.92 ال درة على تركيز الانتبا  3

 **0.95 ال درة على موا هة ال لق 4

 **0.96 الق ة بالنفه 5

 **0.90 المجموع

  0.444=  18ودر ات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية    
( وجو  ارثبما ةف ي قوي هرا  الت بارق الأول والت بارق الثرمن  لمقارمة 13اوو  جدول ر       

ات ر  ر ( المحيررو ة المهررمرا  الفسيرراة فررت أبعررم  المقاررمة والمجمرروا الكىررت لىمقاررمة حاررث زمنررت قرر
لفرررد جيرررتوو جعفويرررة ( وجماعهرررم أكبرررف جررر  قامرررة ر  ر ( الجدولارررة  0,96ت 0,90ثترررفاوت جرررمها  ر 

 لىت  بم  المقامة . جمم ادل 0.05
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 للم ياا    النهايةالصورة   -ج
 

(  20 لرد  لبرمرا  المقارمة رأووحت اجفاءا  ثقفا  جقامة المهمرا  الفسياة برل يكرول       
غملبرم ، أحامنرم ، نرم را ،   اعمرم ، رالخممسرت اتت ثصحا  المقامة وفقم لما ال التقرداف   ألو      لبمرس
( لىت التفثام لىعبمرا  ذا  ا ثجمه الإيجمه    1،  2،   3،    4،  5 ( ويتت ثوويل الدرجم  رأهدا 

ذلل  ،  ت قمم البمحث هوول الشكل الفهمعت لىمقامة  ت بعد  والعكس لىعبمرا  ذا  ا ثجمه اليىبت
 وول العبمرا  فت ثفثام لشواعت وذلل لت باقهم لىت لافة البحث .

 البرنامج التأهيل  الم ترح  3/4
بعد ا ةلاا لىت المفاجل والدراسم  المفثب ة بموووا الدراسة قمم البمحث بذلدا  قمعمة 

س بقيرت بذ مبة ثحد  الههرف لكبرمر الير  لعفورهم لىرت اليرم س الخبرفاء جر  ألنرمء لا رة التردري
( لىتعررف  1/1لىروم الصرحة الفيموراة أو جرر  ذوي الخبرفس فر  ججرمل الإ ررمبم  الفيموراة رجففرق 

لىررت آراعهررت حررول ا ررمبة ثحررد  الههررف لكبررمر اليرر  لاقرروم البمحررث فرر  ورروعهم هتصررمات هفنمججرري 
 الترلاى  المقتفت ، 

ى  ثمهاررردا  وفرر  وررروء ثىررل الفترررمع  قررمم البمحرررث بذلرردا  المحتررروو الحفزرر  لىبفنرررمج  الترررلا
لعفوي لىت اليم س الخبفاء ف  ججمل الإ مبم  الفيمواة ج  ألنرمء لا رة التردريس بقيرت لىروم 

( لىتعررف  لىررت 1/1الصرحة الفيمورراة ، أو جرر  ذوي الخبررفس فرر  ججررمل ب ررمبم  الملالررم رجففررق 
ر آراعهت حول المحتوو الحفز  لىبفنمج  الترلاى  الحفز  الفسي  لمصمه  ثحد  الههف  جر  زبرم

اليرر  ، زمررم قررمم البمحررث بذلرردا  المتحرروي الفسيرر  لىبفنررمج  الترررلاى  ثمهارردا لعفورري لىررت اليررم س 
الخبرفاء جر  ألنرمء لا رة التردريس بقيرت العىرروم التف ويرة والفسيراة بكىارم  التف ارة الفيموراة رجففررق 

مه  (  لىتعررف  لىررت آراعهررت حررول المحترروو الفسيرر  لىبفنررمج  الترررلاى  الحفزرر  الفسيرر  لمصرر1/2
 ثحد  الههف  ج  زبمر الي  

كمم ثبا  نتمع  است لاا رأي الخبفاء حول المحتوي الحفز  لىبفنرمج  ، ونترمع  اسرت لاا 
رأي الخبرفاء حررول المحترروي الفسيرر  لىبفنررمج  الترررلى  ، وفرر  ورروء آراء اليررم س الخبررفاء ثررت ثصررمات 

م  لىبفنرررمج  الحفزررر  وزرررالل البفنرررمج  التررررلاى  المقترررفت حارررث ثمرررت الموافقرررة لىرررت جمارررل التمفيفررر
البفنرررمج  الفسيررر ، وقرررد ثنرررم  البفنرررمج  أر عرررة جفاحرررل واسرررتغفقت زرررل جفحىرررة أسررربولمل لاصرررب  

( التوويرررل 6( وحررردا  أسررربولام  ، ويبرررا  جررردول ر3بجمرررمل  لرررد  الأسرررمهال  مرررمن  أسرررمهال بمعررردل ر
التوويررل ال جفرر   (7ق( ويبررا  جرردول ر60ال جفرر  لىبفنررمج  الترررلاى  ، وقررد اسررتغفق وجرر  الوحرردس ر

 ( نموذ  لوحدس ثرلال ج  البفنمج  الترلاى  المقتفت8لىوحدس الترلاىاة ، زمم ابا  جدول ر
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 ( 14 دول )
 الإطار الزمن  للبرنامج 

 الأسبوع المرحلة
 أهداف البرنامج 

 الهدف النفس   الهدف الحرك  
 استرخا  نفس  الظهرتنشيط الدور الدموية فى منط ة تحدب  الأول والقان   الأولى
 الق ة بالنفه زيادة مرونة العضلات الخاصة بتحدب الظهر  القالث والرابع  القانية 
الخامه  القالقة

 والسادا
 التصور الع ل  زيادة ال وة العضلية بمنط ة تحدب الظهر

الوصول للمدى الحركد  الطبيعد  فد  منط دة تحددب  السابع والقامن الرابعة
 الظهر

 ا تركيز الإنتب

 
 

 ( 15 دول )
 التوزيع الزمن  للوحدة التأهيلية 

 الزمن أ زا  الوحدة 
 ق  5 التمهيد  

سية 
رئي
ال

 

 ق  15 نفس  
 ق  25 حرك  

 ق  15 الختام  
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 مناقشة النتائج

ف  ووء الفتمع  ا حصمعاة وا شكمل البامناة والت  نتجت ل  القامسم  الت  اجفالم البمحث فذني 
 لفتمع  لىتحقق ج  ففوض الدراسة لى  الفحو التملاة ت يمك  هتسياف وجفمقشة ا

 

تو دددد فدددروق لات دالدددة إحصدددائية بدددين كدددلا  مدددن : "مناقشدددة نتدددائج الفدددر  الأول  4/1/2/1
ال ياسددات )ال بليددة ب البينيددة ب البعديددة ( لصددالل ال يدداا البعدددى فددى بعددض المتغيددرات النفسددية 

 "  لبحثللعينة قيد ابتحدب الظهر  وال وامية المرتبطة 

م ها  قامسم  البحث الثلا ة ر القبىت ، البافت ، بحصمعا  الة  وجو  ففوق أاهف  الفتمع   
حاررث  لىعافررة قاررد البحررث هتحررد  الههررف ال اعررد بعررض المتغاررفا  الفسيرراة المفثب ررة ت فررالبعرردو ( 

وثىررل القررات أكبررف جرر  قامررة   الجدولاررة لفررد  ( 27.5ت  16.8ثفاوحررت قررات   المحيررو ة هررا  ر 
 . زمم أل القات الإحتمملاة المحيو ة أقل ج  جيتوو المعفوية لهم،  0.05يتوو جعفوية ج

قامسرررم  البحرررث الثلا رررة ر القبىرررت ، البافرررت ، البعررردو (  هرررا م بحصرررمعا  الرررةفرررفوق  وجرررو    
لىعافررة قارررد هتحررد  الههررف ال اعررد بعررض المتغاررفا  الفسيرراة المفثب ررة  تفررلصررمل  القاررمة البعرردو 

 الإحتمملاة المحيو ة أقل ج  جيتوو المعفوية لهم. ت القاتاث زمنح البحث 

ت فرم هرا  قامسرم  البحرث الثلا رة ر القبىرت ، البافرت ، البعردو ( بحصمعا  الة  وجو  ففوق  
حاررث ثفاوحررت قررات    لىعافررة قاررد البحرث هتحررد  الههررف ال اعرد المفثب رة القواجاررة بعرض المتغاررفا  
ات أكبرررف جررر  قامرررة   الجدولارررة لفرررد جيرررتوو جعفويرررة وثىرررل القررر ( 16ت  12.3المحيرررو ة هرررا  ر 

 . زمم أل القات الإحتمملاة المحيو ة أقل ج  جيتوو المعفوية لهم،  0.05

قامسرررم  البحرررث الثلا رررة ر القبىرررت ، البافرررت ، البعررردو (  هرررا م بحصرررمعا  الرررةفرررفوق  وجرررو  
 لىعافرة قارد البحررث  هتحررد  الههرف المفثب رة القواجارة بعررض المتغارفا   تفرلصرمل  القارمة البعردو 

 الإحتمملاة المحيو ة أقل ج  جيتوو المعفوية لهم. اث زمنت القاتح
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ويبررا  ذلررل ألماررة البفنررمج  التررملاى  فرر  ثحيرر  ثحررد  الههررف ، وثتسررق ثىررل الفتررمع  جررل 
والتر  ااهررف  أل لىبفنررمج  الترررلاى   ور م، 2010أشددرف محمددد حلمددى ثو رىت الارري  راسررم  ، 

 28ر(89ت  24بمر الي  ، جمم الزد لىرت فملىارة البفنرمج  المقترفت .رف  ثحي  ثحد  الههف لك
 ( 94ت

ويع و البمحث لاه الد لي فت المتغافا  قاد البحث الت  البفنمج  التدريبت المقترفت والراو يحتروو 
لىت ثمفيفم  ثرلاىاة للاجاة بذستحدام بعرض ا جهر ه والأ وا  ويتسرق ذلرل جرل جرم ثو رىت بلاري 

 ة  نتمع   راس

م الددى ان التمريندددات التأهيليددة لهدددا تددأثير فعدددال 2006أبددو بكددر محمدددد عبددد المطلدددب 
 وإيجابى على تناقص در ة التحدب الظهرى 

كمم أل التمفيفم  العلاجاة ثعتبف المحور الأسمس  ف  للا  ثحرد  الههرف لأنهرم ثهرد  
وررعا الفمرو فرر  بلر  بوالرة حررم   الخىرل الروااس  لىعنررو المصرم  لر  ةفيررق العفميرة بمهرملف 

بعررض العنررلا  والأر  ررة والمسم ررل لرر  ةفيررق الإلتمررمم بماكمناكاررة حفزررم  الجيررت جرر  خررلال 
أ اء ثمفيفم  القوس العنرىاة والمفونرة والتفمارة المتكمجىرة لقردرا  المصرم  لميرملدس جختىرا أجهر س 

ة لإثررر ال وألنرررمء الجيرررت لىررر  القارررمم هوامعسهرررم بررررلى   رجرررم  الكسميرررة واسرررتعم س الحملرررة ال باعاررر
 الجيت. 
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 المراجع 
 الإ مبم  الفيمواة ت رؤية نسياة ث باقاة، جمجعة الحدو  الشمملاة قيت العلا  ال باعت ت (2015أحمد عبد الرحمن ) (1
 ت ا نحفافم  القواجاة الشمععة وجيببمثهم لتلاجاا المفحىة الإلدا ية بمحمفهة القىاو اة   م2011إيهاب عماد  (2
، جكتبررة الهررم  الحداثررة فررت  8( الإثجملررم  الحداثررة فررت ثرردريم وثخ رراط زررفس القرردم ،ام2001)حسددن السدديد أبددو عبددد   (3

 ، جكتبة الشعما السفاة ، الإسكفدرية  8ثدريم وثخ اط زفس القدم ،ا
ت جردو فملىارة هفنرمج  غرااع  جترواول فر  ثحيرا  الرااكفس لردو زبرمر الير  ، ججىرة العىروم   محمدد  زهرا  عبدد المهدد   -3

 م2013( ، 98والفسياة ، الجمعاة العفاقاة لىعىوام التف وية والفسياة ،لد  ر التف وية
ثر اف هفنمج  ثمفيفم  للاجاة فت ثشوس ثقوة اليمقا   و رجة  ا ثر ال لردو التلاجارا جر     م :2000السعيد محمد العدل   (4

 ( سفوا  رسملة  زتوراس غاف جفشورس ، زىاة التف اة الفيمواة ، جمجعة ةف م8-6ر
 ت ب مبم  الفيمواا  ووسمعل العلا  والتملال ، القملفس ،م2008سميعة خليل محمد 

 العلا  والترلال الحفز  والفسي  وا جتممل  لىمدناا  ، جكتبي  ا نجىو المصفيي القملفه  م  :2007السيد البدو    (5
  بعة الأولت ،  ا سكفدريةت الفيموة والصحة ، ال بعة ا ولت ، جفشرس المعمر  ، ال  م2005عادل على حسن (6
ت التوجاهم  المعم فس لعىت نسس الفيموة ، جمجعة بمهرل   م(2019عامر سعيد  اسم الخيكانى ، ياسمين حميد مجيد ) (7

 ، ا ،  ار السكف العف ت 
 م ت  هفنررمج  ثمفيفررم  ثعوينرراة لرربعض انحفافررم  العمرو  السقررفو لرردو ةملبررم  المدرسررة الثمنويررة 2003عددز  ر ددب محمددد 

 الصفملاة ،رسملة  جمجيتاف غاف جفشورس ، زىاة التف اة الفيمواة لىبفا  بملهفم ،جمجعة  حىوال
 .  ار الملسيي العف اي لىفشف والتوويل  1ت  جشكلا  ا لمقي الحفزاة وةفق الفلمية .ام2018 فكر  لطيف متول  (8

  يي ، جمجعي  للاء خىا حادر بملت ت ريمض الخواص ، ثفساا وةبملي الم بعي المفز م2017 ياد خلف ،  قيه
 ، القملفس جحمد لبد اليلام راغم  3تالقوام اليىات لىجمال ،  ار السكف العف ت ا م(2003محمد صبحى حسانين ، : ) (9

 ت  القوام اليىات لىجمال، ار السكف العف ت ،القملفس جحمد لبد اليلام راغم  م2003محمد صبحى حسانينن ،  
   "التغاية العلاجاة"   جفز  الكتم  لىفشف   القملفس ت  م2007  درمنى خليل عبدال ا (10
 ت  ثعىات ا ةسمل المتخىسا  لقىام ،  ار الفشف والتوويل لممل ،وا ر ل  م2001نادر فهم  الزبود (11
فيم  تثرر اف التمفيفرم  العلاجارة والتولارة القواجارة لىر  ثحيرا  الحملري القواجارة لىمعرمقاا  بصر م2004هشام محمدد عدو  (12

 رسملي جمجيتاف غاف جفشوره ، زىاي التف اي الفيمواي ، جمجعي ةف م 
 

 


