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 كدد    لناشدد   المهددا    الاداء وتوددت   ,  الذاتيدد  الفاعليدد  علدد  توددت    التعدد   الدد  البحدد   يهدد  

 اليدد   كدد    اشدد  لن المهددا    الأداء وتوددت    الذاتيدد  الفاعليدد  بددي  , العلاقدد  "يدد   كدد   تخصدد  " اليدد  
 طبيعددد  لملائمتددد  المودددح  بالأسدددل    ال صدددف  المدددنه  الباحددد   اسدددتخ   , قددد    يددد   كددد   تخصددد  "

( 20) وق اتهدددا ،(اليددد   كددد  ) تخصددد   ال ابعددد  الف قددد  وف وضددد  طدددلا   البحددد   وأهددد ا  المشددد ل 
 عيندد  اختيددا  تدد ,   2020/ 2019 الجدداتع  للعددا  بنهددا جاتعدد  ال ياضددي ، الت بيدد  ب ليدد  طالدد ،

 طالد ،( 20) وق اتهدا ،(اليد   كد  ) تخصد   ال ابعد  الف قد  تد  العشد ائي   العم يد   بالط يق   لبح  ا
( 10) عددد د  سدددح   تددد   ،2021/ 2020 الجددداتع  للعدددا  بنهدددا جاتعددد - ال ياضدددي  الت بيددد  ب ليددد 
 .. طلا  ( 10) ق اتها الأساسي  البح   عين  لتصبح الاستطلاعي  لل  اس  طلا  

الإحصددائي  والنتددائ  التدد  ت صددا بليهددا الباحدد  أت دد  الت صددا  ا  المعالجددوبعدد  جمددب البياوددا  و . 
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصاتبل  

 الاختبددا ا   فد  الطدلا   أداء توددت    الذاتيد  الفاعليد  بددي  بحصدائي  دالد  ا تباطيدد  علاقد  ت جد   -
  (.البح   عين ) الي   الك   تخص   العملي 

 ال ياضدددي  الت بيددد  ب ليدددا   التخصددد   الطدددلا   لددد   الذاتيددد  يددد الفاعل بتعزيدددز الاهتمدددا  ضددد و   -
 لتعزيددز تها اتدد  وتنميدد  النفودد  بالجاودد   الاهتمددا  العمليدد  الاختبددا ا   فدد  أفضددا توددت    لتحقيدد 
 . ك   الي   تخص   للطلا   الذاتي  الفاعلي 

خاصد  و  غي هدا عد  المندالالا   للطدلا   المميدز  النفودي  الودما   أهد  ت   عل  ال ق    ض و    -
 . الك   الي  

 الكلمات المفتاحية:
اليد "  كرة - المهارى  الأداء  - الذاتية " الفاعلية  
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Summarize the research in English 
Self-efficacy and its relationship to the level of skill 

performance of handball juniors 
A 0 Dr. Mohamed Abdel Karim Nabhan 

                            Assistant Professor, Department of Educational 

andPsychological Sciences  and Social Sciences, Faculty of Physical Education, 

Benha University 

 

The research aims to identify the level of self-efficacy, and the level of 

skill performance of handball juniors "handball specialization", the 

relationship between self-efficacy and the level of skill performance of 

junior handball "handball majors". The fourth division, majoring in 

(handball), and its strength of (20) students, at the Faculty of Physical 

Education, Benha University for the academic year 2019/2020. Sports - 

Benha University for the academic year 2020/2021 AD, a number of (10) 

students were withdrawn for the exploratory study, so that the main 

research sample consisted of (10) students.. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
- There is a statistically significant correlation between self-efficacy and 

the level of students' performance in practical tests of handball 

specialization (the research sample .) 

- The necessity of paying attention to enhancing selfefficacy among 

students majoring in the faculties of physical education to achieve a better 

level in practical tests. Paying attention to the psychological aspect and 

developing its skills to enhance the self-efficacy of students majoring in 

handball . 

- The necessity of identifying the most important psychological features 

that distinguish students from battles from others, especially handball 

. 

key words  : Self-efficacy - skill performance - handball 
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 :البحث ومشكلة مقدمة

 بدي  الاود الم   ضد و   تدب وجيد   تناسد   بعد اد  خدلا  تد  بلا  المثاليد   الحال   ولا يم   اكتوا  هذه
 بن للاعبي ، الي تي  الحيا  اوتظا  عل   والت كيز  الي ت   العما  وأوقا    للت  ي    المخص    ال قت 

 للمودت يا   لل صد    ياضد  اوجدالا أفضدا تحقيد  اجدا تد  تتكاتلد  وحد    تشد ا  الأت    هذه  كا
 الاهتمدا  يدت  أن ينبغ  ولذلك والم  بي ، ال ياضيي  وفك  عقا تشغا  الت   الأت    أه   ت   العالي 
 توتفي   العلمي ، والمبادئ للأسالي   تخضب تنظم  ت ب ي  عملي  لك وها ال ياض  الت  ي   بعملي 

 أفضدا لتحقيد  باللاع   ال ص   بل  ته   والت  المختلف  والمعا   العل   ت  التكاتا تب أ  ت 
 والفودددي ل جي  يدد الب و ق  اتدد  بدد  توددمح تددا حددد ود  فدد  التنافوددي  الم اقدد  فدد  ال ياضددي  الإوجددالاا  
  .الح يث  الأسالي   ت  كثي  الم  ب ن  استخ   حي   والعقلي ، والنفوي  والخططي  والمها ي 

                                                                                  (5 :8) 
 ب ظددائ  يقدد   هدد  وإومددا …ويتحدد   ويتددنف  وينمدد ، يأكددا، أودد  علدد  حياتدد  تقتصدد  لا والإووددان

 وي ضد ، ويغضد ، وي يد ، وينفعدا، ويُفكدِّر ، وي   ، يَشعُ ، فه  ال ظائ ؛ هذه ب  تق    أو  أخ   
،  تحد    التد  الكيفيد  فهد  بلد  ت صدلنا التد  «ال ظدائ » هدذه يد    أن الدنف  عل   ووظيف   ويُوَ ُّ

 تد  - الفوي ل جي  - الأخ    وظائف  وبي  بينها تا ث  الآخ ،  والبعض   بعضها  بي   تا  وإل   بها،
 هددذه أن فيَعتبد  ال ظددائ ، هدذه خدلا  الددنف  بلد  ينظدد  الحد ي   الدنف  وعلدد  وتفداعلا ، علاقدا  
 ج او   ت  لجاو   تومي  تج د  النف  أن   أخ    بعبا   أو النف ، تظه  ه   «النفوي » ال ظائ 
ا باعتبدددا ه الإوودددان ا، كائنددد   بعددد اد  فددد  العلمددد  التقددد   و غددد  فيددد  تحددد    الدددذ  «ال سدددَ » فكأو هدددا حيددد 

 الأداء ت اقدد  فدد  الأداء فدد  الحاسدد  المتغيدد  يظددا النفودد  العاتددا فدد ن خططيددا   بدد ويا، ال ياضدد 
 الا تقاء عل  ال ياض  تواع   الت  الهات   المؤش ا    ت   النفوي   الخصائ    تع    حي  .  ال ياض 

 (52: 11) .الأداء توت يا   أعل  بل  ال ص   أجا ت  والمها    الب و  بموت اه 
 للأفد اد  المتد الان  النمد  تحقيد  علد  الموداع   فد  وفعاليد   تدأثي ا  الطد     أكثد   تد   النفو   والإع اد 

 عمليدد  تدد  يتجددزأ لا جددزء والمهددا    البدد و  الإعدد اد  بجاودد   يشدد ا فهدد  خاصدد ، وال ياضدديي  عاتدد 
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 الع اتدا أهد  تد  النفود  الإع اد   ويع    العلم ،  المجا   لخ ض   وإع اده   ال ياضيي   وت  ي    تعلي 
 الاوفعددالا   فدد  والددتح   الاوتبدداه ت كيددز تدد  أجددا أفكددا  ال ياضدد ، الودديط   علدد  فدد  تودداع   التدد 

 الإعدد اد  وتيجدد  ي دد ن  المثددال  الأداء فدد ن وكددذلك المنافوددا ، عندد   الزائدد   الخدد   أو التدد ت  وعدد  
 الثقد  الاوتبداه، يدزلل ياض  تثا ت ك النفوي  المها ا   تط ي  خلالها ت  يتحق   الت   النفو  الجي  

 والنفودددد  الت بدددد    والإ شدددداد  العقلدددد ، والت جيدددد  التصدددد   النفوددددي ، الضددددغ   ت اجهدددد  فدددد  بددددالنف 
 الحلدددد   بلدددد  تعتدددد ض ال ياضدددديي  لل صدددد   التدددد  المشدددداكا ت اجهدددد  أجددددا ال ياضدددد  يعملدددد ا تدددد 

 ( 215: 9).الوليم 
 تب خاص  العقلي  الق   و  وفوي  خصائ   يت ق  عل  ع    لل ياض   المتكاتا  وت  أجا الإع اد 

الددذ   ال ياضدد  المتطلعدد  الدد  التفدد    للمتنافوددي  والخططيدد  والمها يدد  الب ويدد  الموددت يا   تقددا   
 تددد  الاسدددتفاد  عددد  يقدددا لا وحددد  علددد  النفودددي  قددد  اته  تددد  اللاعبدددي  اسدددتفاد  تددد   علددد  يت قددد 
 أقص  لتحقي  الب وي  وطاقاته  ق  اته  تعب   عل  الأف اد  تواع   النفوي  فالق  ا   الب وي ،  ق  اته 
 بد ات  وهد  الغد ض  لدذلك خاصد  وب ات  ت  يبا   خلا  ت  تط ي ها ويم    ياض  أداء  وأفضا
 (57: 10) النفوي  المها ا   ت  ي  
 - الاوتبداه ت كيدز - تهدا ا  الاسدت خاء فد  تتمثدا  والتد   النفوي  ل   ال ياضيي   المها ا    ولتنمي 

 الب ويدد  اللياقدد  ت  وددا   تنميدد  تددب جندد   بلدد  جنبددا توددي  التدد  العقلدد  الاسددت جا  العقلدد  التصدد  
 الأساسدي  المهدا ا   فد  الحدا  هد  كمدا  النفودي   المهدا ا    علد   الت كيز  وهنا يج    الفني ،  والن اح 
 (13 :8) ال ياضي . للأوشط 

 ح ك ، واج   ع  للتعبي  المها   توتخ   حي   والأداء،  المها    ت   كا  بي   وف     أن  يج    ب اي 
 وقددد  ". التصددد ي   والاسدددتلا ، التم يددد ،" هددد  اليددد   كددد   فددد  المهدددا ا   بن وقددد   عنددد تا: ذلدددك تثدددا 

 علدد  التصدد ي   يددؤد  تددا لاعبددا   بن وقدد   عندد تا: ذلددك تثددا  الأداء، و عيدد  عدد  للتعبيدد  توددتخ  
 و عي  المها   وت ضح تلاحظت ، يم   الذ  الول   بمثاب   فه   الأداء  أتا  تمتالا ،  ب  ج   الم ت 
 الدتعل  بلد  وينظ  الم ت ، عل  التص ي   أو الك    استلا   أو  الك    تم ي   أداء:  ذلك  تثا   الأداء،

 المباشدد  ، للملاحظدد  قابددا غيدد  الددتعل  أن وحيدد   المما سدد ، وتيجدد  الأداء فدد  ووددبيا   دائدد  كتحودد 
 القد ن  ب اي  وتنذ  ،ووبيا   ط يل  تك ن  ق   فت ا   عب  الأداء  ف   التعبي   خلا   ت   علي   يوت    ف و 

 الأوشددددط  تحتاجهددددا التدددد  الع اتددددا أهدددد  تدددد  واحدددد   ال ياضددددي  المهددددا ا   قيددددا  أصددددبح العشدددد ي ،
 المهدددا    الأداء تودددت    تقددد ي  ويم نندددا للمما سدددي ، المختلفددد  المودددت يا   علددد  لل قددد   ال ياضدددي 
 علدد  التعدد   هدد   لتحقيدد  يوددع  الأسددل    وهددذا الموددت  ، وقيددا  اختبددا  خددلا  تدد  للاعبددي 
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 لتحقيد  المودت    تطد   تتابعد  يم د  حتد  عنهدا البياودا    وتودجيا  اللعبد   وتتطلبدا    أداء  توت   
 (31: 14. )النتائ  أفضا

 بالترتب: قوتها حسب الذاتية الفاعلية في تؤثر التي العوامل
 . صحيح والع   الذاتي  الفاعلي  لااد   واجح  كاوت   بذا: الشخصية الخبرة -1
 . صحيح والع   الذاتي ، الفاعلي  لااد   تعي  عما أداء الأق ان استطا  بذا :الأقران أداء -2
 الخ.........بوي  الم ض   توتطيب، أوت : اللفظي الإقناع -3
 .صحيح والع   الذاتي ، الفاعلي  تزي   ال اح  حال  ف  :الفسيولوجية الحالة -4

 تتصدا لا الأح دا  تد  تجم عد  عد  تعبد  والتد  المهمد  الدتعل  تح دا   أح    الذا    فعالي   وتعتب 
 الشخصدي ، للمقد    وتدا  وأوهدا بوجدالاه، يودتطيب تدا علد  بدالح    أيضدا  ولكد   فقد ،  الف د   ينجزه  بما

 علدد  الددذا   فعاليدد  وظ يدد  وتقدد  . البي دد  فدد  الددتح   علدد  بق  تدد  تشددع ه للفدد د  تع فيدد  تدد     وتمثددا
 والفعاليدد  تعيندد ، بوددل كيا   القيددا  أو تحقيدد  علدد  ق  تدد  عدد  الفدد د  تدد  الصدداد   الأح ددا  أسددا 
 بدد ، القيددا  يوددتطيب عمددا لذاتدد  الفدد د  جاودد   تدد  تقدد ي  ولكنهددا عاتدد ، تشدداع  تجدد د  ليوددت  الذاتيدد 
 وتح يد  والمعقد  ، الصدعب  الم اقد  تدب التعاتا ف   وت ووت   سيبذل ،  الذ   وللجه    تثاب ت ،  وت  

 (275: 1للفشا. ) وتقاوتت  للصعا  
 عمليد  خدلا  وتد  لنفو  الف د  تقيي  ف  تتمثا  عقلي   عملي   خلا   ت   الذا     تق ي  ويتط    وينم 

 :ه  ج او   ست  ف  ذلك ويت  وج ا ت  بأهميت  بحواس  ف  تتمثا وج اوي 
 . الطبيعي  والق  ا  والمظه  الذكاء تثا الم  وث  الطبيعي  الم اه   .1
 .والاستقات  الأخلاقي  الفضائا .2
 . يا الح ف  والنجاحا   الإوجالاا   .3
 . تحب با لي  ن  بالأهلي  الشع   .4
 . والاحت ا  والج ا   والأهمي  بالخص صي  الشع   .5
 .حيات   عل   بالويط   الشع   .6

 أ  تد  بد  ا تباطدا أقد    أود  وجد   وقد   بالودعاد  الدذات  بالشدع    ق يدا  ا تباطدا  الدذا    تقد ي   وي تب 
 أكثدد  بصدد    المختلفدد  مددا الأع علدد  أداءهدد  الم ت بدد ن  ويقددي  ال  اسددا ، بعددض  فدد   خدد  تتغيدد 
 أكث  لذواته  تق ي ه  أن بل  يشي  تا ال ل  ت  هنا  أن   غ  أدائه   كفاء  قيم   ت   ويقلل ن   سلبي 

 الشدع   فتد ا   أثنداء الدذا   تقد ي  فد  تد ه    هندا   ولكد   لدذواته   الأسد ياء  تقد ي   ت   وواقعي   دق 
 الفد د  شدع   ويعتبد  صدحيح، هدذا لع د وا الدذا   تقد ي  علد  تدؤث  الوعاد  كاوت  و بما  بالتعاس ،
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 ت اجهد  فد  حصداو  أو وقايد  عاتدا تمثدا التد  الشخصدي  تتغيد ا   أهد  ت  لذات   وتق ي ه  بأهميت 
 فدد  ولكدد  فقدد  للأحدد ا   وتقييمدد  تقدد ي ه فدد  وكفاءتدد  بقيمتدد  الفدد د  شددع   يددؤث  لا حيدد   الضددغ  ،
 (106: 4. )أيضا ت اجهتها
 واقتد ا ه كفايتد  فد  المد ء يتبنداه اعتقاد  بأوها الذاتي   الفاعلي (   2015" )ال ها    عب    وهاد "  وت ضح
" والدتح   المشد لا   علد  والتغلد   الم اجهد  عل   والق     بالنف   بالثق   الشع    يعطي   تما  وتم ن 
 (63: 13). وظ    تك ي  الذاتي  الفاعلي  وتعتب 

 تددددب التعاتددددا وأسددددالي   لوددددل  ،ل الأساسددددي  المحدددد دا   تدددد  يعدددد   الذاتيدددد  للفاعليدددد  الفدددد د  بد ا  أن
 تدد  الصددعب  الم اقدد  فدد  والمثدداب   والتحدد   الددنف ، ضددب  علدد  والقدد    والثقدد  النفوددي ، الضددغ  

 (102: 7)الإوجالا.  أجا
 عاتددد  بصدددف  ال ياضدددي  الأوشدددط  بمما سددد  الم تبطددد  النفودددي  الج اوددد   تعددد د  أن الباحددد   يددد    لدددذا

 كدان لدذا العمل ، الأداء ف  النجاح لتحقي  بيجابي   اوا  بت باعتبا ها  الف د   ب ت اوا    للتنبؤ  تؤش ا
 كلي  الت بي  ال ياضي ، جاتع  بنها، الطلا   ل   النفوي  بالج او    الاهتما   يت   أن  الض و     ت 

 الميد   الاعتبدا  فد  يؤخدذ  أن يتطلد   والتفد    النجداح  بن  حيد    والمها يد ،  الب وي   الن اح   بجاو  
 .النجداح بلد  لل صد   المتزود  الشخصدي  تتطلبهدا التد  الذاتيد  والفاعليد   النفودي   والودما    وال وافب

 ت عد   عد  الطدلا   تودال  ال ياضدي  لاحدك كثد   الت بي   كلي   ت  ي   ف   الباح    عما  خلا   وت 
 والخ   ت  ح و   الإخفا  ت   النجاح أو وع  العمل  الأداء ف  الاختبا  لجن   وع   الاختبا 

 فد  جيد   تودت    يظهد وا الطدلا   هدؤلاء ت  الكثي  أن  غ   جي  ،  ص   ب  الأداء  ع   يبع ه   خطأ
الباحد   دعدا ل يد  تمدا النفودي  الموداو   بعدض  افتقدا  بلد   الباحد    أعدزه  الدذ   الأتد   المحاض ا ،
 الذاتيددد  الفاعليددد  علاقددد  تددد   علددد  التعددد   بهددد   البحددد   هدددذا والعمدددا علددد  بجددد اء للتفكيددد  فيددد 

 .ك   الي   تخص     للطلا لموت   الأداء المها   
 البحث هدف -
 : على التعرف الى البحث يهدف
 . ك   ي "  الذاتي  , وتوت   الاداء المها   لناش    ك   الي  "تخص   الفاعلي  توت    -
 .ك   ي " لناش    ك   الي  "تخص   الأداء المها    وتوت    الذاتي  الفاعلي  بي  العلاق  -
  :البحث فروض -
كد    , وتودت   الاداء المهدا   لناشد    كد   اليد  "تخصد    اتيد الذ   الفاعليد   توت     ه   تا -

 ي " ؟
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لناشدد    كدد   اليدد   المهددا    الأداء وتوددت    الذاتيدد  الفاعليدد  بددي  ا تباطيدد  علاقدد  ت جدد   هددا -
 ؟.ك   ي " "تخص  

 :البحث مصطلحات -
 الذاتية: الفاعلية -
 الم اقدد  تددب للتعاتددا مطل بدد ال الأتدد   بتودديي  بنجدداح القيددا  علدد  قدداد  بأودد  الفدد د  تعتقدد ا   أوهددا

 والضاغط .  المت قع  وغي  الغاتض  العناص  ت  كثي  عل  تشتما الت  الموتقبلي 
(12 :295 ) 

 :المرجعية  الدراسات -
 الحدال  بالبحد   الم تبطد  الج اود   تد  الع يد   تناولدت  والت  الم جعي   لل  اسا    القاد   الع ض   ت 

 التعدد   وكددذلك المتبعدد  الإجدد اءا   علدد  للتعدد   وذلددك ال  اسددا   هددذه تحليددا الضدد و    تدد  كددان
 بنتدائ  الاسدتفاد  تد  الباحد   يم د  تمدا الدبعض  ببعضدها وتقا وتهدا ال  اسدا   هدذه  وتائ   اه   عل 
( 3) ع بيدد ، د اسدد ( 3) عدد د  بلغددت  والتدد  الحددال  البحدد   بجدد اء أثندداء ال  اسددا   هددذه النتددائ  هددذه

 .د اسا  ( 6) ع د  بأجمال  أجنبي ، د اس 
 العربية:  راساتالد -

  (:2)( 2021تركي الصرايرة ) شاكر الدراسة الأولي: خالد
 الأ دن.  ف  الم ه بي  الطلب  تعلم  ل   الذاتي  بالفاعلي  النفوي  المنع  علاق  العنوان:

 الطلب    تعلم   ل    الذاتي   بالفاعلي   النفوي   المنع   بي   العلاق   عل   التع    بل   :الدراسة  هدفت
 الأ دن.  ف  الم ه بي 

 الا تباط .  ال صف  الموح   المستخدم: المنهج
 الأ دن.  ف  الم ه بي  الطلب  تعلم  ت  وتعلم   تعل  (151) عينة البحث:
النتائج   البع  -الذاتي   الفاعلي    بموت     النفوي   المنع    لمتغي   تنبؤي   ق     وج د   بل   :أهم 

 حي    الهاشمي ،  الأ دوي    المملك   ف   زالتميي  ت ا    ف   الم ه بي   الطلب    تعلم   ل  -المع ف 
  ف   الق ا  واتخاذ  الم اجه  الآخ ي  تب العلاقا   النجاح، وح  الوع  أبعادها النفوي  المنع  تنب  

 المع ف . البع   الذاتي  الفاعلي 
   (:3)( 2021الجليل ) عبد عثمان ربيعة -

 الإوجالا.  ب افب وعلاقتها الذاتي  الفاعلي  العنوان:
 : يل   تا عل  التع   تحاول  بل  الحالي  ال  اس  : ته  اسةالدر  هدفت



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (225 (العاشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 

 

 

 .فيها المؤث   والع اتا الذا   فعالي  تفه   عل  التع   -
 .الإوجالا دافب تفه   عل  التع   -
 الذاتي   الفاعلي   لااد    كلما  أو   بثبا    الإوجالا،  ودافب  الذاتي   الفاعلي   بي   العلاق   ع   الكش  -

 . للإوجالا ال افب لااد  كلما الف د  ل  
 ال صف  التحليل .  :المستخدم المنهج

 طلا  الم حل  الثاو ي .  :البحث عينة
  الت صي    يم    للإوجالا  بال افعي   وعلاقتها  الذا    الفاعلي   النظ ي    ال  اس   خلا   ت    :النتائج  أهم

  الذا   بالفاعلي   الاهتما   ينبغ   أو   تبي   الوابق ،  ال  اسا    ووتائ   الأدبيا    ت   بالآت  اوطلاقا
 وإج اء  الإوجالا،  دافعي   د ج   ت تفب  ب و ها  الت   الذا    فاعلي    فب  به    الت  يبي   والب ات 

  أو   المهم ،  الحياتي   الف د   النشاطا    عل   يط أ  أن   يم     الذ   التحو    لمع ف   التج يبي   ال  اسا  
 . الإوجالا دافب ف  التحو  الفاعلي  لتأثي  وتيج  العما

 (:6)( 2018أحمد ) جمعة صلاح مةالدارسة الثالثة: فاط
 التاي  و و.  ياض  تخص   الطالبا   أداء بموت    وعلاقتها الذاتي  الفاعلي : العنوان
 :عل  ال  التع   البح   يه   :الدراسة هدفت

 . التاي  و و تخص   ل   الذاتي   الفاعلي  توت    - 1
 . التاي  و و  خص  ت طالبا   ل   الأداء وتوت    الذاتي  الفاعلي  بي  العلال  -2

 الموح .  بالأسل    ال ص  المنه  :المستخدم المنهج
)  تخص    ال ابع    الف ق   طالبا    :البحث  عينة  وق اتها  ب لي  29تاي  و و  طالب     الت بي    ( 

 .2016/2017الزقالاي  للعا  ال  اس    جاتع  للبنا ، ال ياضي 
 ف    الطالبا    أداء  وتوت     الذاتي   علي الفا  بحصائيا  بي   دال   ا تباطي   علاق   ت ج    :النتائج  أهم

  عل    بيجابيا  تؤث    للفاعلي  الذاتي   البح ، كما بن  التاي  و و عين   تخص    الاختبا ا  العملي 
 . التاي  و و طالبا  تخص   ل   العملي  للاختبا ا   ال  اس  التحصيا توت   

 الاجنبية: الدراسات -
  (:16)( 2020غابرييل، وآخرون ).  ه الدراسة الأولي: إيميلي

الت خا  :العنوان الكفاء   الصح   الاعتقاد   وم ذ   بل   الموتن    أث   تشا ك     وح   الذاتي    لتحوي  
(ERIPPوالأداء )  الناد . ف  لل ياضيي   ال ظيف   
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  يم   (  HBM)  الصح   النم ذ   عل   القائ   الاعتقاد   الت خا  كان  بذا  تا  تح ي    الدراسة:  هدفت
  ال ياضي    بالتما ي   الم تب   الإصابا    ت   ال قاي   ب وات   ف   ك المشا    تجاه  الم اق   يحو   أن
(ERIPP )الناد   ياضا   ف  المشا كي  لل ياضيي   ال ظيف  والأداء. 

 التج يب . :المستخدم المنهج
 (  ياض .23) :البحث عينة
  تمعي  والمج  الف دي   الذاتي   الكفاء   ف   تحوينا    بل   HBM  عل   القائ   الت خا  أد   :النتائج  أهم
  أن   وينبغ .  ERIPP  ب وات   ف   المشا ك   عل   ق  ته    ف   المشا كي   ثق   تعزيز  بل    يشي   تما

 . بها والتقي   الب ات  هذه تجاه الم اق  لتحوي  الف دي  الت خلا   فعالي   المقبل  البح    تبح  
   (:15)( 2017ستيكا ) باتريزيا غريكو، أندريا باريتا، الدراسة الثانية: داريو

  والإحوا    الذاتي   بالفاعلي   الاعتقاد   دو :  بالمخاط   المحف ف    ال ياض   ف   الأداء  فه :  وانالعن
 ف  المنافوا . الغط  الح 

ه  الدراسة  هدفت   التنبؤ   بل   يوعيان  اللذان  والإحوا    الذاتي   الكفاء   كاوت   بذا  تا  التحق    : 
 .الح  الغط  تخص   ف  خط    والأعل  الأقا ال ياض  بالأداء

 التج يب . :المستخدم نهجالم
 غطا . (129)  :البحث عينة
 ف   للأداء  تختلفي   تؤش ي   يمثلان  الذاتي   والفعالي   الإحوا   ع   البح    أن  :النتائج  أهم

 .  خط    الأكث  الح  الغط  تخص  
  (:17)( 2011مولاي، وآخرون ) الدراسة الثالثة: مهري 

الثق    تأثي :  العنوان عل     أبعاد   بي    العلاق   عل    ال ياضي   الذاتي   عالي  والف  بالنف    ال سطي  
 ال ياض .  الأداء اثناء الغض   عل  والويط   الغض  
  بي    العلاق   عل    لل ياض   الذاتي   والفعالي   بالنف   الثق   ال سطي  بي    ثا   د اس   :الدراسة  هدفت
 . عين  ف  ال ياض  الأداء اثناء الغض   عل   والويط   الغض   أبعاد 

 التج يب . :تخدمالمس المنهج
)  :البحث  عينة ت     ال ياضيي    ت   (أوث   97و  ذك ا  149)  تتط عا  (  ياضيا246تجم ع  

 طه ان.  ف  الإي اويي  
 الغض    أبعاد   بي    العلاق   ف    ت سطت   لل ياض    الذاتي   والفعالي    بالنف   الثق   أن   :النتائج  أهم

 .ال ياض  الأداء تب الغض   عل  والويط  
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   البحث: إجراءات
 : البحث هجمن

البح   وأه ا  المش ل  طبيع  لملائمت  الموح  بالأسل    ال صف  المنه  الباح   لق  استخ  
 . وف وض 
 البحث:  وعينة مجتمع
 البحث: مجتمع

 ال ياضدي ، جاتعد  الت بيد  ب ليد  طالد ،( 20) وق اتهدا ،(اليد    كد  )  تخصد    ال ابعد   طلا  الف ق 
 .2020/ 2019 الجاتع  للعا  بنها

 البحث:  عينة
 تخص  )ك   اليد (، وق اتهدا ال ابع  الف ق  ت  العش ائي   العم ي   بالط يق   البح    عين   اختيا   ت 
 سددح   تدد   ،2021/ 2020الجدداتع   للعددا  بنهددا جاتعدد - ال ياضددي  الت بيدد  ب ليدد  طالدد ،( 20)

 .طلا   (10) ق اتها الأساسي  البح   عين  لتصبح الاستطلاعي  لل  اس  طلا  ( 10) ع د 
 ( 1جدول )

 مجتمع وعينة البحث 
 النسبة المئوية  العدد  الصف الدراسي نوع العينة  المجموعة  الوصف م
 ٪ 50 10 الفرقة الرابعة  أساسية التجريبية  1
 ٪ 50 10 الرابعة  الفرقة استطلاعية  ستطلاعية الا 2
 ٪ 100 20 الرابعة  الفرقة ــ الإجمالي 3

 :مجالات البحث
  (.2020 –  2019  اس  ): العا  الالمجال الزمنى -
 جاتع  بنها.-كلي  الت بي  ال ياضي  : المجال الجغرافي -
 الف ق  ال ابع .  المجال البشرى: -

 العينة وتكافؤ تجانس -
( الاسددتطلاعي  المجم عدد -التج يبيدد  المجم عدد ) البحدد   عيندد  لأفدد اد  تجدداو  بدد ج اء" الباحدد  " قددا 

(  9/2/2020 بلدددد  2/2/2020 تدددد )  الفتدددد   طالدددد  لكددددا تجم عدددد   فدددد ( 10) عدددد ده  والبددددال 
 العم ) وه  المقت ح  التعليمي   ال ح ا   وسي   النتائ  دق  عل   تأثي  لها  ي  ن  ق   الت   للمتغي ا  
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 تدد  للتأكدد   الالتدد اء تعاتددا باسددتخ ا  ،(المددنه  وفدد  اليدد   كدد   تهددا ا  - الدد لان  – الطدد   – الزتندد 
 .البح   تجتمب عين  تجاو  ي ضح( 2) ج و  ي ضح كما المنحن  تحت  وق عها

 ( 2جدول )
 لعينة البحث في متغيرات  دلالة قياس 

 المهارات الأساسية( ، )الطول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية
 ( 20)ن= 

( أن قي  تعاتلا  الالت اء لعين  البح  )التج يبي  والضابط  والاستطلاعي ( 2يتضح ت  ج و  )
( تدا يشدي  بلد  تماثدا 3+( وأن هذه القي  اوحص   تدا بدي  ).770، -.491ق  ت اوحت تا بي  )

–وكددذلك اعت اليدد  ت لايددب العيندد  فدد  تتغيدد ا  النمدد  )الودد   المنحندد  تق يبددا   تحدد  البياوددا  حدد   
 .الذكاء( وبعض المتغي ا  الجومي  والب وي  ف  ك   الي  قي  البح  -ال لان –الط   
 البيانات  جمع وأدوات وسائل

 ال  اسدددا  الم جعيددد  البياودددا  بعددد  الاطدددلا  علددد  بعدددض  لجمدددب التاليددد  ال سدددائا الباحددد   اسدددتخ  
لل صددد   الددد  أفضدددا وسدددائا للقيدددا  وجمدددب البياودددا  للمتغيددد ا  قيددد   لم تبطددد والأجنبيددد  ا الع بيددد 

 :البح  وه 
 ( 2الذاتي . ت ف   ق  )  الفاعلي  تقيا  -
 ( 3المها  . ت ف   ق  )  الموت    تقيا  -

 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط  
الانحراف   الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

انثرمتري 
 0.77 0.29 19.50 19.13 سن   ـــــــــــــــــــــن الســــــــــــ 

 1.49- 74. 4 1.71 1.73 سنتيمت   الطــــــــــــــــــــــــــــــول
 0.86- 1.63 65.50 71.28 كيل ج ا   الـــــــــــــــــــــــــــــــوزن 

مهاري 
 سرعة تمرير الكرة خلال 

 0.466 0.47 11.00 10.67 ع د  ثانيـة( 30)

 0.68- 0.49 3.00 2.75 ع د  التصويب من الوثــــــــــب
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 ( 2) مرفق :الذاتية الفاعلية .اختبار1
 أ بدددب تفددد د  الكددد تفددد د ( 50) تددد  الاختبدددا  ويتكددد ن   2001 العددد  " عدددا " بعددد اد  تددد  المقيدددا 

 للاختبددا  الم تفعدد  وال  جدد  سددلبي ، وتفدد دا   بيجابيدد  تفدد دا   علدد  الاختبددا  ويحتدد    اختبددا ا ،
 (. 50) الصغ    وال  ج ( 200) للمقيا  الكب    الكلي  ال  ج  الم تفع ، الذا   فاعلي  بل  تشي 

 ( 3) المهاري: مرفق مستوى  قياس .2
 : الخب اء وه  الواد   أ  عل   بناء ها   الم الأداء لتقيي  اختبا ان اختيا  ت 
 (. ثاويددددددددد 30) لم   الحائ  عل   الولي  والاستلا  التم ي  س ع .1
 .ال ثدددددددددددددددد   ت  التص ي  .2

 هي ددد  أعضدداء تدد  ثدددلا   تدد  ت  ودد  لجنددد  ط يدد  عدد  المهدددا    التحصدديا توددت    قيدددا  تدد  وقدد  
 (. المق   أساتذ ) الت  ي 
 طلاعية :الاست الدراسة

 الاستطلاعي  ال  اس  عين  عل  بتطبيق  الموتخ   المقيا  صلاحي  ت   ت  بالتأك   الباح   قا 
  16/2/2021 يدد   فدد  وذلددك الأساسددي  العيندد  وخددا   البحدد   تجتمددب تدد  طددلا  ( 10) ق اتهددا
 المعدددداتلا   بيجدددداد  لتطبيدددد  والأدوا   الم ددددان تلائمدددد  تدددد   علدددد  الذاتيدددد  الفاعليدددد  بهدددد   وذلددددك

 (.البح   قي   التع   بمقيا  الخاص  حصائي الإ
 :الذاتية الفاعلية

 :  لمقياس العلمية المعاملات
 .الصدق:1

 الدد اخل  الاتوددا  ط يقدد  باسددتخ ا  الباحدد   قاتددت  الذاتيدد  الفاعليدد  لاختبددا  الصدد   تعاتددا لإيجدداد 
 التدال  ج و وال للاختبا ، الكل  والمجم   عبا   كا د ج  بي  الا تبا   تعاتا  حوا    ط ي   ع 
 ( 3) ذلك ج و  ي ضح( 1)  ق 
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 ( 3) جدول
 للاختبار  الكلية والدرجة عبارة كل درجة  بين الارتباط معاملات

 10ن=
 معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة 

1 0.92 18 0.76 35 0.92 
2 0.89 19 0.9 36 0.84 
3 0.92 20 0.83 37 0.91 
4 0.82 21 0.88 38 0.92 
5 0.79 22 0.76 39 0.77 
6 0.82 23 0.91 40 0.89 
7 0.71 24 0.77 41 0.76 
8 0.83 25 0.88 42 0.82 
9 0.91 26 0.79 43 0.92 
10 0.77 27 0.92 44 0.87 
11 0.84 28 0.89 45 0.89 
12 0.89 29 0.87 46 0.88 
13 0.89 30 0.76 47 0.76 
14 0.92 31 0.9 48 0.79 
15 0.82 32 0.82 49 0.92 
16 0.76 33 0.79 50 0.83 
17 0.87 34 0.83   

 (=  9عند درجة حرية ) (0.05معنوية ) مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة
 ت اوحدت  الذاتيد  الفاعليد  اختبدا  صد   لإيجداد  الا تبدا  تعداتلا   أن( 3)  قد   الجد و   ت   يتضح

  (0.92 ،0.71أجل  ) ت  وضب تا لقيا  صاد  ختبا الا أن عل  يؤك   بي  وهذا
 :الثبات -
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 الذاتيدد ، الفاعليدد  الاختبددا  الثبددا   تعاتددا لحوددا   ك ووبددا  ألفددا تعادلدد  باسددتخ ا  الباحدد   قاتددت 
 .(4) ج و  ذلك وي ضح

 ( 4) جدول
 الذاتية الفاعلية لاختبار ألفا ثبات معامل

 10=  ن
 كرونباخ  معامل ألفا المتغير 
 0.958 لذاتفاعلية ا

  الذاتي ، الفاعلي  لاختبا  (0.958) ك ووبا  ألفا ثبا   تعاتا ( أن 4 ق  )   الج و  ت  يتضح
 . للقيا  وصلاحيت  الاختبا  هذا ثبا    بل  يشي  تما

 : للبحث التنفيذية الخطوات
 صددددال    داخددددا23/2/2021يدددد    الطددددلا   علدددد  الذاتيدددد  الفاعليدددد  تقيددددا  بتطبيدددد  الباحدددد   قددددا 

 العملدد  الاختبددا  وتدد  المقدد   أسدداتذ  بحضدد   بنهددا، ال ياضددي ، جاتعدد  الت بيدد  ب ليدد  ا  المحاضدد  
 تعدد   اسددتما ا   فدد  البياوددا   جمددب تدد  ثدد  وتدد  لجندد  وفدد  وبمع فدد  واحدد   يدد   فدد  الطددلا   لجميددب

 بحصائي . لمعالجتها تمهي ا  لذلك
  :الإحصائية  المعالجات

 .الحواب  المت س  .1
 . المعيا    الاوح ا  .2
 البوي . الا تبا  تعاتا .3
 ك ووبا . الفا تعاتا .4
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 : النتائج ومناقشة عرض
 عرض نائج الفرض الاول القائل : اولًا: عرض النتائج:

 كرة يد" ؟ , ومستوى الاداء المهارى لناشئى  كرة اليد "تخصص الذاتية الفاعلية مستوى  هو ما
 ( 5جدول )

 لاب الفاعلية الذاتيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الط
 منخفض(  -وفقا للمستوى )مرتفع

 10=1ن
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي )س( مستوى الفاعلية الذاتية 

 9.18 176.59 مرتفع 
 2.64 58.41 منخفض 

 17.53 153.74 المتوسط العام
 (153.74( أن المت س  الحواب  العا  ل  جا  الطلا  ك ا )5يتضح ت  ج و  )

 ( 6)جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الطلاب في مستوى الأداء العملي وفقا  

 منخفض( -للمستوى )مرتفع  
 10=1ن

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  مستوي الفاعلية  المهارات

سرعة تمرير الكرة  
 ثانيـة( 30خلال )

 0.93 16.15 مرتفع 
 0.96 13.75 منخفض 

 0.71 14.95 متوسط عام

مهارة التصويب من  
 الوثــــــــــب

 0.44 4.7500 مرتفع 
 0.78 3.2600 منخفض 

 0.76 4.01 متوسط عام
( أن المت س  الحوداب  العدا  لد  جا  الطدلا  قيد  ال  اسد  فد  تهدا   سد ع  6يتضح ت  ج و  )
 .(4.01(، وتها   التص ي  ت  ال ثدددددددددد  )14.95ثاويد ( )30تم ي  الك   خلا  )
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 عرض نتائج الفرض الثانى القائل :
 ؟.كرة يد" لناشئى  كرة اليد "تخصص المهاري  الأداء ومستوى  الذاتية الفاعلية بين ارتباطية علاقة توجد هل

 ( 7جدول )
منخفض( ومستوى الأداء   -حساب معامل الارتباط بين مستوى الفاعلية الذاتية )مرتفع 

 اتمنخفض( المتغير   -العملي )مرتفع 
 10ن=

مستوى أداء   المتغيرات
 مرتفع 

مستوى أداء  
 منخفض 

مستوى الأداء  
 الكلي

 0.88 0.96 0.85 الفاعلي  الذاتي  ت تفب 
 0.89 0.98 0.98 الفاعلي  الذاتي  تنخفض 

 0.96 0.88 0.88 الفاعلي  الذاتي  ال  ج  الكلي  
  0.561( =0.01، 18قيم  ) ( الج ولي  عن  )

 تائج:ثانياً: مناقشة الن
 الفرض الأول:

 كرة يد" ؟ , ومستوى الاداء المهارى لناشئى  كرة اليد "تخصص الذاتية الفاعلية مستوى  هو ما الذي ينص علي

( أن المت س  الحواب  ل  جا  الطلا  قي  ال  اس  ف  الفاعلي  الذاتي  6( )5يتضح ت  ج و  )
جا  الطدلا  فد  الفاعليد  الذاتيد  ( والمت سد  الحوداب  لد   176.59ذا  الموت   ت تفدب كاودت )

( والمت سددددددد  الحوددددددداب  لددددددد  جا  الطدددددددلا  ك دددددددا 58.71ذا  المودددددددت   )المدددددددنخفض( كاودددددددت )
فدد  تهددا   سدد ع  تم يدد  الكدد    (، وأن المت سدد  الحودداب  لدد  جا  الطددلا  قيدد  ال  اسدد 153.74)

اوددددت ( ذا  الموددددت   )المددددنخفض( ك16.15ثاويددددد (: ذا  الموددددت   )ت تفددددب( كاوددددت )30خددددلا  )
فدد  تهددا   التصد ي  تدد  ال ثدددددددددددد : ، و ( للطدلا  14.95( وأن المت سد  الحودداب  الكدد  )13.75)

( وأن المت سددد  3.26( ذا  المودددت   )المدددنخفض( كاودددت )4.75ذا  الموددت   )ت تفدددب( كاودددت )
 ( للطلا .4.01الحواب  الك  )

التدد  ت تقدد  بالج اودد  النفوددي  ويدد   الباحدد  أن الفاعليدد  الذاتيدد  للشددخ  تعدد  تدد  الأتدد   الهاتدد  
بصددف  عاتدد  والثقدد  بددالنف  بصددف  خاصدد  وهددذه تدد  المهددا ا  الهاتدد  فدد  المجددا  ال ياضدد  عاتدد  
و ياضا  النزا  خاص  وظد ا لتأثي هدا علد  أداء الطدلا  وأن ثقد  الطالبد  فد  قد  تها وذاتهدا تمثدا 

تتصددد  بالقدد    علددد  الأداء فددد  تصدد    بيجابيددد  وهاتدد  التحقيددد  الطاقدد  الإيجابيددد  والطالبددد  التدد  
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وج د ضغ   توتطيب تط ي  أدائها والت كيز أثناء الاتتحان وبذ  الجهد  فد  خدلا  فتد   الاختبدا  
 هدذه ، وتتفد وتوتطيب الأداء دون ت ت  أو تشتت للاوتباه دون خ   أو الاحوا  ب هب  الاختبدا 

 بي  بحصائي  دلال  ذو بيجاب   ا تبا   وج د   وتائجها  أه   ت   كان والت  ال  اسا  الم جعي   النتائ 
بهـذا و المختلفد ، بأبعداده ال جد او  والدذكاء الإوجدالا فاعليد   د جدا    تد   وكا  الذا    فاعلي   د جا  

  -يتحقق الفرض الأول والذي ينص علي:
 كرة يد" ؟ , ومستوى الاداء المهارى لناشئى  كرة اليد "تخصص الذاتية الفاعلية مستوى  هو ما

 :الفرض الثاني
 لناشـئى  كـرة اليـد "تخصـص المهاري  الأداء ومستوى  الذاتية الفاعلية بين ارتباطية علاقة توجد هل الذي ينص علي

 ؟.كرة يد"
 ( بي :0.01( او  ت ج  علاق  ا تباطي  دال  بحصائي  عن  توت   )7يتضح ت  ج و  )

تفددب، توددت   الأداء الفاعليدد  الذاتيدد  )توددت   ت تفددب( وبددي  كددا تدد  " توددت   الأداء العملدد  ت   .1
 العمل  تنخفض، توت   الأداء العمل  ك ا".

الفاعلي  الذاتي  )توت   تنخفض( وبي  كدا تد  " تودت   الأداء العملد  ت تفدب، تودت   الأداء  .2
 العمل  تنخفض توت   الأداء العمل  ك ا".

لعملدددد  الفاعليددد  الذاتيددد  ك دددا وبدددي  كدددا تدددد  " تودددت   الأداء العملددد  ت تفدددب، تودددت   الأداء ا .3
 تنخفض، توت   الأداء العمل  ك ا".

( تمددا يدد   علدد  أودد  ي جدد  ا تبددا  ت جدد  0.96- 0.88وقدد  ت اوحددت تعاتددا الا تبددا  تددا بددي  )
تددنخفض( وتوددت   الأداء  -)طدد د  قدد   بددي  الفاعليدد  الذاتيدد  لدد   الطددلا  قيدد  ال  اسدد  )ت تفددب 

و : والذ  يدن  علد  أود  "هدا ت تفب( وه  تا و  علي  الف ض الثا  -العمل  للطلا  )تنخفض 
 ت ج  علاق  ا تباطي  بي  الفاعلي  الذاتي  وتوت   الأداء ل   تخص  الك   الي "

ويعددزو الباحدد  علاقدد  تحقيدد  توددت   أفضددا فدد  الأداء المهددا   للطددلا  وظدد ا بلدد  أن الفاعليدد  
مختلفدد ، وبندداء الذاتيدد  تمثددا ت كددز  تهمدد  فدد  دافعيدد  الطددلا  علدد  ت اجهدد  الضددغ   الأكاديميدد  ال

علددد  ذلدددك يم ددد   فدددب تودددت يا  الفاعليددد  الذاتيددد  لددد   الطدددلا  التخصددد  عددد  ط يددد  المما سددد  
 والت  ي  المت اصا.

يعدددزو الباحددد  العلاقدددد  الا تباطيددد  بدددي  الفاعليدددد  الذاتيددد  وتودددت   وجدددداح أو فشدددا الطدددلا  فدددد  و 
فعدد  أثدد  ذلددك علدد  توددت   الاختبددا  التطبيقدد  بلدد  أودد  كلمددا كاوددت فاعليدد  الددذا  لدد   الطالبدد  ت ت

أدائها العمل ، لأن الذا  الم تفع  تعطديه  الف صد  علد  تحمدا المود  لي  والثقد  بدالنف  والمثداب   
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وتددائ  هددذه   وان وت اجهدد  المشدد لا  وتحدد   الصددعا  تعتمدد ي  علدد  أوفودده  وبدد افب تدد  ذواتهدد
تدد   اتددتلا  الطالبدد  تؤشدد  هددا  علدد   المهددا   ال  اسدد  والتدد  تحققددت تددب الطددلا  ذو  الموددت   

لقدد  ا  ذاتيدد  ت نتهددا تدد  الاحتفدداو بثباتهددا وقدد  تها المها يدد  وتحقيدد  توددت   أفضددا فدد  المقدد   
تفددد ض و قددد   الطالبددد  بتعلمهدددا داخدددا التخصددد  ي ذ كددد   اليددد  الددد العملددد  لددد   الطدددلا  تخصددد  

الاوتبداه تدب  تما سيها الثقد  بدالنف  والوديط   علد  الاوفعدالا  وعد   الخد   وت كيدزلذا ان    يه عل
عددز  جميددب المثيدد ا  الخا جيدد  التدد  تودداع  علدد  تشددتت الاوتبدداه حيدد  يحتددا  أداء هددذه المهددا ا  
بلدد  قدد   وسدد ع  فدد  الأداء تددب ت كيددز الاوتبدداه، وعدد   الت قدد  عندد  لخطددأ فدد  الأداء؛ الأتدد  الددذ  

  وتحقيد  فط  بلي  الباح  وحاولدت البحد  عد  الجاود  وفود  فيد  حتد  يم د  أن ي تقد  بالطالبد
توددت   أفضددا فدد  الاختبددا  العملدد  للكدد   اليدد  ووجدد  أن أحدد  أهدد  الج اودد  النفوددي  التدد  يتم كددز 

 -المهدددا    –ح لهدددا ج اوددد  وفودددي  ع يددد   ويم ددد  أن ت تقددد  بهدددا الدددذا  لتحقيددد  النمددد  )البددد و  
 النفو ( للطالب .

لباحد  والتد  كدان تد  أهدد  والتدد  اتفقدت وتدائجه  تدب تدا ذكدد ه ا وهدذ يتفد  تدب ال  اسدا  الم جعيد  
وتائجهدددا وجددد د فددد و  دالددد  بحصدددائي  بدددي  لاعبددد  الاوجدددالا الم تفدددب والاوجدددالا المدددنخفض لصدددالح 

 اللاعبي  تجم ع  لاعب  الاوجالا الم تفب ف  كا ت  فاعلي  الذا  والول   التنافو .
 -والذي ينص علي: الثانيبهذا يتحقق الفرض و

 ؟.كرة يد" لناشئى  كرة اليد "تخصص المهاري  الأداء ومستوى  الذاتية ةالفاعلي بين ارتباطية علاقة توجد هل
 والتوصيات: الاستنتاجات

 الاستنتاجات: -
  إلى الباحث توصلت البيانات جمع  أدوات خلال ومن  وتساؤلاته البحث أهداف ضوء في

   -:التالية الاستنتاجات
الاختبدا ا   فد  الطدلا   أداء   تودت   الذاتيد  الفاعلي   بي   بحصائي   دال   ا تباطي   علاق   ت ج   .1

 (.البح   عين ) الك   الي   تخص   العملي 
 لددد   العمليددد  للاختبددا ا   ال  اسددد  التحصدديا تودددت    علدد  بيجددداب  تددأثي  الذاتيددد  للفاعليدد  بن .2

 .ك   الي   الطلا  تخص  
 التوصيات

   -يلي: بما الباحث توصي استنتاجات من إليه التوصل تم ما خلال من
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 ال ياضددي  الت بيدد  ب ليددا   التخصدد   الطددلا   لدد   الذاتيدد  الفاعليدد  بتعزيددز الاهتمددا  ضدد و   -
 لتعزيدز تها ات  وتنمي  النفو  بالجاو   الاهتما  العملي  الاختبا ا   ف   أفضا  توت     لتحقي 
 . ك   الي   تخص   للطلا   الذاتي  الفاعلي 

وخاصد   غي هدا ع  المنالالا   للطلا   المميز  النفوي  الوما   أه   ت    عل   ال ق    ض و   -
 . الك   الي  

أداء  قبدا الطدلا   لد   بدالنف  الثقد  لزيداد  المختلف  النفوي  بالج او   اختبا ا   بج اء  ض و   -
 تددد تب  التددد  النفودددي  المهدددا ا   علددد  للتعددد   البحددد    تددد  المزيددد   بجددد اء العمليددد  الاختبدددا ا  

 العددددا  أثنددداء العمليددد   ا  المحاضدددد أثنددداء عليهدددا الت كيدددز المحاولدددد  للطدددلا   الم تفدددب بالإوجدددالا
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