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فا   ا   يبل اا البحاث ,  باباءياد الببا ب طءلاادايل الضةء الابناء  طاءيةاا اباباءياد بد لاا االى  يهدف البحث  

وفاا  واادود فهدافااد اااااحد  البءوااث الااانهك ال ءااه  وبلاا  لاح .اااد لابل ااا البحااثي ةااء  البءوااث ط بالااءي  لنااا 
( 200البحاااث طءلاضةباااا ال ادااااا .اااق الااااحد الااباااد.لق لناديااااا الضةء ااالا ببنهاااء   وا ااااان  ال لناااا ا اءاااالا  

( يءلاات ي لنااا ااااااح لا ىلااضا  الديااااا 20 ابلااا الديااااا ا اءااالا  نااله  طءى ااءفا  لااى  اادد   يءلاات  اا 
اااااح لا  نله  .ق .جااع البحث  وباءي  ال لناا اااءاالا   يااء االب   البءواث طءلا إاد .اق   اداللاا    ةاع 

 ,  ال لنا فى .اغلضاد السق والا ب وال  ن واىبابءياد البد لا
 الأستخلاصااتاىوصءئلا والناءئك الا    ءا   للهاء البءواث ف.ااق الا ءا   لا    ءد ع البلء ءد والا ءلجوب د لا

 : الآتيةوالتوصيات 
البد لا   - بباءيةا البدياد  و سالاهء  الاساحنصا  اابابءي  طاءيةا  الى  الا ء   البب ب      ابابءياد 

 لنادايل الضةء لاي 
 و ع ديلءد لنبدياد الحضيلا لاجااع البحثياااحدا  . ءيلض الباءيةا الاساحنصا ف   -
البب ب   الحءءا  الحضيلا  البدياد   لبلءل  ال ء.ن   لناحنل   الاض حا  اابابءياد   .جا  ا  فثبا   - طءلاحد 

  لابنلق (  والصدق  الثبءد    . ء.   لا افض  الانءات   ال نا   البنء   ولث   .ق  ءحولاهء  طءلادايل الضةء لا
  .ق  .نهء  لك   االا ا   . ء.   اباضد   ولث   اا اداللا   غلض   ءد الا  ة    ل د   .ق   وبن هء   اابابءي 
 يالبحث  ل لنا اابابءياد  .حئاا يؤيد  وهذاي الصهض

ااهااء  ط نءءض البدية الحضيلا الاساحنصا  ند و ع البضا.ك للأ شاا الضةء لا  وابالءي الاح.لذ ف   -
 لالع الاهءياد الضةء لاي 

 ق ةب  الادايل الضةء لا  ند اا بدا  اغضاض البب ب فلهءي  ضوية ا ااءد الباءيةا الاساحنصا .  -
 الكلمات المفتاحية:

" المدارس الرياضية -اختبارات بدنية   -بطارية "   
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Summarize the research in English 
Building a battery of physical exams for exams 

Admission to sports schools 
Researcher preparation Mr.Sayed Abdul Hadi Kamel Hussein 

 
The research aims to build a battery of physical tests for admission tests in sports 

schools, in the light of the nature of the research and within the limits of its 

objectives, the researcher used the descriptive approach because of its relevance to 

the nature of the research. The researcher chose the research sample in a deliberate 

way from the students applying to the sports school in Benha, and the basic sample 

included (200) students on whom the basic study was applied in addition to the 

number (20) students as an exploratory sample to conduct the exploratory study on 

them from the research community and outside the basic sample, and the researcher 

will also make sure From the moderation of the sample distribution in the variables of 

age, height, weight, and physical tests , 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's findings made 
it possible to reach the following conclusions and recommendations:: 

1. The extracted test battery was reached and called the (Physical Capabilities 

Battery for Admission Tests for Sports Schools .) 

2. Using the extracted battery criteria in grading the kinetic abilities of the 

research community . 

3. The set of candidate tests for factor analysis to measure the kinetic abilities of 

students admitted to sports schools proved their validity in terms of the 

appropriate scientific construction for the availability of the (stability and 

honesty) coefficient to standardize the test, and they are free from defects in 

non-moderate distributions, where the torsion coefficient for each of them 

approaches zero. This confirms the suitability of the tests to the research 

sample. 

4. Paying attention to the elements of motor ability learned when developing 

programs for sports activities, and selecting students in all sports skills . 

5. The necessity of adopting the battery extracted by sports schools when 

applying for admission purposes . 

 
key words  : Battery - physical exams - sports schools 
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 : مقدمة البحث -

ءيلس ي اءئ  ف ءلا ف   انلا الاب ة   اب   د  ا داد اهااء  ال ءل  ف  السن اد اابلضة طءابابءياد والاب
اابابءياد والبلءاءد ف  الاضبلا البد لا اودى ال اءئ  اله ءلا والاهاا الا   ض.  الى  ضالخ .بءدى  الاحالط  
ال نا  الابض.ك والا ااد ل هض النظضةءد ال نالا الحديثا لن ء ب الى الاسا ةءد الضةء لا ال نلء ف  في ل با  

 لا يةء لاي او ف ءل
اشهد ال ءل  و حق ف  ا لهلا الثءلثا  ا يا يبلضا ف  اا جء اد الضةء لا وبل   الجا لنجهد الابذوب .ق 
البءوثلق ف  الاجءب الضةء   ي و  ابض  انلا ا ابء  ا فضاد الذيق ياصه ن طصهءد بد لا بءءا لااءياا النشءط 

فو ينلءد الاضبلا الضةء لا فو الكنلءد ال ساضةا .انت فاءا  الضةء   الانءفس  والاحءةه  طءلادايل الضةء لا  
لنجءح  ن  الهلئءد وةا   ق يضةا ابابءياد و.بءيلس ءءدةا و.    لا .نءابا لاجءب الاحصص الا  اااق 

 .ق بحلهء  ءداي فواء  ا حءب البضاي الانءات لبب ب فو اااب ءد ا فضاد الاضاد ا اضاإه  ف   ن  الهلئءد ي
الكضة فه    ( ٢٠٠٧ايمن طه ) ض  وةشل ل با  الضةء   وبءءا  الاجءب  الحديثا ف   ال اءئ   البلءل .ق   لى فن 

ال انلا  ف   لننه ض  ف ءللاهء  و.دى  ب ة   والبضا.ك  الدياالا  الحاا  .حا ةءد  الاءلت .ق    ا   نى  حصل  
 (45: 4الا نلالا والا   ؤدي  لى يفع .سا ى   بءن الاءلت لناهءية الاؤداةي  

فن الابءيلس واابابءياد ه   ودى ال اءئ  الا    لا الا  ا ااد  نلهء ف   بلل     (٢٠٠٤المغربي )وةذيض  
فدا  الانبا   ب اساالع البءوث .ق بحلهء فن ابءين وةهسض وةحن  الناءئك الا  وص   نلهء .ق بحب  ابلا 

 ( 24:  9اابابءياد والابءيلسي  
 لى فن البلءل ه  .جا  ا .ق الاثلضاد الا  ف دد لابلس    لق هاء   (٢٠٠٩إيمان حسين الطائي )وةشلض  

 الكالا  والكلهلا( وةا ثض البلءل طابل ا ال انلا فو الساا الابءاد و نبس   لى ةسالق ه  البلءل الابء ض .ث  
 الا ب وال  ن والبلءل الغلض .بء ض .ث  الاحصل  والذيء  والحءلا النهسلاي  

.جو  ه   اابابءي  وةديا د فن  . ءيفد  الا ضف  نى  بهدف  لنهضد  ا الءن  النذان  والاشاحد  ا ائنا  .ق  ا  ا 
ط لدا  ق   والثبءد(  والا    لا  اابابءي  الصدق  الحص ب  نى  بنلق  ال   .ق  ويهء  د  وااا دادا د 

 ( 67:  3االاهءداد الشحصلاي 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (62م( )العدد التاسع(  ) 2022( شهر )يونيو( لعام )28رقم المجلد )
 
 

 

البلءل واابابءي ف  .جءب الاضبلا   فن البح ث ال نالا والنظضةا  ؤاس  ن   م(٢٠٠1ليلي فرحات )إاء  شلض  
الضةء لا و ن  الاديةت   ياء ف.اق و  ال ديد .ق الاشءإ  الضةء لا طءااحدا  البلءاءد الااحصصا والابننا 

 ( 88:  31 نالء والا  فءبح  .ا فضة الآن ي 
باهي وآخرون )وة  ح   الهء.ا لجا  (٢٠٠3مصطفى  ال اءئ   ع  فن اابابءياد والابءيلس   ابض .ق 

بلء ء ه  طءى ءفا  ل  ال اءئ  ا بضى .ق .بءبنا  البءوث ن ف  الاجءاد الاحانها لجاع  البلء ءد وةساحد.هء  
اابابءياد  ال ديد .ق  والنهسلا واالااء لا  الاضب ةا  الاجءاد  البءوثلق ف   لدي  وةا فض  واااهاء اد و.حوظا 

ط  دادهء ببضا  ولذل  فه   االز طح ةء   الا   والبنء  وةا افض ف  هذه اابابءياد   نلاءد الابننا  سق اى داد 
 .حددة لاابلبهء و صحلحهء و هسلض  اءئجهء ياء يا افض لهء الاب .ءد ال نالا .ق ءدق وثبءد و.    لا ي

                                                                              17  :36 ) 
 نالا ف  .جءب اابابءياد والبلءاءد الى  ضوية  لضا  ط ض الا ديحد فو الابدي  ف  و شلض فغنت الاصءدي ال

ط ض الحءاد لحبابءياد والا ءيلض الحءءا بهء ط د ي  ثحث ان اد  ل  .ح .اهء لاسا ى الاغلضاد الا  
والا    لا    حدث ف  .سا ى  هس الاجاا ءد الا  فلضة   نلهء وبذل    النء .بلءل  نا  ياصف طءلصدق 

 (  221:  8وةااق ااااداب .ق بحلد ف   انلا الاب ة ي 
 الاجءب ف  ال ء.نلق لدى ااهااء  فثءيد  الا   الا    ءد  .ق و نالاهء البد لا النلءةا  نءءض ةلءل يضق  و  د 

والا   ط د  البءوث  اوظ وةد الضةء    الهضد  لدى الاهءيي و  البد   الاسا ى   حسلق  ؤدى  لى الضةء    
 لك   البد لا والجسالا النلءةا لاسا ى  طءلنسبا الحص ءلا  .ق    ء   هنءك  طءن الديااءد الاحانها   نى  اايحع

 ديااا .ق   لنا .ع طءلابءي ا فو  إا   لناجااع  البد لا  النلءةا  .سا ى  .ع .بءي اهء   ند  ا ا  دياالا   لنا
 ( 198:   1 ..حانها

ااحدا  البلءل والاب ة  ف.ض يبدو واالء  با .ء فيد ء فن   ضف  ن ا  م(1٩٩٧محمد صبحى حسانين )وة  ح  
.دى فءئدة فو فء نلا البضا.ك الا   ديل و.ء يا   ق يضةبهء  وإبا فيد ء الاحبا .ق فن هذه البضا.ك  حبا ف ح 
ا فضاد وفى الض ف ف   الا ضف نى . ايق  ف. ي  سء د ف   والاب ة   فءلبلءل  فلنهء   الا    ا .ق   ا غضاض 

 (28: 15البضا.ك   ياء ف هء  بلق ةلاا الا نلاءد و.دى الابد ي   
 ن ت النلءةا البد لاا دويا  فاءاالء فاى .اءيااا لالاع ا  شااا الحلء لاد وإلءد هاء وةحاناف وجا  هاذا الادوي وفهالااد 

نلا والحءلاااا وفباااء  لنااا ع النشاااءط ويبل ااااد  يااااء احاناااف .ساااا ى النلءةاااا البد لاااا وفباااء  لابل اااا الجااانس والاضوناااا السااا
الصااحلا لنهااضدي لااذا فبااد بااا  دوب ال ااءل  الاابد.ااا طحاااى اااضة ا فااى ياا  .ااء احبااا الصااحا والباا ة لا اينلهااء, 
فءاهااء  الشديد الذى آواه ال ناء  لنلءةا البد لا .ق ولث الاهها   والاكا ةق وا هاداف والااديةت والابا ة  والبلاءل 

 (28,  27:  14ا  اءل يبل ى و.نابى  هالاهءي  
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و  د الصه ف الثحثا ا ولى ف  .ضونا الا نل  ا اءا  الضيلزة ا ولى لنا نل  والبء دة الضئلسلا لح احق  لى 
الاضونا الا نلالا ا بضى وة د الا نل  ف  هذه الاضونا .ق فباض الاهاءد الا   نب   نى ف بء  البءئالق و نلد 

د  لنانالذ  ن ت  الحضيلا  البدياد  . ضفا  الضةء لا ف ن  ا  شاا  ابالءي  واىي ءد  الا للد  ف   انلا  هء.ء   ويا  
 ( 43: 3الاحانها والا    د والنا لانالا ةدياد ا يهءب و نالا الحضيءد البد لا والاهءياد ا اءالا   

  ةدية الهضد ويهء  د البد لا  والنلءةا البد لا  .صانح   ءيف  نلد  ناء  الاضبلا الضةء لا وه   بءية  ق
النلءةا البد لا .لنبلء  بدويه ف  هذه الحلءة دون  لهءد فو   ت وة ابض هذا .ق فه  فهداف الضةء ا الاديالا  و

ل   كق الحديث  شا   نءءض  لنده ن   طاهه .هء  الائ ةا  والنسبا  السنلاا  فءلاغذاا  الحاسلنءد    ف   . ل دة 
اا ن الهضد ائبء  بد لء  بديلا  لاي فن  ا د .بب ا  فن فءبحاء  اق ال نءءض ا اءالا الاا  ا لنلءةا البد  طءلجس  

 الااضاإاا ف  لساد فو فن اا ن غذاؤه  ءةصء  لاا  ء د ا اءالا فو غلض   ءللا ولداد  سبا  ءللا .ق الده ن 
 ( 83: 16  ..ا ا ن  ن بل  وااء  الؤثض  نى فداؤه الضةء  

و ن ت دويا  فاءالء   فى .اءياا لالع ا  شاا الضةء لا    وإن النلءةا البد لا لز  هء  .ق الاضبلا البد لا  
 (  66:    20  و  لءد هء و احانف وج  هذا الدوي و فهالاد  ب ء لن ع النشءط ويبل اد ي  

ا ثض  لهء اا ن  وبءلاءل  الصحلا  ولء د ل ن ان .بء ضا   - ا ولءن اغنت  ف  اا ن  ةد  - ا  اءاء   الهضد للءةا و  د 
 الاش هءد  .ق الحءل  الجلد  الب ا  .ث  ففض   ه  .ء وإإسءطد  لداد الحءيئا ال ءداد  .ق إثلض ض غلل ف  الكبلض

 وف.ضاض  السانا  .ق بءل  .نءات  لسا   اط  ك ةق  ح  واا جءه اىءءطءد   ق واابا ءد  والاغذاا السنلاا 
 (  Hypo-kinetic Diseases  10  :285 .الحضيا   بص 

 مشكلة البحث :
وث .ق بحب  اند .ديل وويل  و.ديد و.ديضا ىداية الادياا الضةء لا طاحءفظا البنل بلا  اوظ البء

    ا  بنء   ن  1995/  1994فن ابابءياد الاحد  الاابد.لق لحلاحءق طءلادياا .نذ افااءوهء طءل ء  الدياا   
ءياد للس  لهء ديلءد . لءيةا   ءئلا اابابءياد ال ايدة .ق   للد  ء  الاضبلا الضةء لا طءلاديضةا   وهذه ااباب

.ئلنلا ( وا ي لد طاء اسا  " .ساضة " ا .ض الذي اج    بلل  الاحد  بلاء  ش ائلء للس لد في   –باداا    –
فاءل  نا  فو .ضل لا طاء ا احبا  بلل  الهضد لذا د فو .بءي اد ط ةضا د لاحديد .سا اه النسب  طءلنسبا لن لنا   

لاحد الحئبلق اجء بد الص اد وةضلع الهضءا  ن  ينبا فإهء  وة ا  فاضء فضءا لاق ا وةا ن ابالءي ا
طءلادياا اهءلئ الاديبلق الااحصصلق ط ن هنءك ط ض الاحد الذيق  اساحا ي و ند بد  الاديةبءد ال انلا 

يااه  يةء ا  حصصلا ف  الاحب ا طءلادياا ا اانك ن الحد ا د ى .ق الكهء ة والنلءةا البد لا الا   ساح طااء
ا ل ءد الاحانها والا ل دة داب  الادياا ي و اضاإ  ا باء   بء ء ولث يا الد هذا الاءلت الذي ابذ فضءا 

الاضونا الثء  ةا (    –ان اد طءلادياا وه  .دة دياااد بهء   الاضونا اى داداا  6غلضه و   ابالءيه طءلحا  فاضة 
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فو طبء  ن الا نل  ال ء  ةضايا ينص  ن  اااب ءد هذا الاءلت     2018/ 7/7ف     219ة   وا ي لد طءلبضاي ال  ايي ي 
هذا  ط ن  الاديةبلاي  ناء  البضا.ك  ةدي د  ن   نهلذ  فو  د   .سا اه  ثب   د    ف  وءب  طءلحا   ابالءيه  الذي    

ءيةا ابابءياد بد لا الحا  للس  ق ةصد فو   اد ولكند ودث  الجا  د    بءع فان د و.نهك  نا  ف  بنء  طا
 ابابءياد البب ب طءلادايل الضةء لا ي 

للس .ق الا ب ب فن  ك ن ف  ا لهلا الثءلثا طاء  حاند ف  يلء هء .ق  ن   .حانها  شءطا  .ع ط ضهء  
لانا  و ضة  طءى سء لا ينهء و.ق  انهء  ن   الاضبلا البد لا والضةء ا وةا ن  بلل  الاحد الاناحبلق طءلادياا 
.االزةق   ثاءيهء  ا  لءع فضص  ن  يحد  ا    .ق  الا  ا  وال ش ائلا  البدائلا  الاضةبا  بان   يا   الضةء لا 
.ااثح ف  ءضف  الاحد  الصضف  ن  هؤا   ف   .ءب  ء   وإهداي  .نه   دون لدوى  وبذب لهد .ع يحد 

 .اءفآد لناديبلق والاشضفلق و بد لجءن ابابءياد  ابء ى الض  ق  انه  ي
و.هءيةء  وف    بد لء  .االز  ف    داد ا ت  النهء  .ق  ف ش د  الا   ا هداف  الادياا  ا  حبا  النهءاا 

 اا ن ف  ي .ء ا بء دوللء فو اولابلء ااث  الاناحبءد الب .لا ف  .حانف ا ل ءد ي
البب ب  ن  فاءل  نا  اضاق .    لا    بد لا ابابءياد  بهء طاءيةا ابابءياد  فءلادياا ا   لد 

لل  واى يا  .بءي ا .سا ى الاءلت بز.حئد .ق  هس الاسا ي ف ل د طاءيةا ابابءياد بد لا اسه  .ق  لضا  الاب
 هذه الابءي ءد ي

 -:ف      .ء  بد  .ق    لح  هالا البلءل والاب ة  اااق  نحلص فهالا البحث فلاء ين  
.سا − دلل   بد لا  ابابءياد  طاءيةا  بنء   .ق  طاء  حا ةد  الديااا  لحلاحءق    د  الاابد.لق  الاحد   ي 

 طءلادايل الضةء لا   ي 
 سء د ف  ةلءل  سبا الابد  ف  الاسا ى البد   ةب  البد  ف   ابلا الابضياد الا نلالا ال انلا   -

 ي

يؤدي  ل    - .اء  الغءاا  لهذه  الا د  الا نلا   البض ء.ك  النء ك  ق  والاحسق  الاا ي  الا ضف  ن  
 د  ح  الا ن ي ةءدة الدافع  ند هؤا  الاح 

الحءءا   - الدياالا  الحاط  ف   انلا  ب ة   البد    واى داد  البد لا  النلءةا  . اد  .ديا    سء د 
 لهذه الا اد و  دينهء طاء يانءات .ع .سا ى النلءةا البد لا  ند هؤا  الاحد ي

 م  بأن :٠٧/٠٧/٢٠18بتاريخ  ٢1٩يشير القرار الوزاري رقم 
 لثانوية الرياضية على النحو التالي :أهداف المدرسة الإعدادية ا 

اإاشااااءف الباااادياد والا اهاااات الضةء اااالا وال ااااا   نااااى ءاااابنهء و ااااديةبهء  نااااى فياااادي . نااااالق و.ااااديبلق  -
 .احصصلق .ق بوي الكهء ة ال ءللا ي
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ااي بء  طاسا ي ا دا  النهس وضي  لناءلت .ق بحب ا  شاا الضةء لا الا لها   والا   حبا النا   -
 زن   . ضفلء  / .هءيةء  / ولدا لء  ( الكء.  الاا

 يءلت ي ااي بء  طءلاهءياد ف  ا  شاا الاحانها وفبء  لنال ب واااا داداد والبدياد الحءءا لك  -

الااءياااا اله ءلااا للأ شاااا الاحاااءية وبلاا  لحنااا للاا  لديااد .ااق ا طاااءب الضةء االلق   و اا هلنه  لباااءع  -
 البا لا ي

 ال ا  والكنلءد والا ءهد الا   اانت ةدياد بد لا و بنلا بءءا ي   هل  الاءلت لحلاحءق طس ق  -
 شروط القبول والالتحاق بالمدرسة الإعدادية الرياضية الآتي :

 الحص ب  نى  هءدة   اء  الديااا طءلحنبا ا ولى .ق الا نل  ا اءا  ي -
  فبط ( ياسحت .نف االاحءق طءلادياا .بءب  ةلاا  بداا ةديهء   باسا و شضون لنلهء   -
 شااا  لجنااا ثحثلااا  حاا    ااضاف .ااديض الادياااا اااااح  و.ضال ااا .سااانداد الاحااءق الاااحد الاابااد.لق  -

 لنادياا ةب   لضا   انلا ابابءياد االاحءق طءلادياا ي
الالاااء  الكشااااف الاباااا     ظااااض / ءااادي / ةناااات ( فو في ف.ااااضاض فبااااضى   ااا ق  ااااق .اءياااااا النشااااءط  -

 الضةء   ي
 .هءياد وضيلا ( والا   ب   الادياا ط لضائهء ي –النلءةا البد لا  الالء  ابابءياد   -
يا   ض لت الاحد وست .جا ع الاديلءد الحءءانلق  نلهاء فا  ا.احاءن  هءااا الحنباا اابادائلاا .ضاءفء   -

  للهء ديلءد ابابءياد البب ب ي
 ي اهض  وص ب الاءلت  نى طا لا يةء لا فو فإثض  نى الاسا ي الاضيزي فو الاحن  -
يؤبذ   هد ياءب   نى ول  ا .ض  ند  بد.د طاناف  جناد لحلاحاءق طءلاديااا طا افبااد  ناى ااداد لالاع  -

الاساااحبءد الاءللااا الااا   صااضف  نااى  جنااد ياا اب .اادة الديااااا    با  بااد  طاناات لسااحت .نااف  جنااد   
 ويغباد ف   د  اااااضاي ف  الادياا  ي ابت .ق ا ابءد ي

 الخطاة :
ذه الادايل  ظء  الا نل  الا ااد ف  الادايل ال ء.ا .ق ولث ا هداف وباا الديااا و ظ  اابا ف  ه 

 الاب ة  يببء  للأ   :
( وصص  ديةبلا لنش ت فو ا ل ءد الا  ُ اءيل طءلادياا الضةء لا لك  .جا  ا .ق 8اُضءف  دد   -

ضة اللد / فل ءد الب ي / الاصءي ا /   ت الاديةت   يضة البد  الحاءالا / يضة السنا / الكضة الاءئضة / ي
الهاا ي  / الجابااء  ييييي  لااخ ( ينهااذ بحلهااء الااانهك الاااديةب  الحااءص لكاا  ل بااا يببااء  لنانااءهك والب ا ااد 

 الا    ا لك    با .ق بحب الاديبلق الااحصصلق .ق اا حءداد الا نلا ي
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 ديةبلا واودة ي  ء.  ي  وصالق  ديةبلالق لنصف الدياا  ال اود طاثءطا فاضة   -
  ابا  نى الادياا البضاياد ال  ايةا الحءءا طءلاب ة  الاضب ي الشء.  ي -

 المناهج :
 بااا   النجاااءن الاحاصاااا والاشااااانا  اااق يضةاااا .ساشااااءي الااااءدة ب  اااع .نااااءهك .اااءدة الاضبلاااا الضةء اااالا  -

 طءلادايل اى داداا الثء  ةا الضةء لا بنلق / بنءد    ظضي /  ان  ( ي
ك  يةء ا .ديلا طحاا الاديةت   فضداا / لاء لا ( طحلث  شاا   نى لاز   ظاضي  حصلص .نهك ل -

 و ان  ي
 يا   نهلذ الانهك ف  الاح ت والانشآد الضةء لا داب  الادياا فو بءيلهء  ند الضضوية ي -
يا  الصضف  نى ا  شاا والاشضو ءد الضةء الا الحءءاا طءلاادايل الضةء الا الاا   اا  طا ضفاا .ااات  -

الاضبلا الضةء لا طءل  اية بصاء  .ق بن د . ا  ا و اية الاضبلا والا نل  الا   ساح طءلصضف وةاا    .ساشءي
د اهء بصاء  .ق وسءب  وصلنا النشءط الضةء   ووساءد اا ااضاإءد الااءط لق لاةداية ال ء.اا لناضبلاا 

 الضةء لا وال ساضةا والكشهلا طءل  اية والذي اساح طءلصضف ي
   طاءيةا فبابءي بد لا  ابابءياد البب ب طءلادايل الضةء لا يبنء :هدف البحث 

 : فروض البحث
   ابابءياد البب ب لنادايل الضةء لا؟.ء ف.اء لا بنء  طاءيةا فبابءي بد لا   -

 : البحث تعريفات
 :بطارية الإختبار 

بءياد لاحبلا .جا  ا .جا  ا .ق اابابءياد  ابا  نى الا ال   نى الهضد فو ا فضاد و   ع هذه اابا ه   
 (6:  19.اضاطاا .ق ا غضاض وا هدافي  

 الاختبار: 
 ( 43:  46. ةف .بنق .صا  ىظهءي  لند .ق ان ك الهضدي   ه  

 الاختبار المقنن: 
 ( 6:  12ابابءي ف اى .ق ةب  ل ديد .ق ال لنءد فو الاجا  ءد  ح  ظضوف .بننا وا اب  لد . ءيلضي   ه  

 القياس: 
البدياد  بءية  ق لا   ه  لابديض  البلءل  وةساحد   البلءل  يالد  ق .   ع  . ن .ءد و.حوظءد  ع 

 ( ي 125  124:  44الضةء لاي   ا ل ءد الاحانها وةلءل الاهءياد الحضيلا ف  
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 إجراءات البحث:
 أولًا : منهج البحث:

 ل ا البحثي البءوث الانهك ال ءه  وبل  لاح .اد لاب  اااحد ف      يبل ا البحث وف  ودود فهدافد 
 ثانياً : عينة البحث:

ةااء  البءوااث ط بالااءي  لنااا البحااث طءلاضةبااا ال اداااا .ااق الاااحد الاابااد.لق لنادياااا الضةء االا ببنهااء   وا اااان  
( يءلااات ي لناااا 20( يءلااات  ااا   ابلاااا الدياااااا ا اءاااالا  ناااله  طءى اااءفا  لاااى  ااادد  200ال لناااا ا اءاااالا  

 لا  نله  .ق .جااع البحث  وبءي  ال لناا اااءاالا   يااء االب   البءواث ااااح لا ىلضا  الديااا اااااح
 طءلا إد .ق   اداللا    ةع ال لنا فى .اغلضاد السق والا ب وال  ن  واىبابءياد البد لاي

 ( 3جدول )
 ٢٠٠ن= لوزن والعمر التدريبي  والاختبارات البدنيةإعتدالية توزيع العينة فى متغيرات السن والطول وا 

 الإختبارات 
وحدة 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري

 الالتواء 

 0.39 0.07 1.57 1.56 متر الطول 

 1.31 6.17 44.64 44.77 كجم وزن

 0.59 0.37 5.5 5.49 ث متر من البدء الطائر. 30العدو 

 0.16 2.11 29.00 29.08 ث نية.ثا 15الجري في المكان 

 -0.26 1.28 27.22 27.28 عدد  ث.30الجري في المكان لأكبر عدد في

 -0.42 1.74 32.00 31.51 كجم قوة القبضة.

 -0.34 1.92 14.00 13.79 عدد  ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل.

 -0.16 2.46 25.00 24.40 عدد  ث. 30الجلوس من الرقود فى 

 -0.15 3.37 125.00 125.14 كجم لظهر.قوة عضلات ا

 0.42 3.59 130.00 131.31 كجم قوة عضلات الرجلين. 

 -0.37 1.69 14.00 14.09 عدد  الشد على العقله

 0.40 3.01 19.00 19.11 سم الوثب العمودي من الثبات.

 -0.06 0.19 1.60 1.62 سم الوثب العريض من الثبات. 

 0.53 0.77 4.65 4.85 متر دفع كرة طبية من الثبات 

 -0.35 2.43 33.00 32.32 سم التقوس خلفاً من الانبطاح.

 -0.05 2.80 7.00 6.53 سم ثني الجذع أماماً من الجلوس

 0.36 2.72 7.00 7.29 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف

 -0.18 0.33 10.69 10.70 ث الخطو جانباً. 
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 (3جدول )تابع 
 ٢٠٠ن= العينة فى متغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبي  والاختبارات البدنيةإعتدالية توزيع 

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري

 الالتواء 

 -2.06 0.39 8.33 8.35 ث الجـري المتعـرج.

 0.59 2.10 30.20 30.57 ث الجري الزجزاجي. 

 0.34 0.90 11.15 11.19 ث الدوائر المرقمة

 0.34 0.90 14.15 14.19 درجة رمى ولقف الكرات على الحائط 

 0.20 0.14 2.09 2.08 ث متر. 600جري 

 0.57 1.79 21.00 21.67 عدد  . ث 30انبطاح مائل من الوقوف 

 -0.10 2.43 150.00 149.53 عدد  دقيقة. 2الجري في المكان لمدة 

 بيانات :ثالثاً : وسائل وأدوات جمع ال 
 القياسات الجسمية والاختبارات البدنية :

ةاااء  البءواااث طااا لضا  .ساااح  اااء.  لنبحااا ث والدياااااءد الساااءطبا والاضالاااع ال نالاااا الااحصصاااا فااا  
.جااءب البحااث  لااى لء اات  لااضا  ال ديااد .ااق الابااءبحد الشحصاالا .ااع الحبااضا  والااحصصاالق فاا  .جااءب 

  اااااحع يفيهاا  فااى البلءاااءد الجسااالا واابابااءياد البد لااا الاضبلا الضةء لا ىباادا  الااضفي واا ب ااااااءية ا
البلءااااءد الجساااالا والصاااهءد البد لاااا واىباباااءياد الااااى  بلساااهء لااادى الااااحد الااباااد.لق وبلااا  لاحدياااد 

 -لنادياا الضةء لا والجدوب الاءلى ي  ح  الجا  اااحع يفى الحبضا :
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 ( ٤جدول )
 ستطلاع رأى الخبراء حول القياسات الجسمية والإختبارات البدنيةالتكرارات والنسب المئوية لإ

 أداة القياس  الإختبارات م المتغيرات
 رأى الخبير 

 النسبة% التكرار 

 السرعة

 % 100 5 ساعة إيقاف م من البدء الطائر. 30عدو   .1

 % 20 1 ساعة إيقاف ثوانى 10العدو لمدة   .2

 % 100 5 ساعة إيقاف ثانية.15الجري في المكان   .3

 % 40 2 ساعة إيقاف ث 15العدو في المكان   .4

 % 100 5 ساعة إيقاف متر من البدء العالي. 50عدو   .5

 % 100 5 ساعة إيقاف ث30الجري في المكان لأكبر عدد في   .6

 % 40 2 عدد  اختبار نيلسون لقياس زمن الرجع لليد   .7

 % 20 1 شريط قياس  ث من البدء العالي 6العدو   .8

 % 20 1 ساعة إيقاف مرات. 5 م ×30عدو   .9

 القــوة العضلية 

 % 100 5 ديناموميتر   اختبار قوة القبضة.   .10

 % 80 4 عدد  اختبار ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل.  .11

 % 100 5 ساعة إيقاف ث.30اختبار الجلوس من الرقود فى    .12

 % 100 5 ديناموميتر  اختبار قوة عضلات الظهر   .13

 % 80 4 ديناموميتر  لين. اختبار قوة عضلات الرج   .14

 القـدرة العضلية

 % 80 4 عدد  الشد على العقله  .15

 % 100 5 مسطرة مدرجة الوثب العمودي من الثبات.  .16

 % 80 4 شريط قياس  الوثب العريض من الثبات.   .17

 % 40 2 ساعة إيقاف اختبار أبلاكوف   .18

 % 100 5 شريط قياس  دفع كرة طبية من الثبات   .19

 المـرونـة 

 % 40 2 شريط قياس  اً من الانبطاح التقوس خلف  .20

 % 80 4 صندوق المرونة ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل   .21

 % 100 5 مقعد مدرج ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف  .22

 % 40 2 عصا مدرجه ملخ العصا  .23

 الرشاقة 

24.   ً  % 100 5 ساعة إيقاف الخطو جانبا

 % 40 2 ساعة إيقاف 8اختبار الجرى على شكل   .25

 % 80 4 ساعة إيقاف الجرى المتعرج   .26

 % 80 4 ساعة إيقاف الجرى الزجزاجى   .27

 

 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (70م( )العدد التاسع(  ) 2022( شهر )يونيو( لعام )28رقم المجلد )
 
 

 

 (٤تابع جدول )
 التكرارات والنسب المئوية لإستطلاع رأى الخبراء حول القياسات الجسمية والإختبارات البدنية
 ٢٠٠ن=

 أداة القياس  الإختبارات  م المتغيرات 
 رأى الخبير 

 النسبة%  التكرار 

 شاقةالر تابع 
 % 20 1 ساعة إيقاف .متر 5×5الجري المكوكي  اختبار  .٢8
 % 40 2 ساعة إيقاف الجرى متعدد الجهات   .٢٩

 التوافق 
 % 100 5 ساعة إيقاف الدوائر المرقمة   .3٠
 % 100 5 كرات تنس  رمى ولقف الكرات على الحائط   .31

 التحمل
 

 % 100 5 ساعة إيقاف م 6٠٠جري   .3٢
 % 40 2 ساعة إيقاف م 55×  5جري مكوكي   .33
 % 20 1 عدد  رفع الجذع من الانبطاح   .3٤
 % 100 5 ساعة إيقاف ث3٠انبطاح مائل من الوقوف فى   .35
 % 20 1 عدد  الجلوس من الرقود  .36
 % 100 5 ساعة إيقاف الجري في المكان لمدة دقيقتين   .3٧

 الدقة
 % 100 5 عدد  باليد على المربعات المتداخلة  التصويب  .38
 % 20 1 د عد التصويب بالقدم على الصولجانات  .3٩

 التاوازن 

 % 20 1 ساعة إيقاف اختبار الوقوف على مشط القدم  .٤٠
 % 40 2 ساعة إيقاف اختبار الوقوف على اليدين   .٤1
 % 20 1 ساعة إيقاف اختبار الوقوف بمشط القدم على عارضة التوازن   .٤٢
 % 40 2 عدد  نط الحبل   .٤3
 % 40 2 عدد  ث  3٠رمى ولقف الكرة فى   .٤٤

( ولاث 29الحبضا  ةد ف اءيد  لاى ةبا ب لالاع البلءااءد البد لاا و ادده   ( فن آيا  4ياضح .ق لدوب  
 ف إثض لبب ب البلءلي %80( ولث  ي ضى البءوث  سبا %100 - %20 ضاوو   سبا الا افبا .ء بلق  
 رابعاً : الدراسة الاستطلاعية :

    ناى  لناا 15/8/2020  وااى 1/8/2020ةء  البءوث طا لضا  الدياااا ااااااح لا فا  الهااضة .اق  
 ( يءلت وبل  بهدف:20البحث اااااح لا و دده   

 الا إد .ق ءحولا ا دواد وا لهزة الاساحد.اي  -
 اابابءياد والاديةت  نلهء ويضةبا  سجلنهء يالبلءاءد و الاسء ديق  نى   ديةت  -
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 ي واابابءياد  غضق ىلضا  البلءاءد ا حديد الز.ق الاس -

  يلانهلذ  حديد  سنس  ال ا  ف  يضةبا ا -

  ند الاابلاي لنبءوث الا  ةد  ظهض الص  بءد و الا ضف  نى  -

 الصدق( لحبابءياد الاساحد.اي -وسءد الا ء.حد ال نالا  الثبءد  -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:
 ا  الاحبا .ق ءحولا ا دواد وا لهزة الاساحد.ا و.اادى .نءاااباهء لاحبلااا الهاادف .ااق  -

 البحثي
ولا النظااء  الحااءص باسنساا  اابابااءياد والبلءاااءد وو ااع الاصاا ي    الاديةت  نى ءح -

 النهءئ  لهء و نظل  ففضاد ال لنا ىلضا  البلءاءد ف  فة  وة  وفة  .جه دي
    الا إد .ق ءحولا ااااءية  سجل  الناءئكي -
 اااا  الا ااااضف  نااااى الصاااا  بءد الااااا  اااااااق فن   الااااد البءوااااث فثنااااء   لااااضا  اابابااااءياد  -

: .دى اااجءطا ففضاد ال لنا و ههاه  لنغضض .ق البحث   ءحولا الااااءن والبلءاءد .ث 
الاساااااحد  فاااا  البلااااءل وةااااد فدى بلاااا   لااااى و ااااع الحناااا ب الانءااااابا لناغناااات  نااااى  ناااا  

 يالص  بءد الاا ة ا
 وسءد الا ء.حد ال نالا لحبابءياد الحءءا طءلبحثي    -

 الثبات( –المعاملات العلمية )الصدق 
 :صدق الاختبارات

    ااحدا  فبابءي دالا الهضوق بلق ا يبااءع ا  نااى وا يبااءع ا د ااى ىاجااءد ءاادق اابابااءي و اا   ابلبااد 
 (ي5( يءلت .ق .جااع البحث و.ق بءي  ال لنا ا ءنلا وة  ح بل  لدوب  20 نى  لنا ة ا.هء  
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 ( 5جدول )
 لبيان  لاختباراتادلالة الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في 

 معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية( لدى عينة التقنين
 20ن=

وحدة  الإختبارات 
 القياس 

الفرق بين   الارباعى الادنى  الارباعى الاعلى 
 المتوسطين 

 قيمة )ت( 
 ع  س/  ع  س/  

 138.20 0.99 0.55 5.58 0.02 5.57 ث متر من البدء الطائر. 30العدو 

 11.52 5.86 0.82 26.00 1.07 31.86 ث ثانية. 15الجري في المكان 

 11.99 3.61 0.65 25.10 0.46 28.71 عدد  ث.30الجري في المكان لأكبر عدد في

 9.86 5.14 1.27 28.43 0.53 33.57 كجم قوة القبضة.

 9.47 5.00 1.07 10.86 0.90 15.86 عدد  ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل.

 7.91 7.14 2.19 19.14 0.95 26.29 عدد  ث. 30الجلوس من الرقود فى 

 15.67 8.57 0.98 120.57 1.07 129.14 كجم قوة عضلات الظهر.

 8.59 9.43 1.57 126.14 2.44 135.57 كجم قوة عضلات الرجلين. 

 8.74 4.14 0.98 11.43 0.79 15.57 عدد  الشد على العقله

 17.08 7.71 0.53 15.43 1.07 23.14 سم الوثب العمودي من الثبات.

 23.47 0.46 0.3 1.28 0.04 1.74 سم الوثب العريض من الثبات. 

 8.42 1.86 0.22 4.10 0.54 5.96 متر دفع كرة طبية من الثبات 

 13.91 6.29 0.79 28.57 0.90 34.86 سم التقوس خلفاً من الانبطاح.

 9.57 7.57 1.38 2.29 1.57 9.86 سم ثني الجذع أماماً من الجلوس

 8.47 8.00 1.51 2.57 1.99 10.57 سم ي الجذع أماماً من الوقوفثن

 33.91 0.87 0.02 10.22 0.06 11.09 ث الخطو جانباً. 

 4.15 0.87 0.55 7.81 0.07 8.68 ث الجـري المتعـرج.

 16.44 3.64 0.54 28.10 0.23 31.74 ث الجري الزجزاجي. 

 5.84 1.68 0.75 10.09 0.16 11.77 ث الدوائر المرقمة

 5.84 1.68 0.75 13.09 0.16 14.77 درجة رمى ولقف الكرات على الحائط 

 18.73 0.37 0.03 1.89 0.05 2.26 ث متر. 600جري 

 13.88 4.86 0.53 19.43 0.76 24.29 عدد  ثقيقة.30انبطاح مائل من الوقوف في 

 11.16 6.57 0.79 145.57 1.35 152.14 عدد  دقيقة. 2الجري في المكان لمدة 

 ٢.٢٢6= ٠.٠5قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( ولاا د فااضوق باد دالااا  وصااءئلا باالق .ا اااا  ا يبااءع ا  نااى وا يبااءع ا د ااى 5ياضااح .ااق لاادوب  

 .اء اشلض  لى ءدق اابابءيي 05ي0 ند .سا ى . ن ةا  البد لالحبابءياد لدى  لنا الابنلق ف  
 ثبات الاختبارات:
سااءد ثبااءد اابابااءياد  ااق يضةااا  ابلااا وإ ااءدة  ابلااا اابابااءياد  نااى  لنااا الديااااا ةااء  البءوااث طح
إ ااااءدة و ولااااث ةااااء  طاااا لضا  الاابلااااا    15/8/2020  والاابلااااا الثااااء ى 1/8/2020ياااا   اااااااااح لا 

.ع   ولد لالع البلءاءد   الاابلا ا وب وبل  لحبابءياد البد لا  طهءء   .نى ةديه ااب ع .قالاابلا  
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( يبلق . ء.  الثبءد لااغلضاد .حدداد البحثي ولث    وسءد ةلاا . ء.  الثبااءد  ااق 6الجدوب ية   و 
 يضةا وسءد ةلاا . ء.  ااي بءط بلق الاابلبلق ا وب والثء   لجالع اابابءيادي

 ( 6جدول )
 المستخدمةالبدنية  ختباراتمعامل الثبات للإ

 الإختبارات 
وحدة  
 القياس 

 طبيق الثاني الت التطبيق الأول 
 معامل
 الثبات 

  ع  س ع  س

 * 950ي0 43ي0 95ي5 39ي0 00ي5 ث متر من البدء الطائر.3٠العدو 
 * 834ي0 06ي2 44ي29 46ي2 96ي28 ث ثانية. 15الجري في المكان 

 * 983ي0 49ي1 98ي26 46ي1 91ي26 عدد  ث.3٠الجري في المكان لأكبر عدد في
 * 940ي0 55ي2 52ي31 13ي2 16ي31 كجم قوة القبضة.

 * 907ي0 27ي2 80ي13 10ي2 40ي13 عدد  ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل.
 * 936ي0 13ي3 96ي23 14ي3 40ي23 عدد  ث.3٠الجلوس من الرقود فى 

 * 710ي0 80ي2 20ي126 52ي3 20ي125 كجم قوة عضلات الظهر.
 * 744ي0 23ي3 92ي131 99ي3 84ي130 كجم قوة عضلات الرجلين. 

 * 682ي0 40ي1 28ي14 74ي1 72ي13 عدد  لعقله الشد على ا
 * 922ي0 89ي2 00ي19 24ي3 48ي18 سم الوثب العمودي من الثبات.
 * 997ي0 19ي0 50ي1 20ي0 50ي1 سم الوثب العريض من الثبات.

 * 998ي0 79ي0 89ي4 81ي0 88ي4 متر دفع كرة طبية من الثبات 
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 (6جدول )تابع 
 المستخدمةية البدن للاختباراتمعامل الثبات 

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 معامل
 الثبات 

  ع  س ع  س

 * 0.982 2.92 6.56 3.18 6.40 سم ثني الجذع أماماً من الجلوس

 * 0.988 3.12 6.96 3.37 6.80 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف

 * 0.958 0.45 10.45 0.35 10.64 ث الخطو جانباً. 

 * 0.875 0.32 8.20 0.44 8.29 ث ـري المتعـرج.الج

 * 0.934 1.33 29.77 1.50 29.96 ث الجري الزجزاجي. 

 * 0.994 0.74 10.88 0.78 10.92 ث الدوائر المرقمة

 * 0.748 0.15 15.01 0.86 14.08 درجة رمى ولقف الكرات على الحائط 

 * 0.984 0.14 2.05 0.15 2.06 ث متر. 600جري 

 * 0.963 2.39 21.76 2.00 21.56 عدد  ثقيقة.30من الوقوف في انبطاح مائل 

 * 0.471 2.33 150.08 2.74 149.00 عدد  دقيقة. 2الجري في المكان لمدة 

 ٠.٠5* دال عند مستوى 
( ولااااا د  حةاااااا  ي بءيلاااااا دالاااااا  وصاااااءئلء  بااااالق الاابلبااااالق ا وب والثاااااء   6ياضاااااح .اااااق لااااادوب  

ةلااد الديااااا  اااااع طا ااء.حد البد لااا .ض الذي اشاالض  لاااى فن ااباباااءياد ةلد الديااا ا   لحبابءياد البد لا
 ثبءد اااق اا اداد بهءي

 خامساً : الدراسة الأساسية :
 نااى  لنااا   28/8/2020  واااى 20/8/2020ةااء  البءوااث طاا لضا  الديااااا ا اءااالا فااى الهاااضة 

يءلت   وب د فن     لااضا   200البحث ا اءالا .ق الاحد الاابد.لق لنادياا الضةء لا ببنهء و دده  
 البلءاءد واابابءياد     هضةغ البلء ءد فى لداوب . دة لذل   اهلدا  لا ءلجاهء  وصءئلء ي

 المعالجات الإحصائية:سادساً : 
 اا حضاف الا لءييي - الاا ااط الحسءب ي -
 ءطيب. ء.  ااي  - ي. ء.  اىلا ا  -
 الاحنل  ال ء.نىي - ي بابءي "د" -
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 (     75  (   ( العدد التاسع م(   )  2022(  لعام ) يونية( شهر )    28رقم المجلد )   
 

 :عرض ومناقشة نتائج التحليل العاملى
   (٧جدول )      البدنية  الاختباراتبين   الارتباطمعاملات مصفوفة  

 ٢3 ٢٢ ٢1 ٢٠ 1٩ 18 1٧ 16 15 1٤ 13 1٢ 11 1٠ ٩ 8 ٧ 6 5 ٤ 3 ٢ 1 م

1  0.540 0.636 0.586 0.639 0.333 0.540 0.789 0.668 0.240 0.158 0.520 0.557 0.820 0.684 0.250 0.626 0.357 0.498 0.270 0.657 0.310 0.210 

٢   0.745 0.365 0.355 0.496 0.622 0.500 0.333 0.266 0.550 0.516 0.689 0.468 0.600 0.746 0.252 0.390 0.525 0.570 0.350 0.529 0.244 

3    0.830 0.364 0.327 0.325 0.675 0.400 0.453 0.825 0.200 0.160 0.569 0.435 0.677 0.648 0.456 0.845 0.368 0.489 0.634 0.619 

٤     0.333 0.545 0.220 0.520 0.772 0.513 0.475 0.753 0.850 0.678 0.335 0.466 0.192 0.426 0.500 0.425 0.367 0.634 0.467 

5      0.653 0.524 0.376 0.453 0.500 0.648 0.369 0.744 0.658 0.490 0.530 0.166 0.515 0.697 0.633 0.710 0.337 0.633 

6       0.697 0.288 0.361 0.699 0.369 0.459 0.316 0.369 0.534 0.288 0.658 0.478 0.336 0.368 0.789 0.364 0.456 

٧        0.800 0.456 0.668 0.654 0.694 0.367 0.185 0.453 0.480 0.621 0.610 0.756 0.576 0.382 0.666 0.290 

8         0.700 0.220 0.358 0.864 0.765 0.498 0.528 0.466 0.426 0.654 0.647 0.238 0.793 0.674 0.259 

٩          0.367 0.715 0.835 0.323 0.225 0.670 0.598 0.180 0.312 0.750 0.622 0.367 0.472 0.782 

1٠           0.159 0.416 0.486 0.367 0.367 0.195 0.322 0.715 0.362 0.575 0.159 0.378 0.415 

11            0.478 0.563 0.529 0.800 0.659 0.639 0.468 0.360 0.555 0.398 0.698 0.364 

1٢             0.354 0.690 0.457 0.682 0.420 0.744 0.295 0.360 0.684 0.361 0.366 

13              0.423 0.244 0.789 0.569 0.545 0.478 0.377 0.589 0.684 0.842 

1٤               0.602 0.486 0.777 0.698 0.698 0.390 0.288 0.356 0.535 

15                0.561 0.648 0.584 0.660 0.440 0.235 0.741 0.300 

16                 0.748 0.680 0.697 0.159 0.652 0.647 0.185 

1٧                  0.846 0.654 0.364 0.695 0.493 0.698 

18                   0.486 0.370 0.733 0.177 0.563 

1٩                    0.744 0.487 0.249 0.556 

٢٠                     0.666 0.475 0.460 

٢1                      0.510 0.275 

٢٢                       0.180 

٢3                        
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( والاا ناا طاصاه فا . اء.حد ااي باءط البلنلاا لةباباءياد البد لاا 7بديااا الجدوب ية   
( . ء.   ي بءط   ناء  ط ن الححااء الباضةاا لا  ياا  وساءبهء فا  506ولث  جد ف هء  اضاق  دد  
 ناصه فايهذا الاجا ع الكن  ااي بءي  ل

و.اااااء ااااابا ياضااااح فن الاصااااه فا ااي بءيلااااا  شاااالض  لااااى فن هنااااءك  جا ااااءد باد 
 اي بءيءد بلنلا  ءللا ا .ض الذي ا اس ول د  دد .ق ال  ا.  الاسابناي

 الادوةض الاا ء.د لن  ا. : ةب الناءئك ال ء.نلا 
 : ةب   انلا الادوةض البد لا.صه فا ال  ا.  لنبلءاءد 

 ( 8لمحددات الجسمية قبل التدوير المتعامد  جدول )مصفوفة العوامل ل
 م

 العوامل
 الاختبارات

 الاشتراكات السادس  • الخامس  الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 0.369 0.529 0.782 0.682 0.746 0.174 0.559 متر من البدء الطائر. 30العدو  1

 0.478 0.695 0.595 0.388 0.470 0.690 0.718 ثانية. 15الجري في المكان  2

الجري في المكان لأكبر عدد   3
 ث.30في

0.675 0.458 0.840 0.355 0.750 0.560 0.390 

 0.756 0.628 0.357 0.689 0.746 0.413 0.510 قوة القبضة. 4

ثنى الذراعين من الإنبطاح  5
 المائل.

0.416 0.357 0.745 0.610 0.365 0.592 0.347 

 0.177 0.475 0.657 0.822 0.786 0.300 0.725 ث. 30الجلوس من الرقود فى  6

 0.483 0.748 0.362 0.486 0.351 0.449 0.740 قوة عضلات الظهر. 7

 0.758 0.364 0.515 0.477 0.684 0.749 0.472 قوة عضلات الرجلين.  8

 0.429 0.852 0.359 0.505 0.444 0.644 0.463 الشد على العقله 9

 0.445 0.440 0.352 0.416 0.789 0.668 0.543 الوثب العمودي من الثبات. 10

 0.320 0.720 0.342 0.648 0.349. 0.824 0.546 الوثب العريض من الثبات.  11

 0.856 0.426 0.235 0.400 0.597 0.245 0.437 دفع كرة طبية من الثبات  12

 0.485 0.520 0.586 0.599 0.320 0.452 0.644 التقوس خلفاً من الانبطاح. 13

 0.546 0.698 0.620 0.568 0.478 0.330 0.715 ي الجذع أماماً من الجلوسثن 14

 0.310 0.658 0.430 0.597 0.305 0.812 0.680 ثني الجذع أماماً من الوقوف 15

 0.830 0.526 0.286 0.468 0.885 0.473 0.630 الخطو جانباً.  16

 0.825 0.475 0.610 0.833 0.344 0.746 0.394 الجـري المتعـرج. 17

 0.517 0.673 0.175 0.825 0.698 0.753 0.747 الجري الزجزاجي.  18
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 ( 8تابع جدول )
 مصفوفة العوامل للمحددات الجسمية قبل التدوير المتعامد تابع 

 م
 العوامل

 الاختبارات
 الاشتراكات السادس  • الخامس  الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 264ي0 453ي0 810ي0 691ي0 473ي0 533ي0 670ي0 الدوائر المرقمة  1٩
 474ي0 766ي0 582ي0 481ي0 694ي0 468ي0 325ي0 رمى ولقف الكرات على الحائط  ٢٠
 424ي0 370ي0 321ي0 620ي0 696ي0 500ي0 170ي0 متر. 6٠٠جري  ٢1
انبطاح مائل من الوقوف في  ٢٢

 648ي0 733ي0 577ي0 345ي0 458ي0 852ي0 520ي0 ثقيقة. 3٠

 654ي0 464ي0 467ي0 280ي0 766ي0 637ي0 551ي0 دقيقة. ٢ة الجري في المكان لمد ٢3
 469ي2 523ي1 785ي1 512ي2 789ي2 874ي2 889ي2 الجذر الكامن  
 412ي8 269ي7 748ي7 158ي8 631ي8 978ي8 693ي8 نسبة التباين  

( ي  ح .صه فا ال  ا.  ةبا   انلاا الاادوةض الاا ء.اد 8ياضح .ق الجدوب السءبا ية   
الاصااه فا ولاا د  جا ااءد باد اي بءيااءد  ءللااا  اادب  نااى اوااااءب ظه يهااء فااى  إاااء ياضااح .ااق

 ااا    ا.اا  ط ااد الاحنلاا  ال ااء.ن  و.ثاا  ااي بءيااءد الا لبااا باالق ةلءاااءد الااا ب الكنااى وياا ب 
الااذياع وياا ب ال ضااد, ويغاا  فن هااذه ااي بءيااءد  شاالض  لااى دااد و حةااءد  باادو .نابلااا ولهااء 

 اباااض باااا ة فوللاااا  اهلدااااا لن ءااا ب  لاااى ءااا ية .نحصاااا لاجا  ااااا  هسااالضهء ال نااااى  ا ف هاااء  
فااهضد .صاه فا ال  ا.ا  ةبا  ياء ااي بءيءد فى ء ية   ا.   ق يضةا الاحنل  ال ء.نى لهءي  

 الادوةض  ق اب ا   ا. ي
(  لاااى فن الجااازي الكاااء.ق و سااابا الاباااءيق لكااا   ء.ااا  ياناااءةص 5إااااء اشااالض الجااادوب يةااا   

وب  لى ال ء.  السءدل ي يناء يء ا   سابا الاباءيق .ض ه اا  ادد فهالاا هاذا  ديةجلء .ق ال ء.  اا
 ال ء. ي 

 شروط قبول العوامل المستخلصة من التحليل العاملى البسيط : 
 فا ياشبع الااغلض  شب ء يبلضا  ا  نى  ء.  واود ي  •
 فا اب  الجذي الكء.ق لن ء.   ق ال اود الصحلح  ب ء لاح  يءيزي الذى يا ةف  •

  ند ال  ا.  الاى اب  لذيهء  ق ال اود ءحلح ي 
 فا اب   ق الاشب ءد الكبضى  ق ثحثا .اغلضاد  نى ال ء.  ي  •
وةااد ا ااااد البءوااث فااى  انلااا  هساالض ال  ا.اا   نااى الاشااب ءد الكبااضى الاااى  زةااد  •

 او اسءوةهءي   5ةلااهء  ق 
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 التدوير المتعامد لعوامل الدرجة الأولى:
لاضل اا  الاالسااض لاادى البءوااث فن الااادوةض الاا ء.ااد .ااق فإثااض ف اا اع ياضااح .ااق اىيااءي ا

 الادوةض اااحدا.ء  ف  الديااءد والبح ث ال ء.نلاي
 ( ٩تابع جدول )

 قيد البحث قبل عملية التدوير  للإختبارات البدنيةمصفوفة العوامل 

 م 
 العوامل                                       

 الاختبارات 
 الاشتراكات  السادس  الخامس  الرابع  لثالث ا  الثانى  الأول 

 0.838 0.125 0.260 0.498 0.388 0.460 * 0.636 متر من البدء الطائر. 30العدو   1

 0.751 0.185 0.167 * 0.683 0.223 0.145 0.236 ثانية.  15الجري في المكان   2

 0.639 0.278 0.478 0.065 0.362 0.067 * 0.687 ث. 30الجري في المكان لأكبر عدد في 3

 0.789 0.333 0.137 0.185 0.065 0.289 * 0.878 قوة القبضة.  4

 0.927 0.476 * 0.693 0.210 0.075 0.315 0.056 ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل.  5

 0.846 0.378 0.364 0.294 0.215 * 0.879 0.184 ث. 30الجلوس من الرقود فى   6

 0.756 0.015 0.322 0.405 0.188 * 0.862 0.359 قوة عضلات الظهر.  7

 0.658 0.498 0.250 0.299 0.376 * 0.736 0.235 قوة عضلات الرجلين.  8

 0.796 0.410 0.326 0.383 0.147 * 0.697 0.220 الشد على العقله  9

 0.666 0.256 0.040 * 0.745 0.187 0.321 0.345 الوثب العمودي من الثبات.  10

 0.820 0.430 0.302 0.350 0.152 * 0.668 0.474 الوثب العريض من الثبات.  11

 0.846 0.354 0.280 0.482 0.421 * 0.812 0.221 دفع كرة طبية من الثبات  12

 0.747 0.144 0.303 0.456 * 0.645 0.368 0.280 التقوس خلفاً من الانبطاح.  13

 0.858 0.078 0.259 0.052 * 0.639 0.267 0.123 ثني الجذع أماماً من الجلوس  14

 0.756 0.420 0.224 0.056 * 0.872 0.130 0.370 ثني الجذع أماماً من الوقوف  15

 0.820 0.188 0.264 0.389 0.420 0.330 0.623 الخطو جانباً.  16

 0.936 0.478 * 0.741 0.259 0.035 0.200  الجـري المتعـرج.  17

 0.830 0.368 0.456 0.443 0.118 0.314 * 0.684 الجري الزجزاجي.  18

 0.712 0.269 0.258 0.368 * 0.589 0.388 0.258 الدوائر المرقمة  19

 0.937 0.322 0.460 0.462 * 0.635 0.223 0.425 رمى ولقف الكرات على الحائط  20

 0.721 0.352 0.317 0.235 0.234 0.478 * 0.842 متر. 600جري  21

 0.860 0.150 0.373 0.216 0.295 0.377 * 0.858 ثقيقة. 30انبطاح مائل من الوقوف في  22

 0.802 0.157 0.146 0.310 0.354 0.325 * 0.712 دقيق ة.   2الجري في المكان لمدة   23

 2.687 1.711 1.645 2.369 2.850 3.745 2.563 الجذر الكامن  

 8.47 6.54 6.86 7.92 8.35 8.53 9.33 نسبة التباين  
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وةض الاا ء.ااد ياااء ياضااح .ااق ( .صااه فا ال  ا.اا  ةباا   انلااا الاااد 9ي  ااح الجاادوب يةاا    
الاصاه فا ولاا د  جا ااءد باد اي بءيااءد  ءللااا  اادب  نااى اوااااءب ظه يهااء فااى  ااا    ا.اا  ط ااد 
الاحنل  ال ء.ن  وهاذه ااي بءياءد  شالض  لاى دااد و حةاءد  بادو .نابلاا ولهاء  هسالضهء ال نااى 

ااي بءياءد فاى ءا ية  ا ف هء   ابض با ة فوللا  اهلداا لن ءا ب  لاى ءا ية .نحصاا لاجا  اا 
  ا.اا   ااق يضةااا الاحنلاا  ال ااء.نى لهااء ي  ياااء فاااهضد .صااه فا ال  ا.اا  ط ااد الااادوةض  ااق ثحثااا 

   ا.  ي 
 : ( للإختبارات البدنيةسرعة الاداء الحركيعرض نتائج وتفسير العامل الأول ) -1

 ( 1٠جدول )
 دوير بعد عملية الت البدنية التي تشبعت على العامل الأول الإختبارات

 قيم التشبع  إســم المتغير  رقم المتغير  م 

 * 636ي0 متر من البدء الطائر. 3٠العدو  1 1
 * 687ي0 ث.3٠الجري في المكان لأكبر عدد في  3 ٢
 * 878ي0 قوة القبضة. ٤ 3
 684ي0 الجري الزجزاجي. 18 ٤
 842ي0 متر. 6٠٠جري  ٢1 5
 858ي0 .ث 3٠انبطاح مائل من الوقوف في  ٢٢ 6
 712ي0 دقيقة. ٢لجري في المكان لمدة ا ٢3 ٧

( فن اابابااااءياد الااااا   شااااب    نااااى ال ء.اااا  ا وب طءااااااحدا  10ي  ااااح الجاااادوب يةاااا   
ف إثاااض ةااد  3ي0الاادوةض الاا ء.ااد وفاا   ا   الشااضوط الا  اا  ا لببا ب اابابااءياد  نااى ال ء.ا   

ياد الكنلاا الحء اا ا .اق .جاا ع ااباباء %43ي30( اباباءياد  اثا   سابا .باادايهء 7بناغ  اددهء  
   878ي0( ابابءيا  ولث  ضاوو  ةل   شاب ء هء  ناى ال ء.ا  .اءبلق 23لناحنل  والا  بنغ  ددهء  

  ياااء  باالق فن الساااا الغءلبااا  نااى هااذا ال ء.اا   ااثاا  فااى البابلااا فااى   جااءه واوااد وهااذا 636ي0
ثاا  فاا ن هااذا ال ء.اا  يضلااع  لااى فن لالااع اىبابااءياد الااشااب ا  نلااا فااى اى جااءه الا لاات   و.ااق 

 ااث   اض ا اادا  الحضي ( 
و.اااق الاحواااظ فن هاااذا ال ء.ااا  ينحصاااض فاااى  نااا  ااباباااءياد الااااى  انااات باااذب الساااض ا 
الحضيلا و غلض و ع الجس  ف  اةا   .اق   وهاذا ال ء.ا  ها   باءية  اق الساض ا و سالءبلا الحضياا 

 لنجس  ف  الض ءةا ي
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ءبا والبناء  ال اء.ن  لهاذا ال ء.ا  وةال   شاب ءد وبنء   نى .ء  بد  وف   ا   الاهسالض السا
ااباباااءياد البد لاااا الدالاااا  ناااى ال ء.ااا  ابااااضح البءواااث  ساااالا هاااذا ال ء.ااا  ط ء.ااا   ااااض ا اادا  

 الحضي ( 
 ناى فن  اا  الساض ا اسالض  (٢٠٠5أسامه كامل راتب وإبراهيم عباد رباه خليفاة )وةؤياد  

د  اااا ن .سااابضا .ااق ااانا  لااى فبااضى بااحب هااذة طا اادب .ناااظ   لااى ديلااا يبلااضة فى فن . اادب الاباا
الهااضة ال اضةااي يااء ف اد   لااد  حةاا بالاا بالق  ةاءدة ال اااض و حساق ااض ا الجاضى للأيهاءب لهااذة 

اناي اسلض  .ق يد اله   يالا  .بداي( ال ة  الاان د لةااجءطا لناثلاض   12  -7الهاضة ال اضةا  
 (ي95: 2 ةءدة ال اض  وفبء لاا ي السض ا الحضيلا  ولث  احسق .ع  –

ان الساا الاالزة اباباءياد هاذا ال ء.ا  ها  الاضيض الساضةع بهادف ةااع .ساءفا . ن .اا 
 ف  اة   .ق .ااقي

و اءئك هذه الديااا  اها .ع  دد .ق الديااءد ال ء.نلا الا    ءن  الى   ا.  .ساابنا 
محماااد ا .ااع ديااااا لنسااض ا  فاااثح   ءاا   لءإساا ن( الااى  ء.اا  اينااا  نلاااد  ال اادو( ياااء  اهاا

ال ء.ا  ااوب ولاث ايناا  ناى هاذا ال ء.ا   ساالا الساض ا اا ابءللاا  (  1٩83صبحي حسانين )
 ( ي166: 14 (   50ويءن افض  اابابءياد لااثلند ابابءي ييض 

والبءوث يضى ان السض ا طء ااءلهء الاحانهاا  حناا لناءلات افضا  الظاضوف ا جاء  لالاع 
يا  اللااد وياذل  الاغنات  ناى لالاع ال ببااءد والظاضوف الاءيئاا الاا  ةااد اا ااءب الاديةبلاا الاا     

   الهد اثنء   ءداا لان  اا اءب الل .لا الا  اب   بهءي
فن .ههاا   السااض ا فااى   ضةاا   شااءيلز يفي بلاا يض   م(٢٠٠٠عااويس الجبااالى ) وةضاالف 

وضيااءد الجااضى و يانااءوب  اا ع واوااد .ااق ف اا اع الحضيااءد الضةء االا وهاا  الحضيااءد الااكااضية  .ثاا  
الاشااى و الساابءوا فااى واالق فن هنااءك ف اا اع فبااضى .ااق الحضيااءد ال ولاادة و هااى الحضيااءد الاغنبااا 
الاااى  شاااا   نااى .هااءياد وضيلااا واواادة و الاااى  ااؤدى .ااضة واواادة .ثاا  .هااءية الاصاا ةت فااى يااضة 

 (  50: 27البد  فو يضة السنا فو .هءية دفع الجنا ييي الخ  ي    
 هءية( فااا  وءلاااا اااااااجءطا ال ضااانلا طء هاااء "اةصاااى ااااض ا لاباااءدب والساااض ا يااااء  ض اااهء

( طء هااء " كااضاي محمااد صاابحي حسااانيناااااجءطا  ضاانلا .ااءبلق اا ببااءض واا بسااءط  ياااء  ضفهااء 
الحضيااءد فاا  اةاا   .اااق .ااااق ااا ا  ءاااءوت بلاا  ا ابااءب الجساا  يناااد  السااض ا اا ابءللااا( او لااا  

 (379:  11اي  اصءوبهء ياء ه  الحءب ف  السض ا الحضيل
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 با فيةد ل انلاا الاضبلاا فن  اؤدي وظلهاهاء ط ةصاى .اء ااااق .اق الهء نلاا  فااق الضاضويي 
لناضباا  الااذي يااا لى .ثاا  هااذه ال انلااا  فن ا ااضف يلااف احصاا   نااى . ن .ااءد  ا نااا طااادى  بااد  

 (46:  19 ح.لذه  
 نالاا  والابا ة  ياانات  ءاداي والبلءل والاب ة  ا د ا اءل الذي  ض كز  نلد ال انلا الا نلالا الا

الحاااا   ناااى ةلااااا ا  ااالء  فو ا  اااحءص فو الا  ااا  ءد  ووااااى ياحباااا بلااا  اساااانز  ااااااحدا  
الا ااءيلض الااا    ااد ففضااا  ف اا اع الاسااا ةءد ل ااادد يبلااض .ااق ا فااضاد .اشاااءبه  فاا  السااق والجااانس 

 (225: 16والبدية  
 ختبارات البدنية :الثانى )بذل الجهد( للإتفسير العامل عرض نتائج و  -٢

 ( 11جدول )
 بعد عملية التدوير الثانى البدنية التي تشبعت على العامل  الاختبارات

 قيم التشبع  إســم المتغير  رقم المتغير  م 

 879ي0 ث. 3٠الجلوس من الرقود فى  6 1
 862ي0 قوة عضلات الظهر ٧ ٢
 736ي0 قوة عضلات الرجلين  8 3
 697ي0 الشد على العقله  ٩ ٤
 668ي0 من الثبات  العريضالوثب  11 5
 812ي0 دفع كرة طبية من الثبات  1٢ 6

 الثااااء ىالااااا   شااااب    نااااى ال ء.اااا  البد لااااا ( فن اابابااااءياد 11ي  ااااح الجاااادوب يةاااا   
 ناى ال ء.اا  البد لااا طءاااحدا  الااادوةض الاا ء.اد وفاا   ا   الشااضوط الا  ا  ا لبباا ب ااباباءياد 

.اااق .جااااا ع  %09ي26 اثاااا   سااابا .باااادايهء بد لاااا ابااااءياد اب (6 ف إثااااض ةاااد بنااااغ  اااددهء  3ي0 
ولث  ضاوو  ةل  بد لء  ابابءيا   (23 الكنلا الحء  ا لناحنل  والا  بنغ  ددهء  البد لا  اابابءياد  

ها  الاا   غنات  ناى  بذب الجهد(   ياء  بلق فن 879ي0     668ي0 شب ء هء  نى ال ء.  .ءبلق  
 هذا ال ء. ي
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 ا   الاهسالض الساءبا والبناء  ال اء.ن  لهاذا ال ء.ا  وةال   شاب ءد   وبنء   نى .ء  بد  وف 
 بذب الجهديالدالا  نى ال ء.  اباضح البءوث  سالا هذا ال ء.  ط ء.   اىبابءياد البد لا

 ن اات النلءةااا البد لااا دويا  فاءااالء فااى .اءياااا لالااع ا  شاااا الحلء لااد وإلءد هااء وةحانااف 
 ع النشءط ويبل اد  ياء احانف .سا ى النلءةا البد لا وفبء  لابل اا وج  هذا الدوي وفهالاد وفبء  لن

الجنس والاضونا السنلا والحءلا الصاحلا لنهاضدي لاذا فباد باا  دوب ال اءل  الاابد.اا طحااى ااضة ا 
فى ي  .اء احباا الصاحا والبا ة لا اينلهاء, فءاهاااء  الشاديد الاذى آواه ال نااء  لنلءةاا البد لاا .اق 

الاكاا ةق وا هااداف والاااديةت والاباا ة  والبلااءل ا  اااءل يبل ااى و.نابااى  هالاهااءي ولااث الاههاا   و 
 29 :27  ,28) 

فن ول د الا ءيلض اسااح لناحاباض فن يا اضف  نا  .ضيازة النساب   صبحي حسانينةذيض  و 
ف  الاجا  ا   وهذا ا ابض  لضا  هء.ء  و اضويةء  لاحبلاا  اضوط الابا ة  الاثنا  فها   حادد .ضياز 

سءه  ف  و ع ديلا ينلا ل وداد .حانها ف  ووداد ةلءاهء باءص فا  اباباءياد ا دا  الهضد و 
 (154:  15البد  ي  
فن الحءلاااا فءااابح  .ءااااا  لاا  ةلءااااءد بءءاااا لنلءةااا البد لاااا .اااق فلااا   سااالامةةااذيض و 

ااي هءع طءلاسا ي الضةء   وابد .ق البلءل والابا ة  ي اان د .اق الا  ا دهاءي ال انلاا الا نلالاا 
.ق فل   حالط ففض  لبضا.ك الاضبلا البد لاا وفبلاضا  اباد .اق البحاث ال ناا  الهاءدف وو اع .اء و 

 )7  :  13اساحا .ق  اءئك .  ع الانهلذي  
فن ابالاءي الحء.اا الانءاابا لااءيااا  م(٢٠٠٢يحيى السيد الحاوى )  وةاها البءوث .اع  

لااا الاهاا ق واى جااء  لاالس وللااد النشااءط, هااى فولااى بااا اد الاهاا ق لهااذا النشااءط ولبااد فءاابح  حب
الصااادفا ولكناااد  الجاااا لاجا  اااا .اااق ال  ا.ااا  وا ااااس الهء.اااا النء جاااا .اااق ا طحاااءث والدياااااءد 
ال نالا الاساهلضا فى هذا الاجءب وفن  انلا اا ابء  الجلد للأ حءص وه  .ببنلق  نى .اءياا 

 ( 37: 20 شءط . لق .ق ال  ا.  ا اءالا لنانبؤ بنجءح هؤا  ا  حءصي 
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 الثالث )مرونة وتوافق( للإختبارات البدنية :تفسير العامل عرض نتائج و -3
 ( 1٢جدول )

 بعد عملية التدوير الثالث البدنية التي تشبعت على العامل  الإختبارات
 قيم التشبع  إســم المتغير  رقم المتغير  م 

 645ي0 التقوس خلفاً من الانبطاح. 18 1
 639ي0 الجلوساً من ثني الجذع أمام 5 ٢
 872ي0 الوقوف ثني الجذع أماماً من  15 3
 * 589ي0 الدوائر المرقمة  1٩ ٤
 635ي0 رمى ولقف الكرات على الحائط ٢٠ 5

 الثءلااااث الااااا   شااااب    نااااى ال ء.اااا  البد لااااا ( فن اابابااااءياد 12ي  ااااح الجاااادوب يةاااا   
 ناى ال ء.اا  البد لااا اباباءياد طءاااحدا  الااادوةض الاا ء.اد وفاا   ا   الشااضوط الا  ا  ا لبباا ب ا

البد لااا .ااق .جااا ع اابابااءياد  %74ي21ابابااءياد  ساابا .باادايهء  (5 فاا إثض ةااد بنااغ  اادد  3ي0 
ولااث  ضاوواا  ةاال   شااب ء هء  نااى بااد لء  ابابااءيا   (23 الكنلااا الحء اا ا لناحنلاا  والااا  بنااغ  ااددهء 

 الاا   غنات  ناى هاذا ال ء.ا ي ها  .ضو اا و  افاا  يااء يابالق فن 872ي0  589ي0ال ء.  .ءبلق 
 لذا ففض   سالا اااق فن اانبهء البءوث  نى هذا ال ء.  ه   ء.  .ضو ا و  افاي

 :الثالثتفسير رفض العامل 
يابلق .ق  حنل  البلء ءد ف د للس  هنءك في ةلءاءد ةد  شب    نى هذه ال  ا.  بدالا 

ل اد   ا افض  اضوط ةبا ب ال ء.ا  والاااثناا فاا  .بب لاا لبلااا الحاا  الا لاءيي لدالاا الاشابع  و ظاضا  
 .اغلضاد لذا فبد    يفض هذه ال  ا. ي باس شبع 

ا ابااض الا افااا الحضياا  فوااد .ا  ااءد النلءةااا الحضيلااا ا إثااض اي بءيااء طااء دا  الاهااءيي  وا 
اظهااض الا افااا الحضياا  ياااا ن .نهااضد باا  يااض بط طغلااضه .ااق  ااضوط اى جااء  الضةء اا  .ااق الباادياد 

  لا والا افبلا وا دا  الاهءيي والحاا  ياء  ض بط غءلبء بب ضهء الب ضيالبد 
 peter rothig باح  اق بلااض يو ال   م(٢٠٠8) اباراهيم فهماى موساىوةاهاا ياح .اق 

( فن لنا افاااا الحضيااا  دويا هء.اااء فااا  الا اااءون م٢٠٠٠عباااد العزياااز النمااار وناريماااان الخطياااب )و
الهلانلا ف  ي  .ظءهض ا دا  البد   والنشءط الضةء ا  الدابن  بلق الجهء  ال صب  وال ضحد 

لاحبلا .سءياد الحضيا الاساهدفا ولك  اااق فن  هها   اا ي الاهاءية وبءلااءل  فدا  الا افاا والبا ة 
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والسااض ا وغلضهااء .ااق الاا  ااءد البد لااا والحضيلااا اجاات فن  ا ااضف  نااى ط ااض بصااءئص الجهااء  
 (ي137:   18ال صب  بحب  انلا النا  والاا يي  

فن الاضو ا هى .دى الحضياا  (٢٠٠5أسامه كامل راتب وإبراهيم عبد ربه خليفة )ةؤيد  و 
فى ال ضحد وا و ءي وا يباا الاحلاا طءلاهص   و حبا . ظ  .هءء  الجس   اا ا فاى .اداهء 

اان اد  وةاا ن هناءك طاط  . ادب  باد   اا  الاضو اا لاهءءا   9  -6الحضيى بحب الهاضة ال اضةا  
سااا  فااا   هءااااا هاااذه الهااااضة ال اضةاااا وف اااد اجااات فن يؤباااذ فاااى اى اباااءي فن  اااا ي  اااا  الاضو اااا الج

لاهءءا  الجساا  ياالاز طءلحص ءاالا   طا ناى فن الاهاا  الااذى ياالاز طءلاضو ااا الكبلاضة فااى .هصاا  
 (ي93: 2الكاف للس طءلضضويى فن ياالز يذل  طءلنسبا لاهص  الهحذ  

لا ا اءالا لاحاضك اى ساءن  ء.اا والضةء ا  بءءاا و  ابض الاضو ا  ودى الصهءد البد 
إاء   اباض الضيلازة  ي فدا  وضي  للد .ق ولث يبل اد وديلاد و  نى .دى ااه لا الحضياا .اق 
.هص  فو .جا  ا .هءءا  لنجسا ي و  اضف الاضو اا ط  هاء" فةصاى .ادى .اااق لاهصا  . الق فو 

حضياا فاى .هصا  فو .جا  اا .ا ءةباد إهء ة الح ت  نى فدا  وضيا  واع .دى وياذل  .ادى ال
.ااق .هءءاا  الجساا  الاحانهااا الا نلااا طحضيااا . لنااا"  و.ااق ثاا    ااد ةاادية الهااضد  نااى فدا  وضيااءد 

 (108: 12ط باحفءد يثلضة فى .جءاد الحضيا  
الاااى فن فهالاااا و اااع الا اااءيلض يضلاااع الاااى فن الااااديل فو  اشاااتيوي  عاااارف ثابااات وةشااالض

ا ءيلض لادلد  اء  با يء   ديلءد ا فضاد الضةء للق ف  الاسا ي الاديد اساالع اااحدا   ن  ال
الاا اااط فو فاا ق الاا اااط فو اةاا  .ااق الاا اااط طءلنساابا ل لنااا الابناالق الااا  اااااحد.  فاا  بنااء  

 (ي24: 6الا ءيلضي  
و باااض  ةلااااا ااااااحدا  الا اااءيلض فااا  الاضبلاااا الضةء ااالا  ناااد ااااااحدا  ااباباااءياد الاااا   نااا   اااا  

 ظضا اباحف وواداد البلاءل فا  ااباباءياد الاا   اضاانهء  اءدة .ثا  هاذه الباءيةاءد طاءيةءد  
فب ضاااهء اسااااحد  السااانالااض وا باااض اسااااحد  الا ةلااا  والثءلاااث اسااااحد   ااادد .اااضاد الاكاااضاي لاااذل  
اس   البءوث ن الى  ح ة  الاديلءد الحاء  الاحانهاا فا  ووادا هء الاى ديلاءد . لءيةاا . وادة فا  

  بااذل   انلااا الاباا ة  و ااءدة .ااء   بااذ هااذه الا ااءيلض  ااا  لااداوب اانااا  نلهااء اااا  وواادا هء فاسااه
 (27: 8              الاساضةي 

  اد الاضو اا .اق ااءاالءد اادا  و  والا افاا ولاذا ابااضح البءواث  ساالا هاذا ال ء.ا  ط ء.ا  الاضو اا
اادا  ال اااءل  اب ياااضى الجلاااد يااااء ا هاااء .اااق البااادياد البد لاااا اااءاااالا والضاااضويةا لن ءااا ب الاااى 

ولاااء يء اا  .البءوااث ا هااء  سااء د  نااى ااةاصااءد طءلجهااد و بنلاا  فااضص ااءااءطا اثنااء   نهلااذ اادا 
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الاضو ا  ودى الصهءد البد لا باد الا ثلض الابء ض ف  الاهءياد الا   حاء   لاى .ادى واااع فا  
 وضيا الاهءء  ي

 –العامال الثاانى  –وامال الاثلاث )العامال الأول تفسير النتائج العاملية بعاد التادوير المتعاماد للع
 العامل الثالث( وصولًا إلى بناء بطارية اختبارات بدنية مقترحة:

فاى  اا    اضض  اااءئك و هسالض ال  ا.اا  النء جاا  ااق الاحنلا  ال ااء.نى الاا ء.اد    حبباا  
اض ا اادا   وهذه ال  ا.  هى:  يحد الادايل الضةء لاثحث   ا.  ىبابءياد بد لا ىبالءي 
 الحضي   بذب الجهد  .ضو ا و  افا( 

 ( 13جدول )
 طلاب المدارس الرياضية  الإختبارات البدنية المقترحة كبطارية لإختيار 

م  
 العوامل 

عوامل الإختبارات البدنية  
 المقترحة 

م  
 الإختبار 

 إختبارات المكونات البدنية للعامل 
 الذى تم التوصل الية 

 ء الحركي سرعة الادامكونات عامل   1

 متر من البدء الطائر. 3٠العدو   1
 ث. 3٠الجري في المكان لأكبر عدد في ٢
 قوة القبضة.  3
 الجري الزجزاجي. ٤
 متر.6٠٠جري  5
 ثقيقة.3٠انبطاح مائل من الوقوف في  6
 دقيقة. ٢الجري في المكان لمدة  ٧

 بذل الجهد مكونات عامل  ٢

 ث.3٠الجلوس من الرقود فى  8
 قوة عضلات الظهر  ٩
 قوة عضلات الرجلين  1٠
 الشد على العقله  11
 الوثب العريض من الثبات 1٢
 دفع كرة طبية من الثبات  13

 مرونة وتوافق مكونات عامل   3

 التقوس خلفاً من الانبطاح. 1٤
 ثني الجذع أماماً من الجلوس 15
 ثني الجذع أماماً من الوقوف  16
 الدوائر المرقمة  1٧
 رمى ولقف الكرات على الحائط  18
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 ( 13جدول )
 طلاب المدارس الرياضية  الإختبارات البدنية المقترحة كبطارية لإختيار 

م  
 العوامل 

عوامل الإختبارات البدنية  
 المقترحة 

م  
 الإختبار 

 إختبارات المكونات البدنية للعامل 
 الذى تم التوصل الية 

 الاداء الحركي  سرعة مكونات عامل   1

 متر من البدء الطائر. 3٠العدو   1
 ث. 3٠الجري في المكان لأكبر عدد في ٢
 قوة القبضة.  3
 الجري الزجزاجي. ٤
 متر. 3٠٠جري  5
 ثقيقة.3٠انبطاح مائل من الوقوف في  6
 دقيقة. ٢الجري في المكان لمدة  ٧

 بذل الجهد مكونات عامل  ٢

 ث.3٠د فى الجلوس من الرقو  8
 قوة عضلات الظهر  ٩
 قوة عضلات الرجلين  1٠
 الشد على العقله  11
 الوثب العريض من الثبات 1٢
 دفع كرة طبية من الثبات  13

 مرونة وتوافق مكونات عامل   3

 التقوس خلفاً من الانبطاح. 1٤
 ثني الجذع أماماً من الجلوس 15
 ف ثني الجذع أماماً من الوقو  16
 الدوائر المرقمة  1٧
 رمى ولقف الكرات على الحائط  18
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 :الاستنتاجات

الاستنتاجات  الى  الباحث  توصل  للبيانات  الاحصائي  والتحليل  البحث  نتائج  على  اعتمادا 
 -:الاتية

البد لا   -1 بباءيةا البدياد  و سالاهء  الاساحنصا  اابابءي  طاءيةا  الى  الا ء   بابءياد ا    
 البب ب لنادايل الضةء لاي

ولث   -2 .ق  الاحابضةق  ينهذ  نى  الذي  النهءئ   النا ب   ه   الاساحنصا  النهءئلا(  الباءيةا 
 .السه لا والبسءيا والحن  .ق الا بلد و نى وفا اااس ال نالا

  الحءءا   الحضيلا  البدياد   لبلءل  ال ء.ن   لناحنل   الاض حا  اابابءياد   .جا  ا  فثبا   -3
الضةء لا  طءلاحد  طءلادايل    لا افض   الانءات   ال نا   البنء   ولث   .ق  ءحولاهء  البب ب 
  اا اداللا    غلض  الا  ة ءد    ل د   .ق   وبن هء  اابابءي   لابنلق(  والصدق  الثبءد    . ء. 
  ل لنا   اابابءياد   .حئاا   يؤيد   وهذاي  الصهض  .ق   .نهء   لك   االا ا   . ء.    اباضد   ولث 
 يالبحث 
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  :التوصيات
 -:ستنتاجات التي تم التوصل اليها،يوصي الباحث بالنقاط الاتيةفي ضوء الا

طءلادايل   لبلءل  الاساحنصا  اابابءي  طاءيةا  اااحدا  -1 لنبب ب  البد لا  اابابءياد 
 الضةء لاي 

 اغضاض  اا بدا    ند  الادايل الضةء لا  ةب   .ق  الاساحنصا  الباءيةا  ا ااءد    ضوية -2
 ي فلهء البب ب

 لاجااع   الحضيلا  لنبدياد   ديلءد   و ع  ف   الاساحنصا  الباءيةا  . ءيلض  اااحدا  -3
 يالبحث 

 الضةء لا    للأ شاا  البضا.ك  و ع    ند   الاساحنصا  الحضيلا  البدية  ط نءءض  ااهااء   -4
 ي الضةء لا الاهءياد  لالع ف  الاح.لذ  وابالءي

  و.نءهك   باط  و ع   ند   الديااا   هذه  ف    الاساحنصا  طءل  ا.   ااهااء     ةءدة -5
 ي الادايل الضةء لا ف  البد   الاديةت 

 يوالجسالا الهسل ل للا طءلنءولا  الاض باا اابضى  الج ا ت  ف  .شءبها ديااءد  الضا  -6
 الابد    لاسءيضة  الاساحنصا  الباءيةا  ووداد    نى  البحث   لاجااع  لديدة  . ءيلض  بنء  -7

 ي الاديةت  وااءللت  الاهءيةا البدياد  ف 
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 المراجع
 -اولًا : المراجع العربية :

 المراجع
 -ولًا : المراجع العربية :ا

محمود ي1 وحلمي حسين  ماهر حسن  لناضونا :احمد  البد لا  لنلءةا  ابابءياد  طاءيةا  "بنء  
طءلبءهضةي   لنبنلق  الضةء لا  الاضبلا  ينلا  لنجالعي  الضةء ا  .ؤ اض  ةاض"ي  بدولا  اابادائلا 

    ي 1984   لء. ا ون ان
خليفة ي2 عبدربه  إبراهيم  راتب،  كامل  واأسامه  النا   الحضيى :  النشءط  فى   للد  لداف لا 

   ي 2005لناه  واا شاا الاديالا  داي الهكض ال ضبى البءهضة  
"البلءل و الاب ة  ف  ديل الاضبلا الضةء لا"ي الاجنا اىلكاضو لا    :إيمان حسين الطائي ي3

    ي 2009   ال ضاةلاي لء. ا طغدادي ال ضاق
ضة الاءئضة .بض.ك  نى الحءات الآل "ي بنء  ابابءي . ضف   بن  ف  ةء  ن الك":أيمن طه ي4

لء. ا  طح ث  .جنا  الضةء لاي  الاضبلا  ف   ال نالا  الاساجداد  الثء  ي  ال نا   الاؤ اض 
    ي 2007   اللض. كي  يبدي ا يدن

    ال ضب  الهكض داي  . الضةء ى الاديةت  و ظضةءد  فاس :بسطويسي   بسطويسي أحمد ي5
     ي 1999البءهضة    

اشتيوي  ثابت ي6  لانبا طءلصحا الاض باا البد لا لنلءةا . لءيةا .سا ةءد  بنء    :عارف 
 الجء. ا  الهنسالنلا  ياءلا .ءلسالض     ال ينلا السناا لدي ال نلء الاضونا ا اءالا

      ي 2002 .ا يدن .ا يد لا

: الادب  الاابلب  لنبلءل ف  النلءةا البد لا  .نش ة الا ءيف    سلامة وإبراهيم احمد ي7
     ي 2000يةا  اىااند 

بنء  و بنلق طاءيةا ابابءي بد لا لنبب ب ف  الكنلءد ال ساضةا   عباس على عذاب:   ي8
      ي   2008.جنا  ن   الاضبلا الضةء لا  ال دد الثء.ق الاجند ا وب  

المغربي ي9 حمودة  الاه ق   :عربي  لحئحا  الاابد.لق  لنانبا  البد لا  لنلءةا  . ءيلض  "بنء  
    يد لا"ي .جنا الديااءدي .ؤ اض الاضبلا الضةء لاي  اءني ا يدنالضةء   طءلجء. ا ا 

    ي 2004
الخالق مصطفي ي10 الضةء      عصام عبد  الاديةت   " الاب ا   -:   " و ابلبءد   ظضةءد 

      ي2005الثء لا  شض   .نش ة الا ءيف   لء. ا اىاانديةا    
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الجبالى ي11 والاابلا   الاب عويس  النظضةا  الضةء ى  الاديةت  ا ولى  داي  :    Gmsا 
   ي  2000    لنابء ا والنشض

النلءةا البد لا والصحا, داي الشضوق لنابء ا والنشض, اىاانديةا    كاظم جابر أمين : ي12
     ي 2004

  .ضيز الكاءد   1البلءل واابابءياد ف  الاضبلا الضةء لا   ط ليلي السيد فرحات :   ي13
    ي  2001لننشض   البءهضة    

لبءهضةي داي الهكض ال ضب   االاحنل  ال ء.ن  لنبدياد البد لاي    :نمحمد صبحي حساني ي14
    ييي1980

حسانين ي15 والضةء ا  :محمد صبحي  البد لا  الاضبلا  ف   والاب ة   ا وب  ،  البلءل  الجز  
     ي 1997داي الهكض ال ضب   البءهضة  

 با طاحءفظا : النلءةا البد لا لاح.لذ الاضونا الثء  ةا فى بحد الن  محمد يسرى جمعة ي16
,  اانديةا ون ان  لء. ا  لنبنلق,  الضةء لا  الاضبلا  ينلا  .ءلسالض,  ياءلا      فا ان, 

   ي2008
الاب ة  ف  .جءب ال ن   النهسلا والاضب ةا   .اابا  مصطفي حسين باهي وآخرون :   ي17

   ي  2003اا جن  الاصضةا   
     داي الكات الجء. لا ,  5النلءةا البد لا والاديةت الضةء ى, ط  موسى فهمى ابراهيم: ي18

   ي2000

بنء  .سا ةءد . لءيةا لب ض  نءءض النلءةا البد لا ي ودى .ؤ ضاد   :نهاد البطيخي ي19
.جنا  ا يد لا    طءلجء. ا  الضةء    الاه ق  لحئحا  الاابد.لق  لنانبا  الضةء    ا ابء  

   ي2010  24( 7لء. ا النجءح  طحءث   ال ن     سء لا(  .جند    
السيد   ي20 : يحيى  فى   الحاوى  الحديثا  والابنلا  الابنلدى  ا ان د  بلق  الضةء ى  الاديد 

     ي 2002, الاضيز ال ضبى لننشض ,  .جءب الاديةت 
 
 


