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 مستخلص البحث باللغة العربية 
تأثيرفعالية الحقن باستخدام البلازما الغنية بالصفائح الدموية لتأهيل حالات تمزق العضلات  

 المدورة لمفصل الكتف للرياضيين.
 الباحث / أيمن أحمد منير 

 
 يهدد ا البحددث الددر التعددرا رلددر يددالير  عاليددة الحبددم بالددتخ اا البئحمددا الغ يددة بال دد ا   ال م  ددة
لتاهيدددا تددداق  يعددد ا العردددئ  العددد  لل لع  دددا التتدددا للر اادددييم   الدددتخ ا الباتدددث العددد ه  

   ذلك رم طر ق يطبيق البيالدا  االببليدة  البي يدة  البع  دةى رلدر مجع ردة  اتد ل مدم التجر بي  
ى قردددن مدددم 25مك ندددة مدددم ارلدددر ري دددة الع دددا يم  تعددد ا العردددئ  العددد  لل لع  دددا التتدددا 

مددم الع ددا يم  تعدد ا العرددئ  العدد  لل لع  ددا التتددا  الجعاريددةة  الر ااددا  الر ااددا  ال ر  دد
 الخاادعيم للتاهيدا بعر دد  البسداا للتاهيددا الر اادي بعحا ودة البلي بيددة   يتدرا   يرعدداله  مدا  دديم 

ى قربدديم مددم الع ددا يم  تعدد ا العرددئ  العدد  لل 7ل ة يشددتعا ري ددة البحددث رلددر ا 22:  18
ى 2ى قردن  درل يد  ا2ى قربيم  عي ة يلالدية مد ه  ا5للتاهيل م ه  الع  ا التتا  الخااعيم  

مدم  %35ى قرن  عي ة التطئرية   سبة مئ  دة  لغد  2ى قرن لمي  ر   ا1قرن مئكعة ا
مجتعددا البحق  دد  ي هددر  نتددا   البحددث ينالتددالير ار جا يالتددالير ار جددا ي ل عاليددة الحبددم بالددتخ اا 

ال م  دددددة لتاهيدددددا تدددداق  يعددددد ا العردددددئ  العددددد  لل لع  دددددا التتدددددا  البئحمددددا الغ يدددددة بال ددددد ا  
يحسدددم ا جدددا ي للعددد ف الحر دددي  دددي  عيدددا  -للر اادددييم يدددى ت الرايبليدددا  يخ يدددا  ل دددة ا لددد  

يحسددم البدد ل العرددلية للعرددئ  العاملددة رلددر  -بسدد ى  – ددب   –يبعيدد   –اقيجاهددا  ايبر ددن 
التدداهيلي العبتددر  ر دد  ياهيددا اصددابة يعدد ا  اقلددت قب بالبرنددام    صددي الباتددث بم  ددا التتا 

ات ث ي هددد ل البيدددا   ادددر لل يطبيدددق البرندددام  التاهيليبالدددتخ ام العردددلة العددد  لل لع  دددا التتدددا
   التاهيا
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Effectiveness of Platelet-Rich Plasma (PRP) Injection  
For Rehabilitation of Rotator Cuff Muscles Tear in Athlete’s 

Shoulder Joint 
*ayman ahmed monir 
The research is aimed to identify theeffectiveness of platelet-rich plasma 
injection for rehabilitation of rotator cuff muscles tear in athlete’s 
shoulder joint. The researcher adopts the empirical method, applying the 
(pre-test, mid-test, and post-test) measurements to a group of athletes 
sustaining rotator cuff muscles tear. The research sample consists of 25 
individual sports and team sports players sustaining rotator cuff muscles 
tear, and getting rehabilitation at El-Bassam Center for Sports 
Rehabilitation, at Qalyubia Governorate. They are 18-22 years old.The 
research sample consists of seven players sustaining rotator cuff 
muscles tear, and getting rehabilitation. They include five players as a 
basic sample: 2 handball players, 2 boxing players, and 1 shooting 
player. On the other hand, they include 2 players as a pilot study 
sample representing 35% of the research population. It is concluded 
from the research that the positive effect of platelet-rich plasma injection 
for rehabilitation of rotator cuff muscles tear in athlete’s shoulder joint 
results in the following: mitigating the pain degree, positive enhancement 
in the shoulder joint’s range of motion in all directions (adduction, 
abduction, flexion, and extension), and strengthening the muscles 
functioning at the shoulder joint. Therefore, the researcher recommends 

adopting the proposed rehabilitation  
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تأثيرفعالية الحقن باستخدام البلازما الغنية بالصفائح الدموية لتأهيل حالات تمزق العضلات  
 المدورة لمفصل الكتف للرياضيين.

 الباحث / أيمن أحمد منير 
 مقدمة البحث 
 مدخل البحث 

يعتبددر ارصدددابا  الر اادددية مدددم يهدد   يكبدددر العشددداكا التدددي ي ا دد  الشدددخص الر اادددي  دددي ال  ددد  
تبر  ي بع  ا   ا  لببا يى ت الر اررا ة بال سبة لبع  الحداق   دي مراتدا الحالي  هي يع

الععر العختل ة      يت ن السبن  ي ت  ث تاق    اه ما بع  ا  را   ارصابة يعتبدر ارا دة 
بال سدددبة لدددبع  ا  دددرا   يدددىلر يددداليرا لدددلبيا رلدددر صدددحة مئيددديم البشدددر  يعددد   لالدددة ارصدددابا  

الطرا العهعة  الرر ل ة لتط  ر  ا لية ارنسان    ايت  مم ارصدابا   ن    التاهيا الحر ي مم
معر ة يلباب ت  ث ارصابة يجعا ا خ ا ي رلر  لا ة بطرا يج ن  ي ا ت ارصدابة  يد  ير 

 ى45:  5راما ا مم خئب معاللة ال شاط الر ااي ا
ان   كد ن رراد  لاصدابة كعا  عتبر م  ا التتا مم يكبر الع اصا الع    ل  دي  سد  ارنسد

 نددد  مدددم الع اصدددا  الدددعة الحر دددة  لددد ا  هددد  يتعدددرلأ للردددغ  الحر دددي مدددم  قدددرل ا  ا  لدددبع  
الحر دددددددا  ال  يدددددددة بالدددددددتعرال يرلدددددددر العسدددددددت ف ا  بدددددددي للتتدددددددا خاصدددددددة يل دددددددا  تر دددددددا  الرمدددددددي 

 7اللبا باراا ة ق تبال م  ا التتا ل ر  ررلي يل ل  معا  سها معد  خلدا لي  العرد   ا
 ى 294: 

 م  ا التتا ل  يهعيدة يختلدا ردم بدا ي م اصدا الجسد  ا خدرف   ذلدك  ند  يتعتدا ببد ل  بيدر 
مم الحر ا    دي  عيدا اقيجاهدا  التدي  حتا هدا الجسد  مدم البيداا  دبع  ال شداطا   ا رعداب 
الي مية   ه ا الب ل الها ا  التبيدر مدم الحر دا   دايي رلدر تسداب لبدا  م  دا التتدا   تطلدن 

 ى84:  2آخر مم ا  يال  العرئ   ا لبطة العحيطة بع  ا التتا  ارعئ 
 مددم ا رددرالأ التددي ي ددين م  ددا التتددا  ين  شددعر الشددخص الع دداب بددا ل  ر دد  الددتخ ام  
اليدد  لل صدد ب  دد ا مسددت ف الددري   ي  البيدداا  ددبع  ا رعدداب الع  ليددة   دد  يتسددبن هدد ا ا لدد  بع ددا 

لد ت بد  ارصدابة    د   كد ن ا لد  دد ي  ل ل دة يند  يدئحا الشخص الع اب بال  ا رلدر الجاندن ا
 ى85:  2الشخص الع اب  ي  عيا تر ا  التتا  معا  جعا ا مر مىلعا  صعبا  ا

ين اصددابا  م  دددا التتددا مددم ارصدددابا  التددي  ا عدددا  م(2008فرررراا بالررد حمرررا      ى دد  
ااته  مقدا العئكعدة  السدباتة  ب  ة مستعرل لععو  الر ااييم الل يم  ستخ م ا ال لاريم  ي ل 

 الرمددي  ريرهددا مددم الر ااددا  التددي  سددتخ ا  يهددا الدد لا، يل ددا  معاللددتها   ا مددر الدد ت يددى ت الددر 
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ي  ، اصابا  م  ا التتا  م هدا اقلتهداب  الخلدا  التعد ا  العلدلإ  بارادا ة الدر هد ا اصدابا  
 ى203  202:  3ا ر اب  ا
 مشكلة البحث 

لل ر د  الر اادييم العردلة الععرادة للتعداب العاليدة  العتتدرلل  ارصدابة  يعتبر العرئ  العد   
 ددي هدد ه العرددلة  التددي يتدد لق مددم ارلهدداا  التعددن الددر نبددص  ددي  صدد ب الدد  لل ال م  ددة   الدد ت 
 دد  له يددى ت الددر ي كددا  ددي ال سددي  الردداا التدد ق ي ي  يلي دد    مددم يلددباب اصددابة ي يددال العرددلة 

لتتدا   التد ما  الشد ي ل  الردغ  الحر دي   ه داا بعد  الر اادا  الع  لل رد ا لبدا  م  دا ا
التي  ح ث معها يل   ي   ي دة التتدا مقدا ل اادة الرمدي  العئكعدة  السدباتة   درل العدا   التدرل 
الطا رل  تيث يح ث ارصابة نتيجة التعن  ارلهاا نتيجة ا تعاب العاليدة  ال ا د ل رلدر العردلة 

  ا تيددان دددلا  ددي الع ددن العغدد ت لعودد  اللدد   معددا يددى ت لت  ددا العدد  لل    دد   حدد ث  ددي بعدد
 ى  288:  10تر ة يلك العرئ   ا

  د  اهددت  الطددن الر ااددي الحدد يث بابحدداث   ا ددة الر ااددييم مددم ارصددابا  الر ااددية   ذلددك مددم 
خددئب  لالددة طبيعددة ارصددابة قيخدداذ بعدد  ار ددرا ا  الت يلددة لععليددة ال  ا ددة   عددايرطر اهتعامددا 

تاهيا  رئق ارصابا  الر ااية تتدر يدتعكم الئردن بعد  البرندام  التداهيلي ين  عد   لععاللدة ل
 ى12:  4الر ااية  ين  ك ن ي رب الر تالت  الطبيعية  با ارصابة  ا

 رلددر الددرر  معددا تببدد  مجدداب الطددن الر ااددي مددم يبدد ا ها ددا  خ  صددا  ددي مجدداب ارصددابا  
ا ا مم  السئمة رلدر  د ل ارمكدان  مدا هد  متدا   دي الحد  الر ااية   ما ايخاذ ا را ا  ر ام

مدددم ارصدددابا  اق ين نسدددبة تددد  ث ارصدددابا  مري دددا بشدددكا مسدددتعر    ددد  ير دددا ذلدددك لحعدددا  
الئربيم يل ا  التعر م ي  العسداببا  ي  دد ل الع ا سدا   محا لدة الئربديم الح د ب رلدر مراكد  

 ى24:  1ة  امتب مة معا  جعا الئربيم يكقر ررا  لاصاب
ى  هي يب ية ت يقدة يبد ا رلدر   دا ري دة الد ا PRP التخ اا ال  ا   ال م  ة الغ ية بالبئحما ا

مم العر   ل  يقبا ه ه العي دة للح د ب رلدر صد ا    م  دة ر يدة بالبئحمدا  مدم لد  يدت  تب هدا 
 ددددي ا مدددداكم التددددي يحتدددداق الددددر معالجددددة  تيددددث يحتدددد ت رلددددر ردددد ل ر امددددا مددددم ر امددددا ال عدددد  
 السدديت  ي ا  ا خددرف العختل ددة التددي يح دد  التئدداا ا نسددجة التددي هددي ربددالل رددم خئ ددا   ا يددة لهددا 
البدد لل رلددر التتددالر  اقنبسدداا  هدد ه التب يددة طر بددة آم دد  يعامددا  بدد  ن يت يرددرالأ ي  آلددال  انبيددة  
  نهددا يعتعدد  رلددر تبددم مدد ا  ذاييددة مددم ن ددع الشددخص الع دداب  رليدد  ق ي  دد  يت مخددا ا مددم 

 ى10:  9ل   الجس  للعا ل العحب نة ي  مم انتباب يت ر  ف  رل مية ا
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  ي ة  ئحما ال ا هي نبا الع ا  الغ ا ية مم مكان اقمت اص الر ا ماكم العختل ة مم الجسد  
 ى8:  8 نبا ي را ن اي  رعلية ا     ا

  انبسدداا الخئ ددا الج ريددة العدئق بالبئحمددا الغ يددة بال د ا   ال م  ددة  يبدد ا هد ه التب يددة رلددر يح يد
التددي هددي خئ ددا   ا يددة لهددا البدد لل رلددر اقنبسدداا لتعطددي ين ارددا مختل ددة مددم الخئ ددا العتخ  ددة  
مقددا الخئ ددا الغرددر  ية  خئ ددا الجلدد   ريرهددا مددم الخئ ددا   هدد ه الخئ ددا الج ريددة مسددئ لة رددم 

ا ذايدي للجسد   يج يد  ا نسدجة يج ي  خئ ا الجس  التال ة معا يى ت الر انتاق خئ دا   يد ل بشدك
 يع    نع  ا  رية ال م  ة الج ي ل  يععا رلر يح ي  رعلية التئاا الجدر     هد ه التب يدة طر بدة 
آم ة يعاما  ب  ن يت يلال  انبية رلر الع ف الط  ا  نها يعتع  رلر تبم مد ا  ذاييدة مدم ن دع 

  للعدا ل العحب ندة ي  مدم انتبداب الشخص الع اب  بالتالي ق ي  د  يت مخدا ا مدم ل د  الجسد
يت ردد  ف  رل ميددة   دد  يدد  يطدد  ر هدد ه التب يددة   ب مددرل  ددي السددبعي ا  مددم البددرن العااددي   دد  
الدددتععل  ي ب مدددرل  دددي ا طاليدددا  دددي رعليدددة  لدددن م تددد     بددد ي الدددتععاب العدددئق بالبئحمدددا الغ يدددة 

يطبيبددد  رلدددر الع يددد  مدددم بال ددد ا   ال م  دددة  كتسدددن ددددعبيت   دددي يسدددعي ا  البدددرن العاادددي  يددد  
:  6العجددداق  الطبيدددة مقدددا طدددن ا لددد ان  الطدددن الر اادددي  الدددتحك  بدددا ل   رعليدددا  التجعيدددا ا

 ى231
مدددم خدددئب رعدددا الباتدددث  اخ دددا ي ياهيدددا تر دددي  لصدددابا  بعر ددد  البسددداا للتاهيدددا الر اادددي 

ل د ا   ال م  دة بالبلي بية  مم خئب العدرلأ السدا ق يترد  ل دا يهعيدة الدتخ اا البئحمدا الغ يدة با
 ددي رددئق التقيددر مددم ارصددابا  الر ااددية  مددم خددئب اطددئ، الباتددث رلددر ال لالددا   البحدد ث 
العر عية الساببة  العريبطة  ي ت    رل  الباتق    ين ه اا اهتعاا  ليدا با بحداث التدي ي ا لد  

ابة يعد ا العردلة التخ اا  رام  ياهيلية م ر مة بحبم البئحما الغ يدة بال د ا   ال م  دة  دي اصد
الع  لل لع  ا التتا  ه ا ما   ا الباتث قلتخ اا ه ه التب ية مدا   د    رندام  يداهيلي لعدئق 

  لررة اقلتش ا  مم اصابا  م  ا التتا 
 هدف البحث 

يهرردف البحررث للتعرررف ثلررف تررأثير فعاليررة الحقررن باسررتخدام البلازمررا الغنيررة بالصررفائح الدمويررة 
 ضلات المدورة لمفصل الكتف للرياضيين من خلال التعرف ثلف:لتأهيل حالات تمزق الع

التعددرا رلددر يددالير  عاليددة الحبددم بالددتخ اا البئحمددا الغ يددة بال دد ا   ال م  ددة رلددر مبيددا   ل ددة  -
 ا ل  لع  ا التتا 

التعرا رلر يالير  عالية الحبم بالدتخ اا البئحمدا الغ يدة بال د ا   ال م  دة رلدر العد ف الحر دي  -
 التتا لع  ا 
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التعرا رلر يالير  عالية الحبم بالتخ اا البئحما الغ ية بال  ا   ال م  ة رلر الب ل العرلية  -
 ى 90ºلع  ا التتا ر    ب   بس   يبر ن  ي   ر لل اخا  الخالق ر   مبا مة ا

 التعرا رلر ال ر ا  يم التتا الع اب  التتا السلي  بع  اقنتها  مم  ترل التاهيا  -
 حث  فروض الب

البعددد تى للعجع ردددة  -البي دددي  –ي  ددد   دددر ا ذا   قلدددة ات دددا ية  ددديم  يالدددا  البحدددث االببلدددي  -
 التجر بية  ي  ل ة ا ا للتتا ل ال  البيا  البع ت 

البعددد تى للعجع ردددة  -البي دددي  –ي  ددد   دددر ا ذا   قلدددة ات دددا ية  ددديم  يالدددا  البحدددث االببلدددي  -
 بيا  البع ت التجر بية  ي الع ف الحر ي للتتا ل ال  ال

البعددد تى للعجع ردددة  –البي دددي  –ي  ددد   دددر ا ذا   قلدددة ات دددا ية  ددديم  يالدددا  البحدددث االببلدددي -
 ل ال  البيا  البع ت ى 90ºالتجر بية  ي الب ل العرلية للتتا ر   ا

 ددي البيالدديم البعدد ييم للتتددا الع دداب  05 0قي  دد   ددر ا  الددة ات ددا يا ر دد  مسددت ف مع   ددة  -
  التتا السلي   

دراسات المرجعيةال  
 عالية الحبم بالبئحما الغ ية بال  ا   ال م  ة  ( : 2019منف ثبد المنعم ثبد المنعم النجار   -1

 ى ل ة  45-35لتاهيا م  ا التتا العتيبع للسي ا  مم ا
ر   تب ها اعم ال سي  الراا  ي  PRP  ه ا البحث الر يبيي  يالير البئحما الغ ية بال  ا   ال م  ة 

   ا تيا 
 يل ر  يه  ال تا   رم ين البرنام  التاهيلي العبتر  ل  يالير ا جا ي رلر يخ يا تد ل ا لد   ين البرندام  

 ي ف الر يحسم ا جا ي  ي الع ف الحر ي  ي  عيا اقيجاها   يحسم ا جا ي  ي الب ل العرلية  
لعا ي بع  تبم  يالير  رنام  ياهيلي بالتخ اا ال ل  ا( 2018أحمد محمد أحمد جاب الله   -2

 رلر لررة د ا  يع ا ررئ  ال خ  الخل ية للر ااييم    (PRP)البئحما الغ ية بال  ا   ال م  ة 
يه ا البحث الر التعرا رلر يالير التخ اا تبم البئحما الغ ية بال  ا   ال م  ة ما معاللة التعر  ا  

 خل ية  للر ااييم التاهيلية  ي ال ل  العا ي رلر لررة د ا  يع ا العرئ  ال
 يل ر  يه  ال تا   رم يله  التخ اا البئحما الغ ية بال  ا   ال م  ة ما البرنام  التاهيلي بالتخ اا  
ال ل  العا ي رلر لررة الش ا  مم يع ا العرئ  الخل ية لل خ   يبليا حمم الع  ل لععاللة ال شاط 

 التخ  ي  
3- Genevois C1, Berthier P., et  2014: )ارلية  رنام  ي ل بي با تباب العطاطية   م 

يلا يا للعرئ  ال  الل الخال ية للتتا رلر ال خبة ال سا ية لئربي  رل الي   ي الع للة   6لع ل 
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 القان  ة 
يلددا ياى لتحسدديم   ددا ا التتددا ل خبددة  6 الددته    الرلددالة التعددرا رلددر يددالير البرنددام  التدد ل بي لعدد ل ا

  للة القان  ة قربي  رل الي   ي الع
 يل ر  يه  ال تا   رم ح ا ل   ل العرئ  العسئ لة رم ال  لان ال اخلي  الخال ي للتتا  ح ا ل الع ف 

 الحر ي لهعا  لررة البا  الترل 
 يالير  رنام  يعر  ا  الب ل للح  مم دك ف التتا ل را  رل الي  اناث Osteras H, et alى : م2014 

را رلر يالير  رنام  ي ل با  الب ل للحد  مدم ددك ف التتدا لد ف الر اادييم ارنداث  الته    الرلالة التع
 ل را  رل الي   

  %34-11 يل ر  يه  ال تا   رم انخ الأ نسبة الشك ف مم اصابا  التتا مم العجع رة ا  لر مم 
ا  الب ل للح  معا ي ب رلر يهعية يعر    %36-23 ي عا الي ع  نسبة الشك ف للعجع رة القانية مم نسبة  

 مم اصابة م  ئلتتا 
 إجراءات البحث 
 منهج البحث

التخ ا الباتث الع ه  التجر بي  ه ا لع البت  لطبيعة البحث   ذلك رم طر ق يطبيق البيالدا  
االببليددة  البي يددة  البع  ددةى رلددر مجع رددة  اتدد ل مددم الع ددا يم  تعدد ا العرددئ  العدد  لل لع  ددا 

 ر  ة  الر ااا  الجعارية التتا لئربي الر ااا  ال 
 مجتمع وثينة البحث

 مجتمع البحث
ى قردددن مدددم الر اادددا  ال ر  دددة  الر اادددا  الجعاريدددة مدددم 25  شدددتعا مجتعدددا البحدددث رلدددر ا

الع ددا يم  تعدد ا العرددئ  العدد  لل لع  ددا التتددا  الخااددعيم للتاهيددا بعر دد  البسدداا للتاهيددا 
 ل ة  22: 18ا  يم الر ااي بعحا وة البلي بية   يترا   يرعاله  م

 ثينة البحث
ى قربدديم مددم الع ددا يم  تعدد ا العرددئ  العدد  لل لع  ددا التتددا 7 يشددتعا ري ددة البحددث رلددر ا

 الخاادعيم للتاهيدا بعر دد  البسداا للتاهيددا الر اادي بعحا ودة البلي بيددة   يتدرا   يرعدداله  مدا  دديم 
ى 1ى قرن مئكعدة ا2ي  اى قرن  رل 2ى قربيم  عي ة يلالية م ه  ا5ل ة  م ه  ا 22:  18

 مم مجتعا البحث  %35ى قرن  عي ة التطئرية   سبة مئ  ة  لغ  2قرن لمي  ر   ا
 شروط اختيار ومواصفات العينة

 ل ة  22: 18ين يترا   يرعاله  ما  يم  -
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 ين  ك ن ل ف الع اب الرربة  ي التط ، ر را  التجربة  -
   الع  لل لع  ا التتا ين  ك ن مم الئربيم الع ا يم  تع ا العرئ -
 ين  ك ن رير م اب  تع ا العرئ  الع  لل نتيجة تا ث  -
 ين  ك ن الع اب رير خااا  ت  رنام  ياهيلي ي   رنام    ا ي آخر يل ا  التجربة  -
 اقلتعرال  اقنتواا  ي البرنام  يل ا   ترل يطبيق البحث  -

( 2جدول    
التدريبي والطول والوزن  تجانس ثينة البحث في متغيرات السن والعمر  

 7ن=

 العتغيرا  
الح   
 ا  نر 

الح   
 ا رلر 

 ال لي  العت ل 
اقنحراا 
 الععيالت 

معاما 
 اقلت ا 

 -018. 0.60093 20 19.8889 22 18 السن 
 -675. 2.651 184 182.5556 180 183 الطول
 -214. 1.76383 72 71.1111 69 72 الوزن 

 -271. 0.52705 6 5.5556 4 6 العمر التدريبي 
ى ات اند  انح در  675.-،   018.-ى ان معامدا اقلتد ا  يدرا   مدا يما 2يترد  مدم  د  ب ا 

ان البيانا  يت ح، ي ح عا طبيعيا معا ي ب رلي يجانع ري ة البحث  ي متغيدرا  السدم   3ما يم ±
  الععر الت ل بي  الط ب  ال حن 
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 ( 3جدول  
 ° 90°،60ثند  يوضح تجانس ثينة البحث في قياسات القوه

 المتغيرات  
الحد 
 الأدنى 

الحد 
 الأعلى 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

د  
عن

تف
لك

لا
ص

مف
هل

قو
ال

6
0

 °
 

 1.094 1.05409 74 73.8889 73 69 قبض 

 -825. 0.86603 67 66.3333 64 60 بسط

 0.501 0.83333 87 86.7778 86 82 تقريب 

 -506. 0.83333 68 68.2222 69 65 تبعيد 

 0.216 0.78174 66 65.8889 68 66 دوران داخل 

 0.537 1.20185 42 41.7778 41 39 دوران للخارج 

ند 
فع

كت
لال

ص
مف

هل
قو

ال

9
0

 °
 

 -254.- 0.66667 75 75.2222 78 75 قبض 

 -271.- 0.52705 69 68.5556 71 65 بسط

 1.121 0.70711 97 97.3333 98 96 تقريب 

 0.219 0.78174 76 75.8889 78 75 تبعيد 

 -895. 1.2856 78 78.0556 81 76 دوران داخل 

 -265. 0.90139 47 46.5833 49 44 دوران للخارج 

ان البيانا  يت ح، ي ح عا طبيعيا معا    3ى ان معاما اقلت ا  انح ر ما يم ±3يتر  مم    ب ا
 °  90°    60ي ب رلي يجانع ري ة البحث  ي  يالا  الب ه لع  ا التتا ر    

 ( 4جدول  
 تجانس ثينة البحث في متغيرات المدى الحركي ومقياا الألم

 7ن=
 

 العتغيرا  
الح   
 ا  نر 

الح   
 ال لي  العت ل  ا رلر 

اقنحراا 
 الععيالت 

معاما 
 اقلت ا 

 -056. 3.03864 135 135.3333 134 131 المدى الحركيللأمام 
المدى الحركي 

 للخلف 
42 44 46.0952 46 3.12897 .065- 

المدى الحركي 
 للجاند 

90 95 97.5238 97 2.58107 0.741 
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ى يت انددد  انح دددر -056   741 0ى ان معامدددا اقلتددد ا  يدددرا   مدددا يم ا 4يترددد  مدددم  ددد  ب ا 
ان البيانا  يت ح، ي ح عا طبيعيا معا ي ب رلي يجانع ري ة البحث  ي الع ف الحر دي   3ما يم ±

  تتا مبيا  ا ل  العرلية لع  ا ال
 ( 5جدول  

 تجانس ثينة البحث في مقياا الألم 
 7ن= 

الح    الح  ا  نر العتغيرا  
 ا رلر 

اقنحراا  ال لي  العت ل 
 الععيالت 

معاما 
 اقلت ا 

 0.606 0.70711 8 7.6667 5 8 مقياسالألم
ىيت ان  انح ر   606 0ى ين معاما اقلت ا  لعبيا  ا ل   ان ا5يتر  مم    ب ا  

 ين البيانا  يت ح، ي ح عا طبيعيا معا ي ب رلي يجانع ري ة البحث  ي مبيا  ا ل    3ما يم ±
 الأ وات والأجهزة المستخدمة

 أجهزة وأ وات القياا المستخدمة 
 ى1التعالل البيانا  الخاصة بالع اب  مر ق ا -
 ى3 هاح الجي  ميتر لبيا  الع ف الحر ي للع اصا مر ق ا -
 ى4 ل ة ا ل   مر ق امبيا  الت ا ر الب رت لبيا   -
 ى5مي ان طبي لبيا  ال حن  مر ق ا -
 ى 5 هاح الر ستيعيتر لبيا  الط ب  مر ق ا -
 ى9 هاح ا ي   ي تك لبيا  الب ل العرلية  مر ق ل   ا -

 أجهزة وأ وات التطبيق المستخدمة: 
 ى7السير التهربا ي لععلية ارتعا   مر ق ا -
 مجع رة مم ا  حان العختل ة  -
   يتباب مطاطية -
 العت احت   -
 ي ه ل مختل ة لت عية الب ل العرلية للعرئ  العاملة رلر م  ا التتا   -

 تحديد الإبار العام والتوزيع الزمني للبرنامج: 
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 ( 6جدول  
 الإبار العام والتوزيع الزمني للبرنامج 

 التوزيع الزمني  المحتوى 
 دهر  ن ا  م ل البرنام  
 يلا يا  6 ر   ا لا يا 

 لئلة مراتا  التاهيلي  مراتا البرنام 
 ى ا 70ى ا    تهي  د ا40يب ي  د ا حمم ال ت ل التاهيلية 
  ت ا  يلب ريا   3 ر    ت ا  البرنام 

  ت ل ياهيلية  18 الع   التلي لل ت ا  التاهيلية  ي البرنام  
 بع  الع ر  ترل ي  ي  ال ت ا  التاهيلية  

 مت ل   الحعا الع الن  ي البرنام  التاهيلي 
 

 الدراسة الاستطلاثية:
ا رلر قربيم  8/2020/ 11ا تتر  8/2020/ 1 اا الباتث بإ را  يجربة التطئرية ال ترل مم  

الع ا يم  تع ا   مم  ا صلية  البحث  ري ة  اختيال  در ط  ن ع  البحث  له   ري ة  خالق  مم 
 العرئ  الع  لل لع  ا التتا 

 تطبيق تجربة البحث
 القياا القبلي

بإ ر  الباتث  ال م ية   اا  ال ترل  العي ة  ي  ي را   مم  لتا  ر   الببلية  البيالا   ا  23/8/2020ا  
 ا  ادتعل  رلر البيالا  التالية: 8/2020/ 27تتر  

  يا   ل ة ا ل    -
  يا  الع ف الحر ي لع  ا التتا  -
  يا  الب ل العرلية لعرئ  م  ا التتا  -

 نموذج من تطبيق البرنامج التأهيلي
ا الباتث  تطبيق  مم   اا  ال م ية  ال ترل  البحث  ي  للعي ة  ي   التاهيلي  ا  2020/ 1/9لبرنام  

 ا    يعا يلي نع ذق لعا ي   ي الج   الر يسي مم يلك ال ت ل 2020/ 10/ 15
 محتوى الوحدة التأهيلية 

  يشعا  ا  ت ل ياهيلية رلر لئث مراتا 
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 ( 7جدول  
 الزمن محتوى الوحدة الأجزاء

 ارتعا  
ات رعلية  الر  العختل ة    ه ا  الجس   لعرئ   ي ه ل  عا   يهيئة 

يعر  ا   مم  مجع رة  رلر  ارتعا   العرلي  يشعا  ترل  للععا 
 العر نة    ل ررلية  الع ف تر ي  يعر  ا  رلر السير التهربا ي   

 ا  10:  5

الج   
 الر يسي 

مرتلة   العختل ة  العح  ل  ي  ا  التعر  ا   مم  مجع رة  رم  ربالل 
  الحج   التقا ة تسن  ا مرتلة    ت  يح ي  الش ل 

30   :50  
 ا

 الختاا 
طر ق   رم  الجس   لعرئ   الترخا   رعا  هي  العرتلة  ه ه   ه ا 

 العشي الخ ي  بع  التعر  ا  الخ ي ة   
 ا  10:  5
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 ( 8جدول  

 د ل ال  لل  التعر  ا  

 كقا ة  تج  
مجع را 

   
 يم   يترالا  

العجع را
   

 يم  
التترالا 
   

يك   وقوف( تشب
الذراثين أمام الجسم  
ومحاولة رفع الذراثين 
لأثلف لأقصف مدى مع  

 الثبات.
 

15:1
 30:15 60:45 10:6 5:3 ث 0

 وقرروف( سرررحد الرررذرا  
ليتقرررررابع مرررررع الصررررردر 
لأثلررررف والضررررغ  باليررررد 
 الأخرى لأقصف مدى.

 
15:1
 30:15 60:45 10:6 5:3 ث 0

 رقو ( ثلف سرير  
العلاج مع رفع الذرا  

 المصابة للأمام
وللخلف لأقصف مدى  
 بمساثدة الأخصائي. 

 
15:1
 30:15 60:45 10:6 5:3 ث 0

 انبطاح( رفع الذرا  
للجاند ثم العو ة 

  بب ء. 

15:1
 30:15 60:45 10:6 5:3 ث 0

 وقوف( ميل الجز   
أماما مع السند باليد  
الأخرى وثمل حركات  
 بنا ولية باليد المصابة. 

 

15:1
 30:15 60:45 10:6 5:3 ث 0
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 ض ومناقشة النتائجثر 
 ثرض النتائج

 ( 9جدول  
 البعد  (–البيني –تحليل التباين للقياساتالثلاثةللمدى الحركي  القبلي

 5ن = 

  
مجع ،  
 العربعا  

 ل ة 
 الحر ة

مت ل   
 العربعا  

 ال قلةاقت ا ي    يع  ا 

الع ف 
الحر ي 
 للماا 

 39.2 2 78.4 بين المجموثات  

 اخل  0.001  13.835*
ات  المجموث  34 

12 
2.833  

 14 112.4 المجمو 

الع ىالحر ي 
 للخلا
 

 72.467 2 144.933 بين المجموثات  

*67.937  0.00 
 اخل 

 12.8 المجموثات  
12 

1.067  
 14 157.733 المجمو 

الع ف 
الحر ي 
 للجانن 

 40.267 2 80.533 بين المجموثات  

*18.303 0.00 
 اخل 

 26.4 المجموثات  
12 

2.2 
 14 106.933 المجمو 

 3.88=  0.05قيمه ف الجدوليه ثند مستو  معنوية 
ىين  يعدد  ا العحسدد بة اكبددر مددم  يعدد  ا الج  ليدد  ر دد  مسددت ت مع   ددة  9يتردد  مددم  دد  ب ا

 –معا ي ب رلي ين ه اا  ر ا  الد  ات دا ية  ديم البيالدا  القئلةللعد ف الحر دي ا بلدي   05 0
 .الع اب ل ال  البيا  البع ت بع ت ى للتتا – ي ي 
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 ( 10جدول  
 البعد  ( –البيني –للقياسات الثلاثةللمدىالحركي   القبلي L.S.Dاختبار 

 بع ت  ي ي   بلي اقنحراا العت ل   

الع ف الحر ي 
 للماا 

 2.80000 -2.80000  1.48324 132.4 قبلي  
 5.60000   1.51658 135.2 بيني 
    2 138 بعد 

لحر ي الع ىا
 للخلا

 7.60000 4.20000  1.09545 42.2 قبلي  
 3.40000   1.14018 46.4 بيني 
    0.83666 49.8 بعد 

الع ف الحر ي 
 للجانن 

 5.60000 2.00000  0.83666 95.2 قبلي  
 3.60000   1.30384 97.2 بيني 
    2.04939 100.8 بعد 

  –البي ي   -ا   ي البيالا  القئلةا الببلي ى ا ا  را مع  ت  يم العت لط10يتر  مم    ب ا
   05 0البع ت ى  جعيعها  ال  ات ا يا ر   مست ت مع   ة  
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 ( 11جدول  
 البعد  ( للقوهالعضلية-البيني -تحليل التباين للقياسات الثلاثة  القبلي

 5ن=
ال قلة    يع  ا مت ل  العربعا    ل ة الحر ة مجع ، العربعا    

 ارت ا ية 

 °60  ب  

 27.267 2 54.533  يم العجع را  

 12 32.4  اخا العجع را   0.003 10.099*
2.7 

 14 86.933 العجع ، 

 90 °  
 348.017 2 696.033  يم العجع را  

*43.776 
 

 12 95.4  اخا العجع را   0.00
7.95 

 14 791.433 العجع ، 

 بس  

60° 
 24.8 2 49.6  يم العجع را  

 12 14.8  اخا العجع را   0.00  20.108*
 14 64.4 العجع ،   1.233

90 °  
 1344.817 2 2689.633  يم العجع را  

*95.716 
 12 168.6  اخا العجع را   0.00 

14.05 
 14 2858.233 العجع ، 

 يبر ن

60° 
 43.4 2 86.8  يم العجع را  

 12 19.6  اخا العجع را   0.00  26.571*
 14 106.4 العجع ،   1.633

90 °  
 1513.929 2 3027.858  يم العجع را  

*649.987 
 12 27.95  اخا العجع را   0.00 

2.329 
 14 3055.808 العجع ، 

 يبعي  

60° 
 39.8 2 79.6  يم العجع را  

 12 10.8  اخا العجع را   0.00  44.222*
0.9 

 14 90.4 العجع ، 

90 °  
 2317.904 2 4635.808  يم العجع را  

*1806.159 
 12 15.4  اخا العجع را   0.00 

1.283 
 14 4651.208 العجع ، 

   لان  اخا 

60° 
 27.267 2 54.533  يم العجع را  

 12 24.8  اخا العجع را   0.001  13.194*
2.067 

 14 79.333 العجع ، 

90 °  
العجع را    يم  840.775 2 420.388 

*533.825 
 12 9.45  اخا العجع را   0.00 

0.788 
 14 850.225 العجع ، 

   لان للخالق

60° 

 28.867 2 57.733  يم العجع را  

 12 19.2  اخا العجع را   0.00 18.042*
1.6 

 14 76.933 العجع ، 

90 °  
 526.888 2 1053.775  يم العجع را  

 12 38.25  اخا العجع را   0.00 165.298*
3.188 

 14 1092.025 العجع ، 

 3.88=  0.005قيمه ف الجدوليه ثند مستو  معنوية 
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ى ين  يعدد  ا العحسدد بةاكبر مددم  يعدد  ا الج  ليدد  ر دد  مسددت ت مع   ددة 11يتردد  مددم  دد  ب ا
 – ي ددي –بيالددا  القئلددة للبدد ه ا بلدديمعددا يدد ب رلددي ين ه دداا  ددر ا  الدد  ات ددا ية  دديم ال 05 0

 بع تى للتتا الع اب 
 ( 12جدول  

 البعد ( للقوةالعضلية–البيني–للقياسات الثلاثة القبلي L.S.Dاختبار 
 بع ت   ي ي   بلي   اقنحراا العت ل    

  ب 

60° 

 4.60000 1.60000  2.16795 72.2  بلي

 3.00000   1.30384 73.8  ي ي 

    1.30384 76.8 بع ت 

90°  
 16.50000 6.10000  0.67082 76.7  بلي
 10.40000   4.65833 82.8  ي ي 
    1.30384 93.2 بع ت 

 بس 

60° 
 4.40000 1.60000  1.09545 65.8  بلي
 2.80000   0.89443 67.4  ي ي 
    1.30384 70.2 بع ت 

90°  
 32.80000 16.50000  1.14018 69.6  بلي
 16.30000   4.30697 86.1  ي ي 
    4.72229 102.4 بع ت 

 يبر ن 

60° 
 3.80000 -2.00000  1.14018 89.6  بلي
 5.80000   1.14018 87.6  ي ي 
    1.51658 93.4 بع ت 

90°  
 34.70000 15.05000  0.74162 97.9  بلي
 19.65000   1.7713 112.95  ي ي 
    1.81659 132.6 بع ت 

  يبعي

60° 
 3.40000 -2.20000  1.14018 70.4  بلي
 5.60000   0.83666 68.2  ي ي 
    0.83666 73.8 بع ت 

90°  
 40.35000 33.20000  0.85878 76.65  بلي
 7.15000   0.78262 109.85  ي ي 
    1.58114 117 بع ت 

   لان  اخا

60° 
 3.00000  1.6000  0.83666 68.2  بلي
 4.60000   2.07364 66.6  ي ي 
    1.09545 71.2 بع ت 

90°  
 18.20000 7.15000  0.83666 80.2  بلي
 11.05000   0.60208 87.35  ي ي 
    1.14018 98.4 بع ت 

   لان للخالق 

60° 

 4.80000  2.2000  1.14018 42.6  بلي

 2.60000   1.30384 44.8  ي ي 

    1.34164 47.4 بع ت 

90°  
 20.45000 8.65000  0.75 45.75  بلي
 11.80000   2.70185 54.4  ي ي 
    1.30384 66.2 بع ت 

 –البي دي  -ى ا ا  را مع  ت  يم العت لطا   ي البيالا  القئلدةا الببلدي12يتر  مم    ب ا
 05 0البع ت ى  جعيعها  ال  ات ا يا ر   مست ت مع   ة 
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 ( 13جدول  
 البعد  ( فيمقياسالألم–البيني –لقياساتالثلاثة  القبليتحليل التباين ل

مجع ،    
 العربعا  

 ل ة 
 الحر ة

مت ل   
 العربعا  

ال قلة   يع  ا 
 ارت ا ية 

 مبيالا ل  
 58.067 2 116.133 بين المجموثات  

 12 7.6  اخل المجموثات   0.00 91.684*
 14 123.733 المجمو  0.633

 3.88=  0.005مستو  معنوية قيمه ف الجدوليه ثند  
ى ين  يعدد  ا العحسدد بة اكبددر مددم  يعدد  ا الج  ليدد  ر دد  مسددت ت مع   ددة 13يتردد  مددم  دد  ب ا

 –°ا  بلدي 90معا ي ب رلي ين ه اا  ر ا  ال  ات ا ية  يم البيالا  القئلة للب ه ر     05 0
 بع ت ى للتتا الع اب  – ي ي 

 ( 14جدول  
 البعد ( فيمقياسالألم –البيني –لقبلي للقياساتالثلاثة اL.S.Dاختبار 

 بع ت  ي ي   بلي  اقنحراا العت ل   

 مبيالا ل  
 -6.80000 -3.8000  1 8 قبلي  
 -3.00000   0.44721 4.2 بيني 
    0.83666 1.2 بعد 

 –البي دي  -ى ا ا  را مع  ت  يم العت لطا   ي البيالا  القئلدةا الببلدي14يتر  مم    ب ا
   05 0 جعيعها  الهإت ا يا ر   مست ت مع   ة البع ت ى  
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 (  15جدول  
  لاله الفروق بين القياسين البعديين للكتف المصاب والسليم في قياسات المدى الحركي 
 5ن = 

  يع     ا لليعة  م اب   
   ،    ، 

الع ف الحر ي 
 0.44 0.6 2.30217 137.4 2 138 للماا 

 0.447 0.2 0.54772 49.6 0.83666 49.8 الع ىالحر ي للخلا
الع ف الحر ي 

 0.511 0.6 1.64317 100.2 2.04939 100.8 للجانن 
 2.78=   4و رجه حرية  0.05قيمه ت الجدوليه ثند مستو  معنوية  

تيدث  اند   يعد  5 0ىر ا       ر ا  ال  ات ا يا ر   مسدت ت مع   دة 15يتر  مم    ب ا
 دددي  05 0    انددد   يعددد  ال قلةاقت دددا ي  اكبدددر مدددم  يعددد    العحسددد بةا لعم  يعددد    الج  ليددد

 اختبالا  الع ف الحر ي  
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 ( 16جدول  
  لاله الفروق بين القياسين البعديين للكتف المصاب والسليم فيقياساتالقوه لمفصل الكتف 

 لليعة  م اب     
  يع     ا

   ،    ، 
 0.447 0.4 1.51658 76.4 1.30384 76.8 ° 60  ب  

90 ° 70.2 1.30384 71 2.54951 -0.8 .625- 
 -671. 1- 2.96648 94.4 1.51658 93.4 ° 60 بس  

90 ° 73.8 0.83666 74.6 2.07364 -0.8 .800- 
 -577. 0.6- 2.04939 71.8 1.09545 71.2 ° 60 يبر ن 

90 ° 47.4 1.34164 47 2 0.4 0.371 
 -365.- 0.4- 2.07364 93.6 1.30384 93.2 ° 60 يبعي  

90 ° 102.4 4.72229 100.4 2.07364 2 0.867 
  لان  
  اخا

60 ° 132.6 1.81659 132.4 1.94936 0.2 0.168 
90 ° 117 1.58114 116.8 1.78885 0.2 0.187 

  لان  
 للخالق 

60 ° 98.4 1.14018 98.6 1.14018 -0.2 -.277- 
90 ° 66.2 1.30384 65.6 0.89443 0.6 0.849 

 2.78=   4و رجه حرية  0.05ستو  معنوية  قيمه ت الجدوليه ثند م
تيدث  اند   يعد  5 0ىر ا       ر ا  ال  ات ا يا ر   مسدت ت مع   دة 16يتر  مم    ب ا

 دي  05 0  العحس بة ا ا مم  يعد    الج  ليد    اند   يعد  ال قلةاقت دا ي  اكبدر مدم  يعد  
  يالا  الب ه 
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 ( 17جدول  
 كتف المصاب والسليم في مقياا الألم  لاله الفروق بين القياا البعد  لل

 لليعة  م اب    
  يع     ا

   ،    ، 
 921.- 2. 0.44721 1 0.83666 1.2 مبيالا ل  

تيث  ان   يع   5 0ىر ا       ر ا  ال  ات ا يا ر   مست ت مع   ة  17يتر  مم    ب ا
 ي    05 0ر مم  يع     العحس بة ا ا مم  يع    الج  لي    ان   يع  ال قلةاقت ا ي  اكب

 مبيا  ا ل    
 م ا شة ال تا    

 مناقشة نتائج الفرض الأول 
ى  هدد  الخدداص   ل ددة ا لدد     دد    ددر ا ذا   قلددة ات ددا ية 14ى   دد  ب ا13ي ادد   دد  ب ا

البعددد تى ل دددال  البيدددا  البعددد ت   دددرا  ري دددة البحدددث   –البي دددي  – ددديم  يالدددا  البحدددث االببلدددي 
التددالير ار جددا ي للبرنددام  التدداهيلي العبدد ا بعددا  شددعل  مددم يعر  ددا      سددر الباتددث ذلددك الددر ين

مت  رددة  معددا يدد ب رلددر  ارليددة البرنددام  التدداهيلي  مدد ف نجاتدد   بالتبدد ا الدد ت تببدد  البرنددام  مددا 
 ري ة البحث  ي  يا   ل ة ا ل  

الرردين  م(،سررارة حسررام2018 أحمررد محمررد جرراب الله يت ددق يلددك ال تددا   مددا نتددا    لالددة  ددئ مددم
رلددر ين البرنددام  التدداهيلي بعددا م(Roberto Seijas& et al  2012  م(2015شررعبان  

 حت    مم يعر  دا  ياهيليدة خاصدة رصدابة يعد ا العردئ  العد  لل لع  دا التتدا يععدا رلدر 
 يبليا مم  ل ة ا ل  للعي ة  ي  البحث 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني
اص ببيددا  العدد ف الحر ددي للمدداا  للجانددن  للخلددا ى  هدد  الخدد10ى   دد  ب ا9ي ادد   دد  ب ا

البع تى ل دال  البيدا  البعد ت  –البي ي  -      ر ا  الة ات ا ية  يم  يالا  البحثاالببلي 
  ددرا  ري ددة البحددث     سددر الباتددث ذلددك الددر ين التددالير ار جددا ي للبرنددام  التدداهيلي العبدد ا بعددا 

 ارليدة البرندام  التداهيلي  مد ف نجاتد   بالتبد ا الد ت  شعل  مم يعر  ا  مت  رة  معدا يد ب رلدر 
 تبب  البرنام  ما ري ة البحث  ي  يا  الع ف الحر ي 

ثمررر فرراروق   م(2018أحمررد محمررد ثبررد الحررق   يت ددق يلددك ال تددا   مددا نتددا    لالددة  ددئ مددم 
رلددر ين البرنددام  التدداهيلي بعددا  حت  دد  مددم  م(GenevoisBerthies 2014م(،2018ثلرري 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (  112 ( التاسع م(   ) الجزء  2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 دددا  ياهيليدددة خاصدددة رصدددابة يعددد ا العردددئ  العددد  لل لع  دددا التتدددا يععدددا رلدددر يحسددديم يعر 
 مست ف الع ف الحر ي للعي ة  ي  البحث 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث
ى  ه  الخاص ببيا  البد ل العردلية   د    در ا  الدة ات دا ية 12ى     ب ا11ي ا     ب ا

ى ل دددال  البيدددا  البعددد ت   دددرا  ري دددة البحدددث  البعددد ت –البي دددي  - ددديم  يالدددا  البحدددث االببلدددي 
   سددر الباتددث ذلددك الددر ين التددالير ار جددا ي للبرنددام  التدداهيلي العبدد ا بعددا  شددعل  مددم يعر  ددا  
مت  رددة  معددا يدد ب رلددر  ارليددة البرنددام  التدداهيلي  مدد ف نجاتدد   بالتبدد ا الدد ت تببدد  البرنددام  مددا 

 ري ة البحث  ي  يا  الب ل العرلية 
شريماء مصرطفف   م(2019منف ثبد المنعم النجار  لك ال تا   ما نتا    لالة  ئ مم  يت ق ي
رلر ين البرنام  التاهيلي بعا  حت    مم يعر  دا   م(Osteras H  2014م(، 2014يونس  

ياهيلية خاصة رصابة يع ا العرئ  الع  لل لع  ا التتا يععا رلدر يحسديم البد ل العردلية 
 للعي ة  ي  البحث 

 ناقشة نتائج الفرض الرابع م
ى قي  دددد    دددر ا  الدددد  ات دددا يا ر دددد  مسددددت ت 17ى   دددد  ب ا16ى   ددد  ب ا15ي اددد   دددد  ب ا

تيدددددددث  انددددددد   يعددددددد    العحسددددددد بة ا دددددددا مدددددددم  يعددددددد    الج  ليددددددد    انددددددد   يعددددددد  5 0مع   دددددددة 
  ي متغيرا   ل ةا لع الع ف الحر ي  الب ل العرلية  05 0ال قلةاقت ا يهاكبر مم  يع  

نتددا    ددا مددا لددبق  نجدد  نجددا  البرنددام  التدداهيلي العبتددر   ال صدد ب با هدد اا العر دد ل الددر  مددم 
يرلددر مسددت ف معكددم   لمكانيددة الر دد ، لععاللددة ال شدداط  ردد  ل الئربدديم الددر ال دد  ب الددر يللأ 

 العلعن مقا با ي الئربيم 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات
  ببيعة العينة، واستنا ا ثلف المعالجات الإحصائية في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدو 

للنتررائج وتفسرريرها، توصررل الباحررث إلررف أن التررأثير الإيجررابي لفعاليررة الحقررن باسررتخدام البلازمررا 
الغنيررة بالصررفائح الدمويررة لتأهيررل حررالات تمررزق العضررلات المرردورة لمفصررل الكتررف للرياضرريين 

 يؤ   إلف:
 يبليا  يخ يا  ل ة ا ل   -
 بس ى  – ب   –يبعي   – جا ي للع ف الحر ي  ي  عيا اقيجاها  ايبر ن يحسم ا -
 يحسم الب ل العرلية للعرئ  العاملة رلر م  ا التتا  -



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (  113 ( التاسع م(   ) الجزء  2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 التوصيات
 ومن خلال النتائج التي أسفرت ثنها الدراسة يوصي الباحث بما يلي:

   لل لع  ا التتا اقلت قب بالبرنام  التاهيلي العبتر  ر   ياهيا اصابة يع ا العرلة الع -
اقهتعدداا بالتشددا العبكددر  ايخدداذ ا ددرا ا  العددئق  التاهيددا بشددكا   يددق  م الددن تتددر ق  حدد ث  -

 مرار ا   ي ه ل الحالة 
الددتخ اا ا  هدد ل الح يقددة  مدد ف يددالير  عاليددة الحبددم بالددتخ اا البئحمددا الغ يددة بال دد ا   ال م  ددة  -

تتا للر اادييم لعدا لهدا   ل ا جدا ي  دي رعليدة لتاهيا تاق  يع ا العرئ  الع  لل لع  ا ال
 لررة الش ا  

ا را  الع    مم ا بحاث  ي مجاب ارصابا   التاهيا الب ني رصابا  م  ا التتا بالتخ اا  -
 يت ث ي ه ل البيا   التاهيا 
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 المراجع
   اى: ارصابا  الر ااية ل ف قربا 2003ر اا رب  الحعي  تسم  لاا محع  ا راهي  ا  -  1

الر ااي   للع ل   الع رت  الععتاح  ال  ل  مساببة  ال سا ية  ي  الب ا  مجلة  2003/ 2002كرل    
     49نور ا   يطبيبا    لية التربية الر ااية للب يم  ي    ير  ارلك  ل ة  الع   

   ال لدي  2العئقى"  ط  –اى: "ارصابة الر ااية اال  ا ة  2005رلي محع   ئب ال يم ا  -2
 لت ح ا  الباهرل   لل شر  ا

ا  -3 تعا ت  طالن  التاهيلية  2008 را   ا لالين  نجا   الر ااية  م ف  "ارصابا   اى: 
ى   لية التربية الر ااية   33لئربيم الع ا يم  ي العبالحل  بحث م ش ل  مجلة ال ت   الع   ا

  امعة   الي  العراا    
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