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  (1(  )التاسعم() العدد  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 

 تأثير إستخدام نماذج مقترحة للإعداد المهارى على تعلم بعض المهارات الأساسية لبراعم
   أكاديميات كرة القدم

  الباحث / أحمد سمير عبد الشكور                                                  
 الملخص :  

: ت  الهدف  على  المهارى  للإعداد  مقترحة  نماذج  إستخدام  تأثير  الأساسية  التعرف  المهارات  بعض  علم 
 لبراعم أكاديميات كرة القدم وذلك من خلال معرفة . 

إستخدم الباحث المنهج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لثلاث مجموعات )مجمووعتين   الاجراءات :
هوو ا بالإضووافة إلووى المجموعووة الثالثووة المجموعووة الوووابنة ا   وذلووك نلووراة لمناسووبت  لنبيعووة  -تجووريبيتين 

 البحث .
 مجتمع وعينة البحث :

           ، ارينا   ( اكاديميات  من  القدم  كرة  براعم  من  العمدية  بالنريقة  البحث  عينة  أُختيرت 
ا برعم للدراسات 15ا برعم   )90سنة   وعددهم )  12فيوتشير ، السلام ا  في المرحلة السنية تحت  

شاركا من    –زاوج    –ا برعم للمجموعة )فكر  20)  ا برعم للعينة الأساسية   بواقع60الإستنلاعية   )
( فيوتشير  )20اكاديمية  ارينا  اكاديمية  المستويات  متباينة  المحنات  للمجموعة  برعم  برعم  20ا  ا 

 ا برعم لأسباب صحية وعدم إنتلام فى الحوور 15للمجموعة الوابنة  وتم إستبعاد )
ين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي  يتوح من جدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب  النتائج :

 لصالح القياس البعدي للمجموعة الوابنة في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث ،  
الباحث  ذلك الى طريقة التدريس المتبعة من قبل الباحث والتى تستخدم )الشرح اللفلى    ويرجع        

النل  – الجزء  تدريس  فى  المجموعة  النموذجا  لبراعم  البحث  قيد  القدم   كرة  في  الاساسية  للمهارات  رى 
الوابنة ل  تأثير إيجابى على مستوى نتيجة إعناهم المعلومات والمعارف   كل ذلك ادى إلى تصور  
مسارات  من خلال  لديهم  والمعلومات  المعارف  تنمية  إلى  أدى  كما  الحركية    للمهارات  وعميق  كامل 

ب تعودهم على طبيعة تلك النريقة المتبعةوالتى يكون في  كل برعم متلقي لكل ما  تربوية هادفة   بجان
 يقال ل  . 

وتعتمد النريقة المتبعوة فوى التودريس بشوكل أساسوى علوى إعنواء فكورة واضوحة عون كيفيوة        
يجموع الأداء السليم وتقديم المعارف والمعلومات المرتبنة برياضوة كورة القودم مون مننلوق أنو  لابود مون أن 

بووين الممارسووة والمعرفووة وتلووى إنتلووام عمليووة البحووث فووى العمليووة التعليميووة وجهووود القووائم بالعمليووة التعليميووة 
 .  للبراعم
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  (2(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

The effect of using suggested models for skill preparation on learning some 
basic skills for buds football academies . 

Summary :  
Target : Identify the effect of using suggested models for skill 
preparation on learning some basic skills for soccer academies buds, by 
knowing 
Procedures: The researcher used the experimental method using the 
experimental design of three groups (two experimental groups - in addition to 
the third group, the control group), due to its relevance to the nature of this 
research. 
Research sample and community: 
         The sample of the research was chosen by the intentional method 
from football buds from the academies (Arena, Future, and Salam) in the age 
group under 12 years, and they numbered (90) buds, (15) buds for survey 
studies, (60) buds for the basic sample, with (20) buds For the group (Think 
- Pair - Share) from Future Academy (20) buds for the group, the stations at 
different levels, Arena Academy (20) buds for the control group, and (15) 
buds were excluded for health reasons and irregular attendance . 
Results: It is clear from the table that there are statistically significant 
differences between the average results of the two measurements, tribal and 
remote, in favor of the post-measurement of the control group in the basic 
skills tests in football under consideration. 
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  (3(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

 تأثير إستخدام نماذج مقترحة للإعداد المهارى على تعلم بعض المهارات الأساسية لبراعم
 ميات كرة القدم أكادي

 الباحث / أحمد سمير عبد الشكور                                                   
الإنسان          بناء  وتقدم  عن طريق  المجتمع  ببناء  تهتم  هادفة  إيجابية  عملية  الحديث  التدريس  أن 

ف التقليدى    التدريس  أما  هو بصفة عامة عملية إجتماعية  الصالح والمتكامل فكرياة وجسمياة ووجدانياة   
أثره   أو  التعلم  ه ا  فاعلي   التحقق من  دون  نفس   المعلم  مايريده  أو  المنهج  لمادة  المتعلمين  بتعليم  تهتم 
المعلم   فيها  يسهم  نشنة  تعاونية  بنائية  إجتماعية  عملية  الحديث  والتدريس  المجتمع    وعلى  عليهم 

 ا 19:  11الشخصية .                     ) والمتعلم كل حسب قدرات  ومسئوليات  وحاجات 
ومما لا شك في  أن ه ه التغيرات والتنورات العلمية قد أثرت وماتزال على العملية التعليمية            

الهائل والمتفجر من المعارف  باّخر ه ا الكم  اليوم أن تواج  بشكل أو  التعليمية  فاصبح على الأنلمة 
ت التعليمية  والحقائق والمعلومات وأن  النلر مرات ومرات فى مناهجها وطرائق تدريسها   ووسائلها  عيد 

الجديد  لمواجهة  يؤهلها  بما  مستمر  متكامل  شامل  إطار  فى  العلمية  وأنشنتها  التقويمية  وأساليبها 
 ا 11:  8والمتنورفى ه ا العالم المتغير .                          )

استراتيجيات التدريس القائمة على البناء المعرفى تستند الى   ان  م(2006مجدى عزيز )ويشير         
ومهارات     ، السابقة  وخبرات   المتعلم  يتعلم   ما  بين  الموجودة  الروابط  على  تشدد  التى  المعرفة  نلريات 
العقلية فى ادراك تلك الروابط وتنلميمها ، وبالتالى يكون التعلم أكثر فاعلية اذا ما شعر المتعلم ب ات   

 ا29:  14ذو معنى .                                                      ) وان 
أن  على معلمى التربية الرياضية أن يب لوا قصارى جهدهم    م(2006محمود عبدالحليم )وي كر         

ار  نحو إختيار وتجريب العديد من الأساليب التعليمية التى تثرى الخبرة التعليمية وأن يوضع فى الإعتب
توقعات المتعلمين ومدى تقدمهم فى الأداء   ويؤكد على أن هناك سببان رئيسيان للمفاضلة بين أساليب  
المتعلم   دافعية  وتثارة  التجديد  عنصر  إضافة  هما  التدريس  عملية  فى  فاعلية  الأكثر  بميزان  التدريس 

 ا 247:  20لممارسة .                               ) والمتعةفى
شاركا هى إحدى إستراتيجيات  -زاوج -أن إستراتيجية )فكرم(  2003أبو النجا عز الدين )ي كر  و        

التعلم النشط   فبعد أن يفكر كل تلمي  بمفرده فى معلومة ما   ويفكر كل تلمي  بمفرده فى معلومة ما    
حيث يفكر كل زوج    ويفكر مع زميل  ليكونا زوجاة   وقد يجلس بجواره أو مقابلاة ل    ثم تأتى المشاركة

 ا 53:   2مع زوج اّخر لتكوين المربع النلابى   عندئ  يمارس دوراة محدداة وفق فلسفة التعلم التعاونى .)
تنفي ها   -زاوج -وتتميز إستراتيجية )فكر        إلى وقت طويل فى  بأنها إستراتيجية لا تحتاج  شاركا 

أ بسهولة   كما  تنبيقها  يمكن  الشفهى  وخنواتها محددة وبسينة  والتواصل  الإتصال  تدعم مهارات  نها 
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  (4(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

لدى النلاب من خلال مناقشتهم لأفكارهم بعوهم مع بعض   كما تكسب الموقف التعليمى الحيوية    
 ا 216:   18وتلبى إحتياجات النلاب إلى التواصل وحرية التعبير عن اّرائهم .        )

حصيل والدافعية للتعلم   وتنمى الثقة فى نفوس  شاركا تزيد من الت  –زاوج    –وتستراتيجية )فكر         
العلاقات فى عملية  التفسير وتيجاد  المسئولية الشخصية   والقدرة على  بناء  المتعلمين   وتساعد على 
التعلم   وأيواة تدعم بعض عادات العقل المنتجة   مثل الإستماع بفهم   والتحكم فى الإندفاع   والتفكير  

 ا 12:  29ستويات التفكير العليا .                )التعاونى   كما تنمى م
التدريس وخاصة في           التفكير في  تنمي  التى  النرق  التعليمية من  المحنات  وتعتبر إستراتيجية 

الجوانب التنبيقية ، كما أن  يمكن استخدامها في الدروس النلرية أيواة ، و توفي على الفصل جوانب  
 اللازمة ؛ لتحريك المتعلمين ، وزيادة دافعتيهم للتعلم . المتعة والتغيير والحركة 

الى امكانية التعلم من خلال محنات ذات مستويات مختلفة    م(2002عثمان مصطفى )ويشير        
لنفس المهارات الحركية المتعلمة ، حيث يمكن تفريد خبرة التعلم بوضع النالب أو اللاعب فى محنات  

وتهتمام قدراتهم  مستوى  توصيل  تراعى  امكانية  الى  أشار  كما   ، الحركية  المهارات  تعلمهم  اثناء  اتهم 
إجراءات    فى  المدرس  من  مهارة  تحتاج   ، المستويات  متباينة  المحنات  بأسلوب  التعليم  فى  المعلومات 
حيث يتم تصميم عدة مستويات لتأدية مهارة واحدة فى نفس الوقت ، وتتمثل فى المشكلة فى جعل كل 

عة ، وبعد أن يكون قد علم بكيفية آداء المهارة داخل مستواها بكل محنة والتكرارات  متعلم ينشط بسر 
المنلوبة وذلك دون وضع  فى دوامة من التكرارت التى تفيدة مباشرة ، كما أشار الى أن  يقدم باستخدام  

طريقة    ورقة بيان للأعمال المنلوبة للتلامي  كوضعها فى لوحات كبيرة اما كل محنة بحيث تشمل على
الأداء للمهارة حسب كل مستوى ، وبها وسائل إيواح للتغ ية الراجعة وخانة خاصة لستجيل النتائج ، 
كما يتميز ه ا الإسلوب أن  يساعد على تقسيم النلاب فى المجموعة الواحدة الى فئتين أو أكثر بناء  

متجانس مجموعات  إلى  التلامي   تصنيف  يتيح  حيث  القبلى  القياس  درجات  المستوى  على  ومتقاربة  ة 
 ا 315:  12والفروق الفردية لديهم                                 ) يتناسب مع قدراتهم

 مشكلة البحث :
وتعتبر كرة القدم من اكثر الألعاب شعبية فى معلم انحاء العالم وتب ل كثيراة من الدول النامية         

وتنمية  لإعداد  مستمرة  جهوداة  أيواة  القاعدة   والمتقدمة  بإعتبارها  واضحة  علمية  أسس  على  الناشئين 
 ا 63:  1العريوة التى تعتمد على المستويات السنية الأعلى .        )

)وي كر           عبده  أبو  تعلم    م(2012حسن  الى  تهدف  القدم  كرة  فى  المهارى  الإعداد  عملية  أن 
وا المباريات  اللاعب خلال  يستخدمها  التى  الاساسية  وتثبيتها حتى  المهارات  إتقانها  لمنافسات ومحاولة 

 ا 96:  9يمكن تحقيق أعلى المستويات .         )
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  (5(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

وتعد المهارات الأساسية فى كرة القدم أحد الأركان الأساسية فى الوحدة اليومية   إذ تعتبر قاعدة          
 ا46:  26  ) أساسية للعبة وبدون إتقانها لن يستنيع اللاعب تنفي  الخخنط الملقاه على عاتق

ولما كان تعلم المهارات الأساسية ما هى إلا تعديل السلوك المهارى للاعب أو تغييره فإن ه ا        
 التعديل أو التغيير لابد وأن يكون محصلة أو نتيجة لما قد ينرأ على شخصية اللاعب بإنتهاء الموقف 

القدرة الحركية للفرد لأداء المهارة وتتقانها  حيث أن التعلم الحركى للأداء المهارى هو عملية تنوير        
بشكل يقوى قدرات الفرد البدنية والحركية   ل ا فمن المهم ان نرى كيف يتعلم اللاعب وكيف نحدد إطار 

 ا 76:  6التوجي  من أجل تحسين وتنوير ممارست  للأداء المهارى فى كرة القدم .                 )
الباحث         خبرة  خلال  الباحث    ومن  عمل  عن  وفولاة  القدم    لكرة  والتدريب  التدريس  مجال  فى 

مدرساة للتربية الرياضية ومدرباة بأكاديمية  )ارينا ا قد لاحظ ان هناك تباين واضح فى إستيعاب براعم كرة  
  القدم للمعلومة الملقاه عليهم وفى مستوى إتقانهم للمهارات الأساسية نتيجة لسوء الفهم والتصور الخاطئ 
التربية   مجال  في  حديثة  استراتيجيات  استخدام  إلى  الحاجة  أصبحت  ل ا  الحركية    المهارة  لمراحل 
الحلول   إيجاد  في  النالب  مشاركة  خلال  من  النلاب  لدى  التفكير  تنور  على  تعمل   ، الرياضية 

نالب لا  للمشكلات التي تواجه  في تعلم المهارات الأساسية لبراعم أكاديميات كرة القدم  خاصة أن ال
  –يملك المعلومات الكافية عن كيفية أدائها   ل ا لجأ الباحث إلى استخدام استراتيجي )إستراتيجية فكر  

تأثيرهما على تعلم بعض المهارات الأساسية    –زاوج   شارك    المحنات متباينة المستويات ا ومعرفة 
 لبراعم أكاديميات كرة القدم  .

 هدف البحث :
تأثير         الأساسية    التعرف  المهارات  بعض  تعلم  على  المهارى  للإعداد  مقترحة  نماذج  إستخدام 

 لبراعم أكاديميات كرة القدم وذلك من خلال معرفة 
 فروض البحث :

الثلاث  .1 البحث  لمجموعات  والبعدى  القبلي  القياسين  نتائج  متوسط  بين  إحصائياة  دالة  فروق  توجد 
المجموعة التجريبية الثانية    –شاركا    –زاوج    –لى )فكر  مجموعة التجريبية الأو   –)المجموعة الوابنة  

)المحنات متباينة المستوياتا ا ولصالح القياس البعدي في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم 
 قيد البحث .

)المجموعة  .2 الثلاث  البحث  لمجموعات  البعدية  القياسات  نتائج  متوسط  بين  إحصائياة  دالة  فروق  توجد 
)فكر    –الوابنة   الأولى  التجريبية  )المحنات  –شاركا  –زاوج    –مجموعة  الثانية  التجريبية  المجموعة 

في   المستوياتا  متباينة  الثانية)المحنات  التجريبية  للمجموعة  البعدي  لصالح  المستوياتاا  متباينة 
 أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث . 
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 مصطلحات البحث :
 وج شارك :إستراتيجية فكر زا

هى إستراتيجية نمت فى ظل التعلم التعاونى تتحدي مواقف التعلم الجماعى   فهى تتيح للتلمي ات        
وقتأ أطول للتفكير   وتستخدام خبراتهم السابقة   ومساعدة الزميل للّاخر   وتمر بثلاث خنوات )التفكير  

 ا 211:  27)المشاركة ا .                              –المزاوجة  –
 محطات متباينة المستويات  :

بناء         القدرات  فى  متقاربة  أكثر  أو  إلى مجموعتين  المتعلمين  تقسيم  فيها  يتم  تدريس  أسلوب  هو 
المهارات  لتأدية  معينة  مستويات  ذات  محنة  كل  محنات  عدة  من  ويتكون  القبلية    القياسات  على 

ب المحنات  المتعلمين على  في   المستويات  الحركية ويوزع  بكل  المتعلمين  يمر جميع  أن   التساوى على 
 ا195:   12ويؤدى الأعمال حسب ورقة بيان العمل وتكرارات  والمعلقة أمام كل محنة .    )

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

إسوووتخدم الباحوووث المووونهج التجريبوووى بإسوووتخدام التصوووميم التجريبوووى لوووثلاث مجموعوووات )مجمووووعتين  
ضووافة إلووى المجموعووة الثالثووة المجموعووة الوووابنة ا   وذلووك نلووراة لمناسووبت  لنبيعووة هوو ا بالإ -تجووريبيتين 

 البحث .
 مجتمع وعينة البحث :

           ، ارينا   ( اكاديميات  من  القدم  كرة  براعم  من  العمدية  بالنريقة  البحث  عينة  أُختيرت 
ا برعم للدراسات 15ا برعم   )90سنة   وعددهم )  12فيوتشير ، السلام ا  في المرحلة السنية تحت  

شاركا من    –زاوج    –ا برعم للمجموعة )فكر  20ا برعم للعينة الأساسية   بواقع )60الإستنلاعية   )
( فيوتشير  )20اكاديمية  ارينا  اكاديمية  المستويات  متباينة  المحنات  للمجموعة  برعم  برعم  20ا  ا 

ا   1وعدم إنتلام فى الحوور   وجدول )  ا برعم لأسباب صحية15للمجموعة الوابنة  وتم إستبعاد )
 يوضح ذلك . 

 ( 1جدول )
 90توصيف عينة البحث                        ن=                                   

 العينة الكلية 
 العينة الأساسية 

 المجموعة  العينة الأستطلاعية  
 الضابطة  

 مجموعة فيوتشير 
 شارك( –زاوج  –)فكر 

 مجموعة ارينا 
 المحطات متباينة المستويات 

 %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد 
90 100 20 22.22 % 20 22.22 % 20 22.22 % 15 16.66 % 
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 إعتدالية عينة البحث : 
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو : 

والا والوسويط  الحسابي  الموتوسط  من  كل  بدلالة  الالوتوواء  معوامول  بحساب  الباحث  المعوياري  قام  نحراف 
لعوينة البحوث في متغيرات النمو )العمر الزمني ، ارتفاع الجسم ، وزن الجسم ، ال كاءا ، كما يتوح في  

 ا يوضح ذلك 2جدول )
 ( 2جدول )

 75إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات النمو              ن =                         

 المتغيرات  م
وحدة  

 اس القي
المتوسط 
 الوسيط  الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 - 1.03 0.35 11.60 11.48 سنة العمر الزمني  1
 - 0.95 3.07 140.00 139.03 سم ارتفاع الجسم 2
 0.67 2.79 41.00 41.62 كجم وزن الجسم 3
 - 0.84 2.68 37.00 36.25 درجة الذكاء  4

        ( أن ج2يتوح من جدول  بين ا  تراوحت  الكلية  البحث  الالتواء لأفراد عينة  قيم معاملات   ميع 
ا ، مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكلية  3ا وقد انحصرت ه ه القيم ما بين )±  0.67:    1.03  -)   

 داخل المنحنى الاعتدالي له ه المتغيرات   وه ا يدل على إعتدالية عينة البحث في ه ه المتغيرات .
 ة البحث في الأختبارات البدنية قيد البحث :إعتدالية عين 

والانحراف          والوسيط  الحسابي  المتوسط  من  كل  بدلالة  الالتواء  معامل  بحساب  الباحث  قام 
)عدو   البدنية  الأختبارات  في  البحث  لعينة  الوثب  30المعياري   ، بارو  بنريقة  الزجزاج  جرى   ، متر 

 ا 3)المكانا ، كما يتوح في جدول العريض ، ثني الج ع من الوقوف ، الجري في 
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 ( 3جدول )
 75إعتدالية عينة البحث في الأختبارات البدنية قيد البحث            ن=                  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط  
 الوسيط الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.79 0.38 6.17 6.27 ثانية  متر 30عدو  1
 0.98 0.43 10.05 10.19 ثانية  زاج بطريقة بارو جرى الزج 2
 - 0.87 4.94 130.50 129.06 سم الوثب العريض 3
 1.04 0.52 8.50 8.68 سم ثني الجذع من الوقوف  4
 0.91 1.65 19.00 19.50 عدد الجري في المكان  5

الكلية ترا3يتوح من جدول )  البحث  قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة  بين  ا أن جميع   وحت 
ا ، مما 3ا في الاختبارات البدنية قيد البحث وقد انحصرت ه ه القيم ما بين )±  1.04:    0.87  -)  

يشير إلى وقوع عينة البحث الكلية داخل المنحنى الاعتداليي ، وه ا يدل على إعتدالية عينة البحث في  
 .   ه ه الاختبارات 

 اسية في كرة القدم قيد البحث :إعتدالية عينة البحث في أختبارات المهارات الاس
قوووام الباحوووث بحسووواب معامووول الالتوووواء بدلالوووة كووول مووون المتوسوووط الحسوووابي والوسووويط والانحوووراف 
المعيووواري لعينوووة البحوووث فوووي أختبوووارات المهوووارات الاساسوووية فوووي كووورة القووودم )دقوووة التمريووور القصوووير ، دقوووة 

تور ، الجوري بوالكرة فوي خوط متعوورج م40التصوويب علوي المرموي المقسوم ، الجوري بوالكرة فوي خووط مسوتقيم 
 ا .4بين الأقماع ، تننيط الكرة بأجزاء الجسما ، كما يتوح في جدول )

 ( 4جدول ) 
 إعتدالية عينة البحث في أختبارات المهارات الاساسية             

 75في كرة القدم قيد البحث                   ن=                                      

 يرات المتغ م
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء

 - 0.94 0.54 4.00 3.83 درجة  دقة التمرير القصير  1

 0.61 0.79 4.00 4.16 درجة  دقة التصويب علي المرمي المقسم 2

 0.76 0.67 11.65 11.82 ثانية  م  40الجري بالكرة في خط مستقيم  3

4 
ة في خط متعرج بين  الجري بالكر

 الأقماع 
 ثانية 

18.69 18.95 0.92 0.85 - 

 1.12 2.28 15.00 15.85 عدد تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 5

ا أن جميع قويم معواملات الالتوواء لأفوراد عينوة البحوث الكليوة تراوحوت بوين ) 4يتوح من جدول )
البحث وقود انحصورت هو ه القويم موا ا في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد 1.12:  0.94  -
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ا ، مموووا يشوووير إلوووى وقووووع عينوووة البحوووث الكليوووة داخووول المنحنوووى الاعتوووداليي ، وهووو ا يووودل علوووى 3بوووين )± 
 إعتدالية عينة البحث في ه ه الاختبارات .

 التكافؤ بين مجموعات البحث :
 التكافؤ بين مجموعات البحث في متغيرات النمو : 

بووين مجموعووات البحووث الووثلاث بأسووتخدام تحليوول التبوواين فووي متغيوورات قووام الباحووث بووإجراء التكووافؤ 
 ا 5النمو )العمر الزمني ، ارتفاع الجسم ، وزن الجسم ، ال كاءا ، كما يتوح في جدول  )

 ( 5دول )ج
 تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث في متغيرات النمو 

         

 قيمة    "ف"  متوسط المربعات  درجات الحرية  بعات مجموع المر مصدر التباين  المتغيرات  م

 العمر الزمني 1
 1.24 0.12 2 0.21 بين المجموعات 

 
 0.09 57 4.94 داخل المجموعات 

 وزن الجسم  2
 0.80 8.47 2 16.93 بين المجموعات 

 

 10.64 57 606.71 داخل المجموعات 

 ارتفاع الجسم  3
 1.68 11.59 2 23.18 بين المجموعات 

 

 6.90 57 393.43 داخل المجموعات 

 الذكاء  4
 1.32 10.85 2 21.70 بين المجموعات 

 8.17 57 465.95 داخل المجموعات 

 3.15=   0.05قيمة " ف " الجدولية عند مستوى 
( جدول  من  في  5يتوح  الثلاث  البحث  مجموعات  قياسات  بين  إحصائياة  دالة  فروق  وجود  عدم  ا 

أن حيث   ، النمو  تكافؤ    متغيرات  الي  يشير  مما   ، المحسوبة   " ف   " قيمة  من  أكبر  الجدولية   " ف   " قيمة 
 مجموعات البحث الثلاث في متغيرات النمو . 

 التكافؤ بين مجموعات البحث في الأختبارات البدنية قيد البحث : 
ت البدنيووة قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعووات البحووث الووثلاث بإسووتخدام تحليوول التبوواين فووي الأختبووارا

متر ، جرى الزجووزاج بنريقووة بووارو ، الوثووب العووريض ، ثنووي الجوو ع موون الوقوووف ، الجووري فووي المكووانا ، 30)عدو  
 ا  6كما يتوح في جدول )

 20= 3= ن  2ن =1ن
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 ( 6جدول )
 في الأختبارات البدنية قيد البحث تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث

 

 قيمة "ف" متوسط المربعات لحريةدرجات ا مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات م

 متر 30عدو  1
 1.09 0.16 2 0.31 بين المجموعات

 0.14 57 8.10 داخل المجموعات 

 جرى الزجزاج بطريقة بارو  2
 1.32 0.21 2 0.45 بين المجموعات

 0.17 57 9.43 داخل المجموعات 

 الوثب العريض   3
 1.34 31.35 2 62.71 بين المجموعات

 23.41 57 1334.48 خل المجموعاتدا 

 ثني الجذع من الوقوف  4
 1.21 0.45 2 0.91 بين المجموعات

 0.37 57 21.14 داخل المجموعات 

 الجري في المكان  5
 0.86 3.24 2 6.42 بين المجموعات

 3.93 57 224.15 داخل المجموعات

 3.15=   0.05قيمة " ف " الجدولية عند مستوى 
ا عدم وجود فروق دالة إحصائياة بين قياسات مجموعات البحث الثلاث في  6دول )يتوح من ج

 الأختبارات البدنية ، مما يشير الي تكافؤ مجموعات البحث الثلاث في الأختبارات البدنية قيد البحث .      
 التكافؤ بين مجموعات البحث في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث :

الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعات البحث الثلاث بإستخدام تحليل التباين في أختبارات  قام  
الجري   المقسم ،  المرمي  التصويب علي  دقة  القصير ،  التمرير  القدم )دقة  المهارات الاساسية في كرة 

اء الجسما  متر ، الجري بالكرة في خط متعرج بين الأقماع ، تننيط الكرة بأجز 40بالكرة في خط مستقيم  
 ا 7، وقد أعتبر ه ه القياسات بمثابة القياسات القبلية لمجموعات البحث ، كما يتوح في جدول )

 20= 3= ن  2ن =1ن
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 ( 7جدول )
 تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث في أختبارات

 المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث

 مصدر التباين  المتغيرات م
مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

سط متو 
 المربعات

قيمة     
 "ف" 

 1.25 0.47 2 0.19 بين المجموعات  دقة التمرير القصير  1
 0.37 57 7.81 داخل المجموعات  

 0.47 0.22 2 7.72 بين المجموعات  دقة التصويب علي المرمي المقسم 2
 0.54 57 910.48 داخل المجموعات  

 1.09 0.57 2 4.43 بين المجموعات  م 40الجري بالكرة في خط  مستقيم  3
 0.52 57 671.05 داخل المجموعات  

 0.54 0.48 2 7.82 بين المجموعات  الجري بالكرة في خط متعرج  بين الأقماع  4
 0.89 57 365.67 داخل المجموعات  

 0.69 1.52 2 4.90 بين المجموعات  تنطيط الكرة بأجزاء الجسم  5
 5.23 57 412.70 داخل المجموعات 

 3.15=   0.05مة " ف " الجدولية عند مستوى قي
ا عدم وجود فروق دالة إحصائياة بين قياسات مجموعات البحث الثلاث في  7يتوح من جدول )

أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث ، مما يشير الي تكافؤ مجموعات البحث الثلاث  
  يد البحث .في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم ق

 ( 5الاختبارات البدنية قيد البحث مرفق ) 
تم تحديد أهم اختبارات البدنية في رياضة كرة القدم والتي تتناسب مع المرحلة السنية للبراعم تحت        

 ا يوضح ذلك 8ا وجدول )1سنة   من خلال استمارة استنلاع راّي الخبراء .مرفق ) 12
 

 20= 3= ن  2ن =1ن
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 ( 8جدول )
 7لخبراء لتحديد أهم الاختبارات البدنية قيد البحث            ن = النسب المئوية لأراء ا

الاختبارات  النسبة المئوية  التكرار الإختبارات البدنية  الصفة  م
 المختارة  

القدرة   1
 العضلية

  √ % 100 7 إختبار الوثب العريض من الثبات
  % 57.14 4 إختبار الوثب العمودى من الثبات

  % 42.85 3 المتتالية اختبار الوثبات 

 تحمل   2
 سرعة

  % 57.14 4 مرات( 5م × 30إختبار جرى )
  % 42.85 3 متر 60/ 20/40إختبار عدو 

 √ % 100 7 الجرى فى المكان  

 رشاقة  3
 √ % 85.71 6 إختبار الجرى الزجزاجى بارو

  % 42.85 3 إختبار الجرى الزجزاجى بين الأقماع
  % 57.14 4 مانإختبار الجرى المتعرج فليش 

سرعة  4
 إنتقالية 

 √ % 100 7 م من البدء العالى 30إختبار عدو
  % 42.85 3 م من الوقوف 50إختبار 

  % 57.14 4 ث  6إختبار العدو لمدة 

 المرونة  5
 √ % 85.71 6 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

  % 42.85 3 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الجلوس الطويل
  % 57.14 4 إختبار الكوبرى 

ا أن النسبة المئوية لّاراء الخبراء في تحديد أهم الاختبارات البدنية في كرة  8يتوح من الجدول )       
 % فأكثر من ه ه الاختبارات .   85.71القدم قيد البحث   حيث ارتوي الباحث وهيئة الإشراف بنسبة

 ( 7الإختبارات المهارية قيد البحث :مرفق )
محمد  قام الباحث بالإطلاع علي  الدراسات المرجعية والمراجع العلمية المتخصصة مثل كلاة من         

( البساطي  أمرالله   , )ا 17) م(2000كشك  عبده  أبو  إبراهيم  8م()2008حسن  (,مفتى 
 ( .13م()2013( , عمر محمد )26م()2012(, هاشم ياسر)21م()2010)
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 ( 9جدول )
 الخبراء في تحديد أهم  النسبة المئوية لآراء 

 7ن=         سنة  12الإختبارات المهارية لبراعم كرة القدم تحت                   

النسبة   التكرار الإختبارات المهارية  المهارة  م
 المئوية 

الاختبارات 
 المختارة  

دقة   1
 التمرير 

  √ % 100 7 إختبار دقة التمرير القصير 
  % 57.14 4   زينإختبار تمرير الكرة بين حاج

  % 42.85 3 إختبار  تمرير الكرة على حائط مقسم

دقة   2
 التصويب 

 √ % 85.71 6 إختبار دقه التصويب على المرمى المقسم
إختبااار دقااه التصااويب علااى مرمااى كاارة يااد داخاال 

 المرمى
1 14.28 %  

3 
الجرى  
 بالكرة 

 √ % 85.71 6 م( 40إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم ) 
  % 42.85 3 م(40إختبار الجرى بالكرة حول دائره قطرها )

السيطرة   4
 على الكرة 

  % 57.14 4 إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم )بالمسافه(
 √ % 100 7 إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم )بالعدد(

  % 42.85 3 ث(60إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم )

5 
المراوغة  
والتحكم 

 بالكرة 

 √ % 85.71 6 إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

  % 14.28 1 إختبار الجرى بالكرة والدوران حول الحواجز  

الإختبارات المهارية المستخدمة  ا النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد أهم  9يتوح من جدول )       
احث و هيئة بالإختبارات المهارية التي بلغت ا سنة ، وقد إرتوى الب12تحت سن )في البحث لبراعم  

 % .  85.71نسبتها المئوية  أكثر من 
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 استطلاع اّراء الخبراء : 
 قام الباحث بإعداد استمارات استنلاع اّراء الخبراء لتحديد :       

 ا4ة قيد البحث مرفق)استمارة إستنلاع راّي الخبراء حول أهم الإختبارات البدنية المستخدم •
 ا 6إستمارة إستنلاع الخبراء حول اهم الإختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث.مرفق) •
 ا  9إستمارة إستنلاع راي الخبراء أسس ومكونات البرنامج التعليمى المقترح. مرفق) •



     التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

  (14(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

 ( 8استمارة تسجيل البيانات: مرفق ) 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة :  3/4/3

 شريط قياس الاطوال )سما   -ميزان طبي لقياس الوزن )كجما  -يتر لقياس النول )سما  جهاز ريستام  •
 كرات طبية .  -مرمي كرة قدم  -أطواق  -أعلام صغيرة  -عصا  -ساعة إيقاف   -أقماع بلاستيك  •
 صافرة .  -كرات قدم   •

 (  10المساعدون في البحث: مرفق )
 الدراسة الاستطلاعية :

 لأولي :الدراسة الإستطلاعية ا •
الموافق          الاحد  يوم  من  الزمنية  الفترة  في  الأولي  الاستنلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث  قام 

ا لاعبين من  15م علي عينة استنلاعية قوامها )2021/ 17/5م الى يوم الاثنين الموافق  5/2021/ 16
 مجتمع البحث   ومن خارج العينة الأساسية . 

 معامل الصدق : 
البا        العدد قام  التمايز على مجموعتين متساويتين في  بتنبيق صدق  الصدق  بإيجاد معامل  حث 

ا برعم  15سنة والمجموعة الأخرى غير المميزة وعددهم )14ا ناشئ تحت  15أحداهما مميزة وعددهم ) 
كما  12تحت    ، الأساسية  العينة  وخارج  البحث  مجتمع  نفس  الاستنلاعية من  البحث  سنة وهي عينة 

 . ا يوضح ذلك10ل )وجدو  يتوح في
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  (15(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

 ( 10جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

   15=2=ن1ن 

وحدة  الأختبارات م
 القياس

غير  المجموعة  مميزة المجموعة ال
 المميزة

قيمة  
 )ت(

المحسوب
 ة

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

ط  المتوس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

1 

ية  
بدن

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 7.64 0.29 5.37 0.34 6.25 ثانية  متر 30عدو 
 6.47 0.36 9.25 0.41 10.16 ثانية  جرى الزجزاج بطريقة بارو  2
 6.79 5.14 141.73 4.98 129.20 سم الوثب العريض 3
 6.82 0.67 10.28 0.59 8.71 سم ثني الجذع من الوقوف  4
 7.08 1.83 24.27 1.73 19.67 عدد الجري في المكان  5
1 

رية 
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 8.72 1.24 6.93 0.56 3.87 درجة دقة التمرير القصير 
دقة التصويب علي المرمي   2

 المقسم
 8.37 1.37 7.67 0.84 4.20 درجة

الجري بالكرة في خط  مستقيم  3
 متر 40

 9.76 0.51 9.75 0.63 11.79 ثانية 
الجري بالكرة في خط متعرج بين  4

 الأقماع 
 9.80 0.57 15.98 0.89 18.65 ثانية 

 9.34 2.82 24.80 2.37 15.93 عدد تنطيط الكرة بأجزاء الجسم  5
 2.048=  28ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى         
ختبارات البدنية والمهارية قيد ا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الا10يتوح من جدول )        

دلالة   يعني  مما   ، المميزة  المجموعة  لصالح  المميزة  غير  والمجموعة  المميزة  المجموعة  بين  البحث 
 . مباشرة علي صدق تلك الاختبارات 

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :
الاستنلا        البحث  عينة  علي  الثانية  الاستنلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث  )قام  وعددها  ا  15عية 

م     5/2021/ 25م الى يوم الثلاثاء الموافق  5/2021/ 23برعم   في الفترة الزمنيةمن الاحد الموافق  
 الثباتا .  –وكان الهدف منها حساب المعاملات العلمية للاختبارات )الصدق 

 معامل الثبات : 
لاختبار ثم إعادة تنبيق  مرة أخرى  قام الباحث بحساب ثبات الاختبارات باستخدام طريقة تنبيق ا       

سنة من نفس مجتمع البحث وخارج العينة  12ا برعم تحت  15على عينة الدراسة الاستنلاعية وعددهم )
ساعةا بين نتائج التنبيق الأول والتنبيق الثاني ، كما يتوح  72الأساسية ، بفاصل زمني ثلاثة أيام ) 

 :ا يوضح ذلك11وجدول )في جدول  ، 
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  (16(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

 ( 11جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية 

 15في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث                     ن=                              

وحدة  الأختبارات م
 القياس

قيمة   الثاني التطبيق  الأول التطبيق 
 )ر(

المحسوب
 ة

المتوسط  
 الحسابي

اف  الانحر 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

1 

ية  
بدن

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 0.89 0.31 6.23 0.34 6.25 ثانية  متر 30عدو 
 0.90 0.39 10.12 0.41 10.16 ثانية  جرى الزجزاج بطريقة بارو  2
 0.87 5.13 129.35 4.98 129.20 سم الوثب العريض 3
 0.88 0.64 8.84 0.59 8.71 سم ثني الجذع من الوقوف  4
 0.90 1.78 19.80 1.73 19.67 عدد الجري في المكان  5
1 

رية 
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 0.91 0.59 3.93 0.56 3.87 درجة دقة التمرير القصير 
دقة التصويب علي المرمي   2

 المقسم
 0.88 0.86 4.27 0.84 4.20 درجة

الجري بالكرة في خط   3
 متر 40مستقيم  

 0.90 0.60 11.74 0.63 11.79 ثانية 
الجري بالكرة في خط متعرج  4

 بين الأقماع 
 0.87 0.84 18.61 0.89 18.65 ثانية 

 0.89 2.41 16.13 2.37 15.93 عدد تنطيط الكرة بأجزاء الجسم  5
 0.666=  7ودرجات حرية    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

 0.05صوائية عنود مسوتوى معنويوة ا وجوود علاقوة إرتباطيوة ذات دلالوة إح11يتوح من جودول )
بين التنبيق وتعوادة التنبيوق فوي الاختبوارات البدنيوة والمهاريوة قيود البحوث ، مموا يعنوي   7ودرجات حرية  

 دلالة مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات . 
 ( 10البرنامج التدريبي المقترح: مرفق )

 الهدف من البرنامج : 
رحة للإعداد المهارى على تعلم بعض المهارات الأساسية لبراعم  التعرف تأثير إستخدام نماذج مقت       

 3أكاديميات كرة القدم 
 تحديد فترة تنفيذ البرنامج :

لتحديد         وذلك  والأجنبية  العربية  المرجعية  والدراسات  العلمية  المراجع  على  بالإطلاع  الباحث  قام 
البرنامج   )مدة  حيث  من  البرنامج  الاسابيع  –متغيرات  البرنامج    عدد  الوحدات    –داخل  مرات  عدد 

 زمن الوحدات اليوميةا . –فترات الوحدات اليومية  –الإسبوعية  
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  (17(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

 أسس وضع البرنامج : 
 تحقيق أهداف البحث . •
 مراعاة الخصائص والصفات البدنية والمهارية والنفسية له ه المرحلة .  •
 سنة . 12براعم تحت مراعاة مناسبة التدريبات المستخدمة في برنامج كرة القدم مع ال •
 مراعاة الفروق الفردية بين براعم عينة البحث .  •
 توفير الإمكانات المادية )الأجهزة والأدواتا المنلوبة لتنبيق إجراءات البحث . •
 توفير عنصر التنويع داخل الوحدات المستخدمة .  •
 توفير عنصر التشويق داخل الوحدات المستخدمة .  •
 العملي . مرونة البرنامج وقبولة للتنبيق •
 التدرج في الأداء من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب .  •
 محاولة إشباع حاجات البراعم من الحركة والنشاط .  •
 التكيف .  •

 (      9الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح :مرفق )
 البيانات الأساسية للبرنامج :

 . ا أسابيع 9البرنامج الكلى لمدة ) •
 ا سنة . 12لسنية تحت ) المرحلة ا •
 ا وحدة . 2عدد الوحدات الإسبوعية ) •
 عدد مرات الوحدات اليومية )مرة واحدة فقطا . •
 دقيقة   ا 60زمن الوحدة اليومية )  •
 ا وحدة .  18عدد وحدات البرنامج ) •
 دقيقة .  1080زمن البرنامج الكلى  •



     التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

  (18(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

 إستراتيجية )فكر، زاوج ، شارك( :
 خطوات إستراتيجية )فكر،زاوج،شارك(:

 قسم البراعم إلى مجاميع صغيرة بحيث تكون رباعية .  •
 اطرح سوالا على البراعم .  •
يفكر كل طالب في الإجابة عن السوال وتدوين الأفكار ذهنيا أو كتابياة في النموذج المعد أو ورقة يعدها   •

 النالب . 
 أفكارهما والاتفاق على نتيجة.  يشارك كل البراعم معاة في المجموعة في مناقشة •
 ثم يتشارك الفريق معاة.  •
 يدونان أو يتفقان على الأفكار التي سيعرضونها أمام بقية المجاميع.  •
 يعرض أحد البراعم )باختيار المجموعة أو من قبل المعلما أفكار مجموعت  .  •

 أسلوب المحطات متباينة المستويات : 
 مراحل سير العمل :

المجمو  • براعم  "الأعلى"ا    توزيع  الأول  المستوى  )فئة  لفئتين  تقسيمهن  بعد  بالتساوى  المحنات  عة على 
)فئة المستوى الثانى "الأقل"ا   كل مجموعة ذات قدرات متقاربة بناءاة على درجات القياس القبلى وب لك  

 لمقابلة إحتياجات كل مجموعة ثم يعين رؤساء المجموعات .
 وى داخل كل محنة أمام البراعم . تم عرض الأعمال التى ستؤدى بكل مست •
 بعد ه ا التقسيم يتم توجي  الجماعة الى أماكنها المحددة وعلى البراعم أن يمتثلوا للتعليمات الّاتية :  •
 يخوع جميع البراعم لتعليمات المعلم ورئيس الجماعة .  •
بورق • كما منلوب  العمل  تنفي   ومحاولة  والهدوء  بالنلام  المجموعة  داخل  فرد  الأعمال  يلتزم كل  بيان  ة 

 المسلمة اليهم والمعلقة أمامهم .
 ممنوع القيام بأى نشاط غير مسموح ب  ومراعاة عوامل الأمن .  •
يقوم المعلم بالإشراف على الممارسة التنبيقية له ه التعليمات ومتابعتها وتقويمها من وقت الى اّخر عن  •

 طريق الملاحلة المستمرة . 
المحنات متباينة المستويات يتم البدء بكيفية أداء المهارة حسب النموذج  فى بداية تنفي  التدريس بإسلوب  •

يمر كل   أن  بكل محنة على  داخل كل مستوى  المنلوب  الأداء  لشكل  نموذج عملى  أداء  ثم  المؤدى 
بيان   بورقة  منلوب  هو  لما  طبقاة  المحنات  كل  داخل  المختلفة  المستويات  على  بعد  فيما  فيما  برعم 

قبل   وذلك  لرؤساء  الأعمال  التعليمات  إعناء  للمعلم  يتيح  مما  بالمستويات  الأعمال  تنفي   فى  الإنخراط 
 الجماعات والبراعم فى وقت واحد . 
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  (19(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

تنفي  تدريس المحنات وذلك بالتمرين على المستويات المختلفة كل مجموعة حسب المستويات المحددة  •
الجميع الى المستوى الأداء الجيد على   لها فى بداية تعلم المهارة ثم إندماج المجموعتين معاة لكى يصل

مع   لمسئولياتهم  المجموعة  رؤساء  وممارسة  لديهم  ال اتي   لتنمية  وذلك  متنوعة  وأجهزة  وبأدوات  الأقل 
 مراعاة تبديلهم مع زملائهم حتى يتسنى للجميع ممارسة القيادة والتبعية . 

 المعلم . يمارس نلم تبديل المجموعات حسب الزمن المحدد طبقاة لتعليمات  •
التربوية   • التعليمات  بإستخدام  تسمح  المحنات  بين  المجموعات  تبديل  أثناء  ايجابية  راحة  فترات  توجد 

 ا ثانية . 60وتوصيل المعلومات للجماعة أو لكل برعم قدرها ) 
 التوقف عن تأدية المهارة ومستوى العمل السابق واللاحق بكل محنة الى اّخرى .  •
و  • المهاراة  لها  يتم مراعاة مستوى  المحددة  المستويات  بكل محنة حسب  واللاحق  السابق  العمل  مستوى 

 وك لك اللروف الجوية ومكان الدرس وعدد التكرارات داخل كل مستوى . 
 الإجراءات التنفيذية للبحث :

 القياس القبلي : 
لمهارية قيد قام الباحث بإجراء القياس القبلي علي عينة البحث الأساسية في الإختبارات البدنية وا       

الاربعاء   يوم  من  الزمنية  الفترة  في  وذلك  الموافق 26/5/2021البحث    الجمع   يوم  الى  م 
 م    .5/2021/ 28

 تنفيذ البرنامج المقترح : 
شارك ا على المجموعة التجريبية الأولى     –زاوج  –تم تنفي  البرنامج وذلك بتنفي  البرنامج )فكر         

متباي )المحنات  المهارات  والبرنامج  تأثيره على  لمعرفة  الثانية  التجريبية  المجموعة  المستوياتا على  نة 
ا وحدة أسبوعياة   مدة 2ا أسابيع   بواقع )9سنة لمدة )  12الأساسية لبراعم أكاديميات كرة القدم  تحت  

 م   8/8/2021م الى يوم الاحد الموافق 5/2021/ 30ق   خلال الفترة من يوم الاحد الموافق 60الوحدة  
 القياس البعدي :  

من         لكل  البعدي  القياس  إجراء  تم  المقترحة  البرامج  واستخدام  التجربة  تنفي   من  الانتهاء  بعد 
زاوج  –المجموعات الثلاثة )المجموعة الوابنة }الأسلوب التقليدي{ والمجموعة التجريبية الأولى } فكر  

اينة المستويات {ا، وذلك في الفترة من يوم الثلاثاء شارك{ والمجموعة التجريبية الثانية} المحنات متب  –
م  وذلك بنفس الشروط واللروف التى 8/2021/ 12م الى يوم الخميس الموافق  2021/ 10/8الموافق  

 .أُجريت فى القياس القبلى 



     التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

  (20(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

 المعالجات الإحصائية:
التي          للمتغيرات  المختلفة  القياسات  وتسجيل  البيانات  جمع  بعد  الباحث  ه ا قام  في  استخدمت 

البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهوداف والوتوأكد مون صوحوة الوفوروض باستوخودام 
 وتم حساب ما يلي   ”SPSS“القوانين الإحصائية وك لك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 

 . Mean المتوسط الحسابي . 
 . Median الوسيط .
 . Standard Deviation المعياري . الانحراف 

 . Skewness معامل الالتواء .
 . Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )تا .

 . Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسونا .
 . Analysis of variance تحليل التباين . 

 . L.S.D حساب أقل فرق معنوي .
 . Percentage of Progress نسب التحسن. 
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  (21(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 

 عرض النتائج ومناقشتها 
 عرض النتائج:

 عرض نتائج الفرض الأول  
 ( 12جدول )

 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
 الضابطة في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 القياس البعدي  بليالقياس الق
 قيمة )ت( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 3.64 0.57 4.40 0.53 3.75 درجة دقة التمرير القصير   1

دقة التصويب علي                      2
 درجة المرمي المقسم  

4.15 0.81 5.10 0.85 3.53 

الكرة في خط                  الجري ب 3
 ثانية  متر  40مستقيم  

11.96 0.78 11.19 0.71 3.17 

4 
الجري بالكرة في خط                 

 ثانية  متعرج بين الأقماع  
18.47 0.73 17.72 0.68 3.26 

 3.02 2.23 17.65 2.16 15.50 عدد تنطيط الكرة بأجزاء الجسم  5
 2.093=  19ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

القياسووين القبلووي نتووائج ا وجووود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين متوسووط 12يتوووح موون جوودول )
والبعودي لصووالح القيوواس البعوودي للمجموعوة الوووابنة فووي أختبووارات المهووارات الاساسوية فووي كوورة القوودم قيوود 

 ا يوضح ذلك .1البحث ، وشكل )

    20 = ن

 ( 1شكل )
 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  

 البحث  الضابطة فى أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد 
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  (22(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 
 

 ( 13جدول ) 
 متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين  

 الأولي في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي
 قيمة )ت( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 ي المعيار 

 5.46 0.81 5.25 0.65 3.95 درجة دقة التمرير القصير   1
 6.17 1.04 5.90 0.73 4.10 درجة دقة التصويب علي  المرمي المقسم  2
الجري بالكرة في خط  مستقيم  3

 متر  40
 5.92 0.63 10.56 0.71 11.85 ثانية 

الجري بالكرة في خط متعرج بين  4
 الأقماع 

 6.15 0.68 17.08 0.87 18.64 ثانية 
 5.04 2.56 19.95 2.52 15.80 عدد تنطيط الكرة بأجزاء الجسم  5

 2.093=  19ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
القياسووين نتووائج ا وجووود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين متوسووط 13يتوووح موون جوودول )

فووووي أختبووووارات المهووووارات  القبلووووي والبعوووودي لصووووالح القيوووواس البعوووودي للمجموعووووة التجريبيووووة الأولووووي
 ا يوضح ذلك .2الاساسية في كرة القدم قيد البحث ، وشكل )

 

 
 

 
 
 

    20 = ن

 ( 2شكل )
 لقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لة الفروق بين متوسط نتائج ادلا 

 الأولي فى أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 

  (23(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 
 

 ( 14جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 الثانية في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 القياس البعدي  لقياس القبليا
 قيمة )ت( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 9.07 1.03 6.30 0.57 3.85 درجة دقة التمرير القصير   1
 9.43 1.15 6.95 0.69 4.05 درجة دقة التصويب علي المرمي المقسم  2
مستقيم  الجري بالكرة في خط 3

 متر  40
 9.25 0.54 9.98 0.56 11.63 ثانية 

الجري بالكرة في خط متعرج بين  4
 الأقماع 

 9.76 0.61 16.29 0.93 18.78 ثانية 
 8.91 2.68 22.80 2.25 15.65 عدد تنطيط الكرة بأجزاء الجسم  5

 2.093=  19ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
القياسووين نتووائج جووود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين متوسووط ا و 14يتوووح موون جوودول )

القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية الثانية في أختبارات المهارات الاساسية 
 ا يوضح ذلك .2قيد البحث ، وشكل )في كرة القدم 

    20 = ن
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  (24(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 
 

 : عارض نتااائج الفرض الثانى
ت البعدية لمجموعات البحث الثلاث )المجموعة  تحليل التباين بين متوسط نتائج القياسا

المجموعة التجريبية الثانية( في أختبارات المهارات  -المجموعة التجريبية الاولى  -الضابطة 
        الاساسية في كرة القدم قيد البحث

 

 مصدر التباين  الأختبارات م
مجموع  
 المربعات 

 درجات الحرية
متوسط 
 المربعات 

 قيمة  
 "ف"

 لتمرير القصير دقة ا 1
 20.82 17.15 2 34.31 بين المجموعات 

 0.82 57 46.95 داخل المجموعات  

 دقة التصويب علي المرمي المقسم 2
 15.59 17.32 2 34.63 بين المجموعات 

 1.07 57 63.42 داخل المجموعات  

 متر40الجري بالكرة في خط مستقيم  3
 19.46 7.37 2 14.73 بين المجموعات 

 0.38 57 21.57 اخل المجموعات د 

 الجري بالكرة في خط متعرج   بين الأقماع 4
 19.61 11.62 2 23.24 بين المجموعات 

 0.54 57 33.80 داخل المجموعات  

 تنطيط الكرة بأجزاء الجسم 5
 15.23 96.95 2 193.95 بين المجموعات 
 6.23 57 360.53 داخل المجموعات 

  3.15=  0.05عند مستوى  قيمة " ف " الجدولية
بين متوسط نتائج القياسات البعدية    ةً ا وجود فروق دالة إحصائيا15يتوح من جدول )

الوابنة   )المجموعة  الثلاث  البحث  الاولى    -لمجموعات  التجريبية  المجموعة    -المجموعة 
يقوم الباحث   وسوف،  التجريبية الثانيةا في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث  

  . ا للتعرف على اتجاه ه ه الفروق L.S.Dبإجراء اختبار )
 
 
 
 
 

 20= 3= ن  2ن =1ن
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  (25(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 
 

 ( 16جدول )
دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاث )المجموعة  

 المجموعة التجريبية الثانية( في أختبارات -المجموعة التجريبية الاولى  -الضابطة 
 في كرة القدم قيد البحث المهارات الاساسية 

المتوسط   المجموعات  الأختبارات  م
 الحسابي 

 فروق المتوسطات 
 LSDقيمة 
التجريبية   0.05عند  

 الاولى 
التجريبية  

 الثانية 

 دقة التمرير القصير  1
 0.57 1.90 0.85 4.40 الضابطة 

 1.05 1.05 5.25 التجريبية الاولى  
   6.30 التجريبية الثانية 

 دقة التصويب علي المرمي المقسم  2
 0.65 1.85 0.80 5.10 الضابطة 

 1.05  5.90 التجريبية الاولى  
   6.95 التجريبية الثانية 

الجري بالكرة في خط       مستقيم   3
 متر 40

 0.39 1.21 0.63 11.19 الضابطة 
 0.58  10.56 التجريبية الاولى  

   9.98 التجريبية الثانية 

الجري بالكرة في خط       متعرج   4
 بين الأقماع 

 0.46 1.43 0.64 17.72 الضابطة 
 0.79  17.08 التجريبية الاولى  

   16.29 التجريبية الثانية 

 تنطيط الكرة بأجزاء الجسم  5
 1.58 5.15 2.30 17.65 الضابطة 

 2.85  19.95 التجريبية الاولى 
   22.80 التجريبية الثانية 

ا وجود فروق دالة إحصائياة بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية 16يتوح من جدول )
الثانية وكلاة مون القيواس البعودي للمجموعوة الووابنة والقيواس البعودي للمجموعوة التجريبيوة الأولوي 

قيوود  لصووالح البعوودي للمجموعووة التجريبيووة الثانيووة فووي أختبووارات المهووارات الاساسووية فووي كوورة القوودم
بوين القيواس البعودي للمجموعوة  ةً البحث ، كما يتوح من نفس الجدول وجود فروق دالوة إحصوائيا

التجريبية الأولي والقياس البعدي للمجموعة الووابنة لصوالح القيواس البعودي للمجموعوة التجريبيوة 
 ا يوضح ذلك .3الأولي في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث ، وشكل )

 20= 3= ن  2ن =1ن
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  (26(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 
 

 مناقشة النتائج:
 مناقشة الفرض الأول للبحث :  4/2/1

القياسين  12يتوح من جدول )          نتائج  بين متوسط  دلالة إحصائية  ذات  ا وجود فروق 
القياس البعدي للمجموعة الوابنة في أختبارات المهارات الاساسية في   القبلي والبعدي لصالح 

 ا يوضح ذلك 1كرة القدم قيد البحث ، وشكل )
الباحث  ذلك الى طريقة التدريس المتبعة من قبل الباحث والتى تستخدم )الشرح    ويرجع        

النموذجا فى تدريس الجزء النلرى للمهارات الاساسية في كرة القدم  قيد البحث لبراعم    –اللفلى  
ك  المجموعة الوابنة ل  تأثير إيجابى على مستوى نتيجة إعناهم المعلومات والمعارف   كل ذل

ادى إلى تصور كامل وعميق للمهارات الحركية   كما أدى إلى تنمية المعارف والمعلومات لديهم  
من خلال مسارات تربوية هادفة   بجانب تعودهم على طبيعة تلك النريقة المتبعةوالتى يكون في  

 كل برعم متلقي لكل ما يقال ل  .
أساس        بشكل  التدريس  المتبعة فى  النريقة  كيفية  وتعتمد  إعناء فكرة واضحة عن  ى على 

الأداء السليم وتقديم المعارف والمعلومات المرتبنة برياضة كرة القدم من مننلق أن  لابد من أن  
القائم   وجهود  التعليمية  العملية  فى  البحث  عملية  إنتلام  وتلى  والمعرفة  الممارسة  بين  يجمع 

د  نتائج  مع  ه ا  ويتفق  للبراعم    التعليمية  كلاة بالعملية  على خطيب   راسة   , زيد  عبد  إسماعيل 
   (5م()2015)

التقديم            التقليدية والتى تعتمد على  بالنريقة  النتيجة إلى أن التدريس  ويعزو الباحث ه ه 
والتكرار  بالممارسة  البرعم  قيام  ثم  العملى  النموذج  وأداء  المهاراة  عن  المدرب  قبل  من  اللفلى 

الراجعة وتصحيح الأخناء من قبل المعلمة ، كل ذلك يعنى للبرعم  للمهارات، ثم تقديم التغ ية  
فرصة جيدة للتعلم مما يؤثر إيجابياة على تعلم بعض مهارات كرة القدم قيد البحث لديهم وأيواة  
ه ه   تتميز  حيث   ، البحث  قيد  المهارات  يؤدوا  جعلهم  مما   ، المختلفة  والتدريبات  الأداء  تكرار 

ل ى يتخ  القرارات ، وأن دور البراعم هو تلقى للمعلومات وتقليد الأداء النريقة بأن المدرب هو ا
والمدرب عندما يعنى فكرة واضحة عن الاداء فإن ذلك يجعل  ,    حسب النموذج ال ى يقدم لهم

أكثر فاعلي  ودرجة أداء البرعم يتوقف على مقدرة المدرب على الشرح الجيد الدقيق لكيفية أداء 
 (.16م()2019محمد صالح ) فق مع نتائج دراسة كلاة منالمهارات   وه ا يت
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  (27(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 
 

        ( جدول  من  القياسين  13ويتوح  نتائج  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ا 
الأولي)فكر   التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  في   –القبلي  شاركا  زاوج 

 ا يوضح ذلك 2حث ، وشكل )أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد الب
بإستخدام          المقترح  التعليمى  البرنامج  إستخدام  إلى  الفروق  ه ه  وجود  الباحث  ويرجع 

شاركا   حيث تعمل على الإستفادة من المبادئ التربوية فى التعلم   –زاوج    –إستراتيجية )فكر  
الفروق الفردية بين البراعم   وأن  التى تنادى بمراعاة إستخدام التعلم ال اتى والتعاونى ومراعاة لمبدأ

الجيدة   اللغوية  والصياغة  والتنسيق  التنليم  خلال  من  جيدة  تعليمية  بيئة  تخلق  النريقة  ه ه 
إشراك   المعرفى من خلال  المحتوى  وتكامل  الأساسية  بالمهارات  المرتبنة  والمعارف  للمعلومات 

 اتها وقيمة دورها فى العملية التعليمية  جميع حواس البرعم وتستثارة دوافعها نحو التعلم والشعور ب
منلمة  لخنوات  وفقاة  تعلمهم  فى  السير  للبراعم  الفرصة  أتاحت  الإستراتيجية  ه ه  أن  كما    
تحسن   ومفاتيح  العلمية  المفاهيم  إكتساب  على  ساعدهم  مما  الفردية  الفروق  مراعية  ومتسلسلة 

مينا وه ا يتفق مع نتائج دراسة كلا من  مستوى أداء المهارات الأساسية فى كرة القدم قيد البحث  
 . ( 25م()2018( , نجلاء حسنى)24م()2018حلمى )
وتعتبر ه ه النريقة من النرق التى تهتم بإشراك البرعم فى العملية التربوية والتى ظهرت         

الجديدة فى عالم التربية فأحدثت أثراة عليماة فى توجي  أفكار المعلمين والمعلمات الى الاتجاهات  
فى التعليم والعمل على تكوين عادات جديدة وخبرات نافعة تفيد الفرد والمجتمع على السواء كما  
على   يعتمد  وه ا  يتعلم  ماذا  تعليم   على  التركيز  من  بدلاة  يتعلم  كيف  المتعلم  تعليم  الى  تهدف 

المعرفة وفى فلسفة تؤمن بأن الفرد ال ى يتعلم طرق البحث مع الاعتماد على النفس فى تحصيل  
التعليمية وفى غيبة   المؤسسات  ذات  خارج حدود  تعليم  ليستنيع أن يستمر فى  المهارات  تكوين 

دراسة   نتائج  مع  يتفق  وه ا  المعلمة  أو  ستيفر27م()Karss  (2007كارس  المعلم   ,  ) 
Stuever(2007()28م)    ( 16م()2019محمد صالح . ) 

زاوجا فى كرة القدم    –شارك    –خدام إستراتيجية )فكر  إست كما يعزو الباحث ه ا التقدم إلى         
سوف تكون وسيلة فعالة لأستثارة النشاط والحيوية للبراعم فهى من الأساليب التعليمية الجيدة التى  
وايجابية   الفورى لاستجابت   التعليم  على  نتيجة حصول   التعليم  لعملية  الدافعية  زيادة  على  تعمل 

 قيد البحث  التعليمية وتفاعلها المستمر نحو تعلم المهارات  البرعم  فى علاقتها بالمادة
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  (28(  ) التاسعالعدد ) م(2022يونيو( لعام )( شهر )28رقم المجلد )

 
 

من        كلا  دراسة  نتائج  مع  يتفق  )  وه ا  إبراهيم  مصطفى       (15م()2020محمد  سلوى 
التأثير الإيجابى لإستخدام إستراتيجية )فكر    (10م()2020) شاركا فى العملية   –زاوج    –إلى 

 . البحث  التعليمية فى تعلم المهارات المختلفة قيد 
       ( جدول  من  القياسين  14يتوح  نتائج  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ا 

المستوياتا  الثانية)المحنات متباينة  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  القبلي والبعدي لصالح 
 ا يوضح ذلك .2في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث ، وشكل )

ه ا التقدم فى تعلم المهارات الأساسية فى كرة القدم قيد البحث للمجموعة   ويرجع الباحث         
التجريبية إلى إستخدام إستراتيجية المحنات متباينة المستويات حيث أن ه ا الأسلوب يتوافر في  

ن السهل  ما يعزز عملية التعلم من حيث تنليم البناء المهارى للمتعلم والتسلسل الحركى للمهارة م
المهارة فى  المتعلم  بها  يؤدى  بنريقة  تم تصميم   المركب حيث  إلى  البسيط  الصعب ومن  إلى 
فئتى   من  فئة  لكل  والمسافة  التكرار  فى  المختلفة  المحنات  من  محنة  بكل  مستوى  من  اكثر 

رب المجموعة التجريبية سواء كانت الفئة ضعيفة الأداء او الفئة المتوسنة الأداء مما أدى الى تقا
أفراد الفئتين فى المستوى المهارى وتنومامها فى مجموعة واحدة بمحنات ذات مستويات اعلى  

 . بتدريبات جديدة لنفس المهارة المتعلمة بإشراف وتوجية المدرب 
دراسة           نتائج  مع  الدراسة  ه ه  نتائج  تتفق  )كما  رجائى  حيث    (19م()2007محمود    

يات لها تأثير ايجابى فى العملية التعليمية بحيث تجعل المتعلم  إستخدام المحنات متباينة المستو 
محور العملية التعليمية والمعلم موجهاة ومرشداة ومهيئاة للجو التعليمى وه ا ما تسعى إلي  التربية  

 . الحديثة 
ونلام التدريس بأسلوب المحنات متباينة المستويات يعمل على الاحتفاظ بالعمل المنتج         
المهارات  ويحدد   تحسن  على  يعمل  كما  اّخرى  الى  محنة  من  للعمل  المخصص  الوقت  نلم 

الرياضية وانجاز الأنشنة إنجازاة صحيحاة   كما يوفر بيئة خصبة لعامل التغ ية الراجعة وتقديم  
لتحقيق   كثيرة  إمكانيات  ب   المستويات  المتباينة  المحنات  أسلوب  أن  كما  للتلامي   المساعدة 

وتقويمه نتائج  الأهداف  مع  ذلك  ويتفق  لّاخر  حين  من  )ا  محمود  حيث  (  4م()2017أحمد 
استخدام أسلوب المحنات متباينة المستويات أظهر تحسن فى تعلم بعض مهارات الجمباز قيد 
البحث لأفراد المجموعة التجريبية واستخدام أسلوب المحنات متباينة المستويات  كان أكثر تأثيراة  

القدم قيد البحث أكثر من الأسلوب التقليدى وشرح النموذج مما يدل    على تعلم بعض مهارات كرة 
 على فاعلية تأثيره . 
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أيواة         الباحث  القبلي    ويعزو  القياسيين  متوسني  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
  والبعدي لبراعم المجموعة التجريبية الثانية يرجع إلى أن طريقة التعلم بإستخدام المحنات متباينة 

على تنمية المهارات الفنية مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم وينلق  المستويات أتاحت الفرصة للبراعم  
على   وتساعد  يواجهوها  التى  الوغوط  من  الحد  على  هم  تساعد  كما   ، لإبداعاتهم  العنان 
ساهمت  كما  الفهم  من  قدر  أعلى  وتحقيق  بالمتعة  والإحساس  ال ات،  واكتشاف  الاسترخاء 

متبا  الكلمات المحنات  تدوين  فى  سواء  والجهد  الوقت  توفير  فى  كبيراة  إسهاماة  المستويات  ينة 
لإستخدامها   المعلومات  إستدعاء  وتسهل   ، وتنليم   الوقت  وتدارة  ومراجعتها  وقراءتها  الهامة 
المجال   وتفتح  ت كرها  فى  وقتاة  تستغرق  ولا  بالموضوع،  والمتصلة   المترابنة  المفتاحية  الكلمات 

مها صالح ,  وه ا يتفق مع نتائج دراسة كلاة من   كتشاف والمعرفة وتداعى الأفكار  لمزيد من الإ
 ( .15م()2020( , محمد إبراهيم )23م()2017لمياء كاظم )

 مناقشة نتائج الفرض التاني للبحث :
      ( جدول  من  البعدية  15يتوح  القياسات  نتائج  متوسط  بين  إحصائياة  دالة  فروق  وجود  ا 

البح الوابنة  لمجموعات  )المجموعة  الثلاث  الاولى    -ث  التجريبية  المجموعة    -المجموعة 
التجريبية الثانيةا في أختبارات المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث ، وسوف يقوم الباحث 

 ا للتعرف على اتجاه ه ه الفروق . L.S.Dبإجراء اختبار ) 
القياس البعدي للمجموعة التجريبية ا وجود فروق دالة إحصائياة بين 16يتوح من جدول )

الثانيووووة وكوووولاة موووون القيوووواس البعوووودي للمجموعووووة الوووووابنة والقيوووواس البعوووودي للمجموعووووة التجريبيووووة 
شووووواركا لصوووووالح البعووووودي للمجموعوووووة التجريبيوووووة الثانيوووووة)المحنات متباينوووووة  –زاوج  –الأولي)فكووووور 

لبحووث ، كمووا يتوووح موون نفووس المسووتوياتا فووي أختبووارات المهووارات الاساسووية فووي كوورة القوودم قيوود ا
بوووين القيووواس البعووودي للمجموعوووة التجريبيوووة الأولوووي والقيووواس  ةً الجووودول وجوووود فوووروق دالوووة إحصوووائيا

البعووودي للمجموعوووة الووووابنة لصوووالح القيووواس البعووودي للمجموعوووة التجريبيوووة الأولوووي فوووي أختبوووارات 
 ا يوضح ذلك .3المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث ، وشكل )

الوابنة  الباحث  ويرجع          المجموعة  علي  الثانية  التجريبية  المجموعة  تفوق  سبب 
الى اسلوب  البحث  قيد  القدم  المهارات الأساسية فى كرة  التجريبية الأولى في جميع  والمجموعة 
قيد   القدم  كرة  فى  الأساسية  المهارات  تعلم  فى  تقدم  أحدث  وال ى  المستويات  متباينة  المحنات 

لان أسلوب المحنات متباينة المستويات احتوى على ورقة بيان العمل وتكرارات     البحث   وذلك
البحث مما   قيد  للمهارات  الاداء  لهم مسار  التعليمية ووضح  العملية  ال ى عزز  للبراعم  المسلمة 
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يتفق مع   وذلك  أداء مهارى  الوصول لأعلى  يمكنهم  وتقيمها حتى  قدراتهم  يتحدون  البراعم  جعل 
 ( . 7م()2014يان على )بنتائج دراسة 

الحديثة          الأساليب  من  المستويات  متباينة  المحنات  اسلوب  أن  ذلك  الباحث  يعزو  كما 
تساعد على سرعة   الفهم كما  قاعدة معرفية سهلة  بعمل  ويقوم  نشنا ة المتعلم  تجعل  للتعلم حيث 

وأس أفول  بشكل  المهارات  تأدية  على  البراعم  يساعد  مما  مركز  بشكل  وتنمية  المراجعة  رع   
التدريس   أساليب  بينهم وهى من  المعنى  ذات  والروابط  الهرمية  العلاقات  ذات  المعرفية  المفاهيم 

  وه ا   الفعالة التى تجعل البرعم  فى حالة تفكير مستمر وتحسن الإتجاه الإيجابى لدى البراعم
 ( .3م()2017أحمد حسن )يتفق مع نتائج دراسة 

ة بإستخدام الشرح اللفلي وأداء النموذج العملي التي خوع  في حين أن النريقة التقليدي  
لها تلمي ات المجموعة الوابنة تنلر إليهم علي أنهم مجرد مستقبلين ومتلقين للمعلومات فقط ، 
فيكون دورهم سلبي في العملية التعليمية مما يقلل من دافعيتهم للتعلم   وأيوا المجموعة الأولى  

البرانامج ال شارك أحدثت تحسن فى مستوى أداء   –زاوج  -تعليمى بإستخدام فكر التى إستخدمت 
المحنات   إستخدمت  التى  الأولى  المجموعة  من  أقل  ولكن  القدم  كرة  فى  الأساسية  المهارات 

 متباينة المستويات . 
 الإستخلاصات والتوصيات 

 الإستخلاصات:
فكر   • بإستخدام  المقترح  التدريبي  إي  –زاوج    –البرنامج  تأثير  ل   بعض  شارك  تعلم  علي  جابي 

 المهارات الأساسية لبراعم أكاديميات كرة القدم  
البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام التدريبات المركبة ل  تأثير إيجابى علي تعلم بعض المهارات  •

 الأساسية لبراعم أكاديميات كرة القدم   .
 التوصيات:

فكر   • بإستخدام  المقترح  التعليمى  البرنامج  المهارات   –  زاوج  –تنبيق  بعض  تعلم  فى  شارك 
 الأساسية لبراعم أكاديميات كرة القدم .  

تنبيق البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام المحنات متباينة المستويات فى تعلم بعض المهارات  •
 الأساسية لبراعم أكاديميات كرة القدم .  

فكر   • اسلوبى  بتنبيق  متباينة    –زاوج    –الإهتمام  المحنات  الأنشنة  شارك    على  المستويات 
 الحركية الّاخرى ومراحل سنية مختلفة . 
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شارك     –زاوج    –تدريب معلمى ومعلمات التدربية الرياضية على كيفية استخدام اسلوبى فكر   •
 المحنات متباينة المستويات .
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