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 الثقافة الغذائية لمدربى بعض الرياضات الفردية والجماعية بمراكز الشباب والأندية الرياضية  
  

 الباحث / محموض معوض عبدالجواد                                             

 ملخص البحث

ى بعض مقياس الكترونى لقياس الثقافة الغذائية لمدربهو تصميم    للبحث ساسى  الهدف الأ         
 .  الرياضات الفردية والجماعية ببعض مراكز الشباب والأندية بمحافظة المنوفية

  من مدربين   لعشوائيةوتم إختيار عينة البحث بالطريقة االوصفى  إستخدم الباحث المنهج         
قوام عينة  .    بعض الرياضات الفردية والجماعية ببعض مراكز الشباب والأندية بمحافظة المنوفية

 ( مدربين للدراسة الإستطلاعية .10و) مدرب ( 40) الأساسية حث الب

وأستخدم الباحث مقياس الثقافة الغذائية إعداد الباحث لقياس الثاقفة الغذائية لمدربى بعض         
 .   الرياضات الفردية والجماعية ببعض مراكز الشباب والأندية بمحافظة المنوفية

المدريبن    إلى أند العينة والتحليل الإحصائى تم التوصل  فى ضوء إجراءات البحث وحدو         
 في الألعاب الجماعية حققوا مستوى ثقافة غذائية أقل من المدربين في الألعاب الفردية.

نتائج           من  إليه  التوصل  تم  وما  البحث  عينة  حدود  الباحث فى  اهمية  ب    يوصى  إبراز 
التدريبية  تطبيق برامج التوعية والتثقيف الغذا  وضرورة ئي للمدربين كرافد جوهري ومدعم للعملية 
مجال مدربي    التدريب   في  تثقيف  والبطولات.  التدريب  مستوى  على  افضل  نتائج  تحقيق  بغية 
الصحية    المحافظة الثقافة  نقل  بغية  أيضا  والأهالي  والرياضة  الشباب  بمراكز  العاملين  وتوعية 

 والعادات الغذائية الصحيحة إليهم. 

 مدربى الرياضات الفردية والجماعية –الثقافة الغذائية مفتاحية : الكلمات ال
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Summary 

 

     The main objective of the research is to design an electronic scale to 

measure the nutritional culture of coaches of some individual and team 

sports, in some youth and clubs in Menoufia Governorate.                                          

The researcher used the descriptive approach and the research sample was 

randomly selected coaches of some individual and team sports, in some 

youth and clubs in Menoufia Governorate. The Basic  research  sample 

(40) coaches  and (20 coaches  were  in the exploratory study.                                             

an electronic scale to measure the nutritional culture of coaches of some 

individual and team sports, in some youth and clubs in Menoufia 

Governorate.                                                                                                 

     In light of research procedures, sample  and  statistical analysis, It was 

 found  that  the coaches in the team games achieved a lower level of 

nutritional culture than the coaches in the individual games.                       

                                                      Within  the  limits  of  the Research  

sample  and  the results reached, It  is recommended  to  Highlighting the 

importance and necessity of implementing awareness and nutritional 

education programs for trainers as an essential and supportive source of 

the training process in the field of training in order to achieve better 

results at the level of training and championships. Educating the 

governorate’s trainers and educating the workers in the youth and sports 

centers, as well as the people, in order to pass on healthy culture and 

correct eating habits to them.                                          

Key Words : nutritional culture – coaches of some individual and 

team sports                                                                                   
 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية تربيةال كلية  - بنها جامعة       

  (110م() العدد الثامن(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 

 

 الثقافة الغذائية لمدربى بعض الرياضات الفردية والجماعية بمراكز الشباب والأندية الرياضية  
  

 **** الباحث / محموض معوض عبدالجواد                                            

 مقدمة البحث            

لقد أصبح البحث العلمي من أهم الضرورات لتطوير المجتمع الحديث للوصول به الي 
أعلي المستويات في مختلف مجالات الحياة عن طريق التعرف علي ما وهبه الله للإنسان من  

متعددة العلمية    قدرات  النظريات  بأستخدام  الاستفادة  من  الأكبر  القدر  لتحقيق  محاولة  في 
 .المعاصرة وتطويرها لخدمة المجتمع وتطوره 

أصبح المجاال الغاذائي فاي السانوات الأخيارة هات اهتماام م( أنه 2000) مجدى كمالويرى   
مااان الماااواد الغذائياااة  , نظااارا لازديااااد كثافاااة الساااتان وقلاااة الانتاااا والقاااوميعلاااي المساااتوي العاااالمي 

كبيرة من الأفراد في هذه الدول قد يعانون مان ساوء التغذياة  ةخصوصا في الدول النامية, فإن نسب
وقلاااه تاااوافر الماااواد الغذائياااة الضااارورية, أو قلاااه تاااوافر الاااوعي الغاااذائي الساااليم ,كماااا تعتبااار الثقافاااة 

ختياااار الغاااذاء المناساااب أهم, لأن هاماااا لجمياااع الأفاااراد حتاااي بالنسااابة ل غنيااااء مااان الغذائياااة عااااملاا 
وتناوله بتميات معينة والتي تتناسب مع حجم ونوع النشاط اليومي ل فاراد علاي جمياع المساتويات 

والمراحل السنية المختلفة, وتعتبار دعاماة كبيارة مان دعاائم الطاب الوقاائي   والإقتصاديةالإجتماعية  
 (265:   7) وركيزة أساسية للسلامة الصحية.

يؤكد  )    كما  الحماحمي  الغذائية    الإهتمامعلي ضرورة    م(2000محمد محمد  بالثقافة 
الإيجابية نحو الأصول العلمية  للتغذية حتي يدرك الإنسان    الإتجاهات والوعي الصحي وتدعيم  

اليومي من كل منها, وبما تتناسب مع مرحلة  الإحتيا هذه العناصر الأساسية من تغذيته ومقدار 
 (  77: 8) . لنشاط والظروف التي تحيط بهسنية وطبيعة ونوع ا

 

للتثقيف الغذائي والصحي للناشئين دور هام  أ  م(2011)  بهاء الدين سلامةيشير  و  ن 
ك في أي مجتمع  لفي التنمية والنهوض بالرياضة التخصصية وتحقيق الإنجاز ولكي يتم تحقيق ه 
تن علي  الرياضية  والمؤسسات  الأندية  داخل  المسئولين  يعمل  أن  الصحي  يجب  الوعي  مية 

يبدو للبعض أن الوعى الصحي أو الغذائي يعني شيئاا من فرض الأمر  للناشئين وقد  والغذائي 
هو   منه  الهدف  وأن  والتوجيه،  الإرشاد  هو  منه  الأساسي  الهدف  أن  متناسين  الناشئ  على 
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بمها للقيام  وعاطفياا  نفسيا  استعداد  على  ناشئي  كل  فيه  يصبح   الذي  الوضع  إلي  مه  الوصول 
 ( 18 :  2وواجباته البدنية والمهارية والخططية التي تتطلبها رياضته التخصصية.)

 

وفان    تيبون  السماح  مTipton and Van     (2013  )ويذكر  فى  رئيسيا  دورا  التغذية  تلعب 
لإتاحة العديد من الساعات التدريبية لتكيف استجابة الانسجة المختلفة وخاصة فى الالعاب الفردية . وقد  

رت الابحاث على مدى قرن ماضي العديد من الامثلة على تاثير التداخلات الغذائية لتعديل استجابة  اظه
الغذائي   التدريب  تطبيق  ينبغي  لفترة طويلة.  التدريب  ممارسة  في   للتكيف  العظمي  والهيتل  العضلات 

بتوفير المواد الغذائية    السليم طوال كلا من التدريب والمنافسة، ولكل منها متطلباتها المحددة فيما يتعلق
 ( 20:  10.) والدعم الغذائي لتحسين كفاءة التدريب وبالتالى زيادة القدرة على الاداء

 مشكلة البحث 

مان  بإحتياجاتاهصاعوبات لكاي ياوازن غذائاه ويجعلاه يفاي ليواجه المراهق الرياضاي بعاض ا       
ارياااة مقارناااة باااالمراهق غياااار العناصااار الغذائياااة, فهاااو يحتاااا  إلاااي كمياااات أكباااار مااان الطاقاااة الحر 

 ( 35:  4).الرياضي هذا يعني تناول كميات أكبر من الطعام 

ن نعاارف بعااض أالأطعمااة علينااا  إختيااارأنااه يجااب عنااد  م(2000مجدددك كمددال )ويشااير 
المعلومات عنهاا مان حياث أنواعهاا ومتوناتهاا وطبيعتهاا وفائادتها للجسام فاي مرحلاة الطفولاة وهلاك 

سااجة فااي جميااع  مراحاال العماار, كميااة الطعااام اللازمااة والتااي تختلااف ماان لتعااويض التااالف ماان الأن
شااخإ إلااي أخاار تبعااا لتكااوين الجساام والطااول والااوزن والجاانط وأيضااا لنااوع النشاااط الباادني الااذي 

فاراد, وسالامة عقلاه وبدناه, والجسام الساليم لاباد مان يؤديه, فالغذاء ضروري للحفاظ علي صاحة الأ
ين , أي لابد مان غاذاء يسااعد علاي النماو وبنااء خلاياا وتجديادها, غذاء جيد كامل التركيب والتكو 

نمااا يتجاااوز أهميتااه بتثياار إولا يتوقااف دور الغااذاء عنااد حااد مااد الجساام بااالحرارة والحيويااة والنشاااط, و 
والإنجازات والإبداعات, في الوقت  والإجتماعيةمن التأثير علي نجاح الأطفال في حياتهم العملية 

الصاحي علاي الوقاياة ل طفاال مان الأماراض والأوجااع التاي تحاول دون القادرة نفساه يعمال الغاذاء 
 (7:5)ستمرار في الحياه بالشتل المناسب السليم . علي الإ

( علااي أن تغذيااة الرياضاايين الشااباب تختلااف عاان  م2003عبددد الددرحمن م دديقر )وياارى 
لطاقاة ولهاذا السابب تحتاا  تغذية البالغيين و أن كمية الساعرات الحرارياة تعطاي قياسااا لاساتهلاك ا
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تغذية الرياضيين إلي تغذية خاصة بهم حيث يؤثر النظاام الغاذائي الصاحي علاي الأداء الرياضاي 
, فالنظام الغذائي السليم كماا و نوعاا قبل و أثناء و بعد التدريب أو المنافسات الرياضية يرفاع مان 

عتباار النظااام الغااذائي الأمثاال لمعظاام مسااتوي الأداء الرياضااي إلااي الحااد الأقصااي , فالكربوهياادرات ت
( و تاااوفر  %20 - %10( و تمثااال البروتيناااات مااان ) %70 -%  60الأنشاااطة الرياضاااية مااان ) 

 ( 35: 4% ( من إجمالي الطاقة التي يتم الحصول عليها . )  30-%  20الدهنيات من ) 

ء التغذياة إلاي القواعاد الثابتاة فاي مفااهيم أطباا م(2009كمال عبدالحميد وآخرون )يشير  
للرياضايين بالنسابة لماا يتناولاه الرياضايون مان طعااام قبال المشااركة فاي الأنشاطة الرياضاية ) قباال 
التدريب الرياضي وقبل المنافسة ( , بأنها لا تختلف عما تعاود علاي تناولاه اللاعاب طاول الموسام 

 ( ساعات .4-3 الرياضي من حيث تناول الغذاء قبل بداية ممارسة النشاط بفترة زمنية لا تقل )

ويجاااب أن يراعاااي فاااي الوجباااة الغذائياااة قبااال المشااااركة فاااي الانشاااطة الرياضاااية أن تكاااون 
صااغيرة الحجاام وسااهلة الهضاام وسااريعة الإمتصاااط مااع تجنااب الطعااام المتضاامن كميااة ماان المااواد 
البروتينيااة مااع زيااادة نساابة المااواد الكربوهيدراتيااة ونساابة قليلااة ماان الاادهون والإشااتراك فااي الانشااطة 
الرياضية بأصغر حجم ممتن تحتويه المعدة من الطعام , ويجاب أن يركاز الإنتبااه علاي الأطعماة 
التاي تقاادم للمشااركين فااي الأنشااطة الرياضاية التااي يتااون فيهاا زماان المشاااركة طاويلا مثاال سااباقات 
الااادراجات والماااارثون وساااباحة المساااافات الطويلاااة بتقاااديم ماااا يحتااااجون إلياااه مااان الأطعماااة المنتجاااة 

 (  32:  5طاقة . ) لل

بمتابعه            ومسؤليته  المنوفية  بمحافظة  والرياضة  الشباب  فى  الباحث  عمل  خلال  ومن 
مدربين بعض مراكز الشباب والأندية بالمحافظة وعن طريق المقابلة الشخصية لبعض المدربين 

العناصر الغذائية  التعرف على  فى  وجد أن هناك تباين فى المعلومات والثقافة الغذائية للمدربين  
، لعمره وبيئته  الاساسية اللازمة لبناء اللاعبين ، وقيمة كل عنصر ومقدار ما يحتاجون الية وفقا  

من جهد ، وما يمارسونة من نشاط رياضى والتعرف على الاطعمة التى تعطى    هوما يقومون ب
فى   اليها  يحتاجون  التى  العناصر  ونوعيات  الجسمىمقادير  البناء  تلك  ومد   عملية  تأثير  ى 

المعلومات  على  متونات جسم  اللاعبين فى الرياضات الفردية وتأثيرها على إشتراكه فى ميزان  
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المسابقة لنوع الرياضة وكذلك على نوع وفترة الغذاء قبل وأثناء المنافسات وتاثيرها على مستوى  
 اللاعبين  فى الرياضات الجماعية والفردية . 

هذا   مشتلة  تبلورت  هنا  دعى ومن  مما  الكترونى   البحث  مقياس  تصميم  إلى  الباحث 
الفدرية  الرياضات  بعض  لمدربين  الغذائية  الثقافة  فى  فروق  هناك  هل  ومعرفة  الغذائية  للثقافة 

 والجماعية فى بعض مراكز الشباب والأندية بمحافظة المنوفية . 
 هدف البحث 
هو      للبحث  الأساسى  الغذائية  الهدف  للثقافة  مقياس  الرياضات لمبناء  بعض  دربين 

 -:الفدرية والجماعية فى بعض مراكز الشباب والأندية بمحافظة المنوفية يمتن من خلاله 

علي   - لدي  مستوي  التعرف  الغذائية  الفردية الثقافة  الرياضات  مدربى  بعض 
 .  فى بعض مراكز الشباب والأندية بمحافظة المنوفية والجماعية

بين   - الفروق  الريمعرفة  مراكز  لمدربين بعض  بعض  فى  والجماعية  الفدرية  اضات 
 .  الشباب والأندية بمحافظة المنوفية

 تساؤلات البحث  

والجماعية  فى  بعض مدربى الرياضات الفردية  الثقافة الغذائية لدي  ماهو مستوي   -
 . ؟ بعض مراكز الشباب والأندية بمحافظة المنوفية

اعية فى بعض مراكز لمدربين بعض الرياضات الفدرية والجمالفروق بين    ما هى -
 .  ؟الشباب والأندية بمحافظة المنوفية

 م طلحات البحث

  الثقافة الغذائية -
مخزون تراكمي للمعرفة والقيم والمعاني والمعتقدات تنتقل من جيل إلي جيل بواسطة اللغة 

 ( 11: 7والأنماط السلوكية المشتركة.)

 المدرب الرياضى  -
تتو      التى  التربويه  الشخصيه  مستواهم  هو  فى  وتؤثر  اللاعبين  وتدريب  تربيه  عمليه  لى 

الرياضى تاثيرا مباشرا ، وله دور فعال فى تطويير شخصه اللاعب تطويرا شاملا ومتزنا ،  
لذلك وجب ان يتون المدرب مثلا يحتذى به فى جميع تصرفاته ومعلوماته ، ويمثل المدرب  
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الفرق الرياضيه بالمدرب المناسب يمثل  العامل الاساسى والهام فى عمليه التدريب ، فتزويد  
 ( 25:  9)احد المشاكل الرئيسيه التى تقابل اللاعبين المسؤولين ومديرى الانديه المختلفه .

 الدراسات المرجعية
 

أثر برنامج للثقافة الغذائية على  ( بدراسة بعنوان "  3م( )  2007)  خالد محمدقام   -
للمدرب الرياضى الغذائى  الدراالوعى  إ   سة إلى  "  وهدفت  للوعي  "  عداد مقياس 

الرياضي للمدرب  الرياضي،  الغذائي  للمدرب  الغذائية  الثقافة  برنامج  ،التعرف على  إعداد 
التعرف على تأثير برنامج الثقافة الغذائية على مستوى الوعي الغذائي  و   للثقافة الغذائية.

الرياضي. والتجريبي.و للمدرب  الوصفي  المنهج  الباحث  الثم    استخدم  باختيار  قام  باحث 
الرياضية ،  النادبين ) نادي الزمالك ل لعاب  بالطريقة العمدية من مدربي  عينة البحث 

الاستنتاجات  إن المدريبن في الألعاب الجماعية  وكانت  نادي الصيد المصري بالدقي(.
اتباطية   يوجد علاقة  الفردية.  الألعاب  المدربين في  أقل من  ثقافة غذائية  حققوا مستوى 

 بين المستوى التعليمي والثقافي للمدرب زمستوى الثقافة الغذائية لديه.  مرتفعة
تقويم معلومات تغذية الناشئين  "  ( بدراسة بعنوان    6م( )2011)ماهر احمد  قام   -

الاستندرية محافظة  مدربي  لدى  الفني  الجمباز  إلى    في  الدراسة  "    "وهدفت 
والخاط ت الإستندرية  محافظة  مدربي  معلومات  واقع  الجمباز    قييم  في  الناشئين  بتغذية 

من) العمرية  المرحلة  في  سنة. 15-9الفني  تثقيفي    (  برنامج  تأثير  مدى  على  التعرف 
في  الفني  الجمباز  في  الناشئين  تغذية  بمعلومات  والخاط  الإستندرية  محافظة  لمدربي 

 قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ثم    ( سنة15-9المرحلة العمرية من)
الاستنتاجات  أبدى المدربون مستوى  الجمباز بمحافظ الأستندرية    وكانت  من مدربي  

بالمفاهيم يتعلق:  فيما  جدا(  )منخفض  والعصرية   معلومات  والخاطئة  والصحية  العامة 
المتعلقة بتغذية اللاعبين، وحول طرق تخطيط وجبات لاعبيهم بشتل متوازن, وعن كيفية  

، كما ابدوا مستوى معلومات منخفض حول انواع المغذيات تغذيتهم في الحالات الخاصة
 واهميتها على الصحة العامة للاعبين. 
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 إجراءات البحث  •

 منهج البحث   -

 نظراا لملائمته لطبيعة البحث. الوصفىإستخدم الباحث المنهج 

 مجتمع البحث  •

بمحافظة  مدربى الرياضات الفردية والجماعية بمراكز الشباب والأندية  يمثل مجتمع البحث  
 .المنوفية

 عينة البحث  •

ماادربى الرياضااات الفرديااة والجماعيااة بمراكااز الشااباب والأنديااة تاام إختيااار عينااة عشااوائية  -
مادرب( ساباحة ومصاارعة   20مادرب علاى النحاو التاالى ) 40وعاددهم    بمحافظة المنوفية

 .مدرب( كرة قدم  20،)
يجاااد المعاااملات العلميااة ماان لإجااراء الدراسااات الإسااتطلاعية لإ ماادربين( 10وتاام إختيااار ) -

 . مدربى الرياضات الفردية والجماعية بمراكز الشباب والأندية بمحافظة المنوفية
 أدوات ووسائل جمع البيانات :  •

إسااتند الباحااث لجمااع المعلومااات والبيانااات المتعلقااة بمتغياارات البحااث والتااي تحقااق أهدافااه 
 علي النحو التالي :

 ( إعداد الباحث 3ق )مقياس للثقافة الغذائية .مرف •
الغذائية    للثقافة  الباحث بتصميم مقياس  الفردية والجماعية  قام  الرياضات  لمدربى بعض 

 للثقافة الغذائية .  المدربين فهم وإدراك  لقياس مدى 

 خطوات بناء المقياس   •
 الإطلاع علي المراجع العلمية . -1
و مااا توصاالت إليااه ماان  الإطاالاع علااي الدراسااات و البحااوث السااابقة المرتبطااة بالموضااوع -2

 نتائج و ما تبعته من خطوات إجرائية و منهجية في البحث .
 إجراء مقابلات شخصية مع خبراء و المهتمون بالتغذية و السلوك الغذائي . -3
المقابلات الشخصية و هلك بهدف التعرف علي الإهتمامات الغذائية لادي مجتماع البحاث  -4

 بالثقافة الغذائية . و المعلومات و الإفكار الشائعة المتعلقة
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 . دراسة المعلومات و العادات و الثقافات الغذائية التي يتميز بها مجتمع و عينة البحث  -5
 الإطلاع علي مواقع شبتة العنكبوتية للمعلومات ) الانترنت ( . -6
فااي ضاااوء ماااا سااابق عرضااه قاااام الباحاااث بوضاااع المحاااور الأسااااية للاختباااار فاااي صاااورته  -7

 المبدئية يتكون من : 
 ة العناصر الغذائية .أهمي -أ
 العادات و السلوكيات الغذائية . -ب 
 الوجبات الغذائية للرياضين . - 
 انقاط الوزن . -د 
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 وقد أتبع الباحث في ت ميمه للمقياس الخطوات التالية:
 تحديد الهدف العام للمقياس : -1

في ضوء أهداف البحث تم تحديد الهدف العام للمقياس وتمثل في قياس مدي التحصيل المعرفي 
 عينة البحث للثقافة الغذائية. لمدربينل
 تحديد المحاور الرئيسية لمقياس: -2

قااام الباحااث بااإجراء مسااح مرجعااي للدراسااات والبحااوث  للاختبااارفااي ضااوء الهاادف العااام  
والمراجااع العلميااة المتخصصااة فااي التربيااة الرياضااية عامااة وفااي الثقافااة الغذائيااة خاصااة، لتحديااد 

تاااي يمتاان أن يتضااامنها المقياااس وتااام وضاااع هااذه المحااااور فاااي مجموعااة مااان المحاااور الرئيساااية ال
( وتم عرضاها علاي مجموعاة مان الساادة الخباراء  2( محاور مرفق )  4استمارة اشتملت علي )  

( وهلك لإبداء الرأي بالموافقة والرفض لمحاور المقياس والتي تتناسب مع طبيعة البحث 1مرفق )  
 وعينته.

اساااتمارات إساااتطلاع أراء الساااادة الخباااراء، حياااث ارتضاااي ثااام قاااام الباحاااث بتفريااا  بياناااات 
 فأكثر من الموافقة، وهذه المحاور هي كالتالي:  %80الباحث المحاور التي حصلت علي نسبة 

 أهمية العناصر الغذائية . -1
 انقاط الوزن  -2
 الوجبات الغذائية للرياضين. -3
 . العادات والسلوكيات الغذائية -4
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 إعداد جدول المواصفات للمقياس : -
( 1قااام الباحااث فاااي هااذه الخطاااوة بإعااداد اساااتمارة لاسااتطلاع رأي الساااادة الخبااراء مرفاااق )

 (.1( ، ويوضح هلك جدول رقم )2لتحديد الأهمية النسبية لمحاور للمقياس مرفق )
 

 ( 1جدول )
 الأهمية النسبية لمحاور المقياس طبقاً لآراء السادة الخبراء

 الأهمية النسبية  المحاور م

 %  100 أهمية العناصر الغذائية .  1

 % 100 انقاص الوزن  2

 % 100 الوجبات الغذائية للرياضين.  3

 % 100 العادات والسلوكيات الغذائية  4

 % 100 المجموع 

 صياغة مفردات المقياس:  -
 

الموضوعية   للاختبارات  السابقة  والدراسات  العلمية  المراجع  على  بالإطلاع  الباحث  قام 
بنائها وتحديد تعليماتها والمواصفات الواجب إتباعها وبناء علي ما سبق    وشروط كتابتها وخطوات 

 ( مفردة.  40تم صياغة عبارات المقياس وبل  عدد مفرداتها )
الغذائية   الثقافة  قياس  الأسئلة  هذه  في  روعي  الشمول،   للمدربينوقد  روعي  وقد  البحث،  عينه 

 ل، والدقة العلمية.والوضوح، والبساطة، وعم احتمال اللفظ لأكثر من مدلو 
 (.2الصورة الأولية للمقياس مرفق ) -

تااام إعاااداد الصاااورة الأولياااة للمقيااااس، وقاااد روعاااي التناااوع فاااي اساااتخدام الأسااائلة وأن تكاااون  
 .متضمنة لعدد كبير من المعلومات في المحاور الرئيسية للمقياس والتي يتضمنها الثقافة الغذائية

 (.3الصورة النهائية للمقياس مرفق ) -
 م تفري  بيانات الاستمارات بعد عرضها علي السادة الخبراء وكانت النتيجة ما يلي :ت 

وتم   عليها  الخبراء  السادة  آراء  اتفاق  لعدم  وهلك  المقياس  من  العبارات  من  مجموعة  حذف  تم 
( يوضح أرقام العبارات 2إضافة عدد من العبارات بناءا علي رأي السادة الخبراء، والجدول رقم )  

 ذفت من كل محور والعبارات التي أضيفت. التي ح
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 ( 3جدول )
 عدد العبارات التي حذفت من المقياس

 وعدد العبارات المضافة

 المحاور م
قبل  
 الحذف

بعد  
 الحذف

عبارات  
 الحذف

بعد  
 الاضافة 

عبارات  
 الاضافة 

 - 10 - 10 10 أهمية العناصر الغذائية .  1

 - 5 5 5 10 انقاص الوزن  2

 - 20 2 20 22 ية للرياضين. الغذائ الوجبات  3

 - 5 5 5 10 العادات والسلوكيات الغذائية  4

( عباارة 50( أن الصاورة الأولياة للمقيااس كانات تحتاوي علاي )3ويتضح من الجادول رقام )       
 (عبارة.10( محاور تم حذف )4موزعة علي )

ديل والإضافة  ولذلك فقد قام الباحث في ضوء آراء السادة الخبراء من حيث الحذف والتع
( عبارة  40( والذي أصبح يحتوي علي )3لعبارات المقياس للوصول إلي صورته النهائية مرفق ) 

 ( محاور 4عدد )و 
 الدراسات الاستطلاعية •
 الدراسة الاستطلاعية الأولي  -

م إلااي 2/7/2021 الاحااد بااإجراء الدراساة الاسااتطلاعية الأولاي فااي الفتاارة مان  الباحددثقاام  
يجاااااد المعاااااملات العلميااااة )الصاااادق، الثبااااات( علااااي العينااااة الإسااااتطلاعية م لإ9/7/2021 الاحااااد 

 المختارة من مجتمع البحث وخار  العينة الأساسية وهلك من أجل: 
 * إيجاد الصدق والثبات لمقياس الثقافة الغذائية.

 (:3المعاملات العلمية لمقياس الثقافة الغذائية مرفق ) -

 صدق الاختبار: 

 تبار المعرفي بإستخدام صدق الإتساق الداخلي وصدق المحتمين.تم حساب صدق الإخ 
 :  ( صدق المحتمين1)

تم حساب صدق المحتماين والخباراء للتحقاق مان صادق المقيااس وقاد تام عارض المقيااس  
( وفاى ضاوء ملاحظاتهم تام إجاراء بعاض التعاديلات وتام 1عليهم فاى صاورته المبدئياة مرفاق رقام )

تماين علاى المقيااس وقاد أشاارت النتاائج الاى أن جمياع المحااور عرضه علايهم لإيجااد صادق المح
 .%80والعبارات قد حققت معاملات صدق المحتمين تزيد عن 
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 ( صدق الاتساق الداخلي:2)

قام الباحث بإستخدام صدق الإتساق الداخلي بحساب معامل الإرتباط ما بين درجات كل 
الكلية والدرجة  بالمقياس  محور  كل  عبارات  من  )  عبارة  قوامها  عينة  علي  وهلك  ( 10للمحور 

م  2021/ 2/7 الاحد هلك يوم  و   مدربى رياضات جماعية(  5و)  مدربى رياضات فردية(  5) مدربين  
( يوضح معامل الإرتباط )صدق الإتساق الداخلي( بين كل عبارة من عبارات 2، والجدول رقم )

 .كل محور بالمقياس والدرجة الكلية للمحور
 ( 4)جدول رقم 

 معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة وإجمالي درجة المحور الذك تنتمي له العبارة 
 للمقياس )قيد البحث( ) صدق الإتساق الداخلي (

 ( 10) ن =  
 المحور الثانى  المحور الأول  

 العبارات 
1.  

 العبارات  الارتباط 
2.  

 الارتباط 

 * 0.73 دال  1 * 0.81 دال  1

 * 0.90 دال  2 * 0.76 دال  2

 * 0.90 دال  3 * 0.66 ل دا 3

 * 0.94 دال  4 * 0.70 دال  4

 * 0.90 دال  5 * 0.85 دال  5

    * 0.73 دال  6

    * 0.70 دال  7

    * 0.75 دال  8

    * 0.76 دال  9

    * 0.66 دال  10
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 ( 4ابع جدول رقم )ت

 ( 10) ن =  
 المحور الرابع  الثالث المحور  

 العبارات 
3.  

 العبارات  الارتباط 
4.  

 ط الارتبا

 *0.91 دال  1 *0.74 دال  1

 *0.75 دال  2 *0.82 دال  2

 *0.76 دال  3 *0.80 دال  3

 *0.95 دال  4 *0.66 دال  4

 *0.96 دال  5 *0.79 دال  5

    *0.79 دال  6

    *0.74 دال  7

    *0.75 دال  8

    *0.74 دال  9

    *0.80 دال  10

    *0.93 دال  11

    *0.94 دال  12

    *0.94 دال  13

    *0.91 دال  14

    *0.85 دال  15

    *0.89 دال  16

    *0.86 دال  17

    *0.74 دال  18

    *0.75 دال  19

    *0.78 دال  20

 0.63=   0,05ومستوى معنوي  8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية       
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العبااارات والدرجااة الكليااة ( إرتفاااع قاايم معاااملات الإرتباااط بااين درجااات 4يتضااح ماان الجاادول رقاام )      
   للمحور، ما يدل علي وجود إتساق داخلي بين العبارات والمحاور. 

 (  5جدول )

 معاملات الإرتباط بين درجة كل محور وإجمالي درجات باقي المحاور 

 )قيد البحث()صدق الإتساق الداخلي للمحاور( للمقياس 

 ( 10)ن =  

 الإرتباط قيمة معامل  مستوى الدلالة  المحـــــور م

 * 0.86 دال  أهمية العناصر الغذائية    .1

 * 0.97 دال  أنقاص الوزن    .2

 * 0.97 دال  الوجبات الغذائية للرياضين   .3

 * 0.90 دال  العادات و السلوكيات الغذائية   .4

 0.63= 0.05ومستوي معنوي  18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 

باااط بااين درجااة كاال محااور وإجمااالي ( إرتفاااع قاايم معاااملات الإرت5يتضااح ماان الجاادول رقاام )
 درجات باقي المحاور بمقياس الثقافة الغذائية قيد البحث مما يدل علي صدق المقياس وقبوله.
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 : المقياسثبات  -
 .بحساب معامل الثبات بطريقة معامل الفا كرونباخ الباحثقام 

 .معامل الثبات بطريقة معامل الفا كرونباخ( يوضح 6والجدول رقم )

 ( 6)جدول 

 معامدل إرتباط الفا كرونباخ لمحاور الإستبيان والمقياس ككل )قيد البحث( )ثبدات(

 (  10) ن =                                                     

( رقم  الجدول  من  قيم  6يتضح  تراوحت  حيث  عالية  دلالة  هو  الإرتباط  معامل  كان   )
 (, مما يدل علي ثبات إختبار التحصيل المعرفي قيد البحث بدرجة عالية.  إلى الدلالة بين )

 

 الدراسة الأساسية •
 و كانت كالَاتي : 
قام الباحث بإجراء القياس لعينة الرياضيين في مقياس الثقافة الغذائية من تصميم الباحث  -1

 م.27/7/2021الموافق  الثلاثاءيوم 
وتاام القياااس لعينااة  الغياار الرياضاايين فااي مقياااس الثقافااة الغذائيااة ماان تصااميم الباحااث يااوم  -2

 م.29/7/2021الموافق  الخميط
 ائية :المعالجات الإح *

 قام الباحث بإجراء  المعالجات الإحصائية بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية: 
 المتوسط الحسابي. •
 الانحراف المعياري. •

 قيمة معامل الارتباط  المحــــــور م

5. 1 

 *0.99 أهمية العناصر الغذائية 

6. 2 

 *0.98 أنقاص الوزن 

7. 3 

 * 0,98 الوجبات الغذائية للرياضين 

8. 4 

 * 0,95 العادات و السلوكيات الغذائية

 * 0.95 المقياس ككل
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 قيمة )ت(. •
 .معامل الارتباط •

 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها •
 عرض النتائج -

 ( 7جدول )
  مدربى الرياضات الفرديةتواء لإستجابات المتوسط الحسابي وإلإنحراف المعيارك و معامل الإل

 علي محاور مقياس الثقافة الغذائية
 (  20) ن =  

 المحاور  م

 مدربى الرياضات الجماعية  مدربى الرياضات الفردية

 ل ع م ل ع م

 0.55 2.41 20.15 1.38- 1.45 21.30 أهمية العناصر الغذائية 1

 0.69 3.10 10.80 1.04- 1.30 11.35 انقاص الوزن  2

 0.56- 4.91 38.90 1.13- 5.20 43.55 العادات والسلوكيات الغذائية 3

 0.45 2.34 9.60 0.47- 2.69 11.20 الوجبات الغذائية للرياضيين  4

 0.36- 12.04 79.45 1.13- 9.98 87.30 الدرجة الكلية للمقياس 

العينة كلا علي حدي  (  تفاوت قيم المتوسطات الحسابية لإستجابات 7يتضح من الجدول )      
علي محاور المقياس و كذلك الدرجة الكلية لها حيث بل  محاور ) أهمياة العناصار الغذائياة ( بلا  

كمااا أن محااور ) إنقاااط الااوزن ( بلاا   21.30ماادربى الرياضااات الفرديااةالمتوسااط بالنساابة لعينااة 
عااادات والساالوكيات كمااا أن محااور ) ال 11.35 ماادربى الرياضااات الفرديااةالمتوسااط بالنساابة لعينااة 

كما أن محاور ) الوجباات  43.55 مدربى الرياضات الفرديةالغذائية ( بل  المتوسط بالنسبة لعينة 
بينمااا بلاا   11.20 ماادربى الرياضااات الفرديااةالغذائيااة للرياضاايين  ( بلاا  المتوسااط بالنساابة لعينااة 

 .87.30مدربى الرياضات الفرديةلعينة  الدرجة الكلية للمقياس

مادربى الرياضاات بل  محور ) أهمية العناصر الغذائية ( بل  المتوسط بالنسابة لعيناة    بينما      
مادربى الرياضاات كما أن محور ) إنقاط الوزن ( بل  المتوساط بالنسابة لعيناة   20.15الجماعية  
كمااا أن محااور ) العااادات والساالوكيات الغذائيااة ( بلاا  المتوسااط بالنساابة لعينااة  10.80الجماعيااة 

كماااااا أن محاااااور ) الوجباااااات الغذائياااااة للرياضااااايين  ( بلااااا   38.90 بى الرياضاااااات الجماعياااااةمااااادر 
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لعيناة  الدرجة الكلية للمقياسبينما بلا   9.60 مدربى الرياضات الجماعيةالمتوسط بالنسبة لعينة 
 . 79.45مدربى الرياضات الجماعية

 ( 8جدول )
 بتهم نحو إستجا مدربى الرياضات الفردية والجماعيةالفرق بين  
 قيد البحث  مقياس الثقافة الغذائية في   

 (  40)ن =  

 المتغيرات  م
 مدربى الرياضات الفردية 

مدربى الرياضات  

قيمة   الجماعية 

 )ت( 
 الدلالة 

 ع م ع م

 غير دال  1.15 2.41 20.15 1.45 21.30 أهمية العناصر الغذائية  1

 غير دال  0.55 3.10 10.80 1.30 11.35 انقاص الوزن  2

 دال  4.65 4.91 38.90 5.20 43.55 العادات والسلوكيات الغذائية  3

 غير دال  1.50 2.34 9.60 2.69 11.20 الوجبات الغذائية للرياضيين  4

 دال  7.85 12.04 79.45 9.98 87.30 الدرجة الكلية للمقياس  5

 5الدلالة >

ت الفرديااة ماادربى الرياضاااوجااود فااروق دالااة إحصااائية بااين ( 8رقاام ) يتضااح ماان الجاادول 
 . الكلية للمقياسوالدرجة   العادات والسلوكيات الغذائية والجماعية فى محور
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 مناقشة النتائج وتفسيرها •

 الذك ينص علي:   الأولمناقشة التساؤل  -

والجماعية  فى بعض مراكز  بعض مدربى الرياضات الفردية  الثقافة الغذائية لدي  "ماهو مستوي  
 ؟ : فيةالشباب والأندية بمحافظة المنو 

من    قد حصل علي أعلي نسبة    ( ان محور) أهمية العناصر الغذائية (7يتضح من الجدول )    
للثقافة   المعرفي  المقياس  حيث  محاور  )الغذائية  حسابي  معياري  21,30بمتوسط  وانحراف   )

بمتوسط حسابي    مدربى الرياضات الجماعيةعينة بينما   مدربى الرياضات الفرديةلعينة  (1,64)
 ( 2.41( وانحراف معياري )20,15)

ويفسر الباحث إلى توافر بعض  المعلومات والمفاهيم الغذائية  إلى بعض المقررات التى          
قد ترتبط بالتغذية  الى يتتسبها المدربين فى الدورات المهنية والأكاديمية التى يحصلون عليها من  

 . أجل مزاولة مهنة التدريب 

ما   اع المعلومات بأهمية العناصر الغذائية  لدي الرياضين ويتفق هلك مع  مما يشير الي ارتف    
)  كمالهكره   واخرون   الحميد  العناصر   (  5)  م(2009عبد  بمعرفة  الرياضين  أهتمام  علي 

 الغذائية التي يتكون منها الغذاء بصفة عامة ومعرفة اهمية كل عنصر ومصادرة .

يوجاااد لااادى المااادربين ( حياااث هكااار أناااه 1م( )2002وهاااذا يتفاااق ماااع دراساااة أشااارف محماااد  )     
 واللاعبين ثقافة غذائية عامة عن المعلومات والمفاهيم الغذائية

نسبة من محاور   أقل  قد حصل علي  (انقاط الوزن ( ان محور)7يتضح من الجدول )بينما      
للثقافة   المعرفي  الفرديةلعينة    الغذائيةالمقياس  الرياضات  حسحيث      مدربى  ابي  بمتوسط 

حصل علي   بينما محور )العادات والسلوكيات الغذائية (   (1.30( وانحراف معياري )11.35)
للثقافة    أقل   المعرفي  المقياس  محاور  من  الجماعية لعينة  الغذائية  نسبة  الرياضات       مدربى 

 .( 2.34( وانحراف معياري )9.60بمتوسط حسابي ) 

يتفق مع دراسة ماهر أحمد )      المدربون مستوى معلومات ( حيث أ6)  م(  2011وهذا  بدى 
فيما يتعلق بتغذية اللاعبين )قبل وخلال وبعد( التدريب والمنافسة، وما للتغذية من اثر    )متوسط (
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على حسن النمووالتكوين الجسماني لدى الناشئين, وما يحتاجونه يوميا من المغذيات وفق الاسط 
والا العادات  حول  معظمهم  غفل  قد  كما  والمراهقين,  العلمية،  للناشئين  اليومية  الغذائية  تجاهات 

 وحول اهمية ودور الاغذية المناسبة في تحقيق الاستشفاء البدني.

 الذك ينص علي:  الثانىمناقشة التساؤل  -

لمدربين بعض الرياضات الفدرية والجماعية فى بعض مراكز الشباب  الفروق بين    "ما هى
 "  ؟والأندية بمحافظة المنوفية

ماادربى الرياضااات الفرديااة وجااود فااروق دالااة إحصااائية بااين ( 8رقاام ) الجاادول  يتضااح ماان
لصااالح ماادربى  الكليددة للمقيدداسوالدرجااة   العددادات والسددلوكيات الغذائيددة والجماعيااة فااى محااور

 . الرياضات الفردية

إلى إرتباط ناوع الرياضاة وماا هال ياؤثر فاى إماتلاك المادرب ويعلل الباحث هذه الفروق       
معلومات الغذائية على مستوى ثبات اللاعب وخصوصا فى رياضة المصاارعة فاى نفاط لبعض ال

 .و منافسته فى ميزان اخرالميزان الذى ينافط عليه أو فى عملية إنقاط اللاعب ليعود للميزان أ

ن المااادريبن فاااي ( حياااث أ 3م( )2007ويتفاااق نتاااائج هاااذا التسااااخل ماااع دراساااة خالاااد محماااد )
 مستوى ثقافة غذائية أقل من المدربين في الألعاب الفردية. الألعاب الجماعية حققوا

 

 

 

 

 

 

 
   



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية تربيةال كلية  - بنها جامعة       

  (128م() العدد الثامن(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 

 

 التوصيدات و  الإستنتاجات •
   الإستنتاجات -

فااى ضااوء إجااراءات البحااث وحاادود العينااة والتحلياال الإحصااائى تاام التوصاال إلااى  
 الآتى : 

 .يوجد لدى المدربين ثقافة غذائية عامة عن المعلومات والمفاهيم الغذائيةأنه  -1
المدربين  أنه  -2  لدى  لدى    يوجد  الرياضيين  بتغذية  المتعلقة  المعلومات  من  غذائية  ثقافة 

 .المدربين
إن المدريبن في الألعاب الجماعية حققوا مستوى ثقافة غذائية أقل من المدربين في الألعاب   -3

 .الفردية
 التوصيدات   -
 يلى :   بما يوصى الباحث فى حدود عينة البحث وما تم التوصل إليه من نتائج   

إبراز اهمية وضرورة تطبيق برامج التوعية والتثقيف الغذائي للمدربين كرافد جوهري ومدعم   -1 
 بغية تحقيق نتائج افضل على مستوى التدريب والبطولات.  التدريب للعملية التدريبية في مجال 

بغية نقل   وتوعية العاملين بمراكز الشباب والرياضة والأهالي أيضا المحافظة تثقيف مدربي   -2
 الثقافة الصحية والعادات الغذائية الصحيحة إليهم.

 إجراء دراسات مشابهة لمراحل سنية أخرى. -3

بالأندية كعنصر أساسي في نشر الوعي ومراقبة   الفرق وجود مختصين في التغذية مع  -4
 معدلات النمو وخاصة في المرحلة التحضيرية ومرحلة البطولات من الموسم الرياضي.

 حصول المدربين على دورات علمية متخصصة في التغذية.  ضرورة -5
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 المراجع 

 ولًا المراجع العربية:أ

دراساة مقارناة فاي الثقافاة الغذائياة لادي ناشائي ومادربي   م( :2002أشرف محمد صالح ) -1
بعاااض الألعااااب الفردياااة والجماعياااة , ماجساااتير, كلياااة التربياااة الرياضاااية للبناااين ,جامعاااة 

 حلوان.
الصااحة الشخصااية والتربيااة الصااحية )الأساالوب  :م(2011بددراهيم الدددين سددلامة )بهدداء ا -2

 الأفضل للحياة( ، دار الفكر العربي، القاهرة.
أثدددر برندددامج للثقافدددة الغذائيدددة علدددى الدددوعى الغدددذائى للمددددرب  م( 2002)خالد محمد  -3

 , كلية التربية الرياضية للبنين ,جامعة حلواندكتوراه ,  الرياضى
التغذية الصحة ل طلبة المدارس, سلسلة ثقافية    م( :2003يد م يقر ) عبد الرحمن عب -4

العدد   والرياضة,  البدنية  للتربية  السعودي  البدنية  11للاتحاد  للتربية  السعودي  الاتحاد   ,
 والرياضة, الرياض.

 م( :2009كمدال عبددد الحميدد اسددماعيلا أبدو العددلا أحمدد عبددد الفتدا ا محمددد الأمددين ) -5
 , مركز الكتاب للنشر, القاهرة .2ط التغذية للرياضيين,

مدربي    : م( 2011ماهر أحمد ) -6 لدى  الفني  الجمباز  في  الناشئين  تغذية  معلومات  تقويم 
 . الاستندريةكلية التربية الرياضية للبنين ,جامعة  ماجستير ،, محافظة الاسكندرية

 

لتكوين الثقافاااة الغذائياااة لأوليااااء الأماااور وعلاقتهاااا باااا :م(2000مجددددك كمدددال خفددداجي ) -7
الجساااماني والاضاااطرابات الغذائياااة لطااالاب المرحلاااة الإعدادياااة بمحافظاااة القااااهرة, رساااالة 

 ماجستير, كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان.
 التغذية والرياضة, مركز الكتاب للنشر, القاهرة . م(:2000محمد محمد الحماحمي ) -8
سط العلميه للتدريب الا( : "   2002وجدى م طفى الفاتح ، محمد لطفى السيد)  -9

 .  الرياضى للاعب والمدرب "  دار الهدى ، ألمنيا 
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