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تأثير برنامج تأهيلى لتحسين الكفاءة البدنية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمنطقة  
 القاهرة الأزهرية 

       الباحث /أحمد محمد شبل ناجى                                                          
         

 ييددو نماددس   بحةي  ددو يهدد ا بحث ددى وحددب نادد  دريدد مق ردد تحسي ممسددر  حس ادد ا ماددس   بح  دد    بحس
 بحس ييو حطلاب بحمرحةو بلإع بديو بمنطمو بحم هر  بلأزهرحو.

رددير ر بحسريدد مق بحسدد تحسب عةددب ماددس   بح  دد    بحس ييددو حسلام ددي بحمرحةددو بلإع بديددو بمنطمددو بحمدد هر  
 بلأزهرحو.

حددد  وسدددس  ل بحث حدددى بحمدددنهق بحسمرحسدددب دسندددميل بحاي سددد ا بحمسةدددب نبحث ددد   حددد   ع ندددو بحث دددى ن  
ط حثد  15حملائمسه حطسي و بحث ى ن  ل بحث حدى بختسيد ت بح  ندو ب حطرحمدو بح م يدو نجةدا حمدل بح  ندو 

رل وتسي تهل ما بحطلاب بحمش تك ا فب بط حو ودبت  شرق بحم هر  نبحمش تك ا فدب بحمشدرنا بحمد مب 
وتسيدد تهل ب حطرحمددو حةي  ددو بحس ييددو بحسددب رندمهدد  ودبت  تع يددو بحطددلاب بمنطمددو بحمدد هر  بلأزهرحددو  نرددل 

 بح م يو ن   رل بحسيك   ما أن بح  نو رس زا ر زح   وعس بحي  ما ح ى بحاا نبح زن نبحط ل.
كمدد  أرهددرا يسدد ئق بحث ددى ر ذدد  فددرنق  با دبحددو بحندد ئيو ددد ا بحايدد ل بحمسةددب نبحث دد   حندد ح   ❖

 بحاي ل بحث    ح  نو بحث ى.
   بحاي ل بحث    ح ي ع نو بحث ى ر ذ  فرنق في ب ض بحمسغ ربا بح ا  ح ذيو  حن ح ❖
ر ذ  فرنق  با دبحو بحن ئيو في ماس   بح      بحس ييو ح   رلام ي بحمرحةو ببع بديدو بمنطمدو  ❖

 بحم هر  ببزهرحو.
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The Essence of Research  
The effect of a rehabilitation program to improve the 

physical efficiency of middle school students in the Al-
Azhar region of Cairo 

Prepared by Ahmed Mohamed Shebl Nagy 
                 
  The research aims to develop a proposed training program to improve 

the level of physical competence and the level of physical fitness for 

students of the preparatory stage in the Al-Azhar region of Cairo. 

The effect of the training program on the level of physical competence for 

preparatory stage students in the Al-Azhar region of Cairo. 

The researcher used the experimental method by designing the tribal and 

remote measurements for the research sample in order to suit the nature 

of the research. They were chosen by the intentional method, and it was 

confirmed that the sample is moderately distributed in terms of age, 

weight and height. 

❖ The results of the research also showed that there are statistically 

significant differences between the tribal and remote measurements in 

favor of the post-measurement of the research sample 

❖ There are differences in some physiological variables in favor of 

the dimensional measurement in the research sample 

❖ There are statistically significant differences in the level of 

physical proficiency among middle school students in the Al-Azhar 

region of Cairo. 
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نطقة  تأثير برنامج تأهيلى لتحسين الكفاءة البدنية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بم
 القاهرة الأزهرية 

       الباحث /أحمد محمد شبل ناجى                                                          
   :مدخل البحث 

ر سسر مم تسو بحرح او بحس ييو أمرب بزمً  ح ل فرد لأيه  رن  يبً عديمً  حط  سه , نم  حة ركدو بحس ييدو 
مدددد هل بح مةددددي نبحسدددد يي عةددددي بحا ب ,نج حناددددثو حة ثدددد ت ر سسددددر ريك دددد ب مددددا أرددددر مددددةدن  فددددي عمةيددددو ي

حددديبرهل,نما نذهدددو يددددر عةمددد   نرددد ئلا بلأعلددد   أس سددد  بزمددد  حنمددد  بلأذهدددة  بح   حدددو نزحدددد د  
 (13: 9رط حره  نإترم ئه . )

يهدد ا بحسدد تحر بحرح اددب وحددب بح ردد ل بدد ح رد وحددب أعةددب ماددس   مم ددا مددا يدد ا م دد ا مددا      
شددطو بحرح ادديو نحس م ددا هدديب بحهدد ا فددخن بحسدد تحر بحرح اددب يادد ب وحددب رنميددو بحم بيددر أيدد با بلأي

 (         61,60: 8بحس ييو نبحمه تحو نبح ططيو نبحن ايو بن ت  مس  فئو. )
نمددا أهددل مدد  يث  دده عةددل فادد  ح ذي  بحرح اددو نرددلا رغ ددر نردد ئلا بلأذهددة  بحم سة ددو بحن رمددو عددا 

م عو ما بلأحمد ل بحس تحسيدو بحسدب رهد ا وحدب ر اد ا وسدسم ب ا أدب  حمل د يب م  ا أن أدب  مم
 بحمال بح ريفيو لأدب  بحنش ط بحس يب.

وحب أن بلإيا ن بحثشر  ي سسر نحد   مس  مةدو مس بزيدو دد ا بح مدل ل(2002)رش ر ه حو عةي مرسي 
نبحماددددل نبحددددن ت م دددد  و سلددددب بلأمددددر بلإهسمدددد ل بطسي سدددده بحم  فدددددو عةددددب سددددلامو بلإيادددد ن,نحيح  
أرددث م مم تسددو بحرح اددو عةمدد  حدده أردد حه ن  بعدد   نفةادد سه نأه بفدده بحمسطدد ت ,نحل ردهددر بح ن يددو 
بن و نسدلامو بحلاعسد ا مدا ذميد  بحند بحب فدب عندري  بح د ل فمك,نإيمد  ك يدم بح ن يدو نبلإهسمد ل 

 (13: 9بالامو بحمسن فت فب بلأح  ب بحرح ايو بحم سة و. )
يدددو نبحددد   مدددا أهدددل مشددد لاا تح ادددو بحمن فاددد ا فدددب بح  دددم ون عمةيدددو تفددد  مادددس   بح  ددد    بحس ي

بح  ار ح دى أن هديب يس مدا فمدك عدا طرحدا زحد د  حمدل نشد   بلأحمد ل بحس ييدو بخسدس  بل طدرق 
بحس تحر بح  ي و يدربً لأن بلإتر  ا بحماسمر ح مل ش   بلأحمد ل يم دا أن يد د  وحدب يسد ئق سدةسيو 

ا  ا,نبيلددً  ماددس   بحنسدد ئق بحرح ادديو نرم ددل تكنددً  فددب بحماددس   بحندد ي نبح  حددو بح ريفيددو حةرح 
 (46: 9أس سيً  فب عمةيو بحس تحر. )
ل( أن مم تسددو بحسدد تحر بحرح اددب ردد د  وحددب حدد ن  رغ ددربا 1996يدديكر أددد  بح ددلا عسدد  بح سدد   )

فا  ح ذيو حسشدمل كدل أذهدة  بحمادل بح بتةيدو كمد  ون عمةيدو بحس يدل بح اد  ح ذب نإسدسم بو أذهدة  
(  يشددد ر 45: 1دب  حمدددل دددد يب ردددسل عدددا طرحدددا ممم عدددو م سة دددو مدددا أذهدددة  بحمادددل.)بحمادددل لأ
Bucher (1992  أن بح مةيدد ا بح   حددو لإيسدد   بحط  ددو فددب نذدد د بلأكاددم ا حمدد   ط حةددو ر سمدد)ل
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عةب ك     بحمه ز بحسن اي حنمل بلأكام ا ما بحرئس ا حةد ل نبح لدلاا,رل عةدي ك د    بح لدلاا 
 ا نإردد بت ط  ددو ح  حددو حلاعددر نكدديح  يةددةل أن ر دد ن بلأن يددو بح م حددو ي ادده  لإسددسي  ب بلأكاددم

بحن  ةددددو نبحمغييددددو حسةدددد  بح لددددلاا عةددددب ك دددد    فادددد  ح ذيو ع حيددددو,أ  يةددددةل حلاعددددر نذدددد د ك دددد    
فاددد  ح ذيو ع حيدددو فدددب ذهددد ز  بحددد نت  ادددم ي  ح ددد ن  ك فدددو بح مةيددد ا بح يمي ئيدددو بح   حدددو بمادددمه 

 (369:  10رن   بلأدب  بح ركب نبحس  .)بن ت  ممس ز  نج تذو رم ة  فب أ
ل وحدددب أيددده كةمددد  زبد برمددد ن بح دددرد حةمهددد تبا بح ركيدددو كةمددد   دددل 1992يشددد ر م مددد  حادددا عدددلان  

بحممه د بحمسينل فب م  نحو بلأدب  نكةم  يساا حه وسس  بل كل ر   ر  نإيسث هه حم سةدلا بح بذثد ا 
حممهددد د بحدددي  يسيحددده مددد  رم دددة أدبئددده عدددا بح ططيددو أرنددد   بحمثددد تب  نجددديح  يادددسطي  بلإ سنددد د فدددب ب

من فادديه , نجدديح  ياددسطي  بلإسدددسمربت طدد ل فسددر  بلإدب  فددب بحمثددد تب  ب  دد    ع حيددو فدددب بلأدب  دنن 
 ( 27: 6ره ت بحس ر. )

 : مشكلة البحث -
ر سسدر بح   ئدو بحس ييدو مدا بحم شدربا بحسدب ر د د ح حدو بحرح ادب بح  مو,ب لإاد فو وحدب مد  رسم دة بده 

   حو ك حمةر نبحرئس ا ن حد  مدا تدلال مربحدل ر تحثدو نإعد بد ,ح ى يم دا ر  يد  أفلدل أذهةره بح
بح ن رر ما بحرح ا  ا حلإشسربك فدب بحماد بم ا بح نحيدو عدا طرحدا بحس درا عةدب بح  د    بحس ييدو 

 حلاعر .
ل( وحب أن قيمو بحاد و بح   حدو ر  دت سدلامو أذهدة  1998يش ر م م  ينر بح يا تا بن)     
ت ب حماددل كمدد  أيهدد  رددررثك د تذددو كس ددر  ب حمهدد تبا بحسددب رسطةددر بحمةدد  بحدد نتي بحسن اددي,نأن بحسددن 

بحاددد و بح   حدددو ر  دددت بح  ددد    بح اددد  ح ذيو حة دددرد ف حدددييا يسمس ددد ن باددد و ح  حدددو كس دددر  يندددث  ن 
تح ا  ا عةب ماس   ع حب نح رزنن رم م  مةم سد  فدي بلأيشدطو بحسدب رة در ف هد  ك د    بحمهد ز 

بحسن اددب دنتبً ه مددً ,نحرر   ممدد بت بحاد و بح   حددو عندد  بحرح ادد  ا أي ادهل رث دد  حندد ا بحنشدد ط بحد نت  
بحمم تل,نح سةلا أيلد  دد ا بحلاعسد ا دبتدل بحنشد ط بحرح ادي بح بحد  رث د  حةمادس   ,ن د  رسدم أن 

 (  55:54 - 7بحا و بح   حو رةدبد ب حس تحر بحرح اب بحمندل. )
قي مده ب مةده كمد تل حمد د  بحسرجيدو بحرح ادو بمنطمدو بحمد هر  بلأزهرحدو    بحظ بحث حى أرن          

أن دتل بحسرجيو بحرح ايو فب بحم  ه  بلأزهرحو بي ما أه با بحسرجيو بحرح اديو  يددرب لأن حندو 
بحسرجيو بحرح ايو ر  ن بم  ل مر  نبح   فب بلأسدس ا نرد د  ب حطرحمدو بحسمة  يدو بحم يمدو نجسمرحند ا 

  لاا م  د  مم  ي ح  بحمةل نبحلمر عن  بحسلام ي نأحي ي  هرنب نعةنا بحسلام دي مم     با رش
عددا حنددو بحسرجيددو بحرح ادديو ممدد  أد  وحددب حدد ن  بي   اددً  مة  رددً  فددب ماددس   بحةي  ددو نبح  دد    
بحس ييددو ت رددو أرندد   بحمن فادد ا بحرح ادديو بحسددب رندمهدد  بلأدبت  بح  مددو حةرع يددو بحرح ادديو أن  اددل 
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بحرح ادديو بمنطمددو بحمدد هر  بلأزهرحددو نحرذدد   حدد  بحددب  ةددو وسددس  بل بحسددربمق بحس تحثددو بحمسنيددو بحسرجيددو 
عةب أست عةميو نطرق ر تحسيو رنمدب ك فدو بحند بحب بحس ييدو نبحمه تحدو نبح اد  ح ذيو حد   بحطدلاب 
ح ددى بحددظ بحث حددى  ةددو بلإهسمدد ل ب حماددس   بحسدد يب نبحمهدد ت  حةطددلاب, نبحسرك ددة عةددب بحسدد تحث ا 

 بحسمة  يو  مم  أر ت بحث حى ح مل هي  بح تبسو حة   ا عةب بح  حو بحس ييو حةطلاب. 
 : هدف البحث

 يهدف البحث إلى :    
نا  دري مق ر تحسب ممسر  حس ا ا ماس   بح      بحس ييو نماس   بحةي  و بحس ييو حطلاب بحمرحةو  -

 بلإع بديو بمنطمو بحم هر  بلأزهرحو.
تحسب عةددب ماددس   بحةي  ددو نبح  دد    بحس ييددو حةطددلاب بحمرحةددو بلإع بديددو بمنطمددو رددير ر بحسريدد مق بحسدد   -

 بحم هر  بلأزهرحو.
  فروض البحث

ر ذ  فرنق  با دبحو وحن ئيو د ا مس سط ا دتذ ا بحاي س ا بحمسةي نبحث  ي حن ح  بحاي ل    -
حةدددو ببع بديدددو بمنطمدددو بحث ددد ي فدددب بحمسغ دددربا بح اددد  ح ذيو نبح  ددد    بحس ييدددو بحس ييدددو حسلام دددي بحمر 

 بحم هر  بلأزهرحو.
ر ذدد  ياددر رغ ددر ددد ا مس سددط ا دتذدد ا بحاي سدد ا بحمسةددب نبحث دد   حندد ح  بحايدد ل بحث دد ي فددب   -

 بحمسغ ربا بح ا  ح ذيو نبح      بحس ييو بحس ييو حسلام ي بحمرحةو بلإع بديو.
   المصطلحات المستخدمة فى البحث

هب ح حو بحس يل بحس  ح ذب بحسدب ر د   فدب أذهدة  ذادل Physical Efficiencyبح      بحس ييو  
 ( 93: 6بحرح اي ر م رير ر بحس تحر نبحسب رسل  فب ر ا ا ماس   بلأدب  بحس يب.)

( بييهد  وم  ييدو بحمادل فدب رد ف ر مد بد بحط  دو 1990) draganي رفه  بد  بح لا يملا عا دتبذد ن 
علةب مي  يي ب نبلإسسمربت فيه لأط ل فسر  زمنيو  بحه بئيو نبحلاه بئيو بحلازمو لأدب  أ نب عمل

 ( 27: 1مم نو. )
 Physical Efficiencyبح      بح ا  ح ذيو :

 هب حي  و كل نر ئلا بحمال نعمل ذمي  أذهةره.
ننفمددد  حهددديب بحس رحدددل فدددخن مندددطة  بحةي  دددو بح اددد  ح ذيو يلدددل مدددا نذددده يددددر عةمددد   فاددد ح ذي  

ررك ددر  –يدد ا رم ددل عن رددر بحةي  ددو بحس ييددو هددب )بحمرنيددو بحرح اددو رادد  م  ي ا,منهدد  سددسو م   
بحمدد تبا بحه بئيددو ( يلدد ا وحددي  –بحس مددل بح لددةي بحمدد تبا بحلاه بئيددو  –بحمدد   بح لددةيو  –بحماددل 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية تربيةال كلية  - بنها جامعة       

  ( 6(  )ابع الس م() العدد   2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 
 

دهنيدددددد ا بحدددددد ل  – حدددددد  رددددددلا  م  يدددددد ا رم ددددددل م  يدددددد ا فادددددد  ح ذيو أتددددددري هددددددب اددددددغك بحدددددد ل 
 (21: 2نر مل بحمة ك ز. ) –نبحة س جرنر ني ا 

 (: vo2 maxلأ نب لإسسهلاك بلأكام ا )بح   ب
( بييده أ ندب كميدو أكادم ا يادسطي  بحمادل  wilmore&et all .2008عرفده نحةمد ت نبتدرنن)

 (177: 12وسسهلاكه  تلال بلأيشطو بحس ييو بحش ي   نحطةا عة ه  أحي ي  بحم ت  بلأكايم نيو.)
 (( Anaerobic powerبحم ت  بحلاكايم نيو 
( هدي أ ندب ط  دو يم دا ويس ذهد  عند  ممد تل  (wilmore&et al .2008يدر  نحةمد ت نأتدرنن 

 (178: 12( ر ييو أنأ ل.)30بلأيشطو بحرح اب بحسب ياسمر ف ه  بلأدب  حسب )
 م  ل بحنثض :

هدد  م ذدده رسسدد ل مددا بحشددرح ن بلأنتطددب يسيمددو بيدد ف ا بحدد ل رددل رنسشددر عةددب ذميدد  ذدد تبن بلأن يددو 
وحا سدده  بدد حةمت عةددب بحشددربي ا بحاددط يو بحمرحثددو مددا سددط  بح م حددو بحددب أتددر بحشددربي ا نحم ددا 

 ( 174: 4بحمة .)
 فا  ح ذي  بحرح او

( بييه  دتبسو بح رد ئلا بح   حدو نبحمسغ دربا بح ريفيدو بحن رمدو 9ل2000ي رفه  ده   بح يا سلامو )
 (88: 4عا مم تسو بحرح او. )

 cardiac thrustبح ف  بحمةسي  
 90 – 70مةدر فدب بح قيمدو ح دى يد ف  بحمةدر فدب كدل يثلدو حد بحي ه  كميو بح ل بحسب يل ه  بح

مدر   80-60مةة ةسدر م  در مدا بحد ل نرادمي هدي  بح ميدو ب مدل بحلدرجو نرس درت هدي  بح ف دو مدا 
 (56: 11حسر ما بح ل فب بح قيمو. ) 6-5في بح قيمو أ  أن بحمةر ي ف  ح بحب ما 
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 إجراءات البحث   
 منهج البحث  
بحمدددنهق بحسمرحسدددب  ن بحاي سددد ا بحمسةدددب نبحث ددد   حممم عدددو رمرحسيدددو نبحددد   ن حددد  حملائمسددده  وسدددس  ل بحث حدددى 

 حطسي و نبه با بحث ى.
 مجالات البحث
 المجال المكانى 

بسددس  ل بحث حددى ملاعددر مممدد  م ينددو بحاددلال بلأزهددر  بحسدد ب  لإدبت  شددرق بمنطمدده بحمدد هر  بلأزهرحددو ن حدد   •
بحلازمددو بحسددب ي س ذهدد  بحث حددى فددب وذددرب  بح تبسددو نرطس ددا بحسريدد مق  حملائمددو أتا بحمة ددر نردد بفر بلأدنبا 

 بحس تحسب.
أيل  رل رطس ا ببتسث تبا نبحاي س ا دبتل ر حو بح      بحس ييو ب ةيو بحسرجيو بحرح ايو ذ م و دنه  ن حد   •

 ح ذ د أذهة  بتسث تبا بح      بحس ييو بحسب رل ر  ي ه .
 human fieldبحمم ل بحثشر  

 ي بحمرحةو بلإع بيو بم  ه  ودبت  شرق بحم هر  نبحمشد تك ا فدب بط حدو بحةي  دو بحس ييدو بحسدب رندمهد  ودبت  رلام
 شرق بمنطمو بحم هر  بلأزهرحو.

 time fieldبحمم ل بحةمني 
   ل. 30/8/2021ل بحي 1/6/2021رل رطس ا بحسري مق بحس تحسب بحممسر  فب بح سر  ما  

  مجتمع البحث  
 15 دد ن ممسمدد  بحث ددى مددا رلام ددي بحمرحةددو بلإع بديددو بمنطمددو بحمدد هر  بلأزهرحددو نبحثدد حا عدد دهل يس        

 طلاب ك  نو وسسطلا يو. 5ط حر ب لإا فو وحي
  عينة البحث   

ط حث  رل وتسي تهل ما بحطلاب   15  ل بحث حى بختسي ت بح  نو ب حطرحمو بح م يو نجةا حمل بح  نو           
حو ودبت  شرق بحم هر  نبحمش تك ا فب بحمشرنا بحم مي حةي  و بحس ييو بحسب رندمه  ودبت   بحمش تك ا فب بط  

تع يو بحطلاب بمنطمو بحم هر  بلأزهرحو نرل وتسي تهل ب حطرحمو بح م يو  ن   رل بحسيك   ما أن بح  نو رس زا  
 ر زح   وعس بحي  ما ح ى بحاا نبح زن نبحط ل . 

يت ح يهل تغثو فب بحمش تكو,نأيل  رل وسدسث  د بحطدلاب بحدييا ي د ي ن مدا أ  نرل وسسث  د بحطلاب بحييا ح
 مش كل ي ايو أن مرايو ن ح  حلم ن يس ئق بحث ى.

 شرنط وتسي ت بح  نو 
 وتسي ت أفربد بح  نو ب حطرحمو بح م يو.
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 أفربد بح  نو ما بحسلام ي بحيك ت.
 سنه. 15:12أعم تهل ما ذمي  أفربد بح  نو ي مة ن ت ل بحسيم ا بحن ب نرسربن  

 رم يت بح  نو 
بحس ردديل بلإحندد ئب حاي سدد ا بحطدد ل نبحدد زن نبحاددا حسلام ددي بحمرحةددو بلإع بديددو بمنطمددو بحمدد هر  بلأزهرحددو 
نحةس كدد  مددا ن دد ا بفددربد بح  نددو ر ددم بحمن نددب ببعسدد بحب  دد ل بحث حددى بدد ذرب  بحسمدد يت بفددربد ع نددو بحث ددى 

نبحددد زن نبح مدددر( كمددد  هددد  م اددد   –بحسريددد مق فدددب مسغ دددربا ) بحطددد ل ببس سددديو ن حددد   سدددل قي مددده دسطس دددا 
 (3ب حم نل ت ل )

 (1ذ نل ) 
 15بحس ريل بلإحن ئب حاي س ا بحط ل نبح زن نبحاا حسلام ي بح  نو               ن=

 الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

 0.5- 3 161 160.5 سم  الطول

 0.8 7.7 56 58 كجم  الوزن 

 0 0.5 13 13 سنة  السن

 0: 0.5-( أن قيل م  ملاا ببحس ب  حاي س ا بحاا نبح زن نبحط ل رربنحم د ا ) 1ي ا  ذ نل )      
 مم  ي ل عةب وعس بحيو بحس زح  حاي س ا بحاا نبح زن. 3( أ  أيه  رم  د ا ±

  بحطسي دددب حةاي سددد ا بحمسةيددددو حةمسغ دددربا بح ادددد  ح ذيو ( ي ادددد  ن بعس بحيدددو بحس زحدددد3(،)2كمددد  أن ذددد نحب )
 نبح      بحس ييو حسلام ي بحمرحةو ببع بديو بمنطمو بحم هر  بلأزهرحو.
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 ( 2جدول )
 التوصيف الإحصائى للقياسات القبلية للمتغيرات الفسيولوجية

                                                                                           لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمنطقة القاهرة الأزهرية                         
 15ن=  

 الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  القياسات الفسيولوجية 
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

 1.8- 0.5 3 2.7 لتر السعة الحيوية 

 0.4- 1.6 22 21.8 مرة / ق  معدل التنفس 

 0 0.8 1.7 1.7 ث  لتنفس مدة ا

 1.8- 0.5 2.8 2.5 لتر السعة الحيوية الشهيقية  

 0.4- 0.7 3 2.9 لتر السعة الحيوية القهرية  

 0.3 2.2 67 67.2 لتر / دقيقة  الحد الأقصى للتهوية الطوعية 

الحد الأقصى لاستهلاك  
 الأكسجين 

 1 2.7 34 34.9 ملم/كجم /ق 

 ضغط الدم 

 0.4- 1.6 112 111.8 مم / زئبق  الإنقباضي 

 1.2- 1 76 75.6 مم / زئبق  الإنبساطي 

 1.5- 1.8 85 84.1 ن / ق  النبض فى الراحة 

( أن قددديل م ددد ملاا ببحسددد ب  حةاي سددد ا بحمسةيدددو حةمسغ دددربا بح اددد  ح ذيو حسلام دددي بحمرحةدددو 2ي اددد  ذددد نل )
ممد  يد ل عةدب وعس بحيدو  3 ا ±( أ  أيهد  رمد  دد1:  1.8-ببع بديو بمنطمو بحمد هر  بلأزهرحدو رربنحدم دد ا)

 بحس زح  بحطسي ب حةاي س ا بحمسةيو حةمسغ ربا بح ا  ح ذيو.
 (  3جدول )

 التوصيف الإحصائى للقياسات القبلية للكفاءة البدنية للعينة 
 15ن=  

 الكفاءة البدنية 
 الوسيط  المتوسط 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

43 42 2.8 1.1 

مدددو م  مدددل ببحسددد ب  حةاي سددد ا بحمسةيدددو حة  ددد    بحس ييدددو حسلام دددي بحمرحةدددو ببع بديدددو ( أن قي3ي اددد  ذددد نل )
ممددد  يددد ل عةدددب وعس بحيدددو بحس زحددد  بحطسي دددب  3( أ  أيهددد  رمددد  دددد ا ±1.1بمنطمدددو بحمددد هر  بلأزهرحدددو ك يدددم )

 حةاي س ا بحمسةيو حة      بحس ييو حسلام ي بحمرحةو ببع بديو بمنطمو بحم هر .
 Tools and means of data collection ذم  بحسي ي ا    أدنبا ننس ئل

 ددد ل بحث حدددى بددد لإطلاا عةدددب بحمربذددد  بح ةميدددو بحمس نندددو نبح تبسددد ا بحاددد بمو بحمررثطدددو بم اددد ا       
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بح تبسددو نبحسددب رن نحددم أدنبا ننسدد ئل ذمدد  بحسي يدد ا بحسددب وسددس  مم فددب قيدد ل مسغ ددربا مشدد دهو حمسغ ددربا 
نفا  ح ذيو نرنميل دري مق ر ه ةي حرف  ماس   بحةي  و نبح  د    بحس ييدو حةطدلاب  بح تبسو ما قي س ا د ييو

  دد  بحث ددى،نبحس را عةددب كيفيددو وعدد بد وسددسم تبا نجط  دد ا راددم ل بحسي يدد ا ن حدد  مددا أذددل ذمدد  بحسي يدد ا 
 بح  ل رمه  ب لإذرب  بحم  حم ا بلإحن ئيو نبح ن ل عةب بحنس ئق ح راه  نر ا ره  نمن  شسه .

   نذ  بحث حى أيه حسطس ا بحاي س ا عةب ع نو بحث ى نبحس را عةب مادس   بحةي  دو نبح  د    بحس ييدو ردل ن  
 وتسي ت ممم عو ما بلأذهة  نبلأدنبا نهب ك حس حب:

 بلأذهة  نبلأدنبا بحماس  مو لإذرب  بحث ى.
 (Restameter)ذه ز بحرسس م سر حاي ل بحط ل ب حانسيمسر.  •
 (Weighted of Bodyير نزن بحمال ب ح  ة  ذربل. )م ةبن طسب م  ير حسم   •
 .(Cameraك م رب رن حر ديمس ل ) •
 (. Spirostikذه زقي ل نر ئلا بحرئس ا )  •
 ذه ز بحنثض ببح سرنيي. •
 ذه ز كمس  رر بب ر ب حسام ل بحاي س ا.  •
 س عو ت ميو حاي ل بحةما عن  أدب  بلإتسث تبا. •
 سل. 30رن نق تط  ب تر  ا  •
 ا نأط بق أحث ل يك نمربرر تح ايو.ر فر  نأ م  •

 وسسم ت  وسسسي ن لإسسطلاا أتب  بح سرب .
  ل بحث حى دسنميل وسسم ت  وسسسي ن لإسسطلاا تأ  بح سرب  ده ا ر  ي  م س ح ا بحسريد مق بحسد تحسب      

 يو.نبحي  يسل رطسيمه عةب بحطلاب     بح تبسو نبشسمةم بلإسسم ت  عةب ممم عو ما بح ح با بحس تحس
 Spirostikوتسث تبا بح      بح ا  ح ذيو ب سس  بل ذه ز 

ه  مدا بحد   ببذهدة  بحم م حدو حايد ل نرد ئلا بحدرئس ا سد ب  كد ن  حد  بممهد د بن دد نن ممهد د نبح  يد  
مددا بحمسغ ددربا ببتددر  م ددل بحادد و بح   حددو حةرئس ا,كميددو بحةف ددر بحسددب يم ددا بتربذهدد  بمدد   مددا بحرئو,كميددو 

 ا بتربذهد  بمد   مدا بحرئدو برند   عمةيدو بحةف در فدب بح  ييدو بح بحد   / كميدو بحهد ب  بحسدي يم دا بحه ب  بحسب يم
 بتربذه  في بح  ييو بح بح   ن ح  حممي  بحفي ا ببر   ,نبحمراي نت رو مراي بحن ت,نبحرح ا  ا.

 م  ي ا بحمه ز
 .Spirostikم ر  ذه ز قي ل نر ئلا بحرئس ا  •
 أيس ب ا غك . •
 ممت بسسش  ت. •
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 .Spirostik Completeدري مق  •
 ذه ز بح  سر ببحي. •

 مم ةبا بحمه ز
 م م ل ن  دل حةسنمل. •
 سهل ببسس  بل. •
 د و بحاي ل. •
 قي ل بح      بح ريفيو حةرئس ا. •
 قي ل ب ني كميو حةس فا بحةف ر . •
 ما بحا و بح   حو بحمهرحو. %75, %50, %25قي ل قيمو بحس فا بحةف ري عن   •
 حب م  ير   سل بذرب  بحاي س ا.ب ي س   بحمه ز ب •
 ي ذ  به دري مق مسط ت حةسام ل نر ة ل بحاي س ا نبر بت بحسم تحر رةم ئي . •

 Digital Blood Pressure Meterذه ز قي ل اغك بح ل ببح سرنيي 
ه  ذه ز تفيل بح زن ي مل عةدب قيد ل ادغك بحد ل نبحندثض نبحدي  ي سدر عدا ك د    بحنشد ط بح اد  ح ذب 

 نت  فب ح حو بحربحو نعن  ديل بحممه د.حةمه ز بح  
 م  ي ا بحمه ز :

 ذه ز قي ل اغك بح ل ببح سرنيي.  •
 ش شو ت ميو.  •
 كيت مة ا ب حمه ز. •
 م  ري  ر  ل.  •

 مم ةبا بحمه ز
 م م ل ن  دل حةنمل.  •
 سه حو ببسس  بل. •
 د  ا بحاي ل.  •
  ل.ف حم(,أن بحسي تبح هرج ئي ب سس  بل م  9ي مل ب حثط تحو بحم فو ) •
 يلخ بحه ب   بري  في كيت مة ا ب حمه ز. •

 يسربن  م   بحاي ل ب حمه ز عةب بحن   بحس حي:
 مةةيمسر/زئسا )مل/زئسا(. 3 -مةةم سر/ زئسا,نجخي ربا   ت  + أن 300اغك بح ل م  د ا ر ر :  -
 يثلو / دقيمو. 200:  40بحنثض م  د ا  -
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 دتذو. 45: 10د ا  يم ا حةمه ز بح مل فب د ئو رسربن  دتذو حربتره  م 
 م س ح ا تط با بحسري مق بحس تحسي بحممسر  

 بسس  ن بحث حى ب حمربذ  بح ةميو نأتب  بح سرب  نر رل وحب:
تبعي بحث حى مس أ بح ن ريو نبحس ت  فب بح مل نإسسمربتحو بحس تحر نبلإتر  ا بحسد تحمب ب ح مدل نعمةيدو  

 بحس يل بح ا  ح ذب عن  نا  بحسري مق بحرح اب.
 بسس  ل بحث حى ذمي  أي با طرق بحس تحر حسن  ي ر تحث ا بحسري مق بحس تحسب بحممسر      بح تبسو.

 .%100 -50ش   بح مل ما 
بحسمدد ل ب مددل بحسدد تحر ب بتر دد ا بحسدد تحمب فددب بح مددل دةحدد   عدد د مددربا بحسدد تحر )بحس ددربت(,أن رمة ددل فسددربا 

 حلاعر أرن   بحس ربت. بحربحو بحس نيو,م  مربع   ع ل هس ط ماس   سرعو ب
 أسس ا. 12( دقيمو تلال 45فسر  دنبل بح ح   بحس تحسيو بم  ل )  -
 نح   ر تحسيو د ب   رلا  مربا أسس  ي . 36ع د أي ل بحس تحر  -
 بسس  بل بحس تحث ا بح  رو نبحمش دهو حطسي و حلأدب . -

 رطس ا بحسري مق
 1/6/2021ن ح  تلال بح سر  ما  ل بحث حى دسطس ا بحسري مق عةب بحممم عو بحسمرحسيو  

 ( دقيمو.45د ب   رلا  نح با أسس  ي  نبسسغر م بح ح   بحس تحسيو ) 30/8/2021وحب
 دن   بحسري مق بحس تحسي : 

دن  ب عةب بح تبسو بحس ة ةيو بحسب   ل ده  بحث حى حث ض بحمربذ  بح ةميدو نبح تبسد ا بحاد بمو نإسدسطلاا أتب  
بحسريددد مق بحسددد تحر رسدددربن  مدددا رمددد يب أسددد دي  وحدددب سدددسو عشرأسدددس عً  كمددد  هددد  بح سدددرب  ر ردددل بحث حدددى حمددد   

 م ا  ب حم نل بحس حب:  
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 ( 4جدول رقم )
 محددات البرنامج التدريبى 

 نسبة الموافقة  المحددات الرئيسية للبرنامج  المحاور  م 

 مدة البرنامج التدريبي  1
 ثماني أسابيع 

 اثني عشرأسبوعا 
 ستة عشر أسبوعا 

10 % 
70  % 
20  % 

2 
عدد الوحدات  
 التدريبية 

 ثلاث وحدات 
 أربع وحدات 
 خمس وحدات 

60  % 
30  % 
1  % 

 زمن وحدة التدريبية  3
 دقيقة  30-
 دقيقه  45-
 دقيقة  60-

30  % 
50  % 
20  % 

4 
إجمالي عدد تمرينات  

 البرنامج 

 تمريات   10-
 تمرين 12-
 تمرين   15-

30  % 
70  % 
0  % 

 %75حم  دبا بحرئيايو حةسري مق نه  ور  ق في ح ند م  نا ه بحث حى ما ياثو حمس ل ب
مدددا أتب  بح سدددرب  ك ددد  أديدددب نج بر ددد ق مددد  بحاددد د  بحمشدددرف ا ردددل وتسيددد ت بحم ددد دبا بحسدددب حندددةم عةدددب 

 ( أن بحم  دبا بحرئيايو حةسري مق هب :4نحسل  ما ذ نل ) %100ياثو
 أسس ا.  12م   بحسري مق بحس تحسي  -
 /د.45ا فب بلأسس ا,زما بح ح   بحس تحسيونح ب3ع د مربا بحس تحر بلأسس  يو =  -
 دقيمو. 1620نح  ,بحةما بح ةب حةسري مق بحس تحسب =  36بح  د بح ةب ح ح با بحسري مق بحس تحسب= -
بح  دييا ( ن د  رسدربن  عد د  –بحثطا   –بحميا  –ممم ع ا ر ربتحو )عللاا بحدهر  4 ال بحسري مق وحب   -

د دد ئا ددد ا بحدد نتر ا مدد  ر س ددم  3-2مدد  أتددي فسددر  تبحددو مددا ( مددر  15:  5بحس ددربتبا ح ددل ممم عددو مددا )
سرعو بلأدب  نهي  بحش   ح ده  بحث حى دن  ب عةدب بحسمرجدو بلأسدسطلا يو بحسدب  د ل دهد  حس  يد  بحندثض عند  

 ما بح   بلأ نب حةنثض عن  رن  ي بحسري مق. %60أ نب حمل ح ل فرد ما أفربد بح  نو حسب ب رس    
 ل بحث حى دسطس ا بحاي س ا بح ا  ح ذيو د بسطو ذه ز سس رنسسي  نذه ز قي ل بحنثض بحاي ل بحمسةي :  

ببح سرنيي حم رفدو مادس   بح  د    بحس ييدو نقي سد ا م د با بحنمد  بحطد ل نبحد زن نبحادا عةدب أفدربد بح  ندو 
  , ن حددد  رمه ددد ب حم  حمسهددد30/5/2021بحدددب 27/5/2021ن ددد ل بحث حدددى دررددد  بحددد تذ ا فدددب بح سدددر  مدددا 

 وحن ئي  لإيم د وعس بحيو ر زح  ع نو بحث ى نكيح  ر  ف  نرم يت ع نو بحث ى.
 بحاي ل بحث  ي: 

ب د  بلإيسهد   مددا رطس دا بحسريدد مق بحسد تحسي رمددم بحاي سد ا بحث  يددو بح  ردو ب ح  دد    بحس ييدو  نبح ادد  ح ذيو 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية تربيةال كلية  - بنها جامعة       

  (14(  )ابع الس م() العدد   2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 
 

 ل.5/9/2021ب ل بح3/9/2021حممي  أفربد بح  نو حةممم عو بحسمرحسيو ن ح  في بح سر  ما
 Pilot Studiesبح تبس ا ببسسطلا يو  

ل  26/5/2021ل وحدددب  24/5/2021 ددد ل بحث حدددى بدددخذرب  بح تبسدددو ببسدددسطلا يو فدددب بحمددد   مدددا         
( طدلاب مدا بحمرحةدو 5ن ح  حسن  ي بحاي س ا نبلإتسث تبا بح ا  ح ذيو بحسب أش ت وح هد  بح سدرب  عةدب عد د )

 بلإع بديو ن ح  ما أذل:
 ع بد بحشئ ن بلإدبتحو نبح نيو حنلاحيو أدنبا بحاي ل بحمطثمو.و  -
 بتسث ت بلأذهة  نبلأدنبا نبحسيك  ما رلاح سه . -
ر اي  بحه ا ما بحث ى نبحس را عةب بحمسغ ربا بحمطة ب قي سده  نرد تحر بحماد ع يا  -

 عةب طرق بحاي ل نشرنطه.
 .ر  ي  ر  ج ا نمش لاا بحسطس ا لإذرب  بحس  يلاا بحمن سثو -
 ر  ي  بلأسة ب بلأم ل حسام ل بحنس ئق فب بلإسسم ت  بحم    حيح . -
 رم ير بحةما بحلازل بحي  ياسغر ه بحسري مق بحس تحسي. -
 ر  ي  بحم  ن بحمن سر حسن  ي بحسري مق بحس تحسي بحي  س ا يسل رطسيمه عةب أفربد بح  نو. -

 ن   بيسهب بحث حى ما بح تبسو وحب:    
 نبا حسن  ي بحسري مق. ملائمو بلأذهة  نبلأد  -
 رل وع بد بحشئ ن بلإدتبيو نبح نيو نتط ب راه ل مهمو بحث حى. -
 رل ر تحر بحما ع يا عةب طرحمو رطس ا بحسري مق  نكيفيو أدب  بح ح با بحس تحسيو. -
 ر  ي  بحند ل بلأم ل حساةال بحس تحث ا نبحاي س ا. -
 ر  ي  بحةما بحي  ياسغر ه كل قي ل. -

 ( 5جدول )
 مئوية لأراء الخبراء فى تحديد التغيرات الفسيولوجية المستخدمة فى البحث  النسبة ال

 النسبة المئوية  غير موافق  النسبة المسئوية  موافق  القياس باللغة العربية  م

 %0 صفر  % 100 10 ضغط الدم الانقباضي   1

    %0          صفر       %   100       10    ضغط الدم الانبساطي  2

 % 20 2 %8       8     للتهوية الطوعية الحد الاقصي   3

 % 20 2 % 80     8    معدل النبض في الراحة  4

 % 30 3 % 70 30   معدل النبض اثناء المجهود   5

 % 40 4 % 60   6    الحد الأقصي لإستهلاك الاكسجين   6

 % 70 7 % 30 3   قياس حمض اللاكتيك  7

 % 30 3 % 70 70  مدة ومعدل التنفس  8

 % 60 6 % 40 4   ن المستهلكة كمية الأكسجي  9

 % 20       2 % 80 8   السعة الحيوية الشهيقية  والقهرية  10

 %100وحب  %30( أن ياثو بر  ق بحا د  بح سرب  رربنحم م  د ا 5يسل  ما ذ نل )
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 ك   أديب ما م بفمو بحا د  بح سرب . %70ن   بترلب بحث حى ياثو 
 ( تسرب    ل بحث حى بختسي ت بحاي س ا بح ا  ح ذيو بحس حيو :10ةا ع دهل )نفب ا   أتب  بح سرب  بحييا د

 بحا و بح   حو. -
 م  ل بحسن ت. -
 م   بحسن ت. -
 بحا و بح   حو بحشهيايو بحا و بح   حو بحمهرحو. -
 بح   بب ني حةسه حو بحط  يو. -
 بح   بب ني بسسهلاك ببكام ا. -
 اغك بح ل ببيثا طب.  -
 .اغك بح ل ببياث اب  -
 م  ل بحنثض  سل بحممه د )بحربحو (.  -

 Statistical Analysisبحم  حم ا بلإحن ئيو :   
 رل م  حمو بحسي ي ا بخسس  بل بلأس ح ر بلإحن ئيو بحس حيو:

 Arithmetic Meanبحمس سك بح ا دي .   -
 Median بح سيك .   -
  Standard Deviationببي ربا بحمعي ت  .  -
 Skewnessم  مل بلإحس ب  .  -
 Percentageبحنار بحمئ حو . %  -

 

     Offer of The Results عرا بحنس ئق
مددا تددلال هدد ا بحث ددى نفرنادده نبحسي يدد ا بح  رددو ب  نددو بحث ددى بلأس سدديو نرس حسهدد  فددب        

 ذ بنل نم  حمسه  بحن ئي  رهرا يس ئق بحث ى كم  يةب: 
 ب ح را بلأنل نبحي  ينص عةب:عرا بحنس ئق بلإحن ئيو بحمررثطو 

" ر ذ  فرنق  با دبحو وحن ئيو د ا مس سط ا دتذ ا بحاي س ا بحمسةب نبحث    حن ح  بحاي ل  
 بحث    فب بحمسغ ربا بح ا  ح ذيو نبح      بحس ييو حسلام ي بحمرحةو ببع بديو 

 بمنطمو بحم هر  بلأزهرحو " 
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 (  6جدول ) 
 القياسين القبلى والبعدى فىدلالة الفروق بين متوسطات درجات 

 بمنطقة القاهرة الأزهرية المتغيرات الفسيولوجية لتلاميذ المرحلة الاعدادية
 12ن=                                                                           

 المتغيرات الفسيولوجية 
وحدة  
 القياس 

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين  
 ين متوسط

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 * 5.2- 1.4- 0.7 4.1 0.5 2.7 لتر  السعة الحيوية

 * 12.9- 4.1- 0.8 25.8 1.6 21.7 مرة / ق  معدل التنفس 

 * 4.5- 0.5 0.9 1.2 0.9 1.7 ث مدة التنفس 

 * 8.8- 1.8- 0.5 4.3 0.5 2.5 لتر  السعة الحيوية الشهيقية  

 7.4- 1.7- 0.5 4.5 0.7 2.8 لتر  السعة الحيوية القهرية 

الحد الأقصى للتهوية  
 الطوعية 

 12.8- 12- 2.4 78.8 2.2 66.8 لتر / دقيقة

الحد الأقصى لاستهلاك  
 الأكسجين 

ملم/كجم  
 ق/

35 3.1 41.5 1.8 -6.5 -7.5 

ضغط 
 الدم

 * 8.2 5.9 1.4 105.8 1.6 111.7 مم / زئبق  الإنقباضي 

 * 6.9 13.2 1 62.3 1 75.5 مم / زئبق  الإنبساطي

 * 8.6 4.6 3.3 79.2 2.7 83.8 ن / ق النبض في الراحة 

 2.201= 11ندتذو حرحو  0.05قيمو ا بحم نحيو عن  ماس   م ن حو 
( أيه ر ذ  فرنق دبحو وحن ئي  د ا مس سدط ا دتذد ا بحاي سد ا بحمسةدب نبحث د   6ي ا  ذ نل )

نطمددو بحمدد هر  بلأزهرحددو ح ددى رربنحددم قدديل فدب بحمسغ ددربا بح ادد  ح ذيو حسلام ددي بحمرحةددو بلإع بديددو بم
( نك يدددم بحاددديل بحم اددد جو أكسدددر مدددا بحايمدددو بحم نحيدددو عنددد  8.6:  12.9-)ا( بحم اددد جو دددد ا )

 (. 0.05ماس   م ن حو )
 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى فى
 الكفاءة البدنية لتلاميذ المرحلة الاعدادية 

 12ن=                                                                           

 الكفاءة البدنية 

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطين 

 قيمة ت 
 ع  س   ع  س   المحسوبة 

42.7 2.7 47.2 3.3 -4.5 -3.4 * 

 2.201= 11ندتذو حرحو  0.05قيمو ا بحم نحيو عن  ماس   م ن حو 
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( أيه ر ذ  فرنق دبحو وحن ئي  د ا مس سدط ا دتذد ا بحاي سد ا بحمسةدب نبحث د   7 ا  ذ نل )ي
فدددددب بح  ددددد    بحس ييدددددو حسلام دددددي بحمرحةدددددو ببع بديدددددو بمنطمدددددو بحمددددد هر  بلأزهرحدددددو ح دددددى ك يدددددم قيمدددددو         

( نك يدددم بحايمدددو بحم اددد جو أكسدددر مدددا بحايمدددو بحم نحيدددو عنددد  مادددس   3.4-)ا( بحم اددد جو دددد ا )
 (.0.05 حو )م ن

 عرا بحنس ئق بلإحن ئيو بحمررثطو ب ح را بح  يب نبحي  ينص عةب : 
" ر ذ  يار رغ ر د ا مس سط ا دتذ ا بحاي س ا بحمسةب نبحث    حن ح  بحاي ل بحث    فب  

 بحمسغ ربا بح ا  ح ذيو نبح      بحس ييو بحس ييو حسلام ي بحمرحةو ببع بديو  
 ( 8جدول )

 مئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى فىالنسب ال
 المتغيرات الفسيولوجية لتلاميذ المرحلة الاعدادية.

 12ن=

 المتغيرات الفسيولوجية 
وحدة  
 القياس 

 النسب المئوية   القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع  س   ع  س   للتغير % 

 % 51.9 0.7 4.1 0.5 2.7 لتر السعة الحيوية 

 % 18.9 0.8 25.8 1.6 21.7 مرة / ق  دل التنفس مع

 % 29.4 0.9 1.2 0.9 1.7 ث  مدة التنفس 

 % 72 0.5 4.3 0.5 2.5 لتر السعة الحيوية الشهيقية  

 % 60.7 0.5 4.5 0.7 2.8 لتر السعة الحيوية القهرية 

الحد الأقصى للتهوية  
 الطوعية 

 % 18 2.4 78.8 2.2 66.8 لتر / دقيقة 

هلاك  الحد الأقصى لاست
 الأكسجين 

ملم/كجم  
 ق /

35 3.1 41.5 1.8 18.6 % 

ضغط  
 الدم

 % 5.3 1.4 105.8 1.6 111.7 مم / زئبق  الإنقباضي 

 % 17.5 1 62.3 1 75.5 مم / زئبق  الإنبساطي 

 % 5.5 3.3 79.2 2.7 83.8 ن / ق  النبض في الراحة 

سد ا بحمسةدب نبحث د   ( بحنار بحمئ حدو حةسغ در دد ا مس سدط ا دتذد ا بحاي 8ي ا  ذ نل )       
فىدد حمسغ ربا بح ادد  ح ذيو حسلام دددي بحمرحةددو ببع بديوبمنطمددو بحمددد هر  بلأزهرحددو،ح ى رربنحددم يادددر 

 (.%72% :  5.3بحسغ ر د ا بحاي س ا د ا ) 
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 ( 9جدول )
 النسبة المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى فى

 بمنطقة القاهرة الأزهرية لاعداديةالكفاءة البدنية لتلاميذ المرحلة ا
 12ن=

 الكفاءة البدنية 

 النسب المئوية   القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع  س   ع  س   للتغير % 

42.7 2.7 47.2 3.3 10.5 % 

( بحنادددثو بحمئ حدددو حةسغ دددر دددد ا مس سدددط ا دتذددد ا بحاي سددد ا بحمسةدددب نبحث ددد   9ي اددد  ذددد نل )  
حةدو ببع بديدو بمنطمدو بحمد هر  بلأزهرحدو،ح ى ك يدم يادثو بحسغ در دد ا فى ح      بحس ييو حسلام دي بحمر 

 (.%5.10.5بحاي س ا )
 من  شو بحنس ئق نر ا ره :  

فددي ادد   أهدد با بحث ددى نفرنادده نفددب ادد   بحم  حمدد ا بلإحندد يو بحماددس  مو سدديم ل بحث حددى 
 بمن  شو بحنس ئق بحسب ر رل بح ه  كم  يةب :

 عةب "  من  شو بح را بلأنل نبحي  ينص 
ر ذ  فرنق  با دبحدو وحند ئيو دد ا مس سدط ا بحاي سد ا بحمسةدب نبحث د   حند ح  بحايد ل بحث د   

 فب بحمسغ ربا بح ا  ح ذيو نبح      بحس ييو حسلام ي بحمرحةو بلإع بديو بمنطمو بحم هر  بلأزهرحو.
ةب مسغ ربا بح      ( نبح  ص بخيم د بح رنق د ا بحاي س ا بحمسةيو نبحث  يو ع9رش ر يس ئق ذ نل)

بح اددد  ح ذيو نبحاي سددد ا بحس ييدددو   ددد  بحث دددى أيددده ر ذددد  فدددرنق عةدددب ذميددد  بحمسغ دددربا   ددد  بحث دددى 
نحن ح  بحاي س ا بحث  يو نحر  بحث حى أيه ي  د وحب أن بحسريد مق بحممسدر  بحم د  مدا  سدل بحث حدى 

ع ندو بحث دى ف رثد ا بحسريدد مق  كد ن حده ردير ربً ويم ديدً  عةددي ر ادا بح  د    بح اد  ح ذيو نبحس ييدو حدد  
بحسدد يب ر ددم وشددربا بحث حددى أرددر بشدد ل مة دد ا فددب ر اددا بح  دد    بحس ييددو نبح ادد  ح ذيو حطددلاب 

 بحمرحةو بلإع بديو     بحث ى.
( أن يادر بحس ادا حمسغ در بحندثض  سدل بحممهد د )بحربحدو(  د  دةغدم 9هيب نأرهدرا يسد ئق ذد نل )

( أيلددددد  نردددددةم يادددددثو بحس ادددددا فدددددب ادددددغك %5.9%( نادددددغك بحددددد ل ببياث ادددددب دةدددددا) 4.6)
%( نبحا و بح   حو وحب  4.1-%( د نم  بي  ض ع د مربا بحسن ت وحب) 13.2بلإيثا طي وحب )

-( نمد   بحسدن ت وحدب )1.7-( نبحا و بح   حدو بحمهرحدو )1.8-( بحا و بح   حو بحشهيايو )1.4-)
%( نبح ددددد  بب ندددددي  12 –( نج حنادددددثو حة ددددد  بب ندددددب حةسه حدددددو بحط  يدددددو بي  لدددددم وحدددددب )0.5

 (هيب ب حناثو وحب بحمسغ ربا بح ا  ح ذيو.6.5-لإسسهلاك بلأكام ا )
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( أن يادر بحس ادا دد ا مس سدط ا بحايد ل 9أم  ب حناثو حة      بحس ييو فم  أرهرا يس ئق ذ نل )
( نك يددم قيمددو ا بحم ادد جو أكسددر مددا قيمددو ا بحم نحيددو عندد  4.5-بحمسةددب نبحث دد   نرددةم وحددب)

 (.0.5 حو)ماس   م ن
 مناقشة نتائج الفرض الثانى والذى ينص على : 

" ر ذدد  ياددر رغ ددر ددد ا مس سددط ا دتذدد ا بحاي سدد ا بحمسةددي نبحث دد ي فددي بحمسغ ددربا بح ادد  ح ذيو 
 نبح      بحس ييو حسلام ي بحمرحةو ببع بديو بمنطمو بحم هر  ببزهرحو "

د ا بحاي سد ا بحمسةيدو نبحاي سد ا بحث  يدو ( وحب أيه ر ذ  فرنق دبحو بحن ئي  9رش ر يس ئق ذ نل )
( م دددد ل بحسددددن ت 051.9نحندددد ح  بحايدددد ل بحث دددد   فددددب بحمسغ ددددربا بح ادددد  ح ذيو )بحادددد و بح   حددددو 

نبحاد و  %72د نم  دةغم يار بحس اا فب بحاد و بح   حدو بحشدهيايو  29.4( ,م   بحسن ت 18.9)
% ننردددل بح ددد   18ردددل وحدددب %( نبح ددد  بب ندددب حةسه حدددو بحط  يدددو ن  60.7بح   حدددو بحمهرحدددو)

% أيلدد  دةغددم ياددر بحس اددا فددب اددغك بحدد ل ببراث اددب  18.6بب نددب بسددسهلاك بلأكاددم ا 
 %5.5%نبحنثض فب بحربحو بحب  17.5ناغك بح ل ببيثا طب وحب  %5.3وحب 

 (. %7.2:  %5.3نك يم يار بحس اا د ا بحاي س ا رربنحم د ا )
 %. 10.5غ ر د ا بحاي س ا نج حناثو حة      بحس ييو ك يم يار بحس

 نجيح  يس ما بح را بح  يب نبحي  ينص عةب :
" ر ذدد  ياددر رغ ددر ددد ا مس سددط ا دتذدد ا بحاي سدد ا بحمسةددب نبحث دد   فددب بحمسغ ددربا بح ادد  ح ذيو 

 نبح      بحس ييو حسلام ي بحمرحةو ببع بديو بمنطمو بحم هر  ببزهرحو "
حممسر  نبحي  س هل بش ل ويم دب فب ر ادا بحمسغ دربا نحر  بحث حى أن  ح  يرذ  وحب بحسري مق ب

بح ا  ح ذيو نبحس ييو ح   بح  نو فب بحاي س ا بحث  يو, ح ى بحظ بحث حى أن غ حسيو ع نو بحث ى 
كدد ن حدد يه  دبفدد  نحدد فة كس ددر أرندد   عمةيددو بحسطس ددا ت رددو فيمدد  يددررثك بدد حن بحب بح ادد  ح ذيو ممدد  

نر  عدل ع ندو بحث دى بشد ل أفلدل ممد  أد  وحدب ر ادا كس در   س ع  بحث حى أرن   عمةيو بحسطس ا
 فب ماس ي بح      بحس ييو.

  الاستنتاجات
في ا   أه با بحث ى نراد لابره نفدب حد ند طسي دو بح  ندو نبسدسن دب عةدب بحم  حمد ا بلإحند ئيو 

 حةنس ئق نر ا ره  ر رل بحث حى وحب بلإسسنس ذ ا بحس حيو:
سدد تحسب يدد رر رددير رب ويم ديدد  عةددب رطدد حر تفدد  ماددس   ببدب  بحسدد يب ون بحس طدديك بحم دد  حةسريدد مق بح •

 نبحمه ت  نج حس حب تف  ك     أذهة  بحمال بح   حو.
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أشدد تا بحنسدد ئق وحددب نذدد د ر اددا فددب مسغ ددربا بحث ددى بح ادد  ح ذيو نبحس ييددو م  يدد ا بحماددل( مددا  •
 ح ى بحط ل نبح زن نبح سةو بح لةيو.

و بحن ئي  حن ح  بحاي ل بحث    فدي مسغ دربا بحث دى نمادس   برل  ما بحنس ئق نذ د فرنق دبح •
بح      بحس ييو ح م بتر   ماس   بح      بحس ييو ح   أفربد بح  نو نجهيب ي  ن ر ما بحهد ا بلأنل 

 حةث ى.
أرهددرا بحنسدد ئق نذدد د فددرنق دبحددو بحندد ئي  حندد ح  بحايدد ل بحث دد   فددب مسغ ددربا ك دد    بحمهدد زحا  •

عدد د مددربا –اددغك بحدد ل ببياث اددب نببيثادد طب –تددلال قي سدد ا بحنددثض بحدد نت  نبحسن اددب مددا 
بح   بلأ نب لإسسهلاك بلأكام ا  ن ح  كرد ف ل حرف  ماس   بح      نبحةي  دو بحس ييدو –بحسن ت   

نحدد   ر ادددا مة دد ا فدددي هددي  بحمسغ دددربا بح ادد  ح ذيو   ددد  بحث ددى نجددديح  ر مددا بح دددرا بح ددد يب 
 حةث ى. 

ب بحايل في بحمسغ ربا بح ا  ح ذيو     بح تبسو ب   وذرب  بحسري مق بحس تحسب حممم ع نو بح تبسو أعة •
 بحممسر . 

بحس ئو بحم ذ د  ده  بحم تسو س ب  فب بحرحدل أنبحم يندو نبيسشد ت بح د دبا بحند يو بح  طئدو نغيد ب  •
   بح عب بحن ي 

ردل بح هد  نفدب اد   فب ا   أه با بحث ى نبعسم دب عةدب بحسي يد ا نبحنسد ئق بحسدب ردل بحس         
 ع نو بحث ى ي رب بحث حى ب حس ري ا بحس حيو : 

 ببسس  د  ما يس ئق م ل هي  بحث    بح  رو ب ح      بحس ييو. •
اددرنت  ببهسمدد ل ب حاي سدد ا بح ريفيددو ح  دد    بحمهدد زحا بحدد نت  نبحسن اددب كم شددر نبادد  حة بحددو  •

ع نددو بحث ددى.  اددرنت  يشددر بحدد عي  عةددب برددر بحسريدد مق بحسدد تحسب بحددي  رددل رطسيمدده عةددب بحطددلاب 
بحن ي بحرح اب نببهسم ل بمم تسو بلأيشطو بحرح ايو بحم سة و حةم  فددو عةدب بحمادل ننر ئ ده 
نن  يسددده مدددا ببمدددربا بحمنسشدددر  م دددل بح مندددو ناددد لا بح  ددد    بحس ييدددو نبي  ددد ا مادددس   بحةي  دددو 

 بحس ييو.
حمم تسددو ببيشددطو بحرح ادديو بحم سة ددو حدد   بح مددل عةددب ردد ف ر ببمدد كا بحمن سددثو نببدنبا بحلازمددو  •

 ببفربد فب م سةلا مربحل بح مر.
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